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Predkladana prace se zabyva kvalitou Zivota pacientl s neurologickym onemocnénim a
moznostmi jejiho méfeni a ovlivnéni. Prace ma celkem 125 stran, obsahuje literarni ptehled
(20 stran), vyzkumnou ¢ast (12 stran), souhrn v ¢estin€ a anglictin€ (6 stran), seznam
literatury, seznam publikaci a in extenso vlastni publikace autorky. V literdrnim pfehledu
popisuje autorka teoreticky moznosti hodnoceni kvality Zivota neurologickych pacientt,
podava piehled riznych typt hodnoceni véetné historického vyvoje pohledu na méteni kvality
zivota. Ve vyzkumné ¢ésti jsou uvedeny cile, hypotézy, metodika a vysledky jednotlivych
oblasti, které jsou podrobné& rozpracovany v pfiloZzenych publikacich. V diskusi jsou shrnuty a
diskutovany jednotlivé vysledky. V souhrnu, ktery je uveden jak v ¢esting, tak v anglictiné
literatury uvadi 173 zdrojt, vétSinou v angli¢tin€. Pouze 11 zdroji bylo publikovano pred
rokem 2000. Vesmés se jedna o zasadni publikace pro danou problematiku. Naopak témet 50
citaci je velmi aktudlnich ze zdroji publikovanych po roce 2020. VSechny zdroje jsou v textu
fadné citovany.

Obsahove je prace nesmirné zajimava, je psana velmi kvalitni ¢eStinou, jednotlivé ¢asti na
sebe velmi logicky navazuji. Pfestoze je popisovano nékolik riznorodych védecko-
vyzkumnych cilii, podafilo se autorce vytvofit velmi kompaktni celek.

Z neurologickych onemocnéni je nejvice prostoru vénovano roztrousené skleroze
mozkomisni. Vzhledem k proménlivému klinickému obrazu tohoto onemocnéni se autorka
vénuje v jednotlivych experimentech riiznym klinickym problémlim, které vyznamné
ovliviiuji kvalitu Zivota pacientli. St€Zejnim tématem jsou sfinkterové obtize, které se velmi



slozit¢ objektivizuji. Tato ¢ast disertacni prace je nesmirn€ cennd, protoze je diky velké
obtiznosti objektivniho vysetfeni dosud publikovano malo studii s podobnou tématikou.
Velmi zajimava je i prace sledujici moznosti ovlivnéni spasticity elektrostimulaci dle
Jantsche. Tento postup byva v bézné praxi velmi opomijen a autorka upozoriiuje na jeho
velmi snadné zavedeni do bézné praxe. Pacienty s roztrousenou sklerdzou se zabyva i velmi
prakticka studie zjist'ujici problematické aspekty aplikace 1é¢ivého ptipravku RebiSmart
autoinjektorem. V neposledni fad¢ je velmi diilezitd a cenna prace objektivizujici korelaci
mezi nitrobfiSnim tlakem a napétim bfiSni stény s vyuzitim originalnich senzort
zabudovanych do trupové ortézy DNS Brace. Tyto vysledky jsou dtlezité nejen pro
neurologické pacienty, ale pro vSechny vertebrogenni pacienty, pacienty s ortopedickymi
obtizemi i zdravou populaci véetné sportovctll. Objektivizace této korelace vyznamné
podporuje praktické vyuzivani konceptu, které s touto myslenkou jiz dlouhodobé pracuji, ale
chybél jim prave objektivizujici védecko-vyzkumny podklad.

Rehabilitace je multidisciplinarnim oborem spolupracujicim s mnoha dal§imi medicinskymi
odbornostmi, vyzaduje analyzu a syntézu riznych thli pohledu a nasledné vytvari
individualni rehabilita¢ni plan pro jednotlivé pacienty. Autorka piedkladanou praci prokazuje
nejen velmi dobré védecko-vyzkumné mysleni, ale i hluboké znalosti a Siroky nahled na
medicinu. Je vidét jeji dlouholeté klinickd zkusSenost nejen z rehabilitace, ale i z neurologie.
To vse vyuziva ve spolupréaci s interdisciplinarnimi tymy k ovétovani novych moznosti 1écby
a zlepSovani kvality zivota pacientii s neurologickymi obtizemi. Jako zajimavou nadstavbu je
nutné vyzdvihnout zapojeni autorky do mezinarodni pracovni skupiny, které jen potvrzuje jeji
vyse zminéné kvality a schopnost ptenést zkusenosti z védecko-vyzkumné prace ptes klinické
vyuziti do vefejného zdravotnictvi a zdravotni a socialni politiky Evropské unie.

Podle mého nazoru predkladana disertacni prace splituje kritéria pro tento typ prace a
doporucduji ji k fadné obhajobé a naslednému udéleni titulu Ph.D.

Dotazy k obhajobé:

1. Proc¢ si myslite, Ze se u néas v praxi témé&f nevyuziva elektrické stimulace dle Jantsche?

2. Proc jste ve své praci sledujici vyuZiti cviceni Pilates u pacientl s roztrouSenou
skler6zou vybraly k hodnoceni chiize a rovnovahy praveé uvedené testy ? Jaka byla
kritéria jejich vyberu?

V Praze 28.5.2023 doc. MUDr. Yvona Angerova, Ph.D., MBA



