Vliv rehabilitace na kvalitu Zivota neurologickych pacienti

Abstrakt:

Prace je zaméfena na objektivizaci postupli neurorehabilitace k ovlivnéni disability a
zlepSeni kvality zivota neurologickych pacientl, zejména pacientl s roztrousenou sklerézou
(RS). Byl prokazan pozitivni vliv komplexniho fyzioterapeutick¢ho programu zalozené¢ho na
nacviku optimalni posturalni stabilizace s aktivaci panevniho dna a cilenou regulaci
nitrobfisniho tlaku a cviceni s biofeedbackem na anorektalni dysfunkci pacient s RS.
Inkontinence stolice a subjektivni obtize métené pomoci dotazniku St. Mark’s Incontinence
Score se po ukonceni rehabilitaéniho programu pod vedenim fyzioterapeuta signifikantné
snizily. Zmény anorektélnich tlakii po rehabilitaénim programu nebyly statisticky vyznamné,
byl ale zjistén pozitivni trend ve schopnosti aktivovat svaly panevniho dna. Pravidelné cviceni
podle konceptu Pilates vedlo k signifikantnimu zlepSeni vytrvalosti a rychlosti chiize pacienti
s RS, a to 1 za situace dual tasking, tj. ve varianté testu chlize s kognitivni ulohou. Cviceni téz
statisticky vyznamné zlepSuje rovnovahu méfenou pomoci MiniBEST testu a Falls Efficacy
Scale International dotazniku. Byl potvrzen okamzity efekt elektrostimulace (ES) dle Jantsche
na snizeni spasticity m. triceps surae a zvyseni aktivniho pohybu m. tibialis anterior. Potvrdili
jsme pozitivni, ale statisticky nevyznamny trend ke snizeni spasticity pii opakované
elektrostimulaci. Nebyl potvrzen signifikantni vliv rehabilitace s ES na rychlost chlize. Byla
zjiSténa velmi dobra adherence pacienti s RS k doporucené aplikaci 1éCivého piipravu
autoinjektorem RebiSmart. Specificky User Study Questionnaire byl identifikovan jako
vhodny zptisob zjistovani spokojenosti a compliance pacientll pro aplikaci pfipravku a pro
identifikaci problematickych aspektii aplikace. Spoluprace v rdmci mezinarodni pracovni
skupiny "Study Group Clinical Assessment Schedule" pro implementaci International
Classification of Functioning, Disability and Health (ICF), ktera je v ¢eském jazyce uvadéném
pod nazvem ,,Mezindrodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi® (MKF), do
systému zdravotni péce v zemich EU dosdhla konsenzu mezi odborniky s ndslednym
vypracovanim doporuceni pro poskytovatele zdravotni péce a spravce zdravotnickych sluzeb s

cilem zlepSeni kvality rehabilita¢ni péce v Evropé¢.
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