Abstrakt
Uvod: Kouieni a obezita (nadvéha) spole¢né predstavuji vyznamny rizikovy faktor pro fadu

onemocnéni. Zatim nebylo mnoho publikovano o vlivu redukce hmotnosti na koufeni.

Cil: Cilem prace bylo na zaklad¢ srovnani série kazuistik zmapovat nejvyznamnéjsi rizikové
faktory, které vedou Zeny, kutacky tabaku, s nadvdhou a obezitou k maladaptivnimu chovani.
Parcidlnim cilem bylo zjistit, zda dodrzovani redukcniho programu neovliviiuje pocet

vykoutenych cigaret.

Metody: Jedna se o sérii kazuistik, prospektivné sledovanych po dobu tfi mésicti (prosinec
2022-biezen 2023), ve které bylo sledovano 21 pacientek, kufacek tabaku, podstupujicich
program snizovani hmotnosti. Sledovani vlivu redukce hmotnosti na pocet vykoufenych cigaret
jsem bylo doplnéno o strukturované rozhovory s respondentkami na téma nejvyznamnéjsi
rizikovych faktor vedoucich ke koufeni. Vysledky byly vyhodnoceny metodou rapid
assesment. Hleddnim spolecnych psychosocialnich faktorti mezi jednotlivymi ptipadovymi

studiemi byly doplnéné jednotlivé typy klientek.

Soubor: Vyzkumny soubor 21 zen kutacek byl vybran metodou prostého zamérného ti¢elového
vybéru na zdklad¢ dostupnosti a dobrovolnosti. VEkové slozeni vyzkumného vzorku se
pohybovalo od 18 do 66 let. Po¢ate¢ni hmotnost Zen kufacek odpovidala parametriim nadvéahy

nebo obezity (BMI nad 25, nad 30) a vSechny byly zavislé na nikotinu.

Vysledky: Mezi nejvyznamnéjsi rizikové faktory koufeni u sledovanych Zen s nadvahou a
obezitou patii chovani rodi¢l, Sikana, rozvod, tfisménny provoz, nemoc ¢i umrti v rodiné. Na
zékladé¢ vyzkumu, bylo mozné popsat Ctyfi profily sledovanych respondentek. Béhem
tiimési¢niho sledovéani Zeny kufacky v priméru snizily hmotnost o 8,7 %. Zaroven doslo k

navyseni poctu vykoufenych cigaret o 63,1 %.

Zavér: Zeny kutacky s obezitou nebo nadvahou by mély pfi rozhodnuti redukovat hmotnost
byt zaroven motivovany k odvykani koufeni. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze fada rizikovych

faktort vedoucich k maladaptivnimu chovani Zen kutacek je neovlivnitelnych.
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