Alkoholové malnutrice

Vazeni odbornici, Zadam Vas o vyplnéni tohoto dotazniku uréeného pro vyzkum v
mé bakalarské praci. Je mozné zakrouzkovat i vice odpovedi. Dotaznik je zcela
anonymni a odpovédi nebudou pouZity jinde neZ v mé bakalarské praci. Otazky se
tykaji péce o pacienty s chronickym abuzem alkoholu. Dékuji Vam za ucast.

1. Jsem:

ZaSkrtnéte vSechny platné moZnosti.
[ ] Lékar

[ ] Nutriéni terapeut

[ | Adiktolog

2. Zafizeni:
ZaSkrtnéte vSechny platné moZznosti.

[ | Psychiatrické oddéleni/ légebna
| ] Oddéleni gastroenterologie
[ ] Jiné

3. Pf¥ijde Vam nutri¢ni intervence nebo edukace nutri€nim terapeutem u pacientt

s abuzem alkoholu dulezita?
ZaSkrtnéte vsechny platné moznosti.
[ ]Ano

[ Ne

4. Resite aktualni nutriéni stav pacientt uzivajicich chronicky alkohol? (pro
psychiatricka zafizeni)

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.
[ ]Ano
[ Ne
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5. Vyuzivate néktery z nutriCnich screeningu ve vasem zafizeni na za¢atku
hospitalizace pacienta? (Pod otazku prosim napiste, jaky pouzivate.)
ZaSkrtnéte vSechny platné moznosti.

[ ] Ano
| Ne

[ ]Jine:

6. Jaké prostfedky volite pro zjisténi nutricniho stavu chronickych alkoholik ve
vasem zafizeni?
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.
[ ] BMI

[ | Laboratorni vysetfeni krve - zakladni

Laboratorni vySetfeni krve - komplexni v€etné konkrétnich hladin vitamin a minerall
| Bioimpedance

| ] Anamnéza

| | sila stisku ruky nebo jina metoda méfeni svalové sily

[ ] Jine:

7. Kdy zahajujete nutri¢ni podporu u pacientl s poSkozenim jater v disledku

alkoholismu?
ZaSkrtnéte vsechny platné moznosti.
" | Hned po pfijeti
| ]V priibéhu hospitalizace podle vyvoje situace
f Nutriéni podporu nezahajujeme, pacient dostava pouze zakladni dietu.

[ ]Jine:

8. Ma podle Vas vyznam nutri¢ni podpora u alkoholikll z hlediska prevence progrese

jaterniho onemocnéni?
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

[ ]Ano
[ Ne
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9. Ma podle Vas nutricni podpora néjaky vyznam v prognéze pacienta trpiciho

jaternim onemocnénim v dasledku abuzu alkoholu?
ZaSkrtnéte vSechny platné moznosti.

[ ] Ano
[ INe

10. Maji lidé s abuzem alkoholu ve vasem zarizeni moznost navstivit nutricniho

terapeuta, popfipadé konzultujete nutri€i stav pacienta s nutricnim terapeutem?
ZaSkrtnéte vSechny platné moznosti.

[ 1Ano
[ INe

11.  Cim jsou pacienti s ablizem alkoholu ohroZeni v oblasti vyZivy z uvedenych

moznosti?
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

[ | Protein-energetickou malnutrici
[ ] Nedostatkem hofgiku

[ | Nedostatkem vitaminu B12

[ ] Nedostatkem Zeleza

[ | Nedostatkem drasliku

| Sarkopenii

12. Jaky byste volil/a nutriéni postup u pacientu s alkoholovym poskozenim jater?
(mimo JIP)

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

| | Dieta + sipping

| | Samotna dieta

[ | Dieta + sipping + Enteralni vyZiva

|| Dieta + bilkovinné pridavky

Ani jedna moznost neni Spatné, feSime to individualné dle stavu pacienta.

: Jiné:
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13. Jak Casto sledujete nutriéni stav ambulantnich pacientl s alkoholovym
poskozenim jater?

ZaSkrtnéte vSechny platné moznosti.

| Jednou za 3 mésice

| Jednou za 6 mésicd

| Kratsi interval nez 3 mésice
| Delsi interval nez 6 mésici
| Nesledujeme
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