Abstrakt

VYCHODISKA: Zvykaci tabak se fadi mezi bezdymné tabakové vyrobky, ktery obsahuje
latku nikotin. Nikotin je ndvykova latka a je jednou z nej€astéji uzivanych navykovych latek v
bézné populaci. Studenti stfednich $kol je skupina mladych lidi, ktefi mohou byt timto
tabakovym vyrobkem osloveni.

CILE: Cilem prace bylo zjistit a zmapovat vzorce uzivani zvykaciho tabaku u studentt
sttednich skol, tedy zda maji studenti stfednich Skol zkuSenosti se zvykacim tabakem a
ptipadné v jaké mife tabdk uzivaji.

METODY: Data byla sbirdana pomoci kvantitativniho dotaznikového vyzkumu, ktery byl
vytvofen pomoci online dotaznikového nastroje Google forms. Dotaznik byl uveden na
socialnich platformach Instagram a Facebook. Ziskana data byla nadale podrobné;ji
zpracovana v programu MS Excel.

VYSLEDKY A ZAVER: Vyzkumu se celkové zagastnilo 304 respondentil, z tohoto po&tu
byli tii respondenti vyfazeni z toho diivodu, ze nespliiovali kritéria pro zatazeni. Celkovy
pocet respondenttl, kteti byli zafazeni do vyzkumu bylo tedy 301, z toho 231 (77 %) Zen a 70
(23 %) muzi. Z celkového poctu uvedlo zkusenost se zvykacim tabakem 128 (42,5 %)
respondentl. Nejcasteéj$im vékem prvni zkuSenosti bylo mezi 15 az 18 rokem, které uvedlo 92
(71,9 %) respondentti. 96 (75 %) respondentii ze 128 uvedlo, Ze prvni jejich zkuSenost se
zvykacim tabakem byla s prateli. VétSina respondenti a to presnéji 88 (68,8 %) mélo pii
prvnim uZziti negativni pocity. 116 (90,6 %) respondentil se o Zvykacim tabaku dozvédélo od
pratel. Kazdodennimi uZzivateli je 29 (22,7 %) respondentii ze 128. Primérna spotieba byla u
45 (35,2 %) respondentil 4 sacky na den a tydenni spotieba byla u 98 (76,6 %) respondentii 26
sackll na tyden. 14 (14,3 %) respondentil z 98 si ponechava tabak v stech vice nez 30 minut.
52 (89,7 %) respondentt z 58 uvedlo, Ze nejCastéji uzivaji s prateli. 58 (45,3 %) respondentl
ze 128 primérné utrati za zvykaci tabak 146K¢ tydné. Nej€astéjsi formou jiného tabdku, ktery
respondenti uzivaji jsou elektronické cigarety, které uziva 62 (48,4 %) respondentti ze 128.
Tato studie ukazala, Ze studenti stfednich Skol maji zkuSenosti se Zvykacim tabdkem a

pfinosem mohou byt nové informace o tom, jak Casto studenti uzivaji a za jakych okolnosti.
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