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Dopis misto predmluvy

Vazeni Ctenari,

pokusit se zachytit do slov zkus$enost tak Zivou, jako je divadlo utla-
covanych, se miize podobat pokusu pielit mote 1zickou. A pfesto existuji
dtvody, proc¢ se do této prace pustit. Augusto Boal vytvoril metodu diva-
dla utlacovanych pfed vice nez étyficeti lety. A pfestoze je dnes celosvé-
tové rozsifena a rovnéz velmi zevrubné popsana, néktera témata, ktera
ozivaji az v poslednich letech, pii jejim vzniku nemohla byt uchopena,
protoze ve verejném prostoru jesté neexistovala. Napriklad téma trauma-
tu, jeho vlivu na fungovani mozku a nebezpeci retraumatizace se datuje
az do devadesatych let 20. stoleti, kdy uz jsou prvni knihy o divadle utla-
¢ovanych publikovény.

Kromé toho je aktudlni téma potencidlnich jokerti — tedy vedoucich
divadelnich skupin. Piestoze jisté existuje dostatecné mnozstvi lidi, ktet1
divadelnimi skupinami prosli, a mohli by se tedy pokusit jokerem stat,
zda se, Ze maji pomérné velky ostych piedstoupit pted divaky s pfibéhem
o spolecenskych nerovnostech a ttlaku. Tento ostych je spojen s otazku,
kdy jsem skute¢né pfipraven a co je k tomu potieba.

Navzdory tomu, ze metoda divadla utlacovanych je velmi dobte
popsana, roli jokera je v publikovanych textech vénovano vétsinou rela-
tivné malo prostoru. To vSe nas vedlo ke dvéma aktivitdm. Jednak jsme
se rozhodly, Ze po deseti letech aktivni prace s metodou divadla utlaco-
vanych nabidneme potencidlnim jokertim vycvik, ktery chceme pfipra-
vit tak, aby pfedstavoval nejen metodu jako takovou, ale ktery by do
ni pomohl integrovat nové poznatky, které s praci jokera tizce souvisi.
Za timto ucelem jsme zorganizovaly celou fadu workshopti a samy se



zucastnily vycviki, v kterych jsme se pokousely pravé o integrovani dal-
$ich moznych postupti do ptivodni metody divadla utlacovanych.

A pak jsme se rozhodly tuto praci zmapovat a jeji vysledky shrnout
do textu, ktery timto pifedkladame k vefejné diskusi.

Nejprve bychom rady popsaly zptisob nasi prace. Nasimi oborovymi
kotfeny jsou socialni pedagogika, antropologie a divadelni véda. Kro-
mé nasich ptivodnich obori mame za sebou vycviky v divadle utlacova-
nych, které jsme absolvovaly pod vedenim lektorti z Cardboard Citizens
v Londyné, a to véetné pokracdujicich vycvikt pro jokery a terapeutickou
odnoz divadla utlacovanych, tzv. duhu touhy.

Kromé vycvikti spojenych napfimo s divadlem utlacovanych jsme
v ramci ptipravy této knihy (vzdy alespon jedna z nas) absolvovaly nebo
prave absolvujeme i dalsi vycviky — zdkladni vycvik krizové intervence,
vycvik Terapie zazitkem a Systemické supervize a koucovani, workshop
herecké techniky Bridge of Winds, kterou vyvinula Iben Nagel Rasussen,
zakladajici herecka Odin Teatret, a dalsi.

Pomoci metody divadla utlacovanych jsme za poslednich deset let
vytvorily a vefejné prezentovaly vice nez 25 predstaveni s nejriznéjsim
mnozstvim cilovych skupin (vice viz www.dvenatreti.cz).

Kromé toho jsme usporadaly sérii workshopi, jejichz cilem bylo pro-
pojit jednotliva témata divadla utlacovanych a prace s ne-herci tak, jak je
pojmenovava Augusto Boal, a zaroven obohatit tento ptivodni materidl
o dalsi metody, které odpovidaji aktudlnim témattim.

Jednalo se o seminéfe s hereckami divadelni skupiny Farma v jes-
kyni — v poslednich dvou dekddach jedno z nejispésnéjsich ceskych
soubort fyzického divadla — Ridinou Ahmedovou, ktera béhem let své
umélecké praxe vyvinula specificky zptisob prace s hlasem, absolvovaly
jsme dilnu storytellingu s Jitkou Kostelnikovou, kterd ma sama divadelni
koreny, ale rozhodla se zpiistupnovat piibéhy nizkoprahovéji, a kone¢né
s Petrou Machackovou, zptistupnujici rytmus i lidem, jez s nim nemajf
profesné nic spole¢ného.

Hned na zacéatku je také potfeba zminit nezastupitelnou roli Hany
Malanikové — vedouci Katedry autorské tvorby a pedagogiky na
DAMU, improvizatorky a zdravotni klaunky, ale také akademicky, kte-
ra cely vyse zminény proces doprovazela svoji supervizi. Z perspektivy
clovéka, ktery se diva na divadlo z $ir§tho hlediska, komentovala jed-
notlivé impulzy, které do nasi prace prinasely absolvované worksho-
py a vycviky, a pomahala cizelovat vysledny tvar natolik, aby metoda
zustala vérna sama sob¢ a zaroven mohla odrazet i to, co vnimame jako



dilezity vyvoj v praci s lidmi, ktefi zazili spolecensky tutlak. Blize se
o jejim pohledu na roli jokera dozvite v ivodni kapitole Na rampé mezi
divadlem a nedivadlem.

Vzhledem k tomu, ze divadlo utlacovanych je ze své podstavy dia-
logickou metodu zaloZenou na rozhovoru a spole¢ném hledani dalsich
cest, rozhodly jsme se koncipovat knihu podobnym zptisobem. Rady
bychom tedy nejprve nastinily to, co je v knize mozné najit, a tedy i maly
navod na to, jak ji vyuzivat.

Perspektiva, kterou se zde na divadlo utlaéovanych divame, je per-
spektivou ¢lovéka, jenz se chysta vyuzit tuto metodu v praxi — chce se
stat tzv. jokerem —, tedy priivodcem divadelnich skupin a moderatorem
pfedstaveni. Proto se na celou metodu divadla utlacovanych pokousime
divat pravé jeho optikou.

Po jiz zminéném tGvodnim textu Hany Malanikové piedstavujeme
v dalsi kapitole s nazvem Divadlo utlacovanych a role jokera cely koncept
metody divadla utlacovanych — jednotlivé faze prace jokera od vedeni
divadelni skupiny ne-hercti az po predstaveni tak, jak byla metoda ptivod-
né popsana a zpracovana. V této ¢asti vychazime prioritné z ptivodnich
text A. Boala, zarovenl metodu popisujeme z hlediska jokera.

V podkapitole Divadlo utlacovanych a aktudini témata shrnujeme
poznatky z téch disciplin, které se objevovaly postupné az poté, co byla
metoda vefejné popsana a pfedstavena a které zaroven souvisi s otazka-
mi, které joker ve vefejném prostoru nutné dostava. Jedna se pfedevsim
o téma retraumatizace, vnimani divadla utlacovanych jako terapie apod.
Pivodni texty v této ¢asti obohacujeme o odkazy na dalsi literaturu
a zavadime pfistup, ktery je v knize vyuzivan i v dalsich kapitolach — text
prokladame konkrétnimi piiklady z divadelnich predstaveni, ktera jsme
v poslednich deseti letech uvedly, a také nasimi reflexemi prace jokera.
Tyto pasaze jsou v textu vizualné oddéleny a maji poslouzit predev§im
jako podklad pro dalsi dialog. Je zde také vysvétleno, jak joker sestavuje
skupinu, jaka je jeho vefejna role a legitimita toho, co do vefejného pro-
storu prinasi.

Dalsi podkapitoly se zaméfuji na dvé faze prace jokera — tedy praci
s divadelni skupinou ne-herct, jejimz cilem je pfipravit modelové pfed-
staveni o néjakém konkrétnim spolecenském utlaku, a nasledné pak tu
fazi, kdy joker spole¢né s divadelni skupinou piedstupuje pied divaky
v ramci tzv. divadla férum. V kazdé z téchto kapitol jsme se pokusily
najit takovy zptisob zpracovani, ktery by co nejlépe odpovidal charak-
teru prace jokera.



V kapitole Prdce se skupinou se vénujeme jednotlivym technikam.
Jejich ¢lenéni vychazi z ptvodnich Boalovych textfl, ale zaroven jsou
jednotlivé podkapitoly inspirovany vyse zminénymi workshopy. Text je
doplnovan nasimi reflexemi a ptiklady z jiz realizovanych divadelnich
predstaveni. Na konci kazdé podkapitoly jsme uvedly rozhovor s lek-
torkami jednotlivych workshopt, které spolu s nami hledaji mozZnosti
obohaceni divadla utlacovanych o dal$i postupy a metody.

Druhou ¢ast knihy zaméfenou na praci s divaky uvozuje text, kte-
ry zachycuje praci jokera béhem pfedstaveni v jednotlivych fazich
a vytycCuje tak urcité hristé, v kterém se joker béhem predstaveni po-
hybuje.

Vzhledem k tomu, Ze kazdy joker je jiny, a to pravé diky tomu, Ze se
jedna o vysoce interdisciplinarni roli, kterd navic tizce souvisi s osob-
nosti kazdého c¢lovéka vydavajiciho se touto cestou, rozhodly jsme se
pozadat nékolik aktivnich jokerti, aby zkusili strukturované odpovédét
na nékolik otazek a predstavit tak to, jak oni sami tuto roli uchopuji.
To vSe v nadéji, ze jejich individudlni pfistup mtize pomoci co nejsir-
$imu spektru lidi, ktef{ by se chtéli podobnou cestou vydat a hledaji,
jak na to.

Vzhledem k tomu, Ze vznik této knihy byl sim o sob¢ jednim velkym
dialogem jak mezi autorkami, tak i mezi nasim zptisobem prace metodou
divadla utlacovanych a zakladatelem metody, pfinasime misto doslovu
rozhovor autorek, ktery muze osvétlit nékterd dilemata a zptsoby premys-
leni ,,skryté mezi radky® a pfitom zdsadné ovliviiuji to, co se nakonec ve
vefejném prostoru skute¢né (ne)objevi.

Cilem knihy je vytvofit prostor pro hledani novych zptisobti vyuziti
metody divadla utlacovanych pro sdileni piibéhti o vécech, které by se
z nasi perspektivy na svété nemély dit, a pfesto se stavaji. Budeme rady
za dalsi malé i vétsi diskuse, které nas spolecné budou posouvat k cili,
k némuz sméfuje divadlo utlacovanych:

,V dobé, kdy se z tolika jistot staly nejistoty, kdy tolik sni vybledlo na
slunci a tolik nadéji se zménilo v beznadéj, v dobé, kdy Zijeme v obrov-
ském zmatku, plni pochybnosti, véfim, Ze vic nez kdy dfiv je pravé ted
¢as na divadlo, jez bude pokladat ty pravé otazky v pravou chvili. Budme
demokratiéti a vyzvéme své obecenstvo, aby nam sdélilo, po ¢em touzi.
Ukazme jim alternativy. Doufejme, Ze jednoho dne, prosim, at to netr-
va piilis dlouho, dokazeme presvédcit nebo donutit také vladu a poli-
tické vidce, aby udélali totéz — zeptali se nas, svého obecenstva, co by
meéli délat, aby z tohoto svéta ucinili misto, kde se da zit a byt Stastny,
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misto toho, aby z néj vzniklo obrovské trzisté, kde prodavame zbozi
i nase vlastni dus$e. Ano, je to mozné. Doufejme! Pracujme na tom!“
(Boal 1992, 247).!

1 Anglicky origindl: “Now when so many certainties have become so many doubts, when so
many dreams have withered on exposure to sunlight, and so many hopes have become so
many deceptions — now that are living through times and situations of great perplexity, full
of doubts and uncertainties, now more then ever I believe i tis time for a theatre which, at its
best, will ask the right questions at the right times. Let us be democratic and ask our audience
to tell us their desires, and let us show them alternatives. Let us hope that one day — please,
not too far in the future — we will be able to convince or force our governments, our leaders,
to do the same: to ask their audiences — what they should do, so as to make this world a place
to live ad be happy in - yes, it is possible — rather than just a vast market in which we sell our
goods and our souls. Let us hope. Let us work for it!”
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Podékovdni

Tato kniha by nevznikla bez spoluprace mnoha dalsich lidi. Chtély
bychom podékovat vem tém, kteti do ni piispéli — at uz prostiednictvim
workshopti a naslednych rozhovorti nebo pribéhii jokert — dékujeme za
to, ze jste se podélili o své zkuSenosti a ze jste nam pomahali hledat cesty,
jak je vyuzit v nasi praci.

Velké podékovani patii vS§em ne-herctim, kteii s nami jednotliva pred-
staveni tvofili, hrali, byli ochotni pfinést své téma do vefejného prostoru
a tim pomahali oznacovat ty kousky svéta, které jsou poldmané. A hlav-
né — hledat spolecné s divaky, jak by mohl tento svét vypadat o néco lépe.

A samoziejmé dékujeme také divaktim, ktefi byli ochotni pfijit na
predstaveni, umoznili zbofeni hradby mezi jevistém a hledi$tém a nabid-
li své napady, iniciativu, pokusy o zménu.

Velké diky patti Hance Malanikové, kterd proces pfipravy knihy
i pfemosténi novych témat v divadle i nedivadle hledala s nami.

Dékujeme vam vSem a téSime se na vidénou na jevisti, v hledisti nebo
nékde jinde.

Dana a Liza
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Na rampé mezi divadlem a nedivadlem

Hana Malanikovda

Dovolte mi hned v tivodu drze vstoupit mezi ty, ktefi se metodé¢ divadla
utlacovanych (DU) vénuji dlouhodobé a mohou zasvécené mluvit o kte-
rémkoli jeho stavebnim kameni. Mym tkolem ve dvouletém projektu
Dany Moree a Lizy Urbanové, jehoZ vystupem je mimo jiné i tato kniha,
bylo divat se na proces vzniku pfedstaveni DU o¢ima cizince. Pohledem
zvenku. Optikou nékoho, kdo metodu prace s neherci v DU sleduje, kdo
je vSak neodbytné zvédavy a poklada hloupé otazky a $tourd do véci,
které se zdaji samoziejmé. Kdo ma zkus$enosti s jinymi formami apliko-
vaného divadla a predevsim s unikatnim pfistupem ke studiu autorského
divadla a autorské tvorby obecné, praktikovanym na Katedfe autorské
tvorby a pedagogiky prazské DAMU (KATaP). Zalozil ji v roce 1992
profesor Ivan Vyskocil — enfant terrible ¢eské divadelni alternativy, spiso-
vatel, dramatik, herec, rezisér, pedagog a psycholog... a také zakladatel
tzv. nedivadla. A tu to mame!

Pod nazvem Nedivadlo Ivana Vysko¢ila se od roku 1964 do roku 1990
s riznou mirou pravidelnosti ¢i nepravidelnosti odehravala setkani Ivana
Vyskodila a jeho spolupracovnikil s publikem nejprve v prazském klubu
Reduta, pozdéji v Metru, Radiopalaci, v Narodnim domé na Smichové
a vydatné také na zajezdech po celé republice. (Cerpéano z: Srba 1997)
Na téchto setkdnich je inspirujici a divadlu utlacovanych blizké jejich
celkové vychozi nastaveni, atmosféra, motivace ucinkujicich. Jak vystiz-
né shrnuje dlouholety Vyskociltiv spolupracovnik a spoluautor, profesor
Pfemysl Rut (2017): ,,Nedivadlo se profilovalo jako scéna, kde se dusled-
n¢ rozvijelo narativni divadlo a kde kyZenym modelem bylo divadlo
ve stavu zrodu, divadlo vznikajici z autentického setkani, divadlo jako
spole¢na dilna a laboratof a zejména divadlo jako oteviena dramaticka
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hra (zjednodusené: improvizace). Ivan Vysko¢il se tak stal unikatnim ées-
kym pfedstavitelem svétové divadelni alternativy (druha divadelni refor-
ma), s tou vysadou, Ze v jeho chudém divadle pfevazovala veseld chudoba,
presnéji ludi¢nost a absurdita, nad ctnou askezi.“ (Tu druhou &ast citace
bych si mohla pro tcely tohoto textu klidné odpustit, ale bavi mé pfedstava,
Ze bychom o DU mohli analogicky pfemyslet jako o chudém divadle, ve kte-
rém pievazuje posilujici, zmocnujici chudoba nad moralizujici askezi...)

Ptate se zfejmé, pro¢ do toho motam profesora Vyskocila? Protoze
jsem u néj a jeho nejblizsich spolupracovnikti a nasledovnikt studovala
psychosomaticky koncipovany obor herectvi se zaméfenim na autorskou
tvorbu a pedagogiku od roku 2000 a studuju ho de facto dodnes (protoze
takovy pfistup pfedpoklada, zZe studium zlstava jako oteviena otdzka
a ¢lovék si buduje kontinuélni kondici k vefejnému vystupovani, tudiz
neni nikdy v pravém slova smyslu dostudovan, hotov). A to samozfejmé
utvari a ovliviiuje moje vnimani divadla jako setkani, jako oteviené dra-
matické hry, jako dialogu mezilidského (interpersonalniho) i vnitiniho
(intrapersonalniho). A z této perspektivy jsem také od zacatku sledovala
a komentovala metody a vystupy divadla utlacovanych. Rada bych vam
nabidla sviij pohled odjinud. Budu doufat, Ze jina terminologie a jiny
akcent mohou prispét k presnéj§imu formulovani toho podstatného
a byt inspiraci a povzbuzenim pro ty, kdo se dali na dobrodruznou cestu
divadla utlacovanych.

Své poznamky soustfedim kolem vefejného vystoupeni skupiny ,,utla-
¢ovanych® pod vedenim jokera. Pfedstavenim vrcholi dlouhy a sim o sobé
fascinujici proces prace se skupinou, kterému se detailnéji vénujf jiné tex-
ty v této knize. B¢hem jednoho vecera ma byt vyslySen pfibéh, kterému
se jinak nedostava hlasu. Ale predstaveni samo tvoii jen pfedehru k tomu
opravdu podstatnému: k dialogu mezi jevistém a hledistém, k hledani
cest, jak atlak proménit vempowerment. V této udalosti se exponuje mno-
ho podivuhodnych kontradikei, které okamzité pfitahly mou pozornost
pravé proto, ze se odehravaji na hranici divadelni a nedivadelni estetiky.
Tedy na hranici, kde se cely zivot pohyboval a kde experimentoval pro-
fesor Vyskocil. Hranici, na které zimérné drzime nase studenty KATaP.
Prostoru, kde se védomé ustupuje od estetickych narok divadla ve pro-
spéch hlubsiho zkoumani zékladd divadelniho jazyka jako svébytného
ptipadu mezilidské komunikace. Kde divadlo nevnimame tizce jako umé-
leckou kategorii uré¢enou jen tém ocividné talentovanym, ale $ifeji jako
hiisté, na kterém lze zkoumat zdkonitosti dramatické kultury a tvorby.

Pojdme se ted podivat, jak toto hfisté vypada konkrétné, pokud se na
ném hraje divadlo utlacovanych.

14



Nedivadlo neboli par poznamek o prostoru

Dobie zvoleny prostor, ve kterém se jakékoli vefejné vystoupeni odehrava,
ma zasadni vliv na to, jak udalost probéhne. To zni jako samozfejmost.
Ale pokud ji promyslime opravdu do dtisledk?, postavi nas ptred prvni
z paradoxu. Jaky prostor je vhodny pro vystoupeni skupiny divadla utla-
covanych? Pomtize neherclim spiSe prostor na prvni pohled nedivadeln,
napiiklad $kolni tfida nebo kavarna? A pokud ano, je zadouci dodat mu
nasvicenim nebo tfeba doplnénim ¢erného horizontu trochu té divadelnos-
ti? Pro¢ vlastné? Bude to lepsi také pro divaky? A mame viibec na vybér?

Vidéla jsem predstaveni DU ve §kolni tfidé, v kavarné, v divadle
iv galerii. Kazdy z téch prostorti mél na ucinkujici i divaky néjaké naro-
ky, néco od nich potfeboval a naopak jim v né¢em vychézel vsttic. Skolni
tfida nenabizela skoro zadny odstup od pomyslného jevisté — vse, co se
odehravalo, bylo opravdu nablizko, konfrontujici, na tésno, naléhavé.
Kavarna naopak umoznovala divikdm se schovat — za sloup, za drink,
za prazené mandle. Odejit v téhle konkrétni kavarné znamenalo jit pfes
»jevisté“ a de facto do zakulisi (do herecké $atny, ktera vznikla impro-
vizované na chodbé). Svétlo bylo vSude jinde jen ne tam, kde se hra-
lo. Galerie se i diky nasviceni nejvic podobala minimalisticky fesenému
divadelnimu prostoru — jen ji chybél zadni horizont a moznost odejit
z jevi$té boc¢nimi vychody, takze kdyz herci chtéli béhem jednotlivych
scén odchazet a prichazet, museli tak Cinit skrze hledisté.

DU ale ¢asto nemiva na vybér, v jakém prostoru sva predstaveni uve-
de. A prostory samy nebyvaji pfili§ variabilni, na rozdil od divadla. O to
dtlezitéjsi je promyslet si dané misto piedem. Zkusit si predstavit, jak se
v ném budou béhem vecera citit u¢inkujici i divaci, a udélat vse pro to,
aby vychozi nastaveni bylo co nejvstticnéjsi k obéma. Cim vice se prostor
podoba klasickému divadelnimu (kukatkovému), tim vice do popiedi
vstoupi divadelnost jako narok. Narok na hlasovou a pohybovou vyba-
venost herct, ktef{ ale v nasem ptipadé herci nejsou... Narok na napa-
ditou scénografii a vyuziti svételnych a zvukovych prostredk, které ale
v naSem piipadé¢ nepotfebujeme... Divadelni prostor v sobé automaticky
nese piislib podivané, ze bude na co koukat, co ukazovat, ze bude nékdo
néco umét (ze uvidime umélce).

Cim vyraznéji od sebe oddélime prostor jevi§té a hledi§té (vzdalenos-
ti, vySkovym rozdilem), tim odtazitéjsi vztah mtze mezi divaky a ucin-
kujicimi na pocatku vzniknout. Ta kyZend rovnovaha mezi divadelnosti
a civilnosti prostoru je ovsem kiehka z obou stran: pokud se d¢j na jevisti
odehrava ve tmé nebo v Seru, prozivam jako divak diskomfort. Stejné tak
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mé rusi, kdyz vnimam, ze diskomfort zazivaji i¢inkujici - tfeba proto, Ze
se ve dvefich vedoucich na jevisté stfetavaji se Stamgasty opoustéjicimi
kavarnu. Pokud odchody a ptichody na scénu trvaji piili§ dlouho, zacne
ptibéh ztracet tempo a rozpadat se, a tak podobné.

Zda se mi proto vyhodné usporadat prostor a situace v ném piredem
tak, aby byl pfipadny diskomfort divak i ac¢inkujicich minimalizovan.
Ostatné, jistému stupni (mentalniho) diskomfortu budou béhem vecera
tak jako tak vystaveny obé strany. Dat najevo uz na pocatku vecera, ze to,
o co tu pujde, neni divadelni estetika, ale setkani téch, kdo maji odvahu
mluvit, s témi, kdo maji odvahu naslouchat. Ze odkazujeme k oné nej-
obecnéjsi a nejzakladnéjsi mezilidské situaci — komunikaci komunikaci
o komunikaci. (Legendarni definice divadla od dramaturga, ptekladate-
le, teatrologa a sémiotika Iva Osolsobé; in: 1970, s. 11-46). Anebo slovy
dalsiho klasika — k ¢lovéku v situaci (Cisai 2016).

Samoziejmeé, ze jisté zakladni naroky ztistanou vzdy ve hie, proto-
ze ty si od situace veiejného vystoupeni (kterym divadelni pfedstaveni
bezpochyby je) nelze nikdy odmyslet. Naptiklad Ze mluv¢i svym hlasem
obsahne prostor (bude sly$et a bude mu rozumét) a jeho jednani bude
uvéftitelné (bude ptisobit pfirozené). Zakladni vymezeni prostoru navic
zUstava pfimocate divadelni, tedy jasné rozdélené na jevisté (scénu)
a hledisté. A tak se musi neherci naseho nedivadla chté nechté vyporadat
s mnoha divadelnimi vyzvami.

Ne-herci aneb par poznamek o téch na jevisti

V divadle utlacovanych se na jevisti ocitaji a ptibéhy ttlaku divakt pfe-
hréavaji — narozdil od divadla fé6rum — ne-herci. Abych byla srozumitelna,
uzivam-li v tomto textu vyraz ,,ne-herec, myslim tim nékoho, kdo nema
zadné velké divadelni zkuSenosti ani pripravu. (Rozli$uju tedy mezi
nehercem a neprofesionalnim nebo amatérskym hercem.) Nékoho, kdo
nechce primarné hrat divadlo. Jeho motivace vystoupit pifed druhymi je
sycena potfebou angazovat se v né¢jakém spolecenském tématu. Svédcit
o utlaku. Postavit se na stranu slabsich a ne-mocnych. Nékoho, koho
bychom coby divaci neméli litovat, ale obdivovat!

Paradox ne-herce v DU spociva pravé v tom, zZe se pohybuje na hrani-
ci mezi divadelni, paradivadelni a nedivadelni situaci. Ze ke své vypovédi
pouziva dramatické prosttfedky nalezejici do vybavy hercti: improvizaci,
vstupovani do roli, jednani v dramatické situaci, praci s jevistnim zna-
kem, symbolem a metaforou apod. Nikdy se ale doopravdy nepfevtéluje
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do postavy, nestavd se nékym jinym jako v klasickém ¢inohernim herec-
tvi. Nepokousi se o interpreta¢ni herectvi. Nepsychologizuje své jednéni.
Do roli vstupuje jen na chvili, v rdimci modelovych situaci, které maji
demonstra¢ni nebo simula¢ni ¢el — znazornit konkrétni ptipad tutla-
ku. V ramci vecera vystupuje predeviim sam za sebe, ruci svou jevist-
ni osobou za autenti¢nost a pravdivost kolektivni vypovédi. Podobné
jako v divadle akcentujicim autorstvi a autorské herectvi nas coby diva-
ky explicitné zajima jeho osobnost, vztah k tématu, motivace setkat se
s nami a svédcit. Odpustime mu, Ze jeho pohyby nebo mluva nejsou kul-
tivovany. Nechceme ho ale vidét v situacich, kdy neni mocen dostat néja-
kému jevistnimu (rezijnimu) naroku. Nechceme ho vidét bezmocného.

Proto je dtilezité, aby joker uz pfii praci se skupinou vnimal, jaké jsou
pfirozené schopnosti a vlohy kazdého ze zti¢astnénych. A naopak, kde
mé kazdy své limity nebo vyzvy. Aby se rezijni a dramaturgické ndpady
pfizptisobovaly kondici vystupujicich, aby z té kondice vychazely, aby
s ni zachdzely tvofivé — jako s vychozim nastavenim. Jako s vyhodou.
Brat mohoucnosti i nemohoucnosti vSech pritomnych jako vyzvu k napi-
navému dobrodruzstvi s nejistym, ale §tastnym koncem.

Ne-divdci aneb par poznamek o téch v hledisti

Sedét v publiku divadla utlacovanych je z mnoha dévodt napinavy zazi-
tek. Pokud je to moje poprvé, nejspi$ uz tusim, ze jsem nepfisla na klasické
piedstaveni a Ze se ode mé ocekava vic nez jen pasivni role pozorovatele za
¢tvrtou sténou. Citim malé, ale neodbytné napéti — co po mné tedy budou
chtit? Joker vysvétluje, Ze nésledujici zhruba dvacetiminutovy pifibéh
bude jen prvni, tvodni ¢asti vecera, Ze to podstatné ma piijit az potom.

A tak se koukdm na sled obrazii (mozna pfesnéji demonstraci) a v hla-
vé se mi honi neodbytné otazky: ¢i je to ptibéh? Kdo z nich to dooprav-
dy zazil? Tohle je urcité pritazené za vlasy, tohle by se stat nemohlo,
nebo ano? Vnimam na védomé i nevédomé roviné nesoulad mezi tim,
jak emotivni piibéh se pfed myma o¢ima odehrava — a jak neemotivné,
neexpresivné ho herci na jevisti ztvarnuji. Ale zaroven plati, ze kdokoliv
se k jakémukoliv expresivnimu projevu byt jen pfiblizi, za¢nu se o néj
vlastné trochu bat...

Vnimam kiehkost a jakousi syrovost okamziku. Jako bych se divala
do utrob divadla, tunelem ¢asu az do prehistorie, do ¢asi, kdy se divadlo
rodilo z ritudlé kmene. Nejsou tu zadné estetizované natéry styld a zan-

7

rt, zadné sofistikované formy a umélecké obrazy. Je tu celkem piima
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a neotesana spojnice mezi ¢lovékem a ¢lovékem. Potiebuju cas, abych si
na to zvykla, abych se tomu otevfela.

Cas je viibec veli¢ina, ktera se mi s divackym zazitkem DU hodné spo-
juje. Uz béhem prvni ¢asti vecera, kdy se prehrava ptibéh ttlaku, vznikaji
casové disproporce v percepci herct a divaki: zatimco na jevisti se pre-
zentuje zkondenzovany, rozstfthany a znovu sesttihany, misty zpomale-
ny a jinde urychleny d¢j, tak v hledisti si skladame a prozivame pfibéh ted
a tady. Zatimco pro herce jde o evokaci situaci z minulosti, pro divaky se
vie jakoby rodi z piitomného okamziku. Sotva si v§ak zvyknu na roli diva-
ka (spectator), uz mé joker vyzyva, abych se stala spolutviircem (co-actor).
Tedy nékym, kdo mé opustit konvenéni bezpeci hledisté a vstoupit (mental-
né i fyzicky) do prostoru jevisté. Uéastnit se na véci, byt spolu-jednajicim.

Aby se tak stalo, potfebuju nejen urdity ¢as na prenastaveni svého
vnimani a piijeti jiné role. Potiebuju také dobfe rozumét, jak piesné fun-
guje mechanismus ttlaku v prezentovaném piibéhu. A co mi pfipada
jako velmi podstatné — potiebuju citit, Ze do toho vSeho nejsem tlacena,
manipulovana jokerem.

Joker aneb par poznamek o tom, kdo stoji mezi

V upoutdvce na Festival divadla utlacovanych, ktery probéhl v listopadu
2022 v Praze v Kampusu Hybernska, jsem na kameru fekla, Ze joker je
jako loutkat. A hned vzapéti, kdyz uz to neslo vzit zpatky, jsme si uvédo-
mila, ze postava loutkare v nas mtize budit negativni asociace — ten, kdo
taha za nitky v zdkulisi, kdo manipuluje bezvladnymi loutkami...
Vyuzivam tedy pfilezitosti, abych tu metaforu 1épe vysvétlila. Obraz
loutkare mi opravdu nasko¢il kvtili vizualni asociaci onéch provazki, kte-
ré se v rukou loutkovodice sbihaji — podobné jako se u jokera schazi vsech-
ny zazitky a zkusenosti, kterymi prosel v rimci skupiny kazdy sam za sebe
i v8ichni spolu. Joker je pfitomen u celého procesu hledani a tvarovani
pribéhu, od zac¢atku do konce. A ve chvili, kdy se ptibéh konec¢né predkla-
da publiku, ocita se joker znovu v jakémsi pomyslném centru déni — v silo-
vém poli pozornosti. Na rampé? mezi hledi$tém a jevi§tém, mezi divadlem
a ne-divadlem. Pomaha nechat zaznit (a vyznit) ptibéh, kterému by se

2 Divadelni rampa neznamena doslovné jen predni ¢ast jevisté pfed oponou, obvykle nasvice-
nou fadou svétel (pfedscénu), ale obecnéji bariéru, kterou si uvédomujeme mezi prostorem
pro divaky a prostorem pro herce. V nedivadelnim prostoru tuto bariéru ¢asto tvoii jen fyzicka
vzdélenost.
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jinak nedostalo sluchu. Doprovazi neherce na jevisté a pomaha zajistit,
aby se na ném necitili bezmocni. Poméaha divakiim proménit se v aktéry,
vstoupit do herni situace, vyzkouset si improvizaci v roli. Facilituje dia-
log mezi divaky a piibéhem. Iniciuje a moderuje hledani moznych zmén,
mozného nového uchopeni skute¢nosti. Otevira a zavira celé setkani.

I tak zahustény a jisté nekompletni vycet jokerova poslani naznacu-
je, ze jeho role v sobé obsahuje fascinujici paradox: je v centru vseho
déni, se v§im obeznamen a do v§eho namocen - a presto se po ném
zada, aby nebyl hlavni postavou (protoze jednoho protagonistu uz pfeci
mame!). Aby na sebe nestrhaval pozornost. Aby pomahal, doprovazel,
inicioval, facilitoval, moderoval..., tedy aby slouzil celku. Aby byl u vSe-
ho a u vSech. Nema jasné vymezené misto v prostoru. Vnimam ho jako
nékoho, kdo se neustale pohybuje, kdo piekracuje rampu tam i zpét zce-
la svobodné, podle toho, co momentalni situace potiebuje. Kdo muze
svym fyzickym pohybem navadét pozornost divakd zddoucim smérem.
A vidim také podstatny pedagogicky rozmér té role — byt privodcem
tomu, kdo se chce vyjadtit, nebo tomu, kdo se chce néco dozvédét.

Jak to vSechno joker zvladne? Kde v sobé vezme ty vSechny super-
schopnosti? Ne nadarmo se v textech o divadle utla¢ovanych casto pfipo-
mind, Ze svlij nazev dostala tato postava pravdépodobné od tarotové kar-
ty blazna. Nékoho nezaludného, duvérivého, optimistického, odvazného
a otevieného. A tak mi dovolte na zavér mého textu, ktery mél byt poku-
sem o seriézni komentar k divadlu utlacovanych, sklouznout k né¢emu
neseridéznimu. Nechat karty, aby na zasadni otazky odpovédély misto
mé. V dzungli internetovych stranek o tarotu jsem objevila nasledujici
vyklad karty bldzna. Je viefikajici a nicnefikajici zaroven, coz s nejvétsi
pravdépodobnosti znamena, Ze v ném bude kus pravdy...: ,Minulost
nechavej za sebou tak, abys setrvaval v pfitomnosti, tady a ted, jako by
ses pravé narodil... V tomto okamziku podporuje blazna celé universum
ke skoku do nezndma. V fece zivota na néj ¢ekd plno dobrodruzstvi...
Budes-li pravé ted daveétovat své intuici, svému pocitu, ze vse, co se déje
je spravné, nemuize$ udélat chybu...“ 3

Hana Malanikovd je zdravotni klaunka, herecka a pedagozka na Kated-
e autorské tvorby a pedagogiky DAMU, kterou od roku 2021 vede. Je hrdou

¢lenkou moderdtorského tymu potadu ArtCafé na stanici Cesky rozhlas Vitava
a audio skupiny KINETICON.

3 Dostupné [online] z: http://karty.atarot.cz/osho-zen-tarot/blazen [cit. 28. 2. 2023]
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Divadlo utlacovanych
a role jokera



Co je divadlo utlacovanych

Divadlo utlacovanych tak, jak ho zname dnes, prochazelo nejprve pro-
cesem postupného vzniku nebo mozna spi§ vznikani a pak i postup-
ného prizptisobovani podminkdm, v kterych bylo vyuzivano. Tvlrce
této metody Augusto Boal byl pfedev$im rezisér a divadelnik a metodu
divadla utlacovanych vytvarel jako svoji postupnou odpovéd na socialni
a politickou situaci nejprve v Brazilii a pak i ve Francii a dal$ich zdpad-
nich zemich, kam se musel uchylit do exilu.

Augusto Boal vnima divadlo jako nastroj pro zménu, transforma-
ci, a to se pro néj nevyhnutelné stava i soucasti politiky (Boal 1979, 1).
V knize Theatre of the oppressed, kde Boal metodu pfedstavuje, se vénuje
velmi obsirné pravé jeho funkci. Metodu zde zasazuje jednak do divadel-
niho kontextu — zkouma moznosti sebevyjadfeni znevyhodnénych nebo
utiskovanych ve svétle antického dramatu i dalsich divadelnich zanrd, na
jejich pozadi se vénuje typtim spolec¢enskych konfliktti a navrhuje vlastni
interpretace hodnot spjatych s pfibéhy zaméfenymi prave na oblast spo-
lecenské (ne)spravedlnosti, itlaku a mozné zmény. V druhé ¢asti knihy
pak vraci divadlo tam, kam podle néj patii — k praptivodnimu ritualu.
Ptihlédneme-li k celosvétové rozsifené atmosféie divadelniho prostfedi
v dobé, kdy Boal svou metodu postupné tvoftil a uvadél v zivot, je ten-
to smér jeho uvazovani o divadle logicky. Ve druhé poloviné 20. stoleti
postupné prestalo byt divadlo nahlizeno vyhradné estetickym prizma-
tem, do popfedi zajmu se dostala jeho pozice jako pfirozené soucasti
kultury, pfedmétem zkoumani a vSeobecného zdjmu se stal ¢lovék sam
o sobé (Barba a Savarese, 2000). Ve stale se zrychlujici a dynamicky se
ménici spolec¢nosti bylo divadlo obecné stale vice vnimano jako prostor,
kde je jesté mozné skute¢né setkani lidi s lidmi. Pfi zkoumani kofent
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a ptvodu pak ritualni kolébka divadla poskytla logickou odpovéd: Ri-
tudl je udalost vlastni kazdé lidské spole¢nosti, které se vSechny strany
musi aktivné ztcastnit. Pokud se omezi na vnéjsi formu, v niz je osazen-
stvo rozdéleno na pfedvadéjici a ptihlizejici, vyprazdni se a z hlediska
spolecenskych potieb se stava nefunkénim (Hyvnar, 2000).

Ritual tedy Boalovi slouzi nikoli jako prostfedek pro vyjadfeni elit,
ale jako prosttedek k dialogu o svété, ve kterém zijeme. Pro Boala musi
byt znovu zbofeny pomyslné hradby mezi jevi$tém a hledistém tak, aby
divak uz nebyl pasivnim ptihliZejicim spolecenskych dramat, ale aby
byl aktérem zmény samotné. Za timto ucelem navrhuje Boal celou fadu
metod — neviditelné divadlo, divadlo soch a dalsi (Boal 1979, 119) a dale
zavadi tzv. joker system — tedy roli jakéhosi priivodce, ktery vyse popsa-
ny proces umoziuje a zpiistupnuje.

Boal se pokousi definovat opakované tento piistup a pokazdé z néj
vystupuji nové a nové facety. V jednom z téchto pokusii o vraceni divadla
k jeho kofentim popisuje divadlo utlacovanych nasledovné: , Pokusili
jsme se v praxi ukazat, jak maze byt divadlo vyuZito pro sluzbu utlaco-
vanym tak, aby mohli vyjadrit sebe, a to pomoci nového jazyka, s jehoz
pomoci mohou objevovat nové zivotni koncepty.“ (Boal 1979, 121)*

Tady vidime, Ze Boal sdm vnimal metodu pfedev$im jako format,
ve kterém ti, kteti ve spole¢nosti nedostavaji dostatek prostoru a jsou
utla¢ovdni, mohou znovu vyuzivat divadelni jazyk k tomu, aby komuni-
kovali na verejnosti a s vefejnosti o své situaci a aby sami objevovali nové
moznosti a zpiisoby, jak se s ni vypofadat. Pro Boala nebyli utlacovani
jen na jevisti, ale také v hledisti. Pravé tim, ze spole¢né prozkouméavali
modelové zivotni situace, mohli pfichazet na nové zptisoby, jak jim celit.

Tento plan nebo posun ve vnimani divadla se samoziejmé nedéje sim
0 sobé — znamena celou fadu metod a postupi, které vedou k tomu, aby
lidé, ktefi nikdy divadlo nehrdli, mohli zacit vyuzivat divadelni jazyk
k sebevyjadreni. A béhem nasledujicich let, a dnes uz miazeme fici i dese-
tileti, také doslo k velkému mnozstvi posunti pravé na irovni metod vy-
uzivanych pfi této praci. Tato kniha je jednim z prispévka k diskusi
o tom, jak co nejlépe zajistit bezpecné sebevyjadreni u lidi, ktefi ve spo-
le¢nosti nemaji dostate¢né silny hlas a jsou jakymkoli zptisobem znevy-
hodnéni nebo utlacovani.

4 Anglicky origindl: “We tried to show in practice how the theatre can be placed at the service
of the oppressed, so that they can express themselves and so that, by using this new language,
they can also discover new concepts.”
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Boal rozdéluje proces vzniku pfedstaveni touto metodou do Ctyt fazi.
V prvni fazi je potieba znovu zacit vnimat své télo. K tomu slouzi cela
fada cviceni a her, které maji obratit pozornost pravé k nému. V dalsi
fazi je potfeba zaméfit se na expresivitu — na to, abychom své télo doka-
zali nejenom vnimat, ale také vyuzivat k sebevyjadieni. Nasleduje pro-
zkoumavani toho, jak lze vnimat divadlo jako urdity typ jazyka, kterym
ne-herci vypravéji o svych zkuSenostech. Za timto tcelem predstavuje
Boal celou fadu metod, které pomahaji pravé k tomu, aby ne-herci doka-
zali svlij ptibéh predat. A konecné predstavuje i divadlo jako urdity dis-
kurz, v kterém jsou divaci prizyvani do takto vzniklého pfibéhu. Tady je
potieba se na chvili zastavit.

Augusto Boal nevytvofil divadlo utlacovanych jako metodu, ktera by
fungovala staticky. Spise bychom mohli fict, ze se pokusil tyto zakladni
principy vtélit do celé fady metod a postuptl, které mély vzdy slouzit
v danych podminkach a za danym tcelem. V prvni fazi zminuje napt. novi-
nové divadlo, neviditelné divadlo, divadlo mytt nebo divadlo masek (Boal
1979, 126). V kazdém z nich akcentuje jiny zptisob zpracovani ptibéhii.

Neviditelné divadlo se tieba hraje na ulici nebo v kazdodennich béz-
nych situacich, v nichz se divaky stavaji nahodni kolemjdouct, ktefi neve-
di, ze se ocitli v divadle. V novinovém divadle se zase divadelni predsta-
veni vytvari na motivy ¢lankd prezentovanych ke sledovanému tématu
v novinach apod. Z tohoto hlediska tedy mfizeme fict, Ze divadlo utlaco-
vanych je zpisobem prace, které ma celou fadu dil¢ich diirazti a forem.

V celém procesu hledani optimalniho vyjadfeni situace titlaku pomo-
ci prace s ne-herci by mélo jit jednak o situaci, ktera je zdbavna, uvolnuje
napéti a je spojend s urcitou lehkosti a humorem. Prestoze se ne-herci
zabyvaji slozitymi tématy, cilem této prace je jejich posileni a tedy i hle-
dani zlepseni jejich situace — ale i dalich, ktefi podobnému typu ttlaku
celi. Cilem celého snazeni je tedy transformace, zména, jednotlivcti, sku-
pin a idedlné i celého systému. V pojeti Augusta Boala to tak bylo: Kdyz
byl po navratu z exilu zvolen primatorem Sao Paula, zavedl vyjednavani
o novych vyhlaskach pravé pomoci tzv. legislativniho divadla, které Siro-
ké vefejnosti umoznovalo vyjadfovat se kreativnim zptsobem k témto
vyhlaskam a podilet se na jejich spoluvytvareni (Boal 2001).

Aby bylo mozné zbofit timto radikalnim zptisobem zdi mezi jevistém
a hledistém, pfichazi Boal s roli tzv. jokera. Joker je pro néj jednak oso-
bou, ktera neni soucasti divadelni skupiny ne-herci, ale je daleko vice
mostem mezi jevi§tém a hledistém. Jedna se o ¢lovéka, ktery je v ptivod-
nich textech pfedstavovan jako exegeta (Boal 1979, 175), jako ¢lovek,
ktery mtze klast otazky jak divaktim, tak i ne-herciim, miize vyzyvat
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k dialogu, glosovat a komentovat, zvat divaky na jevisté, organizovat
jejich inscenovani modelového piibéhu. V dnesni terminologii bychom
ho mohli vzdalené ptirovnat k moderatorovi, ale joker k roli mostu pfi-
dava i role obsahové - je tim, kdo by mél mit informace, usmériovat
napady, pomahat vést dialog a provadét vSechny zicastnéné procesem
spole¢né tvorby az k napadiim na zménu a jejich pripadnou realizaci. Je
to postava jak politicka, tak i divadelni, ale také pedagogicka a z dne$ni
perspektivy miize byt vnimana i jako postava terapeuticka. Stoji zkratka
na pomezi mnoha zanri a disciplin (Santos 2016). Jazyk, kterym mluvi,
je ale predevsim jazykem divadla.

A pravé v tomto bodé se dostavame i k vysvétleni toho, pro¢ vznikla
kniha, kterou drzite v ruce. Ta se totiz obraci pravé na existujici i poten-
cidlni jokery. Prestoze v textech jak od A. Boala, tak i od nékterych
jeho nasledovnikd, jako jsou napt. Barbara Santos® (2016) nebo Adrian
Jackson® (2013) najdeme celou fadu podnétti pro praci jokera, narazime
v nasi praxi opakované na nejistotu potencidlnich jokerti ohledné toho,
kym ma joker byt, a hlavné, jak se jim lze stat. Pfestoze je divadlo utlaco-
vanych dnes rozsifeno de facto po celém svété, neexistuje jeho standar-
dizovana podoba. Neexistuji Zzadné skoly pro jokery ani komise, které
by rozhodovaly, zda je ¢lovék dostate¢né ptipraven. Z tohoto hlediska je
divadlo utla¢ovanych jako metoda velmi nizkoprahova, protoze nepiina-
§i zadny typ standardizace. Zaroven se ale pravé diky tomu stava i vyso-
koprahovou zalezitosti. Pravé proto, zZe jsou na jokera kladeny velké
pozadavky, které zasahuji do celé fady disciplin, neni snadné se jim stat
a odhodlat se vyjit — vétsSinou sdm — pravé do onoho prostoru mezi jevis-
tém a hledi$tém a zprostiedkovavat dialog o tématech, ktera jsou ¢asto
na hranici spolecenského tabu.

V nasledujicim textu se tedy pokusime divat se na metodu divadla
utlacovanych prave z perspektivy jokera. V dalsich kapitolach nastinime
predev§im terminologii vyuzivanou v celém textu a podivame se na zpd-
sob prace jokera — od okamziku, kdy za¢ne pracovat se skupinou ne-her-
ct az po okamzik, kdy se hotové modelové predstaveni hraje pted diva-
ky. Vzhledem k tomu, ze metoda divadla utlacovanych byla vytvorena
pred vice nez Ctyfticeti lety, pokusime se ji zasadit také do aktualni situa-
ce, kdy se divaci/vefejnost nejcastéji ptaji/pta, jestli se jedna o terapeu-

Y7V 7

tickou metodu. Vzhledem k rozsifeni velké skdly terapeutickych ptistupti

5  Centrum Kuringa v Berliné.
6  Cardboard Citizens v Londyné.

25



i k tomu, jaké misto aktualné terapie jako takova ve vefejném prostoru
zaujima, je to zcela legitimni, zaroven je potieba se k tomu z perspek-
tivy metody jako takové i role jokera postavit. A kone¢né — i divadelni
ptistupy a techniky prosly za poslednich ¢tyficet let znaénymi zménami,
které je mozné do této prace postupné integrovat, o coz bychom se timto
textem také rady pokusily.

Piiprava piedstaveni z perspektivy jokera

Prestoze samotné praci se skupinou predchdzi jesté cela velka faze vyjed-
navani o tom, jak skupina vznikne, pfipadné jeji osloveni, za¢neme pro
zjednoduseni v tuto chvili prozkoumavat situaci, kdy uz skupina existuje
a joker se pokousi stimulovat spole¢nou praci tak, aby vzniklo modelo-
vé predstaveni. Ke spole¢enskému kontextu, ktery to umoznuje, se pak
vratime samostatné, zatim se zaméfime na metodu jako takovou a jeji
aplikaci.

Nejprve se miizeme podivat na sloZeni ne-hercti ve skupiné. V dnes-
ni dobé jsou ¢astymi skupinami, se kterymi joker pracuje, narodnostni
nebo jiné mensiny, zeny, které zazily znevyhodnéni zalozené na proble-
matice genderu, vézni, lidé s bezdomoveckou zku$enosti a dalsf; jedna
se tedy o skupiny, které dnes zazivaji systémovy utlak nebo kde systém
jejich utlaku nedokaze zabranit.

Boal ucastniky skupin nazyva ,non-actors a v prekladu do CeStiny
jsme se rozhodli uz pted mnoha lety vyuzivat slovo ne-herci. Ne-herec
je tedy clovek, ktery si osvojuje divadelni jazyk za tim ticelem, aby spolu
s ostatnimi vytvofil modelovy prib¢h o své zkuSenosti s itlakem a s jeho
pomoci tak inicioval veiejné pfemysleni o zméné. Neni to primédrné ¢lo-
vék, ktery chce hrat divadlo (i kdyz i to se mtze stat), ale ten, kdo se
pokousi divadlo vyuzit jako prostfedek, nastroj k néjakému typu zmény.

Z toho samoziejmé vyplyva i cela rada dusledkd. Zpravidla se jedna
o lidi, ktefi zazili néco opravdu komplikovaného, neméli casto cas, pro-
sttedky nebo kapacitu chodit do hodin zpévu a tance, jejich téla byla
vystavena obtiZznym situacim — to vSechno ma disledky pro to, jak moc
dotycni dokazi své télo vnimat a vyuzivat ho dokonce i k expresivité. To
je potieba brat v tvahu. V knize Games for actors and non-actors piedsta-
vuje Boal (1992) velkou zasobarnu cviceni, her a postupti, které maji pra-
vé toto napojeni na vnimani vlastniho téla umoznit. Skupiny her a cvi-
¢eni rozdéluje podle klice, jimz rozliSuje rtizné typy fyzickych vjemd.
Zacina cvicenimi zaméfenymi na vnimani svalstva, nasleduji soubory
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cviceni zaméfenych na jednotlivé skupiny smyslt — zrak, sluch, chut,
dotyk. Nasleduji slozitéjsi kombinace cvi¢eni orientovanych na vnimani
vzpominek, emoci a praci s imaginaci.

Tyto jednotlivé skupiny cvic¢eni vytvaii urcity ramec, ve kterém se sku-
pina snazi jednak celostné pfipravit na moment, kdy bude stat na jevisti,
zaroven ale vytvari urcité stavebni kameny pfibéhu, o kterém chce hrat.
Boal predstavuje i dalsi postupy, které maji pomoci v tom, jak pielozit
tyto dil¢i zkusenosti a vjemy do divadelniho predstaveni.

Tady je potreba se zastavit. V divadle utlacovanych vytvari skupina
ptibéh, ktery by mél fungovat jako model. Nejedna se tedy o kopii pii-
béhu nékoho ze skupiny. V centru stoji téma, ke kterému se skupina chce
vyjadrit, a nasledné se z jednotlivych stavebnich kament - tedy zazitkt —
vytvaii celkovy obraz, ktery se ,,preklada“ do divadelniho jazyka tak, aby
fungoval i jako pfedstaveni o nékolika obrazech. Kli¢ova je tedy i prace
s rekvizitami, kostymy, uspoiradanim jevisté a vyuziti dalich vyrazovych
prosttedki, které vedou k tomu, ze vysledny produkt je vice nez scénka.

Kdyz se na tento proces podivime z perspektivy jokera, je tedy
potieba kombinovat celou fadu dovednosti. V této fazi by mél mit joker
schopnost jednak pracovat se zazitkovymi metodami nebo s divadelnimi
cvi¢enimi, které uzptisobuje pro ne-herce, jednak by mél mit schopnost
pracovat s obtiznymi piibéhy a provést jimi skupinu, vnimat skupino-
vou dynamiku. Dillezita je také schopnost prace s pfibéhem, jeho tvorba
a nasledna prace s pievadénim toho véeho do jevistniho provedeni. Vidi-
me, Ze uz ve fazi ptipravy je potieba interdisciplinarni piistup, ktery se
de facto tdhne jako cervena nit celou praci jokera.

Prace s divaky z perspektivy jokera

Kdyz je pfedstaveni hotovo, prichazi ke slovu jeho vefejné provedeni —
tedy hrani pfed divaky. Pti premiéfe jsou divaky casto znami, pratelé
a pribuzni ne-hercti — jsou to tedy lidé predstavujici jakousi socidlni sit
skupiny, ktera predstaveni pfipravila. V soucasné dob¢ se v§ak neztidka
déje, ze takto vzniklé predstaveni se hraje i na dal$ich férech — festiva-
lech, §koldch, na pozvani v nejriiznéjsich mistech, kde lidé chtéji hovorit
o daném tématu. Joker tedy musi byt pfipraven na nejriiznéjsi skdlu situa-
ci a potencialnich divaku.

V této fazi je potieba jesté terminologicky rozlisit dvé souslovi, ktera
se Casto zaménuji — divadlo utlacovanych a divadlo fé6rum. Divadlo utla-
covanych je divadlo, jehoz obsah tvofi ne-herci ze skupin, které zazivaji
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redlny spolecensky tutlak. Jedna se tedy o jakési jejich autorské predsta-
veni, v kterém je klicova autenticita ve vnimani forem utlaku. Faze, kdy
je takto vzniklé predstaveni prezentovano divakim, se nazyva divadlo
férum. Zaroven divadlo férum mtize stat i samostatné jako divadelni
format, v kterém jsou divaci pfizyvani na jevisté, aby navrhovali feseni
dramatickych situaci. Pfedstaveni samo ale miiZe vzniknout i uméle —
vytvaii ho napf. skute¢ni herci na zdkladé néjakych realnych piibéha
apod., a tim se tedy jedna o jiny format. V ¢eském kontextu se divadlu
férum vénuje napt. uskupeni Divadelta’, které jezdi s tematicky vytvore-
nymi pfedstavenimi po $kolach, aby spolu s détmi oteviralo témata, jako
je Sikana apod.

Zatimco vétSinu svych textd vénuje Boal praci se skupinou, detail-
n¢jsi pohled na praci jokera je vzdy velmi struény — v knize Games for
actors and non-actors se mu vénuje na pouhych dvaceti stranach textu, kde
predklada nékteré zakladni principy. Jednim z divodi mtize byt i to, Ze
kazdy joker je jiny a hleda si néjaky sviij vlastni zptisob, jak v prostoru
mezi jevi§tém a hledistém existovat. Coz samoziejmé miiZze zpltisobovat
i urcitou nejistotu v momenté, kdy se doty¢ny na tuto roli pfipravuje.

Boal vymezuje pole piisobnosti jokera na dvou tirovnich. Jednak se
zamys$li nad tim, jak ma byt postaven samotny ptibéh, aby fungoval jako
model pro ttlakovou situaci (Boal 1992, 225). A jednak sumarizuje néko-
lik zdkladnich principi, jak ma joker fungovat pfi samotném predstaveni
(Boal 1992, 232-234):

Joker

* by nemél ovliviiovat publikum svymi ndzory nebo ho jinak mani-
pulovat;

* sam nic nerozhoduje — rozhodovat by méli divaci;

* mél by disledné zpochybnovat a vracet otazky k divikam tak, aby
divéci byli témi, kdo ve vysledku rozhoduji;

* nemél by umoznovat jakakoli ,,magicka feseni®, ktera nejsou realnd;

* jeho aktudlni nastaveni je klicové a mél by s nim dobfe zachazet (una-
veny joker bude produkovat unavené ptredstaveni);

* mél by byt ,sokraticky“ — mél by vést k sokratovskému zplisobu
dialogu.

7 Viz (online) www.divadelta.cz
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Kdo je joker a jak se jim lze stat

Joker nenti jen role vefejnd — neni to tedy jen clovék, ktery vystupuje,
vyjednava, chystd divadelni predstaveni..., ale je to také ¢lovek, ktery ve
své zranitelnosti a kfehkosti vstupuje do kontaktu s tématy, kterd jsou
naroc¢na, obtizna, slozitd a ¢asto bolestiva. Zaroven se jedna o roli, kterd
ma velky ndrok na zvladani stresu a nejistoty. A se vSemi témito aspekty
je potieba zachazet a zakomponovat je do jeho bézné vybavy.

Role jokera je podobné cesté do hor — je potieba vzit si dobrou vyba-
vu, protoze prechod hor je sice krasnd véc, $patna vybava z ni ale mtze
udélat dobrodruzstvi, které nemusi skoncit dobte. Co tedy potiebuje
joker pro to, aby mohl svoji roli vykonavat dobfte, s chuti a bezpe¢né?
Co potiebuje k tomu, aby mohl kvalitné vystavét most mezi herci a pub-
likem, na némz se mohou obé¢ skupiny, nebo jejich zastupci, bezpecné
setkat? A dalsi podstatnou otazkou je, kdo ho do hor posild a s jakym
cilem do tohoto terénu vstupuje? Jednotlivé aspekty role se pokusime
prozkoumat postupné.

Joker potiebuje vycviky — tedy vzdélani k tomu, aby se jokerem
mohl stat. Trenéii z Cardboard Citizens doporucuji triddu zdkladnich
tréninka:

* Divadlo utla¢ovanych jako zakladni zkuSenost s metodou. Je dob-
ré, aby si kazdy joker proSel sam divadelni skupinou, kde pracuje se
svymi tématy a vyzkousi si i jejich dotazeni do podoby divadelniho
predstaveni a nasledné interakce s divaky.

* Kromé toho je prospésné mit vycvik specializovany na roli jokera,
kde je zaméfeni spiSe na to, jak pracovat se skupinami a jak vést inter-
akci s divaky. Timto smérem jde primarné i tato kniha.

* Akonecné - prakticka mtze byt i zkuSenost s dal$imi odnozemi diva-
dla utlacovanych, jako naptiklad jeho terapeutickou odnozi ,,rainbow
of desire (neboli duhy touhy), v které je mozné pracovat s tim, ktera
témata patti jen do skupiny a kterd jsou uzite¢nd pro jejich vefejnou
prezentaci v podobé divadelniho pfedstaveni.

Vzhledem k narocnosti této role je ale uzite¢né tyto zakladni vycviky
v metodé¢ divadla utlaCovanych obohatit i o dalsi vzdélavani. V dnes$ni
dobé je urcité zadouci, aby mél joker alespon zékladni vycvik v oblas-
ti krizové intervence, které jsou uz relativné dobie dostupné a zaroven
davaji urcitou jistotu pfi praci s naro¢nymi tématy. Prospésny muize byt
i né¢jaky dalsi terapeuticky vycvik a priibézné vycviky a kurzy v oblasti
prace s télem, hlasem, rytmem a dal$imi technikami, které se v divadelni
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praci nutné vyuzivaji. Joker by si mél byt védom, Ze pracuje se spolec-
nosti — tedy s zivym organismem, ktery se neustdle proménuje a vyviji
a je tieba byt schopen na zmény reagovat. A tomu je potfeba prizptiso-
bovat i aktualni vybavu.

Vzhledem k naro¢nosti a komplexnosti prace jokera je také uzite¢né,
aby mél joker svého vlastniho supervizora nebo terapeuta — tedy néjaké-
ho profesionala, ktery ho doprovazi a vytvaii mu bezpecény prostor, kde
muze o sob¢ a své praci pravidelné mluvit.

V okamziku, kdy joker stoji pted skupinou nebo pied divaky, je jeho
osobnost a schopnost prace se sebou také jeho hlavni a zakladni vyba-
vou. Joker by tedy mél prochazet néjakou kontinudlni sebe-zkusenosti
a systematickou praci se sebou, a to na vSech rovinach, které vyuziva
pti praci se skupinami a divaky. Do jeho kazdodenniho zivota by méla
patfit praxe néjakého zastaveni, reflexe, meditace, praxe v§imavosti nebo
jiné techniky, které vedou ke kontaktu se sebou (Mindell 1995; Santo-
relli 1999). Mize byt také uzitecné, mit v rejstitku vybavu zaméfenou
na praci s télem a kreativitou (Czikcenmihalyi 2013). Zkratka - joker
by mél pecovat o celou svou osobnost, byt v dobrém kontaktu se sebou
a svymi tématy a zaroven v dobré kondici ohledné kreativnich tech-
nik a sebe-rozvoje.

Je to jeden z hlavnich postupti, které vedou k tomu, aby nedoslo
k vyhofeni nebo ztraté kritického odstupu od vlastni prace i zivota.
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Divadlo utlacovanych a aktualni témata

V Boalovych textech najdeme skvély a velmi detailni popis metody diva-
dla utlacovanych a jejiho vzniku, soubory her, cviceni a divadelnich
postuptl umoznujicich pracovat s ne-herci a pfinaset do vetejného pro-
storu témata marginalizace, Utlaku a spolecenské nespravedlnosti. Vzhle-
dem k tomu, Ze se metoda sama vyvijela v ndvaznosti na témata, ktera
se v prub¢hu ¢asu vynofovala, mtizeme ji vnimat i jako permanentni
hledani odpovédi na tyto otazky.

Texty, ke kterym se zde odvolavdme a vracime, vSak vznikly pred
témér Ctyficeti lety, a tak je logické, Ze z hlediska souc¢asného vyuzivani
metody divadla utlacovanych v nich odpovédi na nékteré nové otazky
nenajdeme.

V nasledujici ¢asti bychom se rady téchto témat dotkly, a to jednak
proto, ze na né vzdy znovu musime odpovidat pfi debaté s divaky ¢i
novinafi, jednak ndm pfipadaji vysoce relevantni. Zaroven se dostavame
na uzemi, které neni probadané dostatecné. Budeme tedy postupovat
tak, ze kromé odkazi na literaturu budeme davat k dispozici i konkrét-
ni pfiklady z praxe. Tim bychom rady vytvofily prostor pro naslednou
diskusi a hledani, jak tato i nékterd dal$i nova témata do metody divadla
utlacovanych integrovat.

Joker - divadelnik, nebo terapeut?
Pti prezentovani divadla utlacovanych jako metody dostdvdme casto
otazku, ktera k roli jokera sméfuje velmi pfimocafe — a totiz —, jestli se

nahodou nejednd o terapii. A jesté Castéji se stava, ze si nékdo vyslechne
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popis metody a rovnou ji jako terapeutickou vyhodnoti. Proto je uzite¢-
né se zastavit u toho, jaky je z dnesni perspektivy vztah mezi divadlem
utlacovanych a terapii. Respektive mezi jokerem a terapeutem, protoze
tam tato otazka implicitné miri.

Pokud cteme podrobné texty A. Boala, nenajdeme v nich tuto otaz-
ku de facto viibec. Boal hovofi diisledné o divadle, divadelnim jazyce,
modelovém piibéhu a praci s ne-herci. Alespon pokud mluvime o diva-
dle utla¢ovanych v tom smyslu, v jakém jsme ho dosud popisovaly. Na
druhou stranu i Boal se dotyka otazky terapie, a to az v pozdéjsich letech
a pod primym vlivem svého zivota v exilu, kdy byl najednou svédkem
situaci, kdy realného vnéjsiho utlaku v zapadnich spole¢nostech uby-
va, ale naopak pfibyva tzv. vnitfniho utlaku, ktery funguje jako jaké-
si policejni jednotky v naSich hlavich — predstava uspéchu, tlaku na
vykon apod. Na zdkladé téchto zku$enosti vytvari Boal i terapeutickou
odnoz divadla utla¢ovanych, kterou nazyva ,rainbow of desire“ neboli
duha touhy (Boal 1995). I zde pfedstavuje soubory her a cviceni, které
jsou urcené predevsim k sebe-rozvoji jednotlivct a skupin, nevedou ale
k vetejné prezentaci v podobé divadla férum.

Divadlo utlacovanych tedy neni primarné terapeutickd metoda a jejim
cilem ani neni terapeutickd individualni nebo skupinova prace. Protoze
se ale dotyka velmi tizivych a bolestivych témat, mtze mit terapeuticky
efekt v §ir§Sim smyslu slova. Pokud se s tématy, kterd tcastnici pfinaseji,
pracuje bezpecné a je jim umoznéno projit skrz tézka témata k posileni
neboli empowermentu, mize mit ic¢ast v divadelni skupiné urcity hojivy
efekt, ktery 1ze na zakladé¢ naSich zkuSenosti popsat na nékolika Grovnich:

Na individualni tirovni se Gc¢astnici mohou setkavat sami se sebou
v situacich, které pro né byly obtizné, naroc¢né, v kterych byli ¢asto
sami, a ve vét§iné piipadt byli v realném zivoté témi slab$imi, méli horsi
pozici nez jejich okoli, zazili bezmoc. Tyto situace dle svého uvazeni
mohou pfinaset do skupiny a pracovat na nich. Zaroven u nich neztista-
va. Diky tomu, Ze je doty¢ny pozvan do kreativniho prostoru fantazie,
préce s obrazy, pfremysleni o jinych moznostech a potencialech, vstupuje
i se svymi pifedchozimi negativnimi zkusenostmi do situace, v které neni
bezvychodné uvéznén, ale kde je naopak zvan k hledani jinych moznos-
ti, alternativ. MiiZe se jinak podivat na roli svou i roli téch, kdo v jeho
ptvodni situaci vystupovali. MtiZe si pohravat s intenzitou a pouzivat
dalsi kreativni metody, které vedou k tomu, Ze zazije moznost vystou-
pit z této slabsi a podfizenéjsi role a zaroven ji zménit. To ve muze
vést a casto vede k urcitému specifickému hojeni pfedchozich $patnych
zkuSenosti.
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Priklad

Predstaveni Kabaret: Pustte mé ven! je souborem tfech pribéhu, jejichz
spoleénym jmenovatelem je transgeneracni pfenos - tedy prenos
ndasili z jedné generace na druhou, at jiz v disledku pfimé zkuSenosti
s ndsilim u rodicy, kterd se prendsi do prozivani v dospélém veku, nebo
dokonce stopa po ndsili v generaci prarodic¢(, kterd md primy vliv na
ndsili jako téma vinouci se rodinou po nékolik generaci.

Predstaveni sestdvd z mikro-pfibéht tfech protagonistd: Lada je jesté
dité, kdyz opakované zazivd ponizovdni, biti a dehonestaci od opilé-
ho otce, a jeji matka si vSe nechd libit, protoze md pocit, Ze to jinak
nejde. Lida, které se podaftilo odejit od ndsilného partnera, ale nardzi
na tézkosti single zivota. A konecné Lucky, ktery uz podruhé neudéla
maturitu. Ze strachu z otce, ktery doma vsechny a hlavné matku bije,
se rozhodne doma pravdu neftict a vybuduje si svoji paralelni existenci,
v které se pripravuje na dalsi pokus, a pred rodic¢i hraje divadlo o tom,
jak se dostal na vysokou Skolu.

Pri prdci se skupinou bylo tématem opakované téma ndsili, kterému
dotyény prihlizi jako dité. V jednu chvili jsme pouZivali metodu tzwv.
divadla soch, kdy skupina ztvdrnuje pomoci obrazl z tél konkrétni si-
tuace. V této skupiné se opakoval moment, kdy protagonista-dité vidi ze
své perspektivy obrovského dospélého, ktery se nad nim tyci, a nemutze
utéct. Ve vétsiné sousosi jsme jednak umoznili situaci ,dohrdt” a prelo-
zit ptdni ditéte do pohybu - tedy utéct z dosahu ndsilného dospélého.
A jednak doslo k momentu, kdy se vSichni ve skupiné mohli spole¢né
podélit o svou tehdejsi hrtzu, ale také koneéné i o vztek na ndsilné-
ho rodice, ktery si pfed tim zakazovali. Uz to zplsobilo velkou ulevu,
deklarovanou v ndsledné reflexi.

Na skupinové arovni vytvaii divadlo utlacovanych prostor pro to,
aby se v jedné skupiné setkali lidé s podobnymi zkusenostmi. Zatimco ve
vnéjsim svété je doty¢ny s danou situaci ¢asto osamély, potkava se ve sku-
piné s témi, kteii zazivaji nebo zazili néco podobného jako on nebo ona.
Nékdy dojde k takovému setkani ndhodné — castnici o sobé navzajem
nevédi, ze zazili obdobnou situaci, a téma se objevi az béhem skupinové
prace. A nékdy si skupinu voli uz podle toho, Ze se pravé svym tématem
chtéji zabyvat spolec¢né s ostatnimi, ktefi maji podobnou zkuSenost.

A tak se muze stat, ze se v jedné skupiné sejde skupina mladych lidi,
kteii zazili zneuzivani ve §kole a na krouzcich, jini, ktefi byli Sikanovani
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Dokumentaéni foto z pfedstaveni Kabaret: Pustte mé ven! Archiv Divadla 2na3

kvali svému romstvi, nebo lidé, ktefi byli na pokraji sebevrazdy a méli
napsany dopis na rozlouc¢enou. Ve skupiné ¢asto dochazi ke kouzelné-
mu okamziku, kdy nejenze ¢lovék prestdva byt s témito zazitky sam,
ale s podporou ostatnich, ktefi zazili néco podobného, mtize hledat
vychodiska.

A v neposledni fadé dochazi k dynamice urcitého projasnovani pohle-
du na ptivodni ttlakovou situaci. Utlak totiZ ¢asto zplisobuje i nejistotu,
co je vlastné dobie a co je $patné. Ve skupinach divadla utlacovanych
podrobujeme tutlakové situace velmi presnému — az anatomickému -
zkoumani. Divame se na to, co kdo fekl, jak pti tom vypadal, jak se cho-
val, co naznadil... Utlak vystupuje na povrch ve své plasti¢nosti v bez-
pecném a chrdnéném prostoru, coz zpusobuje sdileny zazitek emoci. Ti,
kteti byli v realném zivoté obétmi, mohou zazit spole¢ny vztek na danou
situaci, jeji jednoznacné oznaceni za néco Spatného. A co vic, miizeme
se vysmat strategiim agresorti, ktefi jsou najednou postaveni do svétel
reflektortl, ,obnaZeni“ ve své celosti a ¢asto i ubohosti.

A tak vyjde najevo, pro¢ agresivni manzel kii¢i (je opily a boji se
vyhazovu), jak taha Zenu za vlasy, aby na jejim téle neztistala Zddna stopa
zranéni a nemohla se branit, jak pomoci neverbalni komunikace odeze-
ne a rozplace ufednice na OAMP (Odbor azylové a migrac¢ni politiky)
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devatenactiletou divku z Ukrajiny nebo Ruska, jak to vypada, kdyz
nékdo nechce pustit Pepu do klubu jen proto, Ze je Rom. Vsechny tyto
situace jsou podrobeny peclivému zkoumani a agresofi jsou najednou
obnazeni. Uz ne obéti, ale agresofi. Tento spole¢ny zazitek, ktery navic
nikdy nezlistava u samotné utlakové situace, ale vzdy vede ke spole¢né-
mu hledani posileni neboli empowermentu - cesté ven z ttlaku, je silny
a hojivy.

Priklad

V predstaveni Animovany sen je hlavni protagonistka v ndsobné tizi-
vé situaci. Jeji rodice jsou pristéhovalci z Vietnamu prvni generace
a jejich tlak na vykon dcery je obrovsky. Pfredstava je jasnd — méla by
byt pravnickou nebo lékarkou. Jenze protagonistka je vytvarné velmi
nadand introvertka. Kamarddd nemd mnoho a ti, které md, ji rodice
zakazuji.

Predstaveni jsme chystali ve skupiné mladych lidi ve véku 15-20 let
a vétSina z nich byla z asijskych komunit. Ve skupiné bylo ale také
nékolik jejich ¢eskych spoluzdkd. K jednomu z vyraznych momentd
skupinové prdce doslo v okamziku, kdy jsme se ptali, jak to konkrét-
né vypadd, kdyz si protagonistka ndhodou pfivede domt na ndvstévu
nékoho ze spoluzdku. Odpoveéd ndsledovala okamzité — musela bych ho
zaviit do skriné. Prekvapeni na strané Neasiatd bylo okamzité a vel-
ké. Jesté veétsi, kdyz pochopili, Ze takovy zplsob jedndni rodi¢l neni
v asijskych komunitdch ni¢im neobvyklym. Otevieni tématu vyrazné
pomohlo lepSimu vzdjemnému pochopeni lidi ve skupiné a ¢echoasij-
skym ne-hercim a ne-here¢kdm navic pfineslo védomi, Ze nejsou jedi-
ni, kdo musi zazivat tak nepfijemnou a trapnou situaci.

Na scéné byl obraz vystavén pomoci $tafli, které reprezentovaly
skfin, ponizeni, utlak.

Z hlediska prace s traumatem vime, ze lidé, kteii zazili néjaky intenziv-
ni autlakovy zazitek, potfebuji ¢asto nejen dlouholetou terapii, ale také
prostfedi, kde nemaji pocit vylouceni nebo osamélosti jen kvtli tomu,
co maji za sebou (Van der Kolk 2021). Divadlo utla¢ovanych je jednou
z metod, kterd vytvati prostiedi, které unese tento typ situaci. Ucast-

nici zde mohou byt celi — véetné své zkuSenosti, kterou jinak obtizné
sdileji.
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Dokumentaéni foto z pfedstaveni Animovany sen. Archiv Divadla 2na3

A konecné — pokud se bavime o terapeutickém efektu divadla utla-
¢ovanych, je zde jesté spolecenska rovina. Boal (1979, s. xv.) fika hned
v prvnim odstavci knihy, kde metodu pfedstavuje, nasledujici: ,Na jedné
strané je uméni vzdy urcitou kontemplaci a na druhou stranu je vnima-
no jako prostor, kde miizeme prezentovat vizi svéta v moznostech jeho
transformace, a tim se stavd nevyhnutelné politickym...“¢ Hlavni per-
spektiva, v které Boal pfemysli, je perspektiva celospoleéenska. Pro néj je
divadlo utla¢ovanych namifeno na celou spolec¢nost. Piinasi tabuizovana
témata, ktera se zpravidla odehravaji v jakémsi pomyslném spolecen-
ském stinu, pod svétla reflektorti, posviti na né, ukaze je v jejich iplnosti.
Divadlo umi svym celostnim jazykem nacrtnout realitu v jeji uplnosti
a casto i nahoté. Opakované zazivime momenty, kdy dialog na jevisti
respektuje konkrétni slova a véty pouzité v situaci, kterou zazili lidé ve

8  Anglicky original: “On one hand, art is affirmed to be pure contemplation, and on the other
hand, it is considered to present always a vision of the world in transformation and therefore
is inevitably political...”
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skupiné, a divéci se v intervencich ujistuji, zda je to skute¢né pravda, pro-
toze konkrétni podobu daného typu utlaku si prosté do té doby nedoka-
zali pfedstavit. Kdyz tedy napfiklad policista na stanici vyprovazi pani,
ktera ptisla ohlasit domaci nasili, vétou ,az vas zabije, tak to budeme
fedit®, je prvni reakce divaki smich. Zaroveri pravé tyto momenty umoz-
1uji poukdzat na realitu takovou, jaka je, odhalit ,nahotu krale“ - coz je
konec koncti od nepaméti cilem vSech Saska.

Otézka na terapeuticky efekt divadla vS§ak samoziejmé mifi implicitné
i na roli jokera. A je za ni velmi opravnéna obava o hranice a moznosti
jejich potencialniho piekracovani. V tomto bodé by mél dle nasi zkuSe-
nosti kazdy joker dobfe zvazit a reflektovat své odborné zazemi. Samo-
ziejmé jinak bude pracovat ¢lovék, ktery vystudoval divadelni obory,
a nékdo, kdo méa pedagogické nebo psychologické vzdélani. Prace se
bude li§it moznd v dirazech a konkrétnich technikach, které ten ktery
joker pouziva. Z hlediska cile a metod prace by se v§ak mél drzet mimo
terapii v izkém slova smyslu zkratka proto, ze v divadle utlacovanych
neexistuje klient ani zakazka. V divadle utlacovanych je joker spi§ pra-
vodcem v procesu, ktery pomaha oznacdit nékteré véci odehravajici se ve
spolecnosti za nepfijatelné a soucasné pomaha hledat cesty, jak je pojme-
novat pomoci divadelniho jazyka.

Divadlo utlaéovanych a nebezpecéi retraumatizace

V dobé¢, kdy Augusto Boal vydava své knihy Games for Actors and Non-
-actors a Rainbow of Desire dochdzi na jiném kontinenté k extenzivni-
mu badani tykajicimu se traumatu, post-traumatické stresové poruchy
a pfedevsim vlivu traumatu na mozek clovéka. Do té doby se jednalo
o veskrze neprobadanou oblast, a to proto, Ze neexistoval zadny hma-
tatelny ditkaz o vlivu traumatu na zdravi ¢lovéka a na jeho reakce. To
se podarilo az na zacatku devadesatych let, kdy védci zachytili pomo-
ci magnetické rezonance reakce mozku, které se objevi pii vzpomince
na pfedchozi traumatickou situaci — at uz se jednalo o situaci veteranti
z valky nebo situaci ¢lovéka, ktery dlouhodobé zazival nésili v doméacim
prostfedi (Van der Kolk 2021). Snimky z magnetické rezonance ukazuji
velmi jednoznacné, ze i vzpominka na traumatickou situaci zptisobuje
silné reakce v mozku - aktivaci amygdaly, odpojené nebo velmi osla-
bené centrum feci a oslabeni spojeni v oblasti §edé ktiry mozkové, kte-
ra je z vyvojového hlediska nejmladsi. Aktivace nejstarsich ¢asti mozku
pfi traumatu a vzpominkach na néj je dominantni a ,,pfeprogramovani
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mozku® zpét do stavu, ktery neodpovida traumatické reakei, je velmi
dlouhy proces, ktery vyzaduje jak dlouhodobou terapii, tak i prostte-
di, kde mtiZze traumatizovany ¢lovék bezpecné svoji zkusSenost sdilet
a postupné se s ni ucit zit.

Vyse zminéné vyzkumy ukazuji, Ze samotné vypravéni o traumatic-
kych situacich je ¢asto velmi obtizné az nemozné pravé proto, zZe Broco-
vo centrum feéi v mozku je traumatickou situaci ¢asto oslabeno. Zaro-
ven ale ukazuje, Ze trauma a post-trauma je velmi intenzivné propojeno
s télesnymi reakcemi (Van der Kolk 2021).

Z hlediska divadla utlacovanych se jedna o velmi zdsadni zjisté-
ni, kterd nemohla byt do pivodni metody promitnuta zkratka proto,
ze v té dobé nebyla dostate¢né prozkoumana. Na druhou stranu pra-
vé diky tomu, ze divadlo utlacovanych pracuje s vybavovanim utlako-
vych situaci, je potfeba do jeho aktualni podoby i téma retraumatizace
zakomponovat.

Divadlo utla¢ovanych je tedy metodou, ktera do jisté miry — z této
perspektivy — kraci po hrané. Na jedné strané je zde jednotlivec se svou
bolestivou zkusenosti, kterou se mu zpravidla nepodatfilo pres veske-
rou snahu vyfesit pro néj uspokojujicim zptisobem. A na druhé strané je
spolecnost, ktera tyto situace umoznuje, a je potfeba na né upozornit.
Pokud na né upozornujeme, dotykame se jich vSak pravé diky osudtim
konkrétnich lidi. A tim se samozfejmé dotykame otazky retraumatiza-
ce. S timto tématem zachdzime velmi opatrné a postupné jsme objevily
celou fadu zplsobil pfemysleni a prace, které z naseho hlediska umoz-
nuji po této hrané projit.

Zkusime nabidnout alespon nékteré z nich.

Ty zacinaji uz vytvatenim skupiny. Do skupin divadla utlacovanych
by se neméli hlasit lidé, kteii akutné zazivaji prvni fazi post-trauma-
tické reakce. Ti potiebuji pfedevsim akutni terapeutickou péci a vytvo-
feni dobrého zazemi pro feseni své situace. Pokud se divime na divadlo
utladovanych z perspektivy prace s traumatem, patii tedy jako metoda
spi$ do faze dolécovaci, kdy doty¢ny svoji zkuSenost integruje a pretvari
tak, aby s ni mohl dal dobfe zit. Je obtizné ur¢it, jak daleko od ptivodni
situace to ma byt. Pro nékoho je to rok, pro jiného pét let, pro dalsiho
mésice... Kazdopadné divadlo utlacovanych patti spi§ do faze po ode-
znéni akutni faze atlaku a to predevsim tam, kde se jedna o skutec¢né
individualni traumatickou udélost typu zneuzivani, pfepadeni, znasil-
néni, odchod z nasilného vztahu apod.
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Priklad

Pred nékolika lety jsme byly oslovené, abychom zkusily vytvofit diva-
delni predstaveni se skupinou mladistvych s uprchlickou zkusenosti.
Jednalo se o skupinu Sesti klukd ve véku 15-20 let, ktefi za sebou meéli
nékolik let na cesté — vétsinou z Afghdnistdnu, odkud utikali pfed hnu-
tim Tdlibdn. Spoleénym a vyjednanym cilem bylo ukdzat podminky, za
kterych tito lidé odchdzeji, a zmirnit negativni reakce ¢eské vefejnos-
ti, na které casto nardzeji. Motivace byla vcelku velkd a byla namife-
na pravé do lepsi budoucnosti. Kluci méli za sebou uz nékolik mésict
pobytu v azylovém zaftizeni, chodili do Skol, zvykali si na nové prostredi.

Vzhledem k tomu, Ze za sebou méli neuvéftitelné zdazitky, bylo by
byvalo velmi jednoduché ,prelozit” je do divadelniho jazyka. Zazili ces-
tovdni stoceni v rezervni pneumatice ndkladdkd, opakované ndvraty
z hranic, kde je na podvozku auta nasli celnici, cestovali tisice kilome-
trd, v zimeé jedli k@iru ze stromu. Sdileli své zkusenosti a méli chut délat
divadlo. Az do okamziku, kdy jsme se snazili dovést pribéh na zaca-
tek a sdileli jejich zkuSenost z odchodu. V tomto misté jsme usoudili, ze
zkuSenost je natolik Zivd a bolestivd, Ze neni vhodnd pro pfetaveni do
divadelniho predstaveni.

Byla to jedna z mdla skupin, v které jsme se spole¢né rozhodli nepo-
kracovat a divadelni predstaveni nedokondit prdavé z duvodu hrozici
retraumatizace.

Béhem prace jsme zazily i momenty, kdy se tcast na skupiné diva-
dla utlacovanych stane naopak odrazovym mustkem k hledani feSeni
pro vlastni atlakovou situaci — muze se stat prvni instanci, kde si clovék
ohledava to, do jaké miry bylo to, co zazil, jesté normalni a do jaké miry
se skute¢né jednalo o utlak, manipulaci, nasili. V takovych pfipadech se
casto dobirame k momentu, kdy pfichazi otdzka, co jesté mizeme délat
pro to, aby se doty¢nému ulevilo. V nasi praxi mame napi. seznam tera-
peutil, ke kterym nase ne-herce posilame v piipadé, ze hledaji néjakou
dlouhodobou pomoc.

Neékdy se také miize stat, Ze je potfeba upozornit na néjaké nové spo-
lecenské téma a divadlo utlacovanych se jevi jako jedna z metod, ktera
muze pomoci. Naptiklad po vypuknuti uprchlické krize v roce 2016 jsme
velmi rychle realizovali dvé pfedstaveni na uprchlické téma. Zde se ale
jednalo o lidi, ktefi se zabyvali spiSe sdilenou zkus$enosti spolecenského
utlaku, které bylo vzdalenéjsi od jejich osobni traumatické roviny.
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Z nas$eho hlediska tedy univerzalné plati to, ze pfi vytvareni nové sku-
piny je vzdy uzitecné premyslet o tom, zda pfi vlastni praci nemutize dojit
k retraumatizaci. Domnivame se, Ze moment, kdy se jednotlivec za¢ne
a hlavné chce divat za hranici své zku$enosti a zlobi ho, ze téma funguje
ve spolecnosti §patné a neni oSetfené, byva vétsinou vhodny moment na
praci touto metodou.

Utastnici skupiny jsou vzdy opakované vyzyvani k tomu, aby p¥ina-
Seli jen ta témata, ktera sami chtéji, ktera je zlobi a ktera by chtéli zpra-
covat. Samozrejmeé se Casto stane, ze skupina zaéina relativné na povrchu
a postupné se ochota sdilet prohlubuje. To je v porfddku. Kazdopadné
musi zlstat svobodou kazdého jednotlivce pfinést jen témata, kterd sam
pro sebe povazuje za bezpecna.

Zaroven plati to, Ze ne vse, co se ve skupiné objevi, skon¢i na jevisti.
Jednotlivé piibéhy slouzi jako jakési stavebni kameny pro tvorbu nasled-
ného modelového pifibéhu a skupina pak rozhoduje nejen o tom, jak
bude konecné piedstaveni vypadat, ale také jaké postavy v ném budou
vystupovat a kdo je bude hrat. Tato rozhodnuti se délaji vidy velmi opa-
trné a hlavné tak, aby s jejich prezentaci vSichni souhlasili. Dokud neni
splnén tento predpoklad, hleda se stale znovu uspokojivé feseni.

A konecéné pii praci se skupinou — at uz ve fazi sbéru témat, nebo
samotné piipravy predstaveni — nikdy neziistaivaime u zazitku utlaku.
V kazdém jednotlivém cviceni, v kterém se dotykame titlakové situace, je
hlavnim a priméarnim cilem nikoli rozebrat tuto zkusenost, ale automatic-
ky a vzdy hledat cesty, jak se z ni dostat ven. Pfi praci se skupinou tedy
ucastnici nikdy ,neuviznou“ zpét v traumatické nebo utlakové situaci.
Naopak — vzdy se z ni dostavaji ven, a to navzdory piedchozi redlné
zkuSenosti.

V tomto ohledu je diilezité pravé to, Ze divadlo utlacovanych neni pri-
marné terapeuticka, ale divadelni metoda prace. Divadelni svét, jazyk,
zpusoby prace nas v§echny vzdy znovu velmi rychle pievadéji do jiné
reality, pracujeme v kreativnim, hernim modu lidské existence, mizeme
si s realitou pohravat, hledat jeji metafory, symboly, mizeme se smat,
muzeme tahat draka za ocas a vysmat se cisafi... Na téch nékolika met-
rech ¢tvere¢nich svéta si to vSechno miizeme dovolit. A v tomto bez-
pecném prostoru, kde je hra, smich a fantazie hlavni zbrani Davidi, se
muzeme znovu divat na vSechny Goliase, které jsme v zivoté potkali.
A nakonec o nich vytvofit ptibéh, v kterém nékdo — zpravidla néktery
divak — dostane napad, vezme prak a ,jakej byl Golias?“.
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Joker mezi univerzitou a ghettem

Pokud se znovu vratime ke kofentim divadla utlacovanych, vidime, Ze
tato metoda se ptivodné vyvinula v prostfedi divadla. Béhem nasleduji-
cich tficeti let se ale rozsitila do dal$ich mist — od univerzit pres nezisko-
vé organizace az po riiznd mensi neformalni uskupeni a mezi jednotlivé
nezavislé jokery.

Z hlediska jokera tak samoziejmé roste pocet otazek, jak zachovat
vérnost ptivodni metodé¢ a zaroven ji dobie adaptovat pro dané prostre-
di. Vérnost ptivodni metodé je namifena pfedevsim na otazku slozeni
divadelnich skupin. Divadlo utlacovanych by mélo byt metodou uré¢enou
pro vyjadfeni téch, kteii nejsou ve spole¢nosti dostate¢né slyset, ktefi
jsou utlacovani. Nemélo by se tedy stavat primarné metodou uréenou
pro trh zaméfeny na sebe-rozvojové workshopy (Santos 2016). Zaroven
je objektivni fakt, Ze se metoda diky svému rozsifeni stale castéji vysky-
tuje i v prostiedich, kterd patii spiSe do vétsinové spolecnosti a kde je
zdanlivé systémového utlaku jen velmi malo. A také roste snaha vyuzit
divadlo utlacovanych pro potieby vyzkumu a hloubkové znalosti témat,
na ktera ne-herci dlouhodobé poukazuji (Napt. Moree, Vavrova, Felc-
manova 2017; Marin 2007; Clark 2009; Schroeter 2013; Wrentschur 2008
a dalsi).

Z nasi zkuSenosti existuje nékolik cest, které vedou k zahajeni prace
novych divadelnich skupin:

* Skupina, ktera proziva néjaky typ uatlaku, se rozhodne vyuzit meto-
du divadla utlacovanych a oslovi jokera, ktery jim s celym procesem
pomiuize.

* Nékterd neziskova organizace se rozhodne zkusit metodu divadla
utlacovanych integrovat do prace se svymi klienty a oslovi jokera pro
néjaky spolecny projekt.

* Joker se snazi reagovat na néjakou novou spolec¢enskou situaci a hle-
da ne-herce, ktefi vnimaji téma jako dtlezité.

Kromé téchto variant jsou jesté skupiny, které vznikaji spise na zakla-
dé zajmu o metodu, a vlastni pfibéhy jsou vnimany jako jakési tréninko-
vé pole. I z takto sestavenych skupin ale mohou vzniknout pfedstaveni,
ktera se dotykaji zdvaznych spolecenskych témat.

Z perspektivy jokera je tedy jasné, ze uz v piipravné fazi je potte-
ba udélat celou fadu rozhodnuti. Za ticelem zpfehlednéni jsme v ramci
ptipravy této knihy vedly také rozhovory s nékterymi jokery a ne-her-
ci z divadelni skupiny pfedstaveni Kabaret: Pustte mé ven! Na zakladé
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téchto rozhovord vznikl soubor urditych otazek, které mohou v rtiz-

nych prostiedich slouzit potencialnim jokertim k lepsimu uchopeni

toho, za jakym tcelem ten ktery joker metodu skute¢né vyuziva a jak.

Pro lepsi uchopeni role jokera by mohly byt napomocné nasledujici

otazky:

* Kdo iniciuje pfedstaveni? Je to néjaka skupina, kterd hleda moznost
sebevyjadreni a chce upozornit na néjaké téma, nebo je to joker, kte-
ry chce téma zpracovat? Nebo je cilem jen vyuziti metody napt. pii
vyuce na vysoké skole?

* Kdo je drzitelem definice problému? Maji utlacovani skute¢nou moc
téma definovat a presné pojmenovat ze své perspektivy? Jak docha-
zi k vyjednavani o pfesném znéni tématu a otazek, které si skupina
klade?

* Co je hlavnim vystupem spole¢né prace? Jde skute¢né o vytvoreni
predstaveni, které upozornuje na nékteré tabuizované téma, nebo je
kyzenym vysledkem napf. ¢lanek do védeckého ¢asopisu? A pokud je
cilem vyzkum, jaky vyzkumny design volime a do jaké miry davame
prostor pro participaci a skute¢né vyjadfeni i aéastnikiim skupinové
prace?

Vsechny tyto otazky si miizeme pfedstavit na pomyslné skale, na které
ma kazda skupina a kazdy joker svtij vlastni piibéh spojeny s vyuzivanim
metody a tvorbou pifedstaveni. Na druhou stranu povazujeme za uzitec-
né o téchto otazkach premyslet, a to pravé proto, abychom spole¢né pie-
desli tomu, Ze se metoda stane jakousi povrchni zazitkovou technikou
bez jejiho ptivodniho apelu na spole¢enskou zménu.

Vzhledem k tomu, Ze je divadlo utlacovanych stale ¢astéji vyuzivano
praveé na univerzitach, je otazka po redlné praci s utlacovanymi skupina-
mi dle naseho soudu namisté. V tomto bodé mtizeme nabidnout zkuSe-
nost, ke které jsme se postupné propracovaly v ramci nasi praxe, i ivahy,
které jsou za timto procesem schované.

Uzké propojeni univerzitniho svéta s divadlem utlatovanych totiz
otevira celou fadu otazek ve trech zakladnich oblastech. Jednou z nich
je pojeti role jokera, ktery je zdroven vyucujicim, druhd je otazka zptiso-
bu prace s vylou¢enymi skupinami a moznosti, jaké univerzitni prostiedi
v tomto ohledu nabizi, a konecné je to i otdzka vnimani divadla utlaco-
vanych jako zdroje dat pro specificky typ vyzkumu. U vs$ech téchto ota-
zek bychom se chtély zastavit v nasledujici ¢asti reflektujici nase osobni
zku$enosti.

42



Dana: V dobé, kdy jsem si dodélala vycvik divadla utla¢ovanych, jsem
uz nékolik let ptsobila na univerzité a navic se stalo, Zze FHS UK vytvo-
fila prostor pro dalsi rozvijeni této metody. Coz znamenalo vyporddat se
i s univerzitnim prostfedim a zdroven imperativem metody - tedy zplno-
mocnovdni téch, kdo jsou ve spole¢nosti témi slab$imi.

Vzhledem k tomu, Ze v mém ptipadé bylo divadlo utlac¢ovanych rovnou
spojeno s pusobenim v ur¢itém typu instituce, za¢ala jsem se postupné
zajimat i o to, jak podobné situace fesi jini jokefi a jaké jsou potencidly
divadla utla¢ovanych, a tedy role jokera ve vztahu ke vzdéldvaci instituci,
vyzkumu a samozfejmé i prdci ve vylouc¢enych prostfedich. Jak to vSe
spojit? Postupem ¢asu jsem zjistila, Ze nejsem jedind, kdo si klade podobné
otdzky a Ze je pomérné casté, Ze joker pracuje pravé na univerzité — nejen
v Ceské republice, ale naptiklad i ve Vidni, Gratzu, Stavangeru a dalsich
mistech. Zdroven jsem postupem ¢asu zachytila razné aspekty takového
cestovdni mezi raznymi socidlnimi realitami, které mohou pomoci, kdyz
se na né mysli véas. Nad témi bych se rada v této c¢asti zamyslela.

Pokud pracuje joker na univerzit¢ a rozhodne se zde aplikovat divadlo
utlacovanych, vznika jiZz samotnym rozhodnutim celd fada etickych
otazek. Jedna z nich je otdzka transparentniho a eticky ukotveného
nastaveni vztahu mezi vyucujicim-jokerem a studenty. Ve vztahu stu-
dent-vyucujici existuje na univerzit¢ neoddiskutovatelna mocenska hie-
rarchie — vyucujici je tim, kdo dava studentovi kredity, rozhoduje o jeho
znamce, ¢asto o postupu do vyssiho ro¢niku nebo dokonce udéleni
diplomu. Tento typ zkuSenosti nelze ze vztahu v ramci jednoho pfedmé-
tu jednoduse vymazat, protoze je defini¢nim znakem celého univerzitni-
ho prostfedi (Moree a Benyovszky 2017).

Kdyz se podivame do zahranié¢i a na publikace o divadle utlacova-
nych, najdeme ¢im dal tim castéji texty, které reportuji o divadle utlaco-
vanych ve skupindch, které byly striktné slozeny z univerzitnich studen-
tt a jejichz pedagog byl zaroven jokerem (Desai 2017; Stahl 2018). Jiz
takové uspofadani samo nese celou fadu otdzek, které nas vraci k tématu
moci - jak ma joker zaroven rozdavat kredity? Jak vytvofit v takto nerov-
nomérné nastavené skupiné bezpec¢né prostiedi? Jak viibec pracovat
s rolemi vyucujici-student a zaroven joker—ne-herci?

Zaroven je samozfejmé divadlo utlacovanych jednou z metod, ktera
muze pomoci vyrazné zcitlivét pravé studenty na témata spojena s mar-
ginalizaci a vyloucenim ve spolec¢nosti. Otazka tedy mozna neni, jestli se
o propojeni divadla utlacovanych s univerzitnim prostiedim pokouset,
ale spiSe jak to délat, aby to bylo bezpe¢né pro obé strany.
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Dana: Pokud se na toto propojeni podivam perspektivou vztahu vyucuji-
ci-student, dostala jsem se postupem ¢asu k souboru taktik, které strikt-
né vyuzivdm, abych zmensila nebo eliminovala mocenské disproporce ve
skupiné a vytvofila bezpe¢ny prostor. Davdm je zde k dispozici spiSe pro-
to, abychom o nich mohli ddle diskutovat, nez proto, Ze bych se domnivala,
Ze se jednd o néjaky uceleny ndvod.

Z hlediska nastaveni vztahu se studenty je na FHS UK divadlo utla-
¢ovanych vypisovdno jako volitelny kurz, ktery probihd zpravidla bloko-
vé. Studenti dostavaji kredity za ucast, a to jen za tu cdst, kde dochdzi
k vytvdfeni divadelniho pfedstaveni. Pfed tim, neZ se studenti defini-
tivné rozhoduji, jestli pfedstaveni chtéji dovést az do premiéry, maii jis-
totu, Ze dostanou zdpocet. Rozhodnuti o ochoté vyijit s kizi na trh tedy
neni souc¢dsti hodnoceni, a to proto, aby v tomto rozhodnuti mohli byt
svobodni.

A dalsi droven je nastaveni tak bandlni véci, jako je oslovovdani. Dlou-
ho jsem bojovala s tim, Ze jsem neuméla najit model, ktery by byl funkéni
jak pro mé, tak pro studenty. V oboru, kde pracuji, si studenti a vyucuji-
ci zdsadné vykaiji. Vykdni je ale pro vedeni divadelnich skupin zatézuji-
ci, az nemozné. Kdyz jsem se pokusila zavddét v divadelnich skupindch
tykdni, stdvalo se mi, Ze jsme na sebe po néjaké dobé se studenty narazili
v jiném kontextu — naptiklad jiném pfedmétu - a vnimala jsem, jak je pro
né situace, kdy si tykdme, slozitd. A j& jsem naopak nikdy nevédéla, jak
se situaci zachdzet, kdyz jsem dotyéného potfebovala oslovit naptiklad ve
skupiné ostatnich studentd, s kterymi si vykdme. Nakonec jsem dospéla
k modelu, ktery se zdd byt uspokojivy. V rdmci divadla nabizim tykdni
s tim, ze kdyz se ndsledné potkdme na univerzité, bude student tim, kdo
rozhodne, jestli si ve zménéném kontextu tykdme nebo vykdme a ja se
prosté prizplisobim. Mdm dojem, Ze tahle strategie do zna¢né miry zmen-
$ila neklid tykajici se oslovovdni.

Kdyz se podafi vyfesit situaci tykajici se mocenskych disproporci a vzta-
hu vyucujici-student, pfichazi dalsi otdzka tykajici se sloZeni divadelni
skupiny. Z literatury i zkusenosti vime, Ze chudoba a socialni nerovnosti
se v nasich spole¢nostech jesté stale reprodukuji (Mann 2008) a Ze stu-
denti z minoritnich nebo néjak znevyhodnénych skupin jsou na univerzi-
tach jesté stale spise vyjimkou (Ghofa 2017). Na druhou stranu tento fakt
jesté neznamena, ze studenti na univerzité nemaji nebo nemohou mit
néjaky zazitek utlaku. Christensen (2014) napiiklad predkldda vyzkum
o zkuSenostech studentti a hlavné studentek se sexudlnim obtézova-
nim na univerzitach. A podobné zkusenosti mame z nasich skupin: ty
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skupiny, které se na prvni pohled zdaji slozené spise z piedstavitelti pri-

vilegovanych skupin ve spole¢nosti, pfinasi casto pravé ptibéhy z oblasti

nasili v blizkych vztazich a sexualniho nasili.

Na druhou stranu - univerzitni prosttedi je specifické a rozhodné
nereprezentuje celou $kalu témat, kterd v nasi spole¢nosti stoji za zpraco-
vani. I z hlediska mozZnosti se ozvat a s citlivymi tématy vefejné pracovat
je samoziejmé vychozi pozice lidi na univerzitach vyrazné odlisna od
situace naptiklad mladych lidi z vylouc¢enych lokalit.

I v tomto ohledu jsme hledaly dlouho rizna feseni a postupné jsme
vyzkousely nékolik strategii, které priitbézné kombinujeme:

* Jednou z nich je propojeni studentii s néjakou skupinou mimo uni-
verzitu. Takto vznikala naptiklad pfedstaveni Modrd je dobrd nebo
Americky sen. Ve skupiné se sesli studenti a pak lidé, ktefi méli chut
divadelni pfedstaveni spole¢né vytvafet a nebyli nijak s univerzitou
propojeni. V tomto pfipadé byl tématem rasismus a ve skupiné pra-
covali spole¢né studenti a mladi lidé z romské komunity.

* Dalsi variantou je nechat ve skupiné jen studenty z univerzity. Skupi-
na je vice homogenni, co se zkusenosti tyce, a prace je tedy jednodussi
z hlediska skupinové soudrznosti. Na druhou stranu vznika do urcité
miry zkuSenost jakési ¢aste¢né privilegované skupiny se specifickymi
tématy.

* A konecné v poslednich letech zkous$ime i variantu otevieni skupi-
ny pro tzv. zajemce o metodu, kde se automaticky setkavaji zajemci
z fad studentt, ktefi maji kurz zaroven vypsany jako soucast studia,
a zajemci o metodu mimo univerzitu. Tak vznikd skupina, ktera je
dostate¢né diverzifikovana z perspektivy zkusenosti a zdroven v ni
nejsou lidé, jejichz zivotni zkuSenosti jsou tak zdsadné odlisné, ze
to miize az komplikovat vybér tématu, kterému by se chtéla skupina
vénovat.

Z dnesni perspektivy by bylo tézké oznacit nékterou z téchto strategii
za lepsi nebo horsi. Optimalni je kombinace vSech tfech podle aktudl-
ni spolecenské situace a pifedchozich zkuSenosti téch, kdo se chtéji
zapojit.
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Priklad

Asi nejsofistikovanéj$im prikladem propojovdni studentt s lidmi z upl-
né jiného prostredi byla skupina, kterd nakonec pripravila divadelni
pfedstaveni Rom Nerom. Skupina studentd se spojila s lidmi z okoli
nizkoprahového klubu v Usti nad Labem - Trmice. Studenti jezdili pii-
mo do Trmic, kde se predstaveni zkouselo, a cely proces jsme peclivé
pfipravili v nékolika fazich.

Na urovni vedeni skupiny jsme prizvali ke spoluprdci kolegyni Jit-
ku Matiovou, kterd pracovala s mladymi lidmi v Trmicich - davala
dohromady skupinu a spoleéné s ndmi vedla divadelni zkousky.

Studenti méli nejdfiv za kol do Usti nad Labem dojet méstskou
hromadnou dopravou a navstivit nékteré ¢tvrti — a napsat reflexi.
,Trmickd parta” se jesté pred zahdjenim spoleéné prdce na predstaveni
také nékolikrdt sesla.

Vytvoiili jsme tedy relativné dlouhou pfipravnou fdzi, v které jsme
reflektovali to, s ¢im jednotlivei do této zkuSenosti vstupuji.

Teprve potom jsme zacali spoleéné zkouset predstaveni, které mélo
premiéru jak v Usti nad Labem, tak v Praze.

A nakonec jsme se je$té po néjaké dobé schdzeli k zavérecné reflexi.

Cely proces byl relativné peclivé zdokumentovdn a popsdn v knize
Meziprostory (Moree 2022).

Kromé téch variant, kdy joker pracuje ve skupinach, které jsou do
néjaké miry sestavené z univerzitnich studentt, se viak domnivam, ze
by mél kazdy joker alespon obcas pracovat se skupinami, které zazivaji
skute¢ny systémovy ttlak a jsou do néjaké miry marginalizované. Hlav-
nim d@ivodem je zachovani integrity metody a jeji napojeni na tcel, za
kterym vznikla. A zdroven uchovani profesni integrity jokera, ktery by
nemé¢l ztratit kontakt s tématem skute¢ného ttlaku a pocitované bezmo-
ci, kterou generuje.

Legitimita jokera

Tahle otdzka je vlastné tplné zdkladni. Co stoji za rozhodnutim vstoupit
jako joker se skupinou lidi, kteti za sebou maji tézké Zivotni zkuSenosti,
do vefejného prostoru s odhodldnim o téchto vécech veiejné mluvit?

Prestoze je otazka po legitimité zdsadni, domnivame se, Ze odpovéd na
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ni i zptisoby, jak s ni pracujeme, jsou velmi individualni. A tak v této ¢asti
nabidneme dvé rtizné interpretace:

Dana: Otdzka legitimity pro mé byla zdkladnim ddvodem, pro¢ jsem
s metodou divadla utlac¢ovanych tak dlouho vdhala. A pfestoze mdm
pocit, Ze ji mdm do znac¢né miry pro sebe vyfeSenou, kazdy den, kdy hra-
jeme predstaveni, se rdno budim s pocitem - jakym prdavem to jdu dnes
délat? Tohoto ,hlasu” jsem se pokousela dlouho zbavit, ale nakonec jsem
si z tohoto nepfijemného spole¢nika svych vefejnych vystoupeni vytvotila
osobniho watch doga. Aktudlné se na tenhle hlas po legitimité divam tak,
ze on je tim, kdo mé hlid4, abych tématu vénovala dostateénou pozornost
a néco nepifehnala nebo naopak nepodcenila. Alespon do té miry, do jaké
jsem toho v danou chvili schopnd. Je mym osobnim strdzcem, ktery hlida
miru Saskovstvi, kterd je pro danou situaci a mé jako jokera v ni, opti-
mdlni. Dokonce jsem se s timto mym bodyguardem natolik spidtelila, ze
jsem odhodland divadla nechat v momenté, kdy bych tento permanentné
zpochybnujici hlas pfestala slySet.

Na druhou stranu se samoziejmé muize snadno stdt, ze pokud je zpo-
chybrujici hlas prilis silny, mazu ztratit tah na branku” a energii, kterou
ke kazdému vefejnému vystoupeni potfebuji. A tak se snazim nechat ho
znit jen tak hlasité, aby byl v rovnovdze s dal$imi hlasy v mé hlavé — témi
povzbuzujicimi, kdyz pouziji divadelni terminologii.

Dal$im hlasem, ktery v téhle souvislosti zndm, je hlas zlosti na to, ze
se takové véci ve spole¢nosti viabec déji. A odhodldni na né posvitit, pro-
toze by se z mého hlediska prosté dit nemeély. Jsou v rozporu s lidskou
distojnosti, respektem, spravedlnosti... Casto se opirdm o konkrétni situa-
ce ne-herct v nasich skupindch, ktefi zpravidla zazili véci, které jsou jesté
podstatné horsi nez to, co na podium skutec¢né pfindsime. Tento hlas je
pro mé dulezitym zdrojem odhodldni na jevisté vyjit.

No a koneéné je to pocit soundlezitosti se skupinou, s kterou dané
predstaveni vytvdtime. Na jevisté neprichdzim jako jednotlivec, ale jdeme
tam jako tym lidi, ktefi vnimaji néco, co by se ve spole¢nosti dit nemeélo.
Toto védomi je pro mé duilezité a také se ho snazim prendset do prdce
s divdky - snazim se ddvat hlas ne-herctm, aby se mohli sami vyjadrit,
vytvdarim prostor pro dialog mezi dvéma skupinami.

Kromeé téchto hlast, které jsou aktivni pfedevSim v obdobi kolem pred-
staveni, jsem si ale vytvofila celou fadu metod prdace, jez systematicky
vyuzivdm prdveé za uc¢elem legitimizace sebe v roli jokera.

Vzhledem k tomu, Ze pracuji i jako akademik, snazim se témata,
s kterymi zachdzime, poctivé pochopit — vyuzivam jak vetejné zdroje, tak
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i akademickou literaturu, data z vyzkumt, konzultace s odborniky... Kdyz
hrajeme divadlo o diskriminaci, musim se dle mého soudu dobie oriento-
vat v antidiskriminaé¢nim zdkoné. Kdyz pracujeme s tématem domdciho
ndsili, musim dikladné rozumét systému pomoci obétem. Kdyz pracuje-
me s traumatem, musim mit zdkladni pfedstavu o tom, jak trauma fun-
guje. Znalosti mi pomdhaji ukotvit si téma, s kterym pracujeme, v kontex-
tu a davaji mi vétsi jistotu v kontaktu se skupinou i s divdky.

Dalsi ddlezitou oporou pro legitimitu mé role je také poctiva reflexe
toho, jak to s danym tématem mdm jd ve svém zivoté — co mé na ném
irituje, jakou pro mé md prichut, jak jsem se s nim potkala nebo jak se na
néj mizu napojit. Nékdy to jde samoziejmé lépe a nékdy huf, vzdycky se
ale snazim o to najit néjaké osobni napojeni, abych s tématem meéla i sro-
zumitelné propojeny vlastni zivotni pfibéh a emoce.

Posledni vrstvou, kterd pro mé urcitou legitimitu zajistuje, je snaha
o peclivé rozlisovdni toho, co je mym osobnim cilem, kdyz téma vyndsSime
do vefejného prostoru, a co je cilem lidi ve skupiné. Casto si jsou oba cile
velmi blizko, ale muize se stdt i to, Ze mé osobni vnimdni je odlisné. V roli
jokera jsem pak dle mého soudu zodpovédnd za to, aby to bylo srozumi-
telné i pro divdaky. A od toho odvijim své intervence béhem predstaveni.

Priklad

Béhem uprchlické krize v roce 2016 jsme vytvorili ve smisené skupi-
né dobrovolnikd, socidlnich pracovnikd a lidi se zkusenosti uprchlika
divadelni pfedstaveni Fanny Coffee. Hlavni protagonistka se snazi
pomdhat uprchlikiim, ale permanentné Celi kritice nebo nezdjmu spo-
lupracovnikdy, kolegt, kamardda.

Pfi pripravé predstaveni jsme meéli ve skupiné i situaci, kdy nékteri
ne-hercimeélizkusenostizndsilné potlacenych demonstraci, zazili situa-
ci, kdy zvazovali, jestli hodi zpét dlazebni kostku, kterd dopadla tésné
vedle nich. Skupina byla tedy velmi bojovné naladénd. Pfi finalizaci
pfedstaveni se ale rozhodla, Ze hlavni protagonistka v divadelni hte
na samém konci svoji u¢ast na pldnované demonstraci zrusi, protoze
to prosté vzdd. Po hddce s otcem prestane vérit tomu, ze jeji poc¢indni
md smysl.

V roli jokera jsem dokdzala ddt skupiné svobodu, aby hlavni prota-
gonistku vymodelovali takto, pfesto jeji ,vzddt to” bylo v tu chvili velmi
daleko od mého presvédceni.
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To jsem se pokousela vzdy znovu reflektovat, nez jsme hru zaéinali
hrat, a kdyz doslo na toto téma, ddvala jsem striktné prostor k vyjadre-
ni pfedev$im ne-hercim. A v momenté, kdy jsem byla pfimo dotdzdna,
coz se stalo jednou, jsem odpovédéla za skupinu a za sebe zvldst. Téma
nasi interni diskuse jsem tedy oteviené pojmenovala a pfizvala k nému
divaky.

Dokumentaéni foto z pfedstaveni Fanny Coffee. Archiv Divadla 2na3

Liza: Téma legitimity jokera v té fdazi jeho role, kdy vstupuje do kontaktu
s divaky, pro meé nebylo nikdy tiZivé. Vnimala jsem a stdle vnimdm diva-
dlo utlac¢ovanych jako jeden z dulezitych ndstroji spolec¢enské diskuse.
Ndstroj, ktery jsem dlouho postrddala. Nezndm totiZ Zddnou druhou plat-
formu, kterd tak dusledné vyvdadi diskutujici z jejich ochrannych slupek.
Pokud chce jedna strana téma nastolit, musi poctivé pracovat s vlastni
zivotni zkuSenosti, coz je mnohdy velmi ndro¢né. Pokud chce druhd stra-
na diskutovat, musi opravdu vstoupit do dialogu, a to podle pravidel, kte-
rd jsou nastavena. Nikomu neni umoznéno radit — tedy z pozice bezpeci
své zidle v hledisti — protagonistovi, jak to mél udélat spravné, ¢&i jinak
prfedstaveni komentovat. Pokud chce do tématu vstoupit, musi to udélat
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i fyzicky - vstoupit na jevi§té a pfed zraky vSech piitomnych, ve svét-
le reflektor a bez jakékoli moznosti pfipravy zkusit, jestli ndpad, o jehoz
funkénosti je dotyény presvédcéen, obstoji v kontaktu s realitou. To je samo
o sobé tak daleko za hranou komfortni zény, Ze to intervenujiciho divaka
chté nechté vyvede z miry. Kdyz pak na jevisti zastupuje protagonistu,
nedéld to s nadiazenosti ¢lovéka, ktery sdm problém nezazivd, a proto
ho neciti. Cely ten proces vnimdm jako maximdlné spravedlivy a mimo
jiné i proto funkéni. To jsou vlastnosti, kterymi mé nepfestavd divadlo
utladovanych fascinovat a jisté i ddvod mého letitého pfipoutdni pravé
k tomuhle zptsobu divadelni prdce. Pokud se tu nezabyvdm legitimitou,
neni to z arogance, ale prosté proto, ze témata, kterd divadlem nastoluje-
me, se tykaji nds vsech. Tykaji se spole¢nosti, ve které i j& Ziju a spoluurcuji
jeji kvalitu. Pokud je téma, které mné nebo nékomu mné blizkému kvalitu
zivota ve spolec¢nosti kazi, pak se téch, kdo chtéji poslouchat, ptam: ,A co
s tim, prosim vds, budeme délat? J& nechci, aby se takové véci dély. Ja
nechci, abych jd&, nebo tihle lidé, nebo kdokoli jiny musel tohle zaZivat.
Mné to neni jedno — a vam snad jo? Opravdu chceme k takovym vécem
mléet?" Ulohu jokera v této fdzi vnimdm jako pozici vyslance. Pfichdzi
s néjakou skupinou lidi, kterd ho vysild na 4zemi ,téch druhych” (nemusi
to byt nutné uzemi nepidtelské, proto se mi nechce ani obrazné ten ter-
min pouzit). Jeho ukolem je pfipravit padu pro vzdjemnou diskusi tak, aby
si oba tdbory porozumély, ale také aby se kazdy z pomyslnych vyjedna-
vacl mohl citit bezpec¢né. Musi byt schopen vzbudit o diskusi zdjem, musi
byt schopen dobfe vykolikovat prostor a hlidat hranice, musi kvalitné
a srozumitelné predat pravidla hry a urcit jazyk, kterym se bude hovofit.
A prestoze priSel jen s jednou skupinou, mél by mit pofdd na paméti, Ze je
stdle také soucdsti té druhé skupiny, Ze do ni patti, Ze totiZ ,i oni jsou my*
Trochu jinou véci je ale uloha jokera pfi prdci se skupinou. K té jsem pfisla
s ptedchozi zkuSenosti z divadelni praxe a svou polohu jsem v ni néjakou
dobu hledala. Musela jsem se udit, jak ustoupit od standardnich ndrokd,
které jsou na herce bézné kladené pfi divadelni prdci, a najit idedlni rov-
novdhu mezi nimi a potfebami ne-herct. Uméleckd nebo i jen estetickda
kvalita vysledného predstaveni nemitize byt nadfazena etice piistupu
k nositeli pribéhu. Soucasné je ale nutné kazdého ne-herce dostateéné
divadelné vyzbrojit. Nenechat ho predstoupit pfed divdky v pozici ochot-
nika, ktery se (v lepsim pfipadé) sdm citi trochu trapné. Postupné ho
posunout na hranu jeho moZnosti, pomoci mu projit cestu, kterd je sice
ndrocnd, ale na jejimz konci ¢ekd mé nové, jistéjsi, pevnéjsi, svobodnéjsi
a opravnéné sebevédoméisi j&. Cekd tam to, demu tu fkdme posileni nebo
empowerment.
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Dalsi ndro¢nou disciplinou, s niz se musi vyrovnat kazdy joker, ktery
provdzi skupinu ne-herctl bez ohledu na jejich divadelni praxi, je upoza-
déni sebe sama. V urcitou chvili ¢lovéku za¢ne byt jasné, jak to spravné -
nebo logicky — md byt, jak by to mélo pokracovat nebo kondit, které ¢asti
piibéht skupiny pouzit, aby do sebe vSe dobie zapadlo a na jevisti pékné
fungovalo. Pravé tady je ale potfeba ddt prostor pfedevsim ne-hercim ve
skuping, a to muaze byt nékdy ndro¢né. Pochopitelné to totiz neznamend,
ze by se joker nemél podilet na procesu tvorby déjové linky nebo vysled-
né podoby piibéhu. Jeho role je vice pravodcovskd. Reflektuje, jestli déjo-
va linka, kterou skupina rozpracovdavd, md Sanci nést sdéleni, které chce
divdkovi fict. Hlidd, zda jsou opravdu vsichni napojeni na pfibéh - mize se
totiz taky stdt, Ze se takzvané po cesté, jak se cizeluji jednotlivé charaktery
a vztahy mezi nimi, nékdo odpoji, Ze ztrati osobni vazbu na postavu, kterou
ztvdarnuje, nebo i na téma jako takové. V takovém pripadé pak ale cely stroj
pfestane fungovat. V porovndni s ostatnimi, ktefi napojeni stdle jsou, totiz
takovy ¢lovék zaéne okamzité pisobit prkenné a nejisté. Neni to nedostat-
kem talentu nebo pottebnych vyjadiovacich schopnosti. Je to pravé tim,
ze na rozdil od ostatnich se ocitl v roli herce, kterou pochopitelné nemuze
utdhnout. Ukolem jokera je takovou situaci rychle detekovat a spoleéné
s doty¢nym pracovat na opétovném pfipojeni, znovu projit jeho osobni
témata a zkusSenosti a hledat misto, jak je autenticky preklopit do pfibéhu
tak, aby v$e zafungovalo nejen v pfedstaveni, ale také v intervencich divd-
k. Pokud je ne-herec dobte usazen ve své roli, znamend to, Ze znd situaci
natolik dobfe, ze je schopen okamzité improvizované reagovat na zmény,
které divdk na jevisté (a do ptibéhu) prindsi. To je jeden ze zdkladnich prin-
cipl prdce s ne-herci v rdmci metody divadla utlac¢ovanych: Nikdo se neni
schopen stdt hercem/hereckou v dobé, kterd je na vznik jednoho predsta-
veni vyhrazena. Kazdy ¢lovék md ale schopnost mimeze, napodobeni, kte-
& ndm mimo jiné umoZnuje se ucit. V divadle utlacovanych ndm prdavé
tato schopnost otevird dvere k herecké prdci, a to i v pfipadé, Ze s ni dotyc-
ny nemd zddné predchozi zkusenosti. Pokud ale zazil ¢i vidél néco opravdu
silného, je schopen to napodobit — pfevést emocni otisk z vlastni paméti
do fyzické akce. Cim véts$i md od prozité situace osobni odstup, tim sndze
se mu s ni mimeticky pracuje. Proto ¢asto ti, ktefi sami utlak zazili v roli
obéti, byvaiji na jevisti nejlepSimi agresory. Znaji utoéniky zblizka, ¢asto
jim vidéli do tvdfte, slyseli intonaci hlasu, vidéli typ napéti v téle, pohyby,
zazili kvalitu energie, kterd z agresora vychdzi, slySeli jeho slova. Jevisté je
mnohdy jediné misto, kde to svym tryzniteldm mohou vrdtit. Vymodelovat
si vlastniho agresora s celou hloubkou absurdity jeho chovdni a jedndni,
v celé jeho smésnosti, mize byt velmi hojivé.
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Priklad

Pred nékolika lety jsme se skupinou romskych gayl délali pro pre-
zentaci na Prague Pride predstaveni, které dostalo ndzev Khamav tut
(Miluji té). Skupina byla slozena z lidi, s nimiz pracuje organizace Ara
Art v radmci platformy Roma LGBT, a byla tedy velmi riznorodd. Kromé
toho, Ze Uc¢astnici pochdzeli prakticky z celé republiky, byli také z velmi
rozdilného socidlniho prostfedi. Sesli se tu lidé z vylouc¢enych lokalit se
zdkladnim vzdéldnim, ispésSni romsti umeélci nebo lidé Zijici dlouhodo-
bé v zahraniéi. Pfedstaveni vznikalo hladce a dost rychle, protoze sdi-
lend zkuSenost byla silnd — nepfijeti odliSné sexudlni orientace v rdmci
rodiny, ponizujici zachdzeni i ze strany nejbliz§ich a vSudypfitomnd
hrozba exkomunikace jak z rodiny, tak i z komunity. V momenté, kdy
doslo na tvorbu scény exkomunikace, kterou jeden z uc¢astnikd zazil,
sdilel ji s ostatnimi a chtél ji v pfibéhu pouzit, pficemz mél sdm byt
v roli agresora (respektive agresorky, protoze slo o jeho matku), najed-
nou to neslo. Energie, se kterou pifibéh pavodné opakované vypravel,
jako by se ztratila, obtizné hledal slova a celd situace nefungovala. Bylo
to zvldstni a v pfimém rozporu s nasi dosavadni zkusSenosti. Vytesil to
az ndas kolega David, ktery s ndmi skupinu jokeroval. Napadlo ho totiz
zeptat se, co presné ta maminka vlastné fikala. Na to nds ne-herec
odpovédél, ze ona mluvila romsky a Ze to nejde fict presné ¢esky, pro-
toze na to nemd vyrazy. A tak jsme ho poprosili, aby celou situaci zpri-
tomnil tak, jak se odehrdla — tedy v romském origindle. Za okamzik se
pfed ndmi odehrdla scéna, kterd dodnes patii k nejsilnéjSim zdzitkim
ze vSech nasich predstaveni, a to jak z emocniho, tak i z divadelniho
hlediska: smésice bezmocného vzteku, strachu i bolesti romské mdamy,
kterd odsuzuje vlastniho syna k Zivotu necdistého vydédénce, ktery
nesmi ani pouzivat stejné ndadobi jako zbytek rodiny, natoz pak aby se
ho nékdo smél obycejné dotknout. My — Neromky - jsme nerozumély
ani slovo, ptesto jsme ale rozumeély vSemu lépe, nez kdyz mluvil Ces-
ky. Naucilo nds to nepodcenovat silu matefstiny pfi prdci s ne-herci.
Nékteré véci jdou totiz vyjadrit jenom v ni — bez ohledu na jazykové
prostredi, v némz dotyény Zije.

Jind situace pochopitelné nastdavd, dostaneme-li se do bodu, kdy by
ne-herec mél ztvdrnit sv{j vlastni utlak, tedy sdm sebe znovu uvést do
situace, kterd pro néj byla traumatickd nebo i jen obyc¢ejné bolestnd.
V prvni fadé je, nebo miize byt, takovy typ prdce nebezpeény z hlediska

52



retraumatizace. Zde je potfeba si znovu pfipomenout, Ze divadlo utlaco-
vanych neni dramaterapie (ani jiny druh psychoterapie) a ikolem jokera
neni zavést ne-herce co nejhloubéji do vlastnich niter. Obvykle v tomto
nastaveni pracujeme uz od zac¢dtku setkdvdni, ale pochopitelné se miize
stdt (a neni to zase takovd vyjimka), Ze v bezpec¢ném prostfedi skupi-
ny nékdo tu pomyslnou osobni hranici pfekroci. Pak je na jokerovi, aby
pomohl najit zptsob, jak dostat mezi osobu ne-herce a téma, které je pro
néj prilis bolestné osobni, dostatec¢nou vzddlenost. Moznosti je dost - 1ze
pracovat s modelovym pfibéhem, se zpusobem vyprdvéni — naptiklad
s chronologii, nebo jinak vyuzitymi ¢asovymi rovinami nebo tfeba s pou-
zitim specifického vyjadiovaciho jazyka. Kazdopddné pokud jsem v pred-
chozim odstavci mluvila o nutnosti kontrolovat, zda maji vSichni pro-
tagonisté k tématu dostatecné blizko, v tomto pripadé je ukolem jokera
monitorovat, jestli je pivodni nositel od svého pfibéhu pfi jeho jevistnim
ztvdrnéni naopak dostatec¢né (a bezpecné) vzddlen.

Priklad

V této souvislosti jsem méla jednu zajimavou zkusSenost pri prdci na
predstaveni Matka — pribéh ulice, na némz jsme pracovaly se skupi-
nou zen bez domova. Ta prdce byla jednou z emoéné nejndrocnéjsich,
které jsem kdy zazila. Kromé hrizostrasnych pribéht ndsili, strachu,
zoufalstvi, poniZzeni a bezmoci, které bézné zazivaji lidé na ulici (Zeny
obzvldst), bylo dalsi sdilenou zku$enosti matefstvi. Bolest, stud a fru-
strace vychdzejici z nemoznosti postarat se o vliastni dité — které je sice
mnohdy dusledkem zndsilnéni nebo néjaké jiné kazdodennosti, kterou
zeny bez domova zazivaji, ale nic to neméni na faktu, ze jde o jejich
dité -, zakusila témér kazdd z nich. Pokud ne jako matka, tak jako
dité vyristajici v ustavu, které se za svou mdmu zdroven stydi a sou-
¢asné touzi po jeji pritomnosti. Neni tedy divu, Ze déjova linka naseho
predstaveni se tocila prave okolo tématu snahy dostat se do tak pfi-
jatelné zZivotni situace, aby bylo mozné zddat vrdceni ditéte do péce.
Snahy, kterd je zoufald a ¢asto kondi v troskdch. Kdyz jsme spolec¢né
hledaly zdaveér pribéhu, trvaly u¢astnice na tom, ze priddme scénu, v niz
bude nékterd z postav, které zastupovaly role spojencl (zaméstnan-
kyné pomdhajici organizace, hodnda vychovatelka v détském domo-
vé..) jasné tikat, Ze stdle je nadéje. Ze kdy? se protagonistka dokdze
znovu postavit na nohy, bude mit dalsi Sanci ziskat zpét svoje dité.
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Takové jedndni ze strany spolec¢nosti nikdy nezazily, jejich zkuSenost
nezahrnovala péci o né, nebo to, ze by jim nékdo jen tak poskytoval
nadéji. Proto by to za jinych okolnosti do divadla utlac¢ovanych vlastné
nepatftilo. Tady jsme ale vyuzily moznost pracovat s ptibéhem svobod-
néji nez s autobiografickym vyprdvénim a tu nadéji jsme si spole¢né
doptdly.

Dokumentaéni foto z pfedstaveni Matka - pribéh ulice. Archiv Divadla 2na3
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Divadlo utlac¢ovanych jako permanentni
zmeéna

Nasi snahou, kterou zde sledujeme, je vybavit potencialni jokery tak,
aby mohli dobte doprovazet své skupiny skrz individudlni, skupinovou
i spole¢enskou zménu. Jde o to, jak pretavit individualni zku$enosti do
urcitého modelu reality, ktery nasledné ve vefejném prostoru funguje
jako urcitd laboratof zmény.

A jak mtuzeme pomoci nasich hlasti, smysld, gest, pohybti pretvorit
negativni zkuSenosti do modelové situace, ktera poslouzi ke zméné ve
svété, kterému chceme o téchto situacich vypravét.

Cilem spole¢ného snazeni zaramovaného touto metodou je tedy zmé-
na, a to na mnoha drovnich. V kone¢ném diisledku se pokousime zménit
nahled i chovani jak divak v sdle, tak i mimo tuto skupinu v nadéji, Ze
tim, Ze se o tématu hraje a hovofi, dochdzi také k otevirani moznosti
prubéziné zmény ve spolecnosti. Ambice neni tak velka, jak se mtze zdat.
Nejde o velké spole¢enské zmény — to jedno predstaveni nedokaze. Ale
zménou v jednosmérné interpretaci mnoha tutlakovych situaci mtze byt
uz otevfeni dialogu, mluveni o nespokojenosti, chut pfemyslet o alter-
nativach a prvni pokusy o jejich uskuteénéni. Toto premysleni o zméné
je namifené na divaky a spole¢nost, na kterou pomoci divadla utla¢ova-
nych cilime.

Intenzita chuti vytvofrit predstaveni ve skupiné cCasto roste se zku-
Senosti jednotliveli, kdy se beztispé$né postavili néjaké ocividné ne-
spravedlnosti.
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Priklad

Pred nékolika lety jsme pracovaly se skupinou stfedoskoldkd, ktefi byli
sice motivovani, ale zddlo se, ze neni divod délat spolec¢né divadelni
predstaveni zkrdtka proto, Ze skupina neméla zdadny redlny zdzitek
utlaku. Uéastnici se shodovali na tom, Ze je neptijemné, kolik tlaku na
vykon zazivaji ve Skole, a Ze je Stvou rodice, ktefi je pordd k nécemu
nuti. Nebylo ale jasné, co by chtéli opravdu zménit. Zdroven se z néja-
kych zvlastnich dGvodd nedatilo skupinu rozpustit — skutec¢né téma
bylo po dlouhou dobu tabu.

Kdyz uz jsme si skoro viibec nevédély rady, prisel jeden ucastnik
s tim, Ze by jedno téma mél, ale Ze si neni jist, jestli je vhodné. Opako-
vané zazival pohlavni zneuzivdni ze strany nejoblibenéjsiho ucitele ve
Skole, a to pfedevsim pfi outdoorové zameérenych mimoskolnich aktivi-
tdch, jez tento vyucujici organizoval a vedl, a kdy pfi vyjezdech nechal
skupiny studentd pfespdvat u sebe na chalupé. Tyto vyjezdy byly na
Skole témér legenddrni, za léta jejich trvdni jimi prosly minimdlné
vyssi desitky studentd. Nas uc¢astnik nebyl prvnim, kdo s pedagogem
podobnou véc zazil, zato byl prvnim, kdo se pokusil ji fesit. Nahldasil to
vedeni Skoly, Skolnimu psychologovi, na policii... Ta pak pfipad odlozila
s tim, Ze doty¢ny dle vyjddieni soudniho psychiatra netrpi ndsledky
posttraumatické stresové poruchy, a tim pddem nedoslo k naplnéni
skutkové podstaty trestného ¢inu.

Pribéh zaznél a namisto tizivého ticha, které by v takové situaci
¢lovék ocekdval, se zacaly ozyvat vykiiky ,jé, a to u nds ve Skole..
nebo ,no a u nds na volejbale zase..." Zacaly se vynorfovat dalsi a dalsi
podobné ptibéhy a ukdzalo se, ze ve skupiné stfedoskoldkl a cerstvych
vysokoskoldkt neni nikdo, kdo by s tématem sexudlniho obtéZovdni ze
strany dospélych autorit nemél néjakou zkusenost, pokud ne osobni,
tak alesporn ze svého nejblizsiho okoli.

Po takovémto sdileni jsme museli projit spole¢né procesem rozho-
dovdni, jestli o takto choulostivé véci hrdt — prinést ji pravé pod svétla
reflektord. Skupina ale byla velmi odhodland. Pravé proto, ze se jako
jednotlivci dlouhodobé snazili, udélali vSechno a nikdo si jich nevsimal,
nic se nestalo, se rozhodli, Ze to chtéji udélat.

Dalsim velkym hleddnim pak byl zplsob, jak s takto dehonestu-
jici situaci divadelné nalozit tak, aby samotné ztvdarnéni nepfineslo
retraumatizaci. Skupina se nakonec rozhodla jit cestou retrospekti-
vy a v déjové lince byla zachycena hlavné snaha o potrestdni vinika.
Vznikla tak inscenace Deka.
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Kromé této zmény namifené do vnéjsiho svéta vytvari divadlo utlacova-
nych také prostor pro zménu v praci s nasim vlastnim zivotnim piibé-
hem. Diky sdileni ve skupiné a permanentnim pfeklddanim konkrétnich
situaci do pfibéhti a jejich sdileni a vypravéni maze dojit i ke zméné
nahledu na vlastni situace, zménam v reakcich — odpovédich na tyto
situace — i ke zménam v chovani, které si v chranéném prostfedi skupiny
mizZeme prubézné zkouset.

Priklad

Pti zkouSeni hry Kabaret: Pustte mé ven!jsme narazili na jednu z pomy-
slnych hranic metody divadla utlac¢ovanych. Dlouhodobé zazivané
ndsili vétSiny zucastnénych vedlo pozdéji v dospélosti casto k tomu,
ze situace, které byly slozité, nasedaly na jejich pavodni zkusSenost,
ale nebyly samy o sobé utlakové v klasickém slova smyslu. Skupina
si dlouho ldmala hlavu nad tim, jak tuto propojku zachytit, a jaka je
tedy vlastné otdzka, kterou chtéji divakim polozit. Anebo hledali svou
odpovéd na vlastni Zivotni zkuSenost.

Konec divadelni hry se ¢asto dlouho hledd, protoZe v ném se praveé
zrcadli oba tyto aspekty ,vzkazu®, ktery skupina vysild do vetejného
prostoru.

V pripadé Kabaretu jsme se u posledni scény zastavili na dlouhou
dobu. Nemohli jsme na nic pfijit. Hlavni protagonista Lucky mlcel,
pordd slusné zdivodrioval své chovdni, nechtél oznadit agresora za
agresora, nechtél mluvit o svych skuteénych motivech, prosté mlcel.
Vsichni jsme mléeni samozrejmé chtéli respektovat, zdroven jsme diky
tomu neumeéli ,najit konec*

V momenté, kdy jsme si uz nevédéli rady, vzala postava kabare-
tiérky najednou v rdmci improvizace zidli a zakficela: ,Lucky, pojd
sem!“ Lucky stdl, chvili mléel, pak se na ni podival a najednou jen zavr-
tél hlavou a fekl ,ne“ A najednou to tam bylo. Odpovéd na tento typ
utlakové situace je ,ne”. Uleva byla obrovskd... a vzdy znovu ji zazivédme
i pti predstaveni. Kdyz kabaretiérka na konci zakfici, je vzdy citit, jak se
vsichni leknou, Ze se to celé bude zase opakovat. A ono ,ne" zpusobuje
vzdy znovu a znovu velkou ulevu jak u ne-herct, tak u divaka.
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Dokumentaéni foto z pfedstaveni Kabaret: Pustte mé ven! Archiv Divadla 2na3

A kone¢né - divadlo utlacovanych jako metoda vzdy reagovalo na kon-
krétni spolecenskou situaci, jak jsme vidéli na ptikladu vzniku dal$ich
forem divadla utlacovanych, jako je legislativni divadlo nebo jeho tera-
peutickd odnoz zvana duha touhy.

A jak jsme avizovaly hned v tvodu, nasledujici ¢asti knihy jsou
malym pfispévkem do debaty o tom, jak lze do metody divadla utla-
¢ovanych postupné zakomponovat nové postupy at uz divadelni, nebo
z oblasti sebe-rozvoje a pedagogické prace. A také takové postupy, které
se snazi maximalné vyuzivat aktudlni znalosti tykajici se traumatu a pra-
ce s nim. Budeme rady, kdyz se na tuto objevitelskou vypravu vydate
spolu s nami.
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Prace se skupinou



Od téla k pribéhu

Kdyz jsme prisly na prvni ze série naplanovanych workshopi s Eliskou
Vaviikovou a Hanou Varadzinovou z divadelni skupiny Farma v jesky-
ni, nevédély jsme moc, co se bude dit. Intuitivné jsme usoudily, Ze je
uzitecné mit s sebou sportovni obleceni a doufaly jsme, Ze nam bude
stacit aktualni fyzicka. V porovnani s tim, co jsme do té doby znaly jako
divadelni zkousky nebo praci se skupinou se jednalo skute¢né podstatné
vic o trénink nez o cokoli jiného. Dusledna prace s dechem a s jeho rtiz-
nymi variantami a technikami, diisledna prace s vnimanim celého téla pii
chtizi, objevovani toho, jak obtizné mutze byt se pfi riiznych tkolech za
chtize soustiedit, byt i jen na samotné dychani. Prace s riznymi kvalita-
mi pohybu, otevienymi a zavienymi polohami. Zkouseli jsme se dostat
k tomu, co télo dokaze vnimat a jak se lze propracovat k vnitinimu sou-
stfedéni skrze napojeni na télo.

Zaroven vyvstavala cela fada otazek. Pti pfedchozi praci s divadelni-
mi skupinami jsme si opakované v§imaly toho, jak je v téle vepsana pied-
chozi zkus$enost néjaké tézkosti. V nasich skupindch byli ¢asto tcastnici,
ktefi méli potize s tim uvolnit se, ale také ti, pro které byl volny nadech
a vydech nedostupnym luxusem. V momenté¢, kdy nase télo opakované
zaziva situaci bezmoci, se tato zkuSenost do néj propisuje. A ne vzdy je
snadné ji pfepsat, coz velmi dobfe koresponduje pravé s nejnovéjsimi
vyzkumy tykajicimi se traumatu. Nékdy mtze byt velmi dlouha cesta
i k tomu tyto vnitini spasmy byt i jen vnimat, natoz je ovlivnit. Hledani
toho, jak pracovat s ne-herci pres télo tak, aby s jeho pomoci bylo mozné
znovu vnimat sebe sama a posunout zkusenost s vlastni télesnosti bliz
k ptijemnému prozitku, je hlavnim tématem této prvni ¢asti.
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Do doby, nez jsme se ocitly ve zkusebné Farmy v jeskyni, jsme praci
s télem znaly z kontextu divadla utlacovanych piedevsim jako stimulaci
jednotlivych smyslt. Augusto Boal peclivé pracuje s jejich prozkoumava-
nim - zraku, sluchu, motoriky apod. (Boal 1992). Za timto ti¢elem vypra-
coval celou fadu technik, které umoznuji hlub$i vnimani télesné-prozit-
kové reality. A témito technikami provadi ve svych knihach ne-herce, kte-
i1 se tak znovu zcitlivuji k vnimani svého téla. Tyto techniky jsme dlou-
ho a dosti disledné vyuzivaly a logicky jsme je zafazovaly na zacatek
prace s nasimi skupinami. Vychazely jsme z toho, Ze teprve télo, které je
nastavené na vnimani sebe sama, se miize posouvat k vnimani sebe sama
v konkrétnich zivotnich situacich.

Dana: Matouci ve zkuSebné Farmy v jeskyni pro mé osobné byl zdzitek
podobné prdce s télem v kombinaci s hlubokym soustfedénym vnimd-
nim, které jsem znala z vycviku Terapie zdzitkem. Tam jsem zazivala, Ze
pii disledné prdci s vinimdnim - tedy s psychikou - 1ze dojit k podobné-
mu typu prozitku hluboké vnitini koncentrace jako ve zkusebné Farmy
v jeskyni. A zaéala jsem vdhat, jak oznadit to, co zazivam. Jestli jsou to
dvé rizné reality, nebo jestli jsou to dvé rdzné cesty vedouci ke stejnému
cili. Tahle otdzka by se mohla zddt margindlni, ale mné pfipadala kli¢o-
vda. Pokud je to tak, Zze ¢lovék vzdycky potfebuje dobré napojeni na sebe
sama, coz znamend dobré napojeni na své télo i na svou dusi, je klicoveé,
abychom toho v nasich divadelnich skupindch zkousely dosdhnout, ane-
bo abychom to alespon dokdzaly zprostfedkovat do néjaké miry i nasim
ne-hercim. Tahle otdzka mé dlouho trdpila a pokusila jsem se ji ales-
pon pro sebe néjak zodpovédét. Odpovéd jsem nakonec nasla v kombinaci
osobnich tréninkd s knihami, jak uz to tak v mém pfipadé byvd.

K té odpovédi mé ptivedla zejména kniha Gilligana a Diltse (2016), kteti
popisuji soubory cvic¢eni a postupt, které kombinaci jednoduchych decho-
vych a pohybovych cvi¢eni propojuji oboji — napojeni na vlastni stfed, tedy
misto néjaké prozivané celistvosti, a misto v téle, které ho umoznuje zakou-
Set. Mné osobné kniha pfinesla alesporni ¢dstec¢nou odpovéd na to, o co mize-
me pii nasich cvicenich v divadle usilovat. Otdzkou zlstalo, jak daleko se
lze dostat z perspektivy ¢lovéka, jehoz télo zazilo hluboky zdsah do vlastni
integrity, jako tfeba bylo zneuzivdni, zndsilnéni, biti... Co jesté je pro nase ne-
-herce bezpe¢né? A jak lze naopak tyto techniky vyuzivat k jejich prdaci se
sebou a vlastnim pfibéhem i mimo rdmec divadla utlaé¢ovanych?

Liza: Po workshopu s hereckami z Farmy v jeskyni a pfi prvnich poku-
sech o implementaci postupu fyzického divadla do struktury divadla
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utla¢ovanych jsem zazila jeden z nékolika velkych ,aha momentd“ na této
cesté. Pro vysvétleni je dulezity kontext: Fyzické divadlo, pfedevsim to, kde
se pracovalo takzvané laboratorné, pro mé jako divacku meélo vzdycky
vétsi silu a pfitazlivost nez jakdkoli jind forma divadla. Vyhleddvala jsem
ho véude, vétsinou po svété, ale pak i v Cechdch, kde se z mého pohledu
(historici prominou) skute¢né etablovalo az v nultych letech. Postupem
¢asu a studia divadla jsem dospéla k zdvéru, ze ona pritazlivost je ddna
mnozstvim a typem energie, kterou musi vynalozit herec, kdyz nepouziva
cesu U€astnit - jinak feceno, chce se néjak orientovat v déni na scéné
a jit s nim. U dobrych prfedstaveni je to mnozstvi takové, Ze pro vds zdzi-
tek nekondi odchodem herct ze scény, ale usidli se nékde ve vds. A usidli
se v téle, ne v hlavé - jako kdyby ¢lovék spolknul néjakou zdtivou kouli,
kterd v ném ddl sviti a pasobi a néco s nim déld. Po celou dobu svych
studijnich/uc¢ednickych let jsem se k takovym divadlim rdzné a z riz-
nych pozic ptiblizovala, néco se uéila, néc¢emu jen prihlizela. Zstdvaly pro
mé ale trochu nedotknutelné. Do znac¢né miry to bylo zplsobeno i védo-
mim, Ze jde o uméni, kterému pfedchdzi hodiny a hodiny tréninku. Ze jde
o jiny typ herecké prdce nez tam, kde se dopoledne odzkousi, odpoledne
se dabuje nebo todi seridl a vecer se jesté stihne predstaveni. Nemluvim
o kvalité, ta muze byt vysokd na obou strandch, mluvim o jinakosti, kterd
pro mé osobné byla, asi pro svou opravdovost, nesmirneé pfitazlivd. Dal$im
zdrojem té pfitazlivosti byl fakt, Ze v tomto typu divadla se nikdo nezakli-
nal talentem. Sama jsem od mali¢ka nardzela na talentové komise prak-
ticky pfi vSem, co jsem chtéla délat. At uz to byla v pfedskolnim véku
hudebka v lidusce nebo koncem puberty uméleckd skola, kam jsem se
pro svou potfebu byt velkou dramatickou umeélkyni touzila dostat, vSude
¢ekaly sbory odbornikd, hodnoticich, zda j& nebo tamten mdme ¢i nemd-
me dostatek talentu. A najednou jsem narazila na divadelni tvirce, ktefi
délali skvélé véci, a nikdo z nich o talentu nemluvil. Mluvili o vali, o pra-
ci, o tréninku, o soustfedéni a vnimavosti, o pripravé, o nutnosti zvolit si
cestu - zkrdtka o vSem mozném, kromé potfeby té tajuplné slozky, s niz
se bud narodite, nebo ne, a jste tak bud vyvoleni, nebo urc¢eni k jiné pra-
ci. Mélo to tehdy pro mé mimo jiné i hojivy rozmeér, a o to vic to upevnilo
moje pouto k takovému typu divadla v jeho riznych formdch a podobdch.
Kdyz jsem se po letech zac¢ala vénovat divadlu utla¢ovanych, uvédomila
jsem si, Ze z mnoha divoddy, i tim, Ze nevyzaduje Zaddny podobny uznany
typ ,talentu”, ale pfedevsim diarazem na ¢lovéka/herce, ktery hledd cestu,
jak néco autenticky sdélit — do tohoto sméru spadd. Sou¢asné jsem si ale
neuméla predstavit, ze by bylo mozné se skupinami ne-hercd, mnohdy
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navic vyrazné traumatizovanych, pracovat podobnym zpusobem, tedy
vést je systematicky, tréninkovou cestou k vlastnimu télu s cilem zaby-
dlet se v ném tak, aby mohlo slouzit i k jevistnimu vyjddrfeni. Predstava,
Ze ne-herci absolvuji desitky hodin cvi¢eni, mnohdy repetitivniho, a tudiz
nékdy frustrujiciho, kdy soustfedéné ohleddvaji svoje fyzické a pohybové
moznosti, je v kontextu divadla utla¢ovanych &isté sci-fi. A tak jsme dlou-
ho hledaly jiné cesty az do chvile, neZ jsme o celé té problematice mluvily
s Eliskou Vavtikovou a Hanou Varadzinovou. Byla jsem k tomu skeptickd,
myslela jsem, ze ndm feknou, Ze jsme se zbldznily — a ony se kupodivu obé
tvdtily, Ze chdpou, o co ndm jde, a Zze v tom nevidi zddny velky problém.
Télo pfece mdme vsichni, a pokud jsme zdravi, maZeme s nim néco délat.
&im? se obloukem vracim k tomu ,cha momentu®, o ndm? jsem mluvila na
zacdtku: Prdce na hleddni cesty k vlastnimu télu a k jeho moznostem je
pro ne-herce nejenom moznd, ale navic dokonale vhodnd. S nové nabyty-
mi zkuSenostmi jsem ji zac¢ala vnimat jako nutnou. Stejné tak je k ni nutny
systematicky trénink. Jeho koncepce a délka ale musi byt vytvofena na
miru konkrétni skupiné a moznostem uc¢astnikd. Oni musi urcit, kam se
mohou dostat, a je na nds, jokerech, abychom to spravné odecetli a dovedli
je na hranici jejich moznosti, ne za ni. Pokud s néjakou skupinou skonéi-
me u dechu a chiize, je to v pofadku, v divadelni prdci to vyrazné pomui-
ze a moznost uvédomit si uvolnujici, zivotoddrny dech ve vSech zatuhlych
koutech svého téla muze navic skutec¢né zvysit kvalitu Zivota. Herecky
z Farmy v jeskyni ndm ukdzaly, kde pfesné zadind cesta, na jejimz konci
stoji velké dilo. A pravé ty zacdtky, které tvori podstatu celého procesu,
jsou nebo by mély byt spolec¢né vSem herciim bez rozdilu. I tém, ktetfi zaddné
velké dilo nepldanuji. Mély by byt spole¢né kazdému, kdo se pomoci svého
téla potfebuje vyjadfovat — at uz je herec, nebo ne-herec.

Princip vnimani aneb ,,zabydlet se ve viastnim téle*

Vnimani sebe, svého téla, svych pocitt je naprosty zaklad pro fungovani
jak v divadelni skupiné, tak i v zivoté. Zmens$eni schopnosti vnimat zazi-
vame vsichni a trénovat své télo potfebujeme také vSichni. V divadle utla-
¢ovanych na rozdil od situaci, ve kterych si mtizeme poradit bez tohoto
hlubokého napojeni na sebe, a tedy i na druhé, si bez této schopnosti
zkratka neporadime. Z perspektivy jokera neni zodpovédné pfijit s ne-
-herci pred divaky, predpokladat, ze zvlddnou improvizovat pifi interven-
cich, byt tvafi v tvar tézkym piibéhtim a nékdy i necitlivym poznamkam
ze strany publika a nebyt dobfe vybaven. A tato vybava, do niz dobré
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a védomé ukotveni ve vlastnim téle nutné patfi, je i nezbytnou podmin-
kou pro tvorbu samotného pfedstaveni, a tedy spole¢ného pribéhu.

Predmétem naseho hledani byla otazka, jak se k tomu dopracovat.
A jestli se jedna spi$ o trénink — podobny naptiklad tréninku stepu, aiki-
da, silového tréninku nebo néceho podobného, nebo jestli se jedna spis
o néjaky jiny typ ¢innosti. Do jaké miry pracovat s védomim a uvédo-
movanim a jak se dostat k tomu, aby bylo télo schopné fungovat a zaro-
ven dosdhnout urcité miry soustfedéni na sebe v piitomném okamziku
vedoucimu k hluboké vnitini koncentraci.

Model, ktery se zda nakonec funké¢ni, je do zna¢né miry podobny
tréninku. Na jednotlivych setkdnich jsme zacaly vzdy prvni 1-2 hodiny
systematicky cvicit vnimani vlastniho téla, coz ale v zavislosti na slozeni
skupiny probiha v rizné velkych ¢i malych krocich. Vzdycky pracujeme
s dechem — s uvédomovanim toho, jak dychdme, jak mtizeme pomoci
dechu uvolnit spasmy, jak lze dychat do rtiznych casti téla. V této cas-
ti nejcastéji stojime v kruhu, dbame na ukotvené postaveni téla — tedy
nohy na $ifku panve, povolena kolena, rovnomérné rozlozeni véhy téla,
soustfedéni sméfuje na celou plosku bosé nohy a jeji dobry kontakt se
zemi. V takovém postoji pak probihaji rizné varianty dechovych cviéeni.
Ukazalo se, ze pokud nechdme dechové rozcvi¢ce dostatek klidu a pro-
storu, mize to byt velmi uvoliujici, propojujici zazitek. Umozni nejen
plynulé proudéni energie v celém nasem systému, ale také nam otevie
dveie do jiného typu reality, v niz se bude méné pracovat hlavou a vice
télem, respektive celym nasim ja. V urcité fazi relaxace ma velkd cast
lidi tendenci zaviit o¢i a mentalné opustit pfitomnost. Proto je dobré
si uz v ramci zaddani stanovit, Ze cilem je zpfitomnit télo a sebe v ném,
nikoli dostat se sim kamsi do astralnich sfér. O¢i samozfejmé mohou byt
zaviené, ale vnimani musi byt stale obraceno do naseho nitra, do téla
pritomného tady a ted.

Druhym podobnym balickem je prace s chiizi a vnimanim téla v pro-
storu. Existuje celd fada cviceni, kterd umoznuji pomoci chtize vnimat
sebe, sebe v uréitém prostoru, sebe navzajem. Uéastnici jsou zpravidla
vyzvani k tomu, aby volnou chiizi zaplniovali prostor a pfi tom vnimali
nejdriv sebe, pak i ostatni, aby zkouSeli rizné tempo, intenzitu. V poz-
déjsich fazich vyvoje skupiny, kdy se ne-herci dokazi v chtizi soustfedit
i na dychéani, mizeme doplnit nebo pfidat dalsi arovné — naptiklad chtizi
po $pickach, patach, hranach chodidel, chiizi v riznych geometrickych
tvarech, reagovat na zadanou zménu rychlosti apod. Neherci se tak uci
soustfedit na nékolik trovni reality najednou — vnimani sebe sama, vni-
mani sebe v prostoru, sebe v prostoru s dal§imi lidmi, sebe v prostoru

66



s dal$imi lidmi a pfi zménach tempa a typu pohybu... Pfi dtsledné pravi-
delném opakovani a poskytnuti dostatku ¢asu na celou sekvenci cviceni
se skupina postupné dostava do urcitého typu spole¢ného hlubokého
soustfedéni, zarovenn pohybové lehkosti a obratnosti. Atmosféra byva
uvolnéna, cilem je zazivat tuto hlubokou koncentraci jako néco normal-
niho, pfijemného, automaticky uvédomovaného na pozadi nasi reality. Je
to de facto vychozi nastaveni pro celou dalsi praci — do néj se vzdy znovu
vracime i pfi praci s pfibéhem, pfi praci s divaky, jedna se o jakousi nulo-
vou polohu, zaklad celé dalsi stavby.

Je dulezité zminit, Ze kazda skupina potfebuje jinou hloubku, inten-
zitu a tempo. V piipadé, zZe je zfetelné, Ze icastnici napiiklad nikdy neza-
zili uréitou systematickou praci s koncentraci a je to pro né zcela nové, je
potfeba jit po velmi malych kriickach. Nékteré skupiny vydrzi naptiklad
vnimavé ,,dychat a chodit® na zaé¢atku spoluprice tfeba jen 10-15 minut.
Jiné skupiny mohou jit rychleji a pracovat intenzivnéji. V tomto bodé
nezalezi zdaleka tolik na vzdélani, véku, talentu nebo néjakych jinych
ptedvidatelnych ukazatelich. Casto jde spi$e o miru a kvalitu tézkych
situaci, které doty¢ni zazili. A tomu je potfeba pfizpusobit tempo.

Zésadni je to, Ze tato ¢ast setkani by méla byt ptijemna. Uastnici
by méli zazit, Ze takovy zptisob koncentrace na vlastni télo je néco, co
pfinasi klid a uvolnéni. K tomu je ¢asto potfeba pouzit i néjaké dalsi
doprovodné techniky. Mtize pomoci vizualizace, drobné ipravy jednotli-
vych cviceni kazdy den — GiCastnici se tak vzdy dostanou na hranici toho,
co jeSté dobre zvladaji, to si upevni a dalsi den je na to mozné navazo-
vat a dale to rozvijet. V této fazi je potieba velmi citlivé prizptisobovat
tempo i program tomu, jak jednotlivi Gcastnici reaguji a prabézné se
doptavat na to, jak se jim dafi.

Priklad

V jednom obdobi pfipravy této knihy jsme pracovaly paralelné ve dvou
skupindch. Jedna byla sloZzend z ne-herct z fad studentl a zdjemct
o metodu divadla utla¢ovanych jako takovou. Druhd byla slozend z lidi
s predchozi zkusenosti vykonu trestu. Zatimco v prvni skupiné bylo
mozné vést rozcvicku vzdy skoro celou hodinu az dvé a ne-herci ji vita-
li, méli ji rddi a dobfe fungovala, u nékterych ne-herca s vézeriskou
zkusenosti se ukdzalo, Ze i jen klidny postoj a koncentrace na dychdni
je na hranici unosnosti. Na zac¢dtku spoluprdce nebylo mozné se o to
pokouset po dobu delsi nez nékolik mdlo minut.
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Zdaroven se ale ve stejné skupiné ukdzalo, ze neprijemné prozitky
s klidnym soustfedénim na dech mizi, kdyz se zaddni spoji s predsta-
vou - imaginaci. V tomto pripadé jsme vyuzily obraz travy na moiském
dné, s kterou si pohrdvaji vinky. Imaginace umoznila jakoby zapome-
nout na spasmy v téle a chvili volné dychat. Pfi zdvéreéné reflexi byla
pravé tato ¢dast oznacovdana za tu nejlepsi a nejprijemnéjsi. Zdd se, zZe je
potfeba vzdy velmi citlivé hledat cesty k danému prozitku, které se lisi
¢lovék od ¢lovéka a skupinu od skupiny.

Nase zkusenost je, ze pokud se ve skupiné podaii udrzet tuto
uvodni fazi po celou dobu zkouseni, je to velmi Gcinny mechanis-
mus, ktery pomiize redukovat stres i pfed vefejnym vystoupenim,
umoznuje dobfe zvladnout interakci s divaky. Ne-herci si pravé tuto
novou zkusenost odnaseji sebou do bézného Zivota jako néco, s ¢im si
mohou pomoct v situacich, kdy jsou vystresovani nebo zazivaji néco
nepiijemného.

Je také dilezité, ze jde o specificky typ opakovaného spole¢ného
zazitku, ktery se mimo jiné vpisuje hluboko i tim, Ze je zintenzivnén
pritomnosti — tedy i energii — celé skupiny. Proto se k nému lze relativné
snadno vracet i v momenté, kdy je pak ¢lovék v néjaké skutecné situaci
sam.

Intenzita aneb prdce s energii

Ze v divadle jde hlavné o energii, je stara znama pravda... Joker, ktery je
v nasem pfipadé hybatelem procesu, by mél pravé s energii velmi védomé
nakladat po celou dobu své prace. Energie a jeji rizné typy a intenzi-
ty jsou hlavnim komunikac¢nim nastrojem obecné, a v divadle to plati
dvojnasob. Jejich pomoci neherci pfenaseji dilezité informace o piibéhu
a divaci vnimaji jeho dtlezité nuance obzvlasté tam, kde by slovni vyja-
dfeni bylo obtizné: vztahy mezi postavami, vnitfni nastaveni jednajici
osoby, logika jejich reakci... To vSe jsou véci, které se do scénafe vepsat
nedaji, ale bez nich by byl pfibéh bud nesrozumitelny, nebo by mohl
vyznit jinak, nez jeho vypravéci zamysli.

Bez energie neni divadlo. Pfi praci s ne-herci se to pozna nejlépe
v momentech, kdy maji byt pfitomni na jevisti i ve chvili, kdy je zrov-
na nositelem akce nékdo jiny. Pro ne-herce byva velmi tézké se naucit
zlistat v téchto chvilich v plném napéti. Z perspektivy divaka je totiz

68



»poleveni®, tedy odpojeni herce okamzité znat. Jako kdyz v fadé rozsvi-
cenych lampicek najednou jednu vyndate ze zasuvky.

To zname i z bézného zivota — mira razance, lehkosti, intenzity do
zna¢né miry uréuje kvalitu nasich vztahti a jednotlivych interakci. Ci3-
nik, ktery nabizi v restauraci jidlo se zaujetim pro véc, kdy je na ném
znat to, Ze ma svoji praci rad, vytvoii uplné jinou atmosféru nez nékdo,
koho stejna prace viditelné netési. To je ono. Oba mohou fikat totéz, jen
vysledny zazitek bude jiny. Z pohledu ne-hercti jsme tedy opét u princi-
pu, ktery zname z kazdodenniho zivota. Nové je to, ze se pravé s timto
aspektem naSeho fungovani mtizeme védomé ucit pracovat a zachazet.
A to lze cvidit.

Dalsim rozmérem préce s télem je tedy pravé prace s intenzitou —
chodit mdzu pomalu nebo rychle, ale také pomalu s velkou intenzitou
a rychle s intenzitou malou apod. Pokazdé zazivam néco jiného a poka-
zdé také pfedavam jiny typ zazitku.

Znovu plati, ze pokud se skupina naudi takto védomé zazivat své télo
pii rozcvicce, snadnéji se ji pak télesnd zkusenost prenasi do navazujici
divadelni prace.

Navic plati dalezité pravidlo — v této fazi prace je intenzita zazivana
jako mnozstvi energie — tedy néco neutralniho. Intenzivni miize byt jak
hezky, tak i negativni zazitek. Pravé proto je uzite¢né pracovat s inten-
zitou tréninkové a neutralné mimo ramec zkuSenosti utlaku. V divadle
utlacovanych se nasledné totiz pfi tvorbé jednotlivych situaci a ptibé-
hti musime nevyhnutelné dotykat i momentti, které byly nabité velkym
mnozstvim energie, intenzity, ktera uz obsah — ¢asto velmi negativni —
ma. Pokud se nau¢im védomé s intenzitou pracovat v tomto ,,neutralnim
modu®, mohu se k nému opét vracet jako k uréitému opérnému bodu
v momenté, kdy se intenzita propojuje s konkrétnim obsahem.

Kdyz si pfedstavime situaci, kdy skupina zkousi naptiklad rozhovor
ucitele s nepfijemnym a agresivnim rodi¢em, mizeme pracovat s intenzi-
tou na obou stranach — jak by to vypadalo, kdyz u rodice ubereme a u uci-
tele pfidame? A naopak? Jak intenzita proménuje rozlozeni sil v da-
né situaci? A jak vypada v konkrétni akci, slovech, postoji? Kdy a kde
jsme ji zazili?

Ptremysleni o intenzité nas vedlo znovu i k promysleni toho, jak s ni
pracovat pravé v tizivych nebo ohrozujicich situacich, kterymi ne-her-
ci Casto prochazeli. Jednim z defini¢nich znakd traumatické situace,
udalosti, je totiz pravé velké mnozstvi zadrzené energie, coz je jeden
z aspektil, které déla trauma tézkym i davno po odeznéni traumatické
udalosti (Van der Kolk 2021). Védoma préce s intenzitou v neutralnim
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modu mize pomoci minimalné s oddélenim aspektu intenzity od ostat-
nich aspektti konkrétni situace, cozZ miize ¢asto plisobit velmi tlevné.
Anebo naopak — kdyz nékdo zazil naptiklad nasilného rodice, ktery je
velky a kiici, mflize mu aspekt toho, jaké by to bylo zvysit intenzitu na
stran¢ ditéte, pomoci s piedstavou, jak by se bylo mozné branit (coz lze
vyzkouset v bezpecném a realné neexistujicim svété divadelni skupiny).

Prace s intenzitou je dulezita jak pfi pfipravé piedstaveni, tak i pfi
jeho uvedeni a naslednych reprizich. I tam je potteba sméfovat k tomu,
aby se divadlo jen nepiehrélo, ale aby mélo nalezity naboj.

Priklad

S vétSinou skupin si béhem zkouseni vytvdriime v rdmci rozcvicek
néjaky maly ritudl, ktery pak pouzivadme pred jednotlivymi predsta-
venimi — zpravidla tésné pred zac¢dtkem v zdkulisi. V téchto drobnych
ritudlech jde pravé o to naladit se spole¢né na urcéitou hladinu napéti,
energie, intenzity.

Kdyz jsme zkousely predstaveni Boj o ostrov s détmi, tak jsme hle-
daly, jak to v takto sestavené skupiné udélat. A nasly jsme jednoduchy
grif, ktery v tomto pfipadé vychdzi z rozcvicky v rdmeci vyuky stepu.
Pfi stepu je potfeba hodné pracovat prdvé s koncentraci rovnovdhy
a energie do stfedu téla. Jednim z cviceni je i poskok na Spickdch, kdy
pti poslednim dopadu ¢lovék védomeé zpevni svaly ve stfedu téla — tedy
v trupu, abychom byly presnéjsi.

S détmi, které se pripravovaly na role ndmoinikd a pirdtd, jsme
z tohoto rozcvickového poskoku udélaly tzv. pirdtsky skok. Pri posled-
nim dopadu déti zpevnily télo a vydaly hrozivy pirdtsky pokfik z bri-
cha. Déti si tento ,piratsky skok” oblibily, posledni dny pfed premiérou
jsme ho délaly vzdy, nez jsme Sly zkousSet celou hru, a déti napéti udr-
zely. A to se podatilo i pfed premiérou, kdy jsme se pomoci tohoto spo-
le¢ného ritudlu naladily, a teprve pak jsme déti s touto energii vyslaly
na jevisté.
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Rituadl jako lodicka do jiné reality

Divadlo utlacovanych neni bezcilnou aktivitou. Pfestoze plati, ze kazdy
ucastnik mtze do posledni chvile kdykoli zménit nazor a rozhodnout
se, Ze vystupovat nechce, existuje uz v okamziku, kdy se skupina schazi,
sdilend pfedstava, Ze cilem je divadelni piedstaveni. I proto mtze byt
tézké drzet se toho, Ze na zacatku se vénujeme technikam a cvic¢enim,
které zdanlivé nemajf nic spole¢ného s naslednym modelovym pribéhem.
Na zakladé¢ nasi zkuS$enosti je to ale pravé naopak. Diky tomu, Ze ne-
-herci ziskaji vybavu, ktera obsahuje schopnost napojeni na vlastni télo,
koncentraci a zaroven urcity pohybovy rejsttik, ktery je bezpecny a sro-
zumitelny, je potom ,,pfekladdni® tématu do jednotlivych divadelnich
scén vyrazné jednodussi.

Priklad

Poprvé jsme takto systematickou praci s tzv. divadelni rozcvi¢kou zku-
sily se skupinou, kterd ndsledné vytvotila pfedstaveni To bude dobry.
V ramci rozevicky jsme také pracovaly s uréitym pohybovym vzorcem,
ktery vychdzi z metodiky herecké prdce pouzivané nékterymi herci
v Odin Teatret. Obvykle se nazyvd ,physical score, tedy ,fyzickd, nebo
télesnd partitura“ Jde o sérii jednoduchych, pfirozenych fyzickych akei,
které na sebe navazuji tak, aby se nakonec spojily do jedné plynulé
pohybové linky. Pomoci tréninku ji herec postupné opracovavd, hleda
rzné cesty a prirozené prechody mezi jednotlivymi pohyby, az vznikne
pohybovd struktura, v niz ptvodni akce uz nemusi byt zvenci rozezna-
telné. Tu si télo osvoji podobneé, jako si muzikant zapamatuje studova-
nou skladbu - do té miry, aby hlava nemusela pfemyslet, ktery pohyb
md ndsledovat. S takovou partiturou 1ze pak zachdzet rdzné: mizeme
ji zkouset s rdznou intenzitou, s rznou kvalitou pohybu, s raznou kva-
litou prostfedi, v némz se déje, ¢i s riznymi typy energie. Slouzi nejen ke
kazdodennimu tréninku télesné pritomnosti a pohybovych moznosti,
ale pravé pro jeji zdklad v konkrétnich akcich, které pomdhaji udrzet
v téle plivodni zdmér (tedy napéti — tenzi), ji Casto lze vyuzit i na jevisti.
V nasem pripadé jsme nechaly ne-herce pracovat ve dvojicich a pouzi-
ly jsme zdkladni vychozi zaddni: tah, tlak, objeti. Cviceni jsme zatadily
do kazdodenni rozcvicky a vyslednd podoba partitury kazdé dvojice
tak vznikala témér tyden. Ke kazdé ze zadanych akci si dvojice vymys-
lela tti varianty, které postupné propojovala, fetézila, obrusovala hrany
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spoji a hledala plynulost. Postupné se také zvétsoval distanc mezi
obéma partnery ve dvojici, coz slouzilo k tréninku udrzeni napéti v téle
i v momenté, kdy neni potfeba reagovat na vyvijenou protisilu. Na
konci naseho setkdvdani stdlo nékolik hotovych pohybovych sekvenci
se zcela pouzitelnou vyrazovou i estetickou kvalitou.

Stejnd skupina o nékolik dni pozdéji ptisla s tématem velmi zasad-
niho pfekrac¢ovdni hranic v oblasti sexuality hranic¢ici se zndsilnénim,
které se navic stalo zdrojem velmi vaznych ndslednych potizi. Vzhle-
dem k tomu, Ze se podobnd zkusSenost tykala vétsi ¢dsti ¢lent sku-
piny a navic ji vsichni chtéli pfinést na podium jako soucédst vetej-
né diskuse, bylo potfeba najit zpusob, jak to ztvdrnit, aniz by doslo
k retraumatizaci.

Urcity typ intenzity zdzitku totiz bylo potfeba dopravit k divakowvi,
aniz by ho pfitom znovu zazivali ne-herci. Pohybové sekvence poslou-
zily presné takto — z perspektivy ne-herct se jednalo o télesnou parti-
turu, kterou bez potizi zvlddali, protoze si ji sami vytvdareli, pracovali na
ni a byli zvykli s ni pracovat. Smérem k divakim pak zafungovala jako
most nesouci sdéleni o intenzité daného prozitku.

Dokumentaéni foto z pfedstaveni To bude dobry. Archiv Divadla 2na3
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Uvodni rozcvidka se tedy jevi jako velmi dobry zadatek kazdodenni
spole¢né divadelni prace s ne-herci. V kontextu divadla utlacovanych
je pak potieba zminit jesté tfi jeji aspekty, které pokladame za dualezité.

Nabizi se otazka, jaky je rozdil mezi béZnym tréninkem a touto roz-
cvickou. Domnivame se, Ze hlavni a zdsadni rozdil je v tom, Ze tady pra-
cujeme cilené s vnimanim. VSichni védji, Ze to, co délame, délame proto,
abychom lépe dokazali vnimat své vlastni télo v prostoru a interakci.
A také abychom dokazali vzdy znovu najit onu ,nulovou pozici®, ktera
souvisi s nas$im stfedem a zaroven je klidnym a koncentrovanym vycho-
diskem pro vSechno dalsi snazeni. Podobné se da ucit i step, aikido
a dalsi véci, které pak mohou vést k podobnym vysledkiim. Nejde tedy
v pravém slova smyslu jen o rozcvicku télesnou, ale s trochou nadsazky
by se dalo Fict, ze jde o jakousi ,celostni rozcvicku®, kterd nas propojuje
s nasim télem i na$im okolim.

Celostni vnimavost neni jedinym dtlezitym a pozitivnim dtisled-
kem pravidelné a systematicky koncipované vedené rozcvicky. Dal$im
je navySovani kompetence ne-hercti. Pravidelné opakovani a diislednost
v provedeni vede k automatizaci nékterych vzorcti a postupti. Na rozdil
od mechanizace, ktera je nefunkéni, protoze nevyzaduje celostni pfitom-
nost, nam automatizace pomaha tieba i v boji se studem, ale pfedevsim
nam pomaha spolehnout se na své télo, jeho pamét, moznosti a schop-
nosti. ZvysSuje nasi kompetenci télem promlouvat a zvySuje tim i nasi
kompetenci stat na jevisti pfed divaky a vypravét vefejné pribéh, ktery
chceme fict. Diivéra ve vlastni kompetenci je jednim z dtlezitych milni-
kit na cesté k posileni sebe sama, empowermentu.

Z hlediska prace se skupinou je pak rozcvic¢ka nejvice ze vieho jakym-
si tvodnim ritudlem, ktery nds pomaha pienést z nasi kazdodennosti do
prostoru, kde se mtizeme na velmi hluboké tirovni setkat se sebou navza-
jem is nasimi piibéhy. Jako kazdy ritual pak funguje jako urcita ,lodicka
do jiné reality“, kterou pak spole¢né s ne-herci v nasledujicich ¢astech
vytvaiime a do které zveme i divaky nasich predstaveni. Spole¢nym cilem
je otevrit fantazii, kreativitu a zkouSet pretvaret nevyhovujici ¢ésti svéta,
ktery nés obklopuje, tak, abychom v ném mohli byt spokojené;jsi. Pravé
uvodni ritudl, ktery nazyvame ,rozcvickou®, se takovou lodickou pro nis
i skupinu stava, a to po celou dobu zkousSeni i hrani na vefejnosti.

»Rozcvi¢ka® je pravé jednou z forem prace, kterou Augusto Boal
nepopsal. Do velké miry navazuje na Boalovu praci se smysly a smy-
slovym vnimanim, zaroven ji ale rozsifuje. K tomuto zptisobu pra-
ce nas dovedla pfedevsim zkuSenost s workshopem Elisky Vaviikové
a Hany Varadzinové, které samy nachdzely cestu od klasického divadla
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k fyzickému divadlu po dlouhou dobu. Pravé proto chceme zasadit
aplikaci jejich pristupu v divadle utlacovanych do kontextu toho, jak
o tomto zpiisobu prace s télem pfemysli pravé ony dvé. A nejen o tom je
nasledujici rozhovor.

Rozhovor s EliSkou Vaviikovou
a Hanou Varadzinovou

Hana Varadzinovd je herecka. Absolvovala studium herectvi na JAMU a dok-
torské studium na DAMU. Je zaklddajici clenkou Farmy v jeskyni a podilela se
na vech inscenacich souboru jako herecka, zpévacka, asistentka reZie. Zdrover
piisobi jako lektorka.

Eliska Vav¥ikova je herecka, choreografka. Vystudovala cinoherni herec-
toi a doktorské studium na DAMU. Je zaklddajict clenkou Farmy v jes-
kyni, kde piisobila jako performerka, asistentka reie, lektorka, pohybovy
konzultant. V soucasnosti uci na Katedie nonverbdlniho divadla HAMU autor-
skou. tvorbu.

ODbé jste zacinaly jako klasické ¢inoherni herecky, ale zahy jste tiplné
zménily zptisob divadelni prace. Kudy vede cesta od divadla zaloZené-
ho na mluveném slovu k divadlu, kde mluvi nejvice télo a hlas?

Eliska: Vystudovala jsem ¢inoherni herectvi na DAMU, ale do angazma
jsem nechtéla. Zajimalo mé divadlo, kde se tvofi spole¢né, kde ma herec
moznost ovlivnit smérovani a charakter souboru. Takze jsem po Skole
pracovala jen na jednotlivych alternativnich projektech. Hrala jsem vSak
malo a to je pro zaéinajici here¢ku ,,mor®. Proto jsem nakonec pfijala
angazma v Karlovych Varech. A tam jsem potkala reziséra Viliama Doco-
lomanského. Naprosto mé nadchl jeho zpisob prace. I kdyz jsme zkou-
Seli ¢inohru, daval akcent na rytmus a fyzické vyjadfeni. A pak jsem si
vzpomnéla na asi rok stary zazitek z jeho predstaveni Sonety temné ldsky?,
ve kterém hrala i Hanka. Do té doby jsem nic podobného v divadle

o Sonety temné ldsky je nazev sbirky §panélského basnika Federica Garcii Lorcy z roku 1936, kterd
se spolu s Zivotnim osudem basnika stala vychozi inspiraci pro stejnojmenné predstaveni diva-
delniho studia Farma v jeskyni pod vedenim zakladatele a reziséra Viliama Do¢olomanského.
Inscenace Sonety temné ldsky z roku 2002 byla prvni z fady projektd, jejichz vzniku predchazel
scénicky vyzkum, v tomto piipadé ve §panélské Andalusii. Jeho vysledky pak tvorily zaklad
pouzitého divadelniho jazyka. Inscenace Sonety temné lasky byla jednou z téch, které na dlou-
hou dobu definovaly poetiku i sméfovani souboru.
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nezazila. Slov tam bylo minimum. Hlavné hudba, pohyb, rytmus a doko-
nald souhra mezi herci/tanec¢niky. Tehdy jsem si fekla, Ze tohle je divadlo,
které chci délat. A pak uz cesta vedla jen a pouze do Farmy, kde jsem
s télem zacala vic pracovat — tam zacaly kazdodenni tréninky, krasna
dfina.

Nicméné jsem si az po mnoha letech uvédomila, Ze pied studiem na
DAMU jsem se zdjmové vénovala pantomimé a tanci. Na tohle obdobi
jsem zapomnéla! K pohybu jsem tedy tihla vzdycky a je to spi§ dilo
nahody, Ze jsem $la studovat ¢inohru. Vic mé lakala katedra alterna-
tivniho divadla, ale jako prvni probihaly prijimacky na ¢inohru, kam
mé vzali. Projit pfijimacim sitem byla takova hrtza, Ze jsem si fekla, Ze
uz zadné dalsi pfijimacky! Chtéla jsem délat divadlo a bylo mi tplné
jedno, jestli budu uvadécka, herecka nebo scénografka, jestli je to ¢ino-
hra, ,alterna® nebo fyzické divadlo. A ve své podstaté to takhle mam
potad. Nezalezi na tom, jakym zptisobem se vyjadiuji, zda pohybem ¢i
slovem, zpévem, tancem, pofad je tam stejny vnitini impuls, zdroj, ze
kterého clovék erpa. Ja jsem ted samozfejmé vic trénovana pro pohyb,
protoze jsme to tady ve Farmé délali skoro 20 let. Ale myslim si, zZe je
pro herce dobré vyzkouset si rizné formy jevistni pfitomnosti a Ze pravé
vystudované klasické herectvi vétsiny zacéinajicich ¢lent Farmy v jeskyni
v kombinaci s pohybem dalo vzniknout specifickému vyrazu a posléze
i metodé¢.

Hana: Ja jsem to méla pomérné jednoduché, ani jsem nad tim nemuse-
la premyslet. J& mam vystudované ¢inoherni herectvi na JAMU v Brné.
Pted tim jsem jen rada recitovala a méla jsem romantickou predstavu, Ze
ze mé bude dramaticka umélkyné. Tak jsem zkusila jit na prijimacky -
a oni mé vzali. Béhem studia jsem na $kole potkala Viliama jako reziséra,
se kterym jsme délali absolventské predstaveni. I kdyz to byla ¢inohra,
pracovali jsme na jednotlivych situacich pohybovym zptsobem. Viliam
se uz tam zacal profilovat jako rezisér, ktery nechce délat klasickou ¢ino-
hru, ale tihne ke zkoumani jinych moznosti vyrazu, k fyzickému divadlu.
Pfedstaveni bylo krasné a Viliam se pak rozhodl, ze chce délat vlastni
projekty. Kdyz zacal pracovat na inscenaci Sonety temné ldsky, oslovoval
své znamé a pfitele, jestli nechtéji do projektu vstoupit. Mimo jinych
oslovil také mé, a tak to vlastné zacalo. A protoze jsem pojala duvéru
v jeho tvorbu a libila se mi jeho pfedstaveni — vasniva, hodné¢ situacni,
muzicka, vyrazné hudebni a vzdycky strhujici —, tak jsem nepiemyslela.
Prosté jsem nasledovala to, co se tam pravé déla. A ten zpiisob tvorby
skrze vyzkum tématu, potkavani lidi a ptibéhti, skrze autorskou pra-
ci herce, ktery ma moznost tvorit vlastni pribéhy, protoze nepracuje
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s danym dramatickym textem, ale vytvaii si svou postavu a charakter,
mi byl néjakym zpiisobem blizky. Do fyzického vyjadfovani jsem néjak
pfirozené zaplula, i kdyz jsem se tanci nebo pohybu piedtim nijak zvlast
nevénovala... Neméla jsem potfebu néjak intelektualné analyzovat, pro¢
to délam, nebo jestli bych neméla délat néco jiného.

Ak tomu, co zminila Eliska — herecké pfemysleni nad situaci, posta-

vou ¢i dramaturgii povazuju pii tvorbé za vyhodu. A pokud pracujeme
s lidmi, ktefi tento background nemaji, tak je to nas ukol je s tim sezna-
mit a naudit je to. Jestli je tedy néco specifického na tom, jak pracujeme
ve Farmé, tak je to pravé spojovani hereckého premysleni a fyzického
vyrazu.
Eliska: Vlastné by se dalo fict precizniho hereckého vyrazu. Protoze stu-
denttim herectvi ¢asto chybi schopnost precizné fixovat fyzické detaily.
Uvédomovat si, jakd délaji gesta, jak u dialogu maji naptiklad zkiizené
nohy — uvédomovat si to fyzi¢no. My jsme se ucili a stale u¢ime propo-
jovat oboji — télo s hlasem a hereckym myslenim.

Na zacatku vasi prace ve Farmé v jeskyni jste museli najit zptisob, jak
to délat. Byli jste vét§inou absolventi ¢inohernich obori, ne tance
nebo nonverbalniho divadla. Jak se to celé stalo?

Eliska: No ono to tak uplné nebylo. Viliam se inspiroval v Gardzieni-
cich!, coz je polské divadelni uskupeni, které vychazi z tradice Gro-
towského. Ten zase, byt na podkladé psanych textli, experimentoval
s fyzickym projevem. Myslim, Ze Gardzenice byly pro Viliama hodné
dtlezitym inspira¢nim zdrojem. Délali hodné fyzickych cviceni, bylo to
zalozené na rytmu, na tom, ze se trénuje v dlouhych blocich.

Hana: V Gardzienicich je zasadni také hudebnost, muzikalita. My jsme
v pocatku hodné pracovali s hudbou, hodné jsme zpivali. Poslouchani
a hudebni citéni bylo v zacatku esencialni, protoze uchem se ¢lovék uci
naslouchat i druhé bytosti a spojeni v rytmu a polyfonnim zpévu ma
paralelu v pohybovych cvicenich.

Eliska: Hanka dobfe zminila paralelu mezi hudebnim a fyzickym
naslouchanim. Kazdy jsme také méli svilj individualni fyzicky trénink,
ve kterém jsme se udili naslouchat vlastnimu télu a mysli. Hodiny jsme

10 Divadelni centrum Gardzienice (Osrodek Praktyk Tetralnych Gardzienice) je polské divadelni
studio pojmenované podle vesnice, v niz sidli, které svym zamérenim spada do linie experi-
mentalnich, laboratornich a antropologickych divadel. Bylo zalozeno koncem sedmdesatych
let 20. stoleti Wlodzimierzem Staniewskim, nékdej$im blizkym spolupracovnikem polského
reziséra a divadelniho reformatora Jerzyho Grotowského.

76



trénovali vlastné banalni prvky a milimetr po milimetru se v nich zlep-
Sovali a rozvijeli je.

Hana: Vyvoj fyzického jazyka ve Farmé trva vlastné potad, protoze
vzdycky zalezi na tématu, které zpracovavame. V pocatku jsme se hod-
né inspirovali jinymi kulturami. Dostavali jsme do téla jinou fyzikalitu,
nez byla nase vlastni a hodné jsme se tim naucili. Napriklad to prvni
predstaveni, Sonety temné ldsky, bylo inspirovano i andaluskou kulturou —
flamenco, toreadofi... Méli jsme spoustu cviceni, ktera vychazela z toho,
co jsme se naucili pfimo od nich. Fyzicky jsme lezli do cizi kultury. Kdyz
jsme délali Sclavi'!, byly to hlavné pisné. Caste¢né jsme tam pracovali
i s ptivodni choreografii Stravinského Svéceni jara, ktera je hodné jina,
a ¢ast toho se pak objevila i v pfedstaveni. Dalsi blizka cesta byly trénin-
ky Odin Teatret'? a herecky Iben Nagel Rasmussen — z toho vychazela
jedna fyzicka linka, kde jsme se inspirovali. Nejde o tanec, zdkladem je
konkrétni fyzicky pohyb, se kterym pak herec individualné pracuje. Neni
to forma, do které vlezete — tu svou si musite najit. Téch linif tréninku,
ze kterych se pak vyvinula néjaka nase metodika, je tedy vic. Jedna linka
se vzdy specificky vaze k predstaveni. To je tfeba pravé ta andaluska
kultura, brazilské tance, nebo pozdéji tfeba i gesta politikii. Druha linie
je individudlni fyzicky trénink, ktery neni formalné nijak urceny, zamé-
fuje se na hledani a pfekonavani vlastnich limitéi. A pak jsou ty vokalni
tréninky. S kazdym projektem se tak vlastné u¢ime — nasdvame a pak
vyvijime novy, specificky projev.

Pouzivate slova jako napojeni, centrum, zdroj. Dokazete si vybavit,
kdy jste poprvé ucitily, Ze tyhle véci mate opravdu v téle a dokazete
s nimi védomé pracovat?

Hana: Néco mezi péti a osmi lety prace. Trvalo dlouho, nez jsem si fekla,
ze ted vim, co délam, nebo Ze to moje télo pochopilo, Ze ted jdu centrem
dold, nahoru... Doba, za kterou si ¢lovék zacne byt jisty, Ze to pochopil
na jiné nez intelektualné-analytické drovni, je mezi péti az osmi lety.

11 Sclavi je latinsky plural slova otrok. Sclavi / Emigrantova piseri je v potadi druhy inscenac¢ni
projekt Farmy v jeskyni, kterému opét pifedchazela vyzkumna expedice celého souboru. Sbér
materialu probihal na vychodnim Slovensku a zahrnoval staré rusinské pisné a piibéhy, vycha-
zejici z dopisti rusinskych vystéhovalcti do Ameriky. V kombinaci s Capkovym Hordubalem to
pak tvofilo zaklad inscenace, kterd méla premiéru v roce 2005 a stala se nejvice ocetiovanym
inscena¢nim projektem souboru jak doma, tak i v zahranici.

12 Dénska divadelni skupina zalozena v roce 1964 Eugeniem Barbou.
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A kdybyste mély zkusit popsat, co to je ta ,,jina Groven*?

Eliska: Tézko se to popisuje. Pro mé se na této Grovni zméni zptisob
mysleni, které je najednou zajedno s télem a s akci, kterou pravé vyko-
navam. Dostanu se do ,flow“ — napojim se a nasleduji vnitini impulzy,
protoze télo uz to néjakym zplsobem umi a zaroven vnima své okoli.
Jsem pfitomna, jsem si védoma sama sebe. Diiv jsem tfeba zpanikafila,
nechala se vyrusit sama sebou nebo podnétem zvenci.

Hana: Po té dobé¢ zacinaly prichdzet momenty, kdy uz jsem védéla, jak na
to. Neni to tak potad, ale to télo se hybe — je schopno drzet koncentraci,
tah, vykonavat néjakou akci, situaci, cviceni — a neni to tak namahavé.

Kdyz pracujete s neherci, s lidmi, ktefi tenhle zazZitek nemaji, zpro-
stfedkovavate jim ho? A pokud ano, jak to délate?

Eliska: Na workshopech Farmy tcastnici nasleduji jednoho z lidrd. Jsou
jasné dana pravidla. Nemluvi se. Mate-li né¢jaké otazky, nechte si je na
pozdéji. A ze téch otazek je spousta! Nabadame k nasledovani cviceni sdi-
lenim bez vysvétlovani — tieba hodinu. NaSe cviceni jsou vystavéna tak,
aby télo reagovalo hned. Automaticky to ,odpoji“ analyzovéani a posu-
zovani, coz umozni dostat se do flow. Pomaha také rytmus. I struktura
workshopu ma néjaky rytmus, aby energie nespadla dold. To jsou vnéjsi
prostiedky, kterymi si pomahame, abychom drzeli ii¢astniky nahote. Ryt-
mus je zasadni. Zrovna dneska jsem ucila a zkouseli jsme, jak vystupuje
sebevédomy ¢lovék. Studenti to ,,pfehravali®, nedalo se tomu véfit, a tak
jsme to porad zkouseli. Jak ¢lovék vypadd, kdyz je sebevédomy? A jedna
studentka fekla: ,No, to je jako ted vy.“ A ja na to: ,,Jo, ted jsem na to
pfesné myslela, Ze jsem jen sebevédoma, ale nemusim nic délat, staci byt.*
Hana: Za ta 1éta uz se orientujeme v rtiznych typech cviceni pro rtizné
lidi. Dnes, i kdyz mame skupinu tplnych laikt - lidi, ktefi nedélaji nic
s uménim, nebo mame skupinu studentt herectvi nebo tane¢niki, doka-
Zeme trénink ¢aste¢né vystavét na miru. Oni to maji dneska snadnéjsi,
nez jsme to méli my, protoze jsme to museli vSechno hledat, nikdo ndm
moc nepomohl. Dnes, kdyz pracujeme s mladymi, externimi umélci, kte-
ré si bereme do piedstaveni, trva jejich navedeni do nasi fyzikality kratsi
dobu — nemusi s nami stravit 5-8 let. Kdyz jsme délali prvni dvé pred-
staveni, tak jsme moc nevédéli. Vlastné tti — jesté Cekdrnu'®. Teprve po ni

Yevs

jsme si zacali byt jist&jsi.

13 Cekdrna je tieti autorsky inscenaéni projekt divadelniho studia Farma v jeskyni uvedeny v pre-
miéfe v roce 2006. Scénicky vyzkum, ktery se opét stal vychozim materidlem pro vznik speci-
fického divadelniho jazyka inscenace, byl v tomto ptipadé zaméfen na pamét mista. Probihal
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Eliska: Tam jsme se inspirovali mistem, kde se shromazdovali a odkud
byli deportovani slovensti Zidé. Treba architekturou. Nasli jsme i pisni¢-
ky — Slovenské tango, hodné jsme poslouchali rozhovory s pamétniky,
kteti prezili holokaust, v Ziliné jsme jednu pamétnici, pani Addmkovou,
navstivili... Vyzkum tam probihal taky, ale nejednalo se o jinou kulturu.

Ve vasi tvorbé je hodné specificka prace s hlasem. Rada bych si chvi-
li povidala o tom, v ¢em to specifikum spociva. Nejde totiz vidycky
o zpév nebo o hudbu, ale o hlas jako takovy. Zajimalo by mé, kde je
pro vas hlas nezastupitelny. Co je to za oblast, kde selhévaji slova i jiné
vyrazové prostiedky, ale hlas ne?

Eliska: Takové uz skoro kli§é spojené s Farmou fika, Ze hlas je pohyb
a pohyb je hlas. A my to tak vnimame. Oboji je vibrace.

Jde to viibec rozdélit, jsou to rtizné kanaly?

Eliska: Jsou to rtizné kanaly, ale ja ten pohyb opravdu vnimam jako hud-
bu. A hlas zase jako pohyb. Nejsem takova zpévacka, jako je Hanka, ale
diky Farmé je pro mé hlas velmi dtlezity. Usnadnuje napojeni, naslou-
chédni a umoznuje vytvorit néco v prostoru. Pro Hanku bude mozna ten
kanal jednodussi, ptistupnéjsi — protoze nemusi fesit intonaci. Pro mé je
intonace nebo tfeba vicehlasy zpév opravdu stres. Musim to mit ,,ozpi-
vané® stokrit, tisickrat, abych to nepokazila.

Hana: Ja intonaci sice nemusim tolik fesit, nicméné to vnimam tak, ze
hlas je mnohem kfeh¢i nastroj nez télo. Uvolnit hlas je mnohem tézsi
prace nez uvolnit télo. Protoze je to spojené s dechem — jakykoli stres,
panika, nejistota se okamzité projevi a nefunguje to. I pro mé, paradox-
né, prestoze jsem muzikalni a nemam problém se zpévem. At uz ale hlas
pouzivame v pisni, v intonaci, nebo kdyz pracujeme s télem, vzidycky
chceme, aby vyjadioval néjakou situaci. Pro mé je jednodussi situaci
vyjadrit télem nez hlasem. Aby se ¢lovék mohl vyjadiovat hlasem, musi
se opravdu hodné uvolnit, odfiltrovat vSechny stresy. Aby hlas fungo-
val a pfenasel tu vibraci, musi se herec zanofit mnohem hloubéji, nez
kdyz pracuje s télem. V soucasné dobé nemdme kontinualni soubor.
Mame herce nebo tanecniky, ktefi s ndmi spolupracuji projektové, takze
neni moc prostoru vyvijet tu vokalni linku spole¢nym hlasovym trénin-
kem. V zacétcich, kdy Farma méla kontinualni soubor lidi, ktefi spolu

v prostorach Zelezni¢ni stanice Zilina-Zariedie, odkud byli za 2. svétové valky deportovani
slovensti Zidé do koncentra¢nich tabor.
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pracovali, bylo toho vokédlniho opravdu hodné. I v pfedstavenich se hod-
né pracovalo s vokaly, herci byli zaroven i zpévaci. Ted je to trosku jinak
a je to hodné dano nedostatkem prostoru. Praci s hlasem nejde urych-
lit — aby to fungovalo, je tfeba tomu vénovat dostatek ¢asu a prostoru.
Prace na fyzickém vyraze — zvlasté, kdyz spolupracujeme s tanecniky — je
vlastné schiidnéjsi.

Vedete studenty nonverbalniho divadla k praci s hlasem?

Eliska: Kdyz u¢im na HAMU, snazim se vnimat pohyb jako hudbu, jit
pres muzikalitu. I s Farmou délame workshopy, kde pracujeme s hlasem.
Hana: Zalezi na typu workshopu. Nékdy pracujeme i s vokaly — a vy-
uzivame také véci, na kterych jsme pracovali v minulosti. Mame je v téle
zazité a mtzeme je pfedavat dal. Jesté jsem se ale chtéla vratit k tém cino-
herctim, ktefi ,,se urvou® a jdou délat néco jiného nez ¢inoherni herectvi.
Jejich vyhodou je, Ze jsou zvykli mluvit. U hercti nonverbalniho divadla
nebo u tane¢niki je to problém. Kdyz chcete v predstaveni pracovat
s mluvenym textem, tak za rok nikoho mluvit nenaucite. A v modernim
performingu je zadouci univerzalni rozsah, v€etné schopnosti jevistné
mluvit. Kazdy ma samoziejmé vic vlohy na nékterou z téch disciplin,
ale kdyz uz se né¢kdo chce vénovat tomuto zanru, pak by mél rozvijet
vSechno, véetné mluveni. S tim trochu bojujeme v posledni dobé. Kdyz
chceme pracovat s textem, hledame cesty, jak to udélat — nékteré véci
v kratkém case, ktery na pripravu inscenace ¢asto mame, nejsou v nasi
moci.

K ¢emu je, podle vas, dobré v divadle slovo? Ptam se z pohledu néko-
ho, kdo pracuje s ne-herci. Ti totiZ vlastné nehraji, vypravéji celym
télem néjaky typ svoji Zivotni zkuSenosti. Slova jsou v jejich pripadé
prevzata z autentickych situaci — zaznamenali je v néjakém kontex-
tu a jsou hodné unikatni, protoze ukazuji realitu v detailu. TakZe my
vlastné spis sbirame slova, ktera vytvoril Zivot, a s jejich pomoci vypra-
vime. Zajima mé, jak podle vas pracovat se slovy vtomto kontextu — jak
pracovat na propojeni zazitku téla a konkrétnich slov, jakou funkci
v tomto pohledu na divadlo vlastné slova maji, nebo miiZzou mit?

Eliska: V klasické ¢inohie slovo nese vyznam a slovem se jedna. U nas je
to hodné podobné tomu, co popisujes. Slova bereme z konkrétnich situa-
ci, nevymyslime si je. A ¢asto kopirujeme i tu konkrétni intonaci. Jindy
prenasime na jevisté situace, ve kterych to bylo feceno, nebo pracujeme
s tim, Ze odstranime emoce a pouzijeme slova jen jako informac¢ni zdroj,
do néjz vlozime fyzickou strukturu. A ono se to nékde stfetne a vznikne
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nova situace, dalsi vyznam. Pvodni sdéleni slova v§ak nelze smazat, to
je tam néjakym zptisobem vzdycky piitomno.

Hana: Pripada mi dobré to, co jste naznacily — ten systém napodobova-
ni. Lidé, se kterymi pracujete, pouzivaji, berou si za inspiraci néjaka slo-
va, véty, které slySeli. A spolu s nimi vlastné i navod jak je fikat. V1ézt si
do cizi klize nemusi byt takova zatéz, jako se hrabat sam v sob¢ a vyzdi-
mat néjakou vlastni situaci, ktera miaze ¢lovéka i zablokovat. A kdyz se
na to ptipravite a budete opakovat to slovo a tu situaci, ve které to bylo
fecené, mize to byt osvobozujici a mize ho to odblokovat, protoze se
ztvarnuje néco, co vidél. Ale k tomu je nutnd upfimnd snaha plné se
zaangazovat do té situace a vzit se do toho mluv¢iho, kterého napodo-
buje. Tak tam si myslim, ze se d4 pracovat s textem — s vnitfnim vyzna-
mem, ale i s intonaci. Kdyz se doty¢ény zaméfi na zptitomnéni detailu —
vzpomen si, jak to ta pani na tom uradé fekla, kde méla diraz, kde byla
nejvic nahlas — a ¢loveék se zkoncentruje na to, Ze néco nasleduje, tak se
tim odpoutava od toho, co bylo podstatou té situace, ale bude se upiim-
né snazit nasledovat to, jak to ta pani fekla. Vzpomene siina ten rytmus,
ma se o co opfit. I vyraz se tam pak dostane sam. Staci nasledovat kon-
krétni predstavu, kterou ma. Je to jedna z cest, jak efektivné pracovat
s textem.

Stava se vam nékdy, Ze takovymto zptisobem prace si neherec vzpome-
ne na né€jakou hodné nepfijemnou situaci a zablokuje se? A jak s tim
pak pracujete?

Hana: My nemame zkusenosti s lidmi, ktefi pro§li traumatem, Ze by tam
hrozilo néco, co se nedd zvladnout, nebo co by mél zvladat nékdo jiny
nez my. Ale samozfejmé — to nasledovani, napodobovani néceho je jedna
cesta. Jind cesta je jit zevniti a nasledovat svoji vnitini emoci nebo situaci.
Z toho se mize zrodit néjaka vnittni pisent nebo slovo. Jak se ¢lovék zano-
fuje do sebe, tak se i nékdy setkdme s tim, Ze se nékdo dotkne toho, co ho
boli, nebo co néjakou dobu potlacoval. Stava se to, stalo se to kazdému.
Ale kdyz jsou to lidé, ktefi nemaji néjaké zasadni trauma, jsou zdravi,
da se to rychle prekonat. Jdete prosté ddl, jdete pfes to, nenechdte se
zablokovat. Nakonec tieba ta slabost, kterou odkryjeme, bolestivé misto,
které otevieme, piijmeme jako véc, ktera je nasi soucasti, se kterou mtizu
v budoucnu pracovat, kterd mé nezastavi. Nechci ji zablokovat, zavfit,
nechci ji zaskrtit. Ale jak fikdm, takhle pracuji lidé, kteti neptichdzi s néja-
kym konkrétnim traumatem nebo tézkou zivotni zkuSenosti.

Eliska: Vyhoda je, Ze kdyz se néco takového stane, je nad ndmi vzdycky
to divadlo. Né¢jakym zptisobem ¢lovéku nedovoli se tplné zaseknout.
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Nebo dovoli, taky se to stalo. Ale kdyz se to stane, jde se dal za spolec-
nym cilem, tématem, které nés vSechny pfesahuje. Otazka ale je, jestli to
takhle mtize fungovat s lidmi, ktefi nesou néjaké trauma.

Ono trauma je takové ,,obrovské slovo“, mozna zbytecné zatize-
né. Jde prosté o lidi, ktefi maji néco tézkého za sebou a najednou
se jim to pomoci cvi¢eni miiZze pripomenout a zptusobit spi§ urcité
strnuti.

Eliska: A to je pravé situace, kdy mam pocit, ze v divadelnim prostiedi
zafunguje néco, co nds piesahuje a zaroven spojuje. A v tom spojenti je
sila. A kviili tomu to ¢lovék néjak pfejde. D4 se to napiiklad prevést do
humoru.

Hana: Pfesné jak to fikas. Jsou rfizné strategie, tieba jit dal, a kdyz ten
¢lovék nechce, tak ho k tomu nenutit. TakzZe my délame vSechno pro
to, abychom na to nijak neupozornovali. Skvéle funguje, pokud se tfe-
ba spole¢né zpiva, ze to tieba ,fi¢i“. A ne¢kdy se samoziejmé stane, ze
je nékdo opravdu uzavfeny, a to se nedd délat nic. Ale nakonec casto
zafunguje néjaka spolecna véc — tieba se spolecné zasmat. Prosté to chce
»odpich®.

Jakou roli pro vas hraje divak? Je v divadle, jak vy ho vnimate, divak
neodmyslitelnou soucasti procesu, nebo je to tak, zZe divak je divak,
bez néj nema smysl to hrat, ale v podstaté je pro vas, jako herecky,
jedno, jestli tam je, nebo neni, nebo je jedno, kdo tam je? A jaké to pro
vas osobné ma konkrétni projevy?

Eliska: Neni to jedno, naopak! Méli jsme ted dvé predstaveni. Pfi jed-
nom byli divaci napojeni, reagovali. Pfi tom druhém byli sice napojeni
také, ale jinak — a pochopili to jinak! Pro nas se ale v tom, jak to hrajeme,
nic moc neméni. Nepfiddvame, neubirame...

Hana: Ale vliv to ma. Samozfejmé ty situace hrajete ,,na divaky“. Chcete
jim to pfenést, hazite tu vibraci na né a citite, kdyz se vam to vraci. Jestli
je tam néjaké souznéni, nebo spis zed.

Eliska: ZkousSely jsme nedavno s Hankou prvni scénu z pfedstaveni
Navidy spolu a tikaly jsme si, co si asi divak bude myslet, kdyz tohle uvi-
di. A pak piisel Viliam na zkousku a fekl — prosim vas, kdyz tohle divaci
uvidi, tak nebudou tusit, o co jde. Musite je postupn¢ dostat k tomu, aby
se napojili na ten proud, v kterém to plyne, a ono se to na konci poskla-
da. Nase pfedstaveni jsou takhle vybudovana, na konci se to posklada
a ptijde daha...
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Citite, vnimate, jste ovlivnéni tim, Ze s vami divak jde, nebo naopak
nejde?

Eliska: My se snazime to tahnout porad hloubéji a hloubéji, aby se na
nas divaci napojili.

Kdyz hrajete, pracujete aktivné na kontaktu s divaiky? Chystate se na
to néjak? Mate néjaky jiny tréninkovy balic¢ek, ktery vas ma piipravit
na to, abyste dobre fungovali v dialogu s divaky?

Hana: Ono je to hodné o tom, aby se ¢lovék dokazal otevtit a aby to prou-
dilo. My hazime, nebo vrhame energii z nas na divaky a chceme, aby je
to pfimo zasdhlo. Takze pokud je néjaka priprava, tak je to v tom, aby
se ¢lovék uvolnil, otevtel, pustil to. Aby to proudilo.

Eliska: Kdyz jsme cestovali, tak jsme se s kazdym novym prostorem
seznamovali. Hledali jsme, jak poslat hlas nebo pohyb do prostoru. Jesté
pred prichodem divaki si zkousim vizualizovat, jak daleko do hledisté
jsem schopna svoji pozornost a energii poslat. Fyzicky, télem a vibraci
ohmatat cely prostor, uvédomit si vy$ku stropu, $ifku prostoru, hloubku,
jaka je elevace... Jde o to, aby télo bylo v prostoru, aby ho citilo, vysilalo
do néj. Naudit se vnimat vzdalenosti a vztahy v prostoru je prvni dalezita
véc. Zkouset si v prostoru sedat, lehat... zjistit, jak se moje télo citi, kdyz
je vpredu, vzadu, uprostred... Télo md vzdycky jiné pocity. Tak tohle je
tfeba takova priprava na prostor.

To mluvime o pribéhu predstaveni. Pracujete ale i s tim, co se s ¢lo-
vékem a jeho energii déje také po predstaveni? V divadle se néco ode-
hraje, stane, divaci jdou domti - a ted tam ¢lovék ziistane. ZaZivate to,
déla to s vami néco? Je to pro vas téma?

Eliska: Nejsme herci, kteii hraji dvacetkrat do mésice, takZe pro nas je to
vzdycky velka véc. Pred pfedstavenim mame spolecny ritual a po pred-
staveni se seniory™ kazdy kazdému podékujeme, obejmeme se. A pak je
samoziejmé dobré néjak to odfiltrovat. Ja naprosto chapu herce, ktefi
hraji kazdy den do desiti do vecera, ze pak potiebuji nékam jit, rozptylit
se, napit se.

14V roce 2017 vytvofili Viliam Docolomansky, Hana Varadzinova a Eliska Vaviikova inscenaci
NavZdy spolu, v niz pracovali s neherci - seniory a seniorkami bez jakékoli pfedchozi zkuSenosti
s profesionalnim fyzickym divadlem. Projekt byl soucésti trilogie Noc ve mésté, v niz se soubor
zamétoval pfedev$im na aktudlni témata.
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Je to néjaky typ dusevni hygieny, ktery je dobré po predstaveni
udélat?

Eligka: Clovék je rozproudény, nabuseny adrenalinem a je potfeba to
zklidnit. Mné tfeba pomahd se dobfe protdhnout, popovidat si s prateli.

Vy ted nehrajete dvacetkrat do mésice, ale zazili jste to, Ze hrajete ¢as-
to a nesmite vypadnout. Jak to funguje pak?

Hana: Clovék si na to zvykne a pak to jde dobte. Pak uz neni ¢as nad
tim dumat a fesit to. V Edinburghu® to bylo super, tam jsme hrali kaz-
dy den v jedenact dopoledne. Rano vstanes, das si snidani, jdes se roz-
cvicit, musis to stihnout za hodinu, a pak jdes. Musis§ do toho naskodit.
Hrat v jedenact dopoledne je perfektni. Kdybychom hréli vecer, bylo by
to hor$i. Clovék by mél cely den obavy, aby se nerozptyloval. ProtoZe je
tfeba pravda, Ze v den predstaveni mam rada, kdyz nemusim nic fesit. Kdy
muzu tfeba polehdvat, koukat na telku, ¢ist si, to je jedno, ale vlastné se
nerozptylovat, byt v takovém polouzavieni, sim se sebou a do ni¢eho
se nepoustét ani nemit zddnou zasadni mentalni aktivitu. Protoze pak,
kdyz prijdes ty ctyfi hodiny pred predstavenim, jak my chodime, tak se

TV .

v klidu rozcvicis, najedes na to a nic jiného ten den nedé¢las. To je ideal.

Jesté bych se rada vratila k praci s neherci. Je pro vas jako pro here¢-
ky, dlouholeté zkuSené profesionalky, prace s lidmi, ktefi jsou uplné
odjinud, néc¢im, co je jiné, prekvapujici?

Hana: Ja to mam nejradsi, protoze tam nejvic vidite pokrok, takze z toho
mam nejvétsi radost. Kdyz délame workshop, kde jsou rtizné skupiny lidi
a mame je rozdélené na méné pokrocilé, pokrocilé... to ja mam vzdycky
ty nejméné pokrocilé a jsem nejvic spokojena. Pro né je to nové a jejich
radost, kdyz se jim néco podarii, je prosté skvéld. A ja se jich vzdycky
ptam, jak citf ten rozdil, jak to vnimaji. A oni vidycky udélaji takové to
,0000...“.

Casto pomtize, kdyz pracujeme na jednoduchych prostorovych si-
tuacich: Prijde$ do prostoru, néco tam udélas a odejdes, v néjakém ryt-
mu... To jsou situace, které jsou skvélé pro lidi, ktefi se divadlu nevénuji
a nikdy se mu profesionalné vénovat nebudou. Kdyz ale chtéji vytvaret

v Xevs

15 Edinburgh je skotské mésto, kde kazdoroéné probiha nejvétsi a nejprestiznéjsi svétovy fringe
festival. Jde o bezmala mésic trvajici prehlidku divadelnich i zanrové hrani¢nich projektt
a tviirct z celého svéta. V roce 2006 tu Farma v jeskyni s pfedstavenim Sclavi /' Emigrantova
pisert ziskala viechny tfi hlavni ocenéni festivalu (Total Theatre Award, A Fringe First Award
a A Herald Angel Award).
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situace sami se sebou nebo s partnerem, tak dobfe funguji jednodu-
cha situacné prostorova cviceni. Na tom si pak mtizou pracovat sami,
a kdyz si do toho doplni néjaky text, funguje to. A potom kdyz se pracu-
je s rznymi rychlostmi, riznou kvalitou pohybu nebo prostiedi, nebo
tfeba se zaméfenim na jednu cast téla, mtzou vznikat funkéni scény.
To je moje zkuSenost. Ovéfila jsem si, ze to lidem k nécemu opravdu je
a miiZou to pouzit.

Co si davate za cil, kdyzZ pracujete s neherci? Co je to, co s nimi chcete
zazit? Je to to, aby dobfe dychali, aby néco ztvarnili? Kudy to vést,
kudy premyslet o tom, jak divadelni jazyk pouzit pro né?

Eliska: U nés je to obracené, uicastnici ¢asto prichazi s tim, Ze védi, co
si chtéji zkusit.

Ale tfeba seniofi, se kterymi jste pracovali, jsou skvély priklad. Vnima-
te, Ze kromé toho, Ze vzniklo piedstaveni, doslo u téch lidi k néjakému
posunu? Dostali se dal tim, Ze prosli celym procesem, vidite u nich
néjakou zménu? Co jim to pravdépodobné prineslo?

Eliska: Rozhodné je tam posun — jsou vic sebejisti jak v predstaveni,
tak ve vystupovani. Je krasné vidét, jak pfijdou tfeba o hodinu dtiv, nez
je uréeny cas nastupu. Pro seniory je to samozrejmé i spolecenska pri-
lezitost. Dojima mé, co si mezi sebou povidaji. Ted tfeba jedna herec-
ka-seniorka rikala, ze ona uz ani hrat nechce, ale kvili tém ostatnim
ano, protoze oni to hrat chtéji. Ale nevim, jestli je to odpovéd na tu
otazku.

Hana: Divadlo je komunitni, a to ma na lidi velky efekt.

To si myslim taky. A je jasné, Ze proces tvorby ¢lovéka nékam posune.
Spis mé zajimalo, jestli vnimate i posun v Zivotech téch lidi.
Hana: No urdité, vzdyt Eva zacala tocit reklamy! Prestali se bat...

Divadlo tohle umi, coZ je neuvéritelné, a zazivame to také. Jakmile ¢lo-
vék najde odvahu stoupnout si na jevisté, néco to s jeho Zivotem udéla.
Vy jste zminovaly priklad se seniory, ale kdyZ pracujeme tieba s lidmi
bez domova, s matkami samozivitelkami, vidime to taky. Otazka je, co
presné to je. Podle mé je to ¢astecné odvaha to udélat a soucasné fakt,
Ze ¢lovék ma najednou proti sobé lidi, ktei'i ho berou vazné. Zaroven
je uréité dalezity zazitek spolecného sdileni a vzajemna podpora. Ma
to hodné komunitni rozmér.

Hana: Tak ty sis na to odpovédéla sama.
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U nais je to jeden z téch cild, ale je zajimavé, Ze to Fikate taky. To potvr-
zuje, Ze to divadlo samo o sobé ma schopnost tohle zaridit.

EliSka: Ano, seniofi se stmelili, pak se vzajemné podporovali, psali si
i mimo zkougky, maji blizky vztah s choreografkou Monikou Céstkovou,
ktera je vede. Je to vzdycky nadherné, kdyz je vidim. Nebyl to cil, stalo
se to prirozené.

Co jsou pro vas témata, ktera by mélo dnes divadlo podle vas nést? Jak
si je vybirate? Co vas bavi?

Hana: Farma se ted ubira novym smérem — zpracovava soucasna témata,
ktera jsou mezi ndmi a maji socialni, spolecensky presah. Jednak k tomu
Viliam dospél a taky je to tim, Ze spolupracujeme s DOXem, mame spo-
le¢nou filozofii a ja to povazuji za spravné, néjaky typ divadla by tahle
aktualni témata zpracovavat mél. Nicméné to neznamena, Ze ostatni
nebo jiné typy divadla, jiné divadelni Zanry by nemély pravo na zivot.
Paleta v uméni, které zpracovava rtizné véci, by méla ziistat Siroka.
Eliska: Na divadle, a je jedno, jaké je to téma ¢i zanr, mé bavi, kdyz mé
vtahne, kdyz jsem jako divak jeho soucasti a dotvarim ho svymi piedsta-
vami. Kdyz ve mé vyvola otazky, které mé pied tim nenapadly. Fandim
soucasnému trendu alternativniho divadla, které poukazuje na aktual-
ni témata spojena s politikou, zivotnim prostfedim, socidlnim vylou-
¢enim atd.
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Od hlasu ke zvukovému obrazu

Liza: Odmalic¢ka jsem rdda zpivala. U nds doma se zpivalo docela ¢asto -
vzdycky na Vdnoce, taky pfi oslavdch narozenin, na dlouhych cestdch
autem, nebo na vyletech. Zpivalo se na tdborech, kam jsem jezdila, zpiva-
lo se ve Skolce i ve Skole. Byla to taky doba, kde se ¢dst vzdoru generace
nasich rodi¢a proti tehdej$imu rezimu odehrdvala na poli folkovych pisni,
coz nevyhnutelné vedlo k pottebé si zpivat — doma, v parté kamardddy,
s kazetdkem u tajné porizenych Sumivych nahrdvek z pololegdlnich kon-
certi — tedy d&isté od srdce, pro radost, patrné i pro povzbuzeni vnitfni
nadéje, nebo prosté jen tak, kazdopddné bez ndrokd na kvalitu provedeni.
Do néjaké miry to snad nahradilo dfivéjsi prirozenou péveckou kazdoden-
nost v rodindch i sirsich spolec¢enstvich. Jakmile jsem ale sama projevila
prdni chodit zpivat nékam do zdjmového krouzku, bylo tfeba absolvovat
martyrium pfijimaciho fizeni do lidové skoly uméni, kde mi jiz v pfed-
Skolnim véku s usmeévem vysvétlili, Ze mé hlasové a obecné muzikdlni
kvality jsou pro krouzek sborového zpévu nedostacujici. Ani zdaleka jsem
nebyla sama, podobny zptisob hodnoceni se bézné tykal déti vSech véko-
vych kategorii, a to nejen v ,liduskdch’, ale také ve Skoldch. Pani uéitelka
hudebni vychovy pfisné prochdzejici mezi lavicemi a vytahujici zdky, kte-
ti zpivaji fale$né, moc nahlas, moc potichu... je souédsti vzpominek mnoha
mych vrstevnikl. V prostfedi dospélych, pokud to nebylo v bezpedi uzké-
ho rodinného kruhu, nebylo zpév slysSet prakticky vibec. Az pozdéji jsem
pochopila, ze v§ichni prosli stejnym systémem - zpivat md ten, kdo to umi,
pisné, které jsou vhodné, vSe ostatni je rusivé, trapné, smésné. Moje mdma,
kterd ndm se sestrou zpivala od mali¢ka a urcité byla jednou z téch, kdo
u mé zazehli ldsku ke zpivdni, nedokdzala nikdy zazpivat na vetejnosti,
a to ani mezi nejblizSimi pidteli. Jediné v pfitomnosti nds déti — a jejimu
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zpévu stejné vzdy pfedchdzela omluva ,jd teda neumim zpivat’ Dodnes
kdykoli si chce zazpivat, musi svést boj sama se sebou a vnitiné prekrodit
zdkaz, ktery je v ni pevné vrostly. Ostatné podle vSeho si ani jeji rodice
nikde jen tak neprozpévovali. Nutnost neustdle bojovat s vlastnimi vnitz-
nimi zdkazy je ale tak vycerpdvaijici, Ze pokud vim, tak vlastné nezpivd,
prestoze md hudbu rdda. Pijala prosté skutecnost, Ze ji nebylo ddno, a tak
neni oprdvnéna zpivat. Kdyz jsem si pak, uz na prahu dospélosti, sama
vyhledala uéitelku zpévu a zaéala k ni dochdzet, také jsem ji nejprve
vysvétlila, ze ja zpivat neumim. A¢ sama stard skola, klasicky trénovand
operni pévkyné, koukala na mé jako na blazna. Pochdzela z velké morav-
ské rodiny a délalo ji potize pochopit, Ze nevim, Ze zpév je hlavné projev
radosti, nebo i smutku, ale kazdopddné emoce, kterou v sobé prosté mdm,
at chci, nebo nechci. Ze je to prebytek energie, kterou ta nebo jind emoce
uvolni a kterd chce ven. U¢ila mé pak trpélivé a svédomité jak to délat, aby
ten proud energie byl pokud mozno pékny, kultivovany, a aby v ném bylo
asporl trochu jistoty, o kterou se budu moci optit, kdyz mé znovu pfepadne
ten pocit, Ze bych pfece neméla, kdyz to neumim. Posléze jsem pochopi-
la, Ze podobny typ sebeomezeni nesouvisi jen s konkrétni rodinou, $kolou
nebo spoledenstvim, v nichz jsem vyrastala, ale s mym sociokulturnim
prostfedim obecné. Jako by v ném vse bylo svdzdno potfebou analyzovat,
kategorizovat, vyhodnocovat, pfemyélet. Zivelnost nebo emodéni projevy
naznacuji moznou ztrdtu kontroly, coz by mohlo zavdnét nedostateénou
kultivovanosti, netku-li trapnosti. Normdlni slusni lidé takové véci bézné
nedélaji — a nemusi nds to nikdo zvldst uéit, nikdo ndm nic nezakazuje.
Prosté to délame stejné, jak to vidime u nasich starsich, ktefi nds zivo-
tem provdzeji. Kdyz jsem se v rdmci stdze v Odin Teatret potkala s lid-
mi z raznych koutd svéta, pfedevsim s témi z Latinské Ameriky, vSimla
jsem si jejich upfimného nepochopeni. Néco jako ,neumét zpivat” pfipa-
dalo velké ¢dasti z nich jako by jim nékdo fikal, Ze neumi dychat. Sdileni
nebo vyména pisni (takzvany barter, jak zac¢ali postupem ¢asu ten proces
nazyvat) a jejich spoleény zpév je jednim ze zdkladnich ndstrojd, kterym
Odin Teatret buduje a udrzuje komunitu lidi, se kterymi nékdy protnulo
své cesty. Za bezmdla Sedesdt let existence souboru jsou jich tisice, jsou
z celého svéta, pochdzeji z prosttedi na skdle od nejchudsich zapadlych
osad ¢i vesnic aZ po prestizni univerzity a dalsi instituce. A kdyz se nékte-
fi z nich ndhodné sejdou, s velkou pravdépodobnosti si budou schopni
spole¢né zazpivat. Podobnou zkusenost mdm v tomto sméru z romskeé-
ho prostfedi, v ném?z se dlouhodobé pohybuji. Zpév a tanec ,jen tak” je
pfirozenou soucdsti jejich kazdodennosti, délaji to tak rodice, prarodice
a vSichni v okoli se stejnou samozfejmosti, s jakou tfeba mluvi. Mnoho
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let jsem v raznych prostfedich fascinované piihlizela, jak pisné, melodie
a rytmy, které jsou taktka soucdsti DNA Romu, Romek a téch, kdo s nimi
vyrustali, pasobi jako pevny spoj, ktery je schopen drzet pohromadé i spo-
le¢enstvi lidi, ktefi se setkdvaji jenom zfidka, dokonce i kdyz se vidi viibec
poprvé. Jako by jim byly spolehlivym poutem, které potvrzuje prislusnost
k jednomu pfibéhu, at uz jeho hrdinové ziji v jakékoli zemi ¢i spole¢nosti.
Ono ale nelze mdvnout kouzelnym proutkem a stdt se nékym jinym. Pri-
rozenost, kterd se vaze k jiné kulturni tradici, neni néco, co se lze naudit.
Muzeme se ji ale inspirovat. A tak i j& jsem ¢asem dosla k tomu, Ze je moz-
né postavit se svym vnitfnim nejistotdm a pomalu rozebirat barikddy,
které jsme si v sobé postavili. Uvolnime tak dalezitou cestu k sobé samym,
ke svym emocim. A nemusime hned zpivat — pro zac¢dtek staci tfteba zku-
sit najit a ziskat si zpét vlastni hlas. Pak bude tfeba piestat se ho bdat,
a predevsim prestat se bdt ho pouzit — pro sebe sama nebo pro zdzitek
souznéni s ostatnimi. Clovék muze byt hodné piekvapen, co véechno jeho
hlas dokdaze.

Divadlo a hlas

Kdyz jsme dotazovany na to, co je vlastné cilem divadla utlacovanych,
¢asto odpovidame, Ze mimo jiné jde o to dat hlas tém, kdo ho nemaji.
V tomto smyslu se jednd o hlas v pfeneseném slova smyslu, jde o hlas
vefejny, spolecensky, o schopnost — a ¢asto i moznost — upozornit na
sebe a na dalsi lidi, ktefi se potykaji s tézkostmi, aniz by to jejich okoli
bylo schopné nebo ochotné zaznamenat a dat tomu patfi¢nou dilezitost.
Nevyhnutelné to vede k pocitu bezmoci a frustrace, coz méa pak dalsi
dusledky v kazdodennim zivoté. Ostatné leckdo si mozna vybavi podob-
ny zazitek z détstvi, kdy rodice fesili néjakou ndro¢nou domacf situaci
tak, ze prosté¢ pfestali reagovat, predstirali, Ze neslysi. Takovy trest je pro
dité jeden z nejhorsich — zazije pocit beznadéje a nemoznosti feseni.
V prubéhu let jsme si pfi praci s riznymi skupinami ovérily, ze u lidi, kte-
ti dlouhodobé zazivaji pocit, ze je nikdo neslysi a nevnima, existuje casto
také skutecny blok v jejich hlasovém projevu. Nejcastéji se projevi slaba
hlasova intenzita, obtizné vyjadfovani nebo nervozita a obava z hlasi-
tosti. Z druhé strany lze podobnou zkusenost udélat s témi, kdo vyrostli
i ziji v ramcové bezpe¢ném prostfedi, ale od mala zazivali neustalé hod-
noceni ze strany autorit. At uz byli v rodinném prostiedi ti ,,ufvani“ nebo
»kuiikalové®, nebo ve vychovnych institucich ti ,,falesni®, ti, co ,neslysi®,
nebo ti, ktefi ,placaji hlouposti“. Anebo se prosté rovnou naudili byt
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zticha, protoze se takovym pfivlastkiim nechtéli vystavit. Hlasovy projev
je totiZ v nasem spolecenském kontextu ¢asto povazovan za néco, s ¢im je
tfeba naklddat velmi opatrné a radéji si dvakrat rozmyslet, jestli opravdu
chci byt slySen/a. Spousta lidi pak udéla rozhodnuti, ze radéji ne.

O tom vsem jsme mluvily, kdyz jsme se chystaly na dilnu s Ridinou
Ahmedovou. Ridina je sama profesionalni zpévacka, hudebni autor-
ka, inovatorka a piedev$im inspiratorka, kterd uz velmi dlouho pracu-
je (mimo jiné) s neprofesiondly, s lidmi, ktefi chtéji byt slySet, ale citi,
ze sami néjak nemohou. Nebylo snadné si predstavit, ze se v n¢kolika
dnech, které jsme na sebe mély, nauc¢ime néco, co ndm umozni pomoct
lidem, ktefi pfichazeji do nasich skupin, posunout jejich bloky, rozeznit
je. Do té doby jsme pfi praci se skupinami pouzivaly jiny nez mluveny
hlasovy projev jen ziidkakdy. S védomim, jak tenky led to je, jsme kolem
vyraznéjsich hlasovych projevii naslapovaly hodné opatrné, a tak pokud
uz v naSich pfedstavenich zaznél zpév, pak témér vyhradné od dcastni-
ki, ktefi si o to sami fekli — tedy od téch, kteti védomé ovladaji ,,uméni
zpivat“. Jak ale pfipojit ten zbytek? Jak je povzbudit, jak zafidit, aby se
v tom citili bezpecné, jaké postupné kricky k tomu vedou? A je viibec
mozné, aby priivodce na téhle cesté byl nékdo, kdo sim neni hudeb-
ni, respektive hlasovy profesiondl? Jak na to, abychom strachy a bloky
nasich ne-herci vlastnim klopytanim, nedostate¢né pevnou ptdou pod
nohama, spis jesté vice neprohloubily? A Ize se to viibec naucit — nemu-
si se s tim ¢lovék tak trochu narodit? Ridiné ale nase zadani nemozné
nepfislo.

Hlas je pohyb, pohyb je hlas aneb Kudy vedou malé
kracky k velkym vécem

Neni nahoda, Ze prace s Ridinou zacina stejné, jako je tomu v pripadé
dilny s hereckami z Farmy v jeskyni, tedy od dechovych cviceni. ,Hlas je
pohyb a pohyb je hlas... pohyb vnimdm ¢asto jako hudbu,“ fikd v rozho-
voru v piedeslé kapitole Eliska Vaviikova. Télo je celistvy nastroj, tézko
lze oddélit jeden jeho kandl a pracovat jenom s nim. V divadle nebo jiné
performativni praci je to uz uplné nemozné - respektive pokud propojeni
jednotlivych kanalé nefunguje, je to okamzité zndt, je to nejen vidét, ale
predevsim je to citit. Jde o typ konfliktu energii, ktery stahuje tolik pozor-
nosti, Ze divak se na nic jiného nemitze sousttedit. Kazdy si asi umime
vzpomenout na néjaky takovy divacky zazitek, nemusi nutné byt z oblas-
ti profesionalniho divadla (i kdyz ani tam to neni velkou vyjimkou), ale
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mozné jsme podobnou véc zazili u ochotnikii nebo ve $patné vedeném
divadle, které hraji déti... Je to takovy ten moment, kdy je vam v hledi-
§ti najednou trochu trapné nebo mate o vystupujici tfeba obavu - pro-
sté citite, ze tam néco nefunguje a znemoziuje vam to vnimat celek.
Fyzické divadlo pracuje s touto celistvosti védomé. Kultivuje ji a hle-
da individualni cesty k autentickému procesu propojeni, bez néhoz by
cely jeho divadelni jazyk jednoduse pfestal fungovat. Ostatni formy
divadelni prace spoléhaji v tomto sméru do zna¢né miry na talent inter-
pretti — herec/herecka je ten, kdo takovym propojenim disponuje pfi-
rozené. Proto neni potieba se na néj soustfedit a namisto toho se klade
dtiraz na néjaky vné;jsi vyjadiovaci prostredek, at uz je to text, partitura,
scénografie...

Ale zpét k Ridiné a k praci s hlasem. Tedy nejprve jenom s dechem. Na
rozdil od dechovych cvi¢eni pouzivanych ve fyzickém divadle je hlaso-
va varianta nizkoprahovéjsi, snaze dostupna pro lidi, kteti v diisledku
prozitych tézkosti maji sva téla bud ,,zamrzla®, nebo odpojena od poci-
td a potieb. Zpocatku jde jen o soustfedéni, cvi¢eni nas vedou k tomu,
abychom se snazili vnimat sami sebe, pocity ve vlastnim téle: Kudy nam
dech télem vlastné proudi, nebo naopak neproudi, kde se bere a kam se
dostava a jaké jsou mozné zpusoby, jak ho dostat z téla ven. Postupné
se dostdvame k aktivitam, které vedou k vnimani pfitomnosti ostatnich.
Od préce ve dvojicich, reakce téla na lehké dechové impulsy az po malou
interakci v prostoru, do niz je pfirozené zapojen i hlas. Pohybujeme se
ale na poli hry. Cviceni je diisledné podlozeno impulzem k imaginaci,
ktery je dostatecny a zaroven velmi jednoduchy, opieny o néjakou kaz-
dodenni ¢innost, jiz vSichni zndme (hazeni a chytani balonu, tahani pro-
vazku...) a zahrnuje celé télo, tedy pfirozené i pohyb. Cilem je, aby vie,
co se v zacatcich procesu odehrava, vedlo nejen k pripravé téla na dalsi
praci a prvotnimu kontaktu tcastniki mezi sebou, ale hlavné k odbou-
rani strest, stracht a bariér. Ridina sama fik4 o Gvodnich ¢astech svych
programi, ze cviceni stavi tak, aby prosté nebylo mozné neuspét. Az
kdyz se takovy zazitek upevni natolik, Ze se stane jistotou, o niz se lze
opiit, miiZe se skupina posunout dal. Anebo také nemusi. Casto plati,
ze ¢im téz§i je osobni ptibéh kazdého jednotlivce, tim obtiznéji se ¢asto
doty¢ny koncentruje. MtiZe se stat, Zze nékteré iicastniky nutnost koncen-
trace a vnimani sebe sama natolik vycerpava, zZe by bylo nejen zbytec¢né,
ale i kontraproduktivni snazit se je posouvat k vét§im vykontim, které
vyzaduji dlouhodobéjsi trénink. Nakonec i tplné jednoduché zaklady
mohou v procesu vzniku predstaveni poslouzit dobre. Jisté ale je, ze
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takovym lidem usnadnime préci, kdyz jim poskytneme moznost opfit se
o néjakou konkrétni predstavu. Pokud mam odfouknout suchy list z jed-
noho konce mistnosti na druhy a udrzet ho pfitom stale ve vzduchu, je to
podstatné jasnéjsi, nez kdyz mi nékdo iekne, Ze se ode mé chce nékolik
minut stiidani riznych typt, délek a intenzit dechu.

K praci s hlasem jako takovym je tedy dobré piejit postupné. Idealné
az ve chvili, kdy se podaii nejen upevnit pocit bezpedi, ale naladit se se
skupinou na podobnou vlnu hravosti a nezavaznosti, které se ticastnime
vSichni, protoze o nic nejde. Pak mtize skupina zacit vydavat prvni tony.
Jednoduse, prosté jen nechame vydech prejit v tén v momenté, kdy se
na to sami citime. Dtlezitd je tu fyzickd blizkost, kterd nam umozni vni-
mat nejen sebe sama, ale souzvuk vSech. Dalsim krokem jsou tény dva;
jejich tvorbu Ize snadno spojit s pfirozenym pohybem, tieba s houpanim
ze strany na stranu. Postupnym vrstvenim takovych pomalych kricki,
z nichz kazdy obsahuje néco malo navic, ale zaroven je podepten tspé-
chem v kroku piedchozim, se 1ze dostat az ke spolecnému zpévu. Jeho
ucelem neni koncertni prezentace, ale zazitek sdileni emoci, provaza-
nosti se sebou i s nasim okolim. Abychom zjistili, jestli je takovy postup
pro skupinu funkéni, je nutné hlasova cviceni reflektovat. Snadno tak
zjistime, zda se podafilo odpoutat pozornost od sebe samych a sebe-
hodnoceni (§lo mi to — neslo mi to) a posunout se na rovinu vzajemného
slySeni a vnimani. Jsme-li schopni slySet souzvuk a reflektovat pocit nebo
emoci, které nam to vyvolalo, postupné zazijeme, Ze hlasem Ize ohledat
nebo i vyjadfit spole¢ny emoc¢ni postoj k nékterym témattim, ktera se
tézko popisuji slovy.

V préci se skupinami éasto pouZivame cviéeni ,,masinérie, pochaze-
jici od Augusta Boala. Jde o spole¢ny zvukové-pohybovy obraz prostfe-
di, s nimz ma skupina néjakou dilezitou zkusenost ($kola, Gifad, néci
rodina...). Kazdy si vymysli zvuk a pohyb, ktery pro néj osobné dané
prosttedi reprezentuje, a postupné vsichni vstupuji do vymezeného pro-
storu, kde svlij pohyb a zvuk cyklicky opakuji. Spole¢né vytvofi zivy
stroj, ktery néjak vypadd, hybe se a zni a funguje tak jako obraz sdilené
zkuSenosti celé skupiny. Pti praci s Ridinou jsme se naucily, ze podobné
se da pracovat i jenom s pouzitim hlasu, coz miize byt funk¢énim feSenim
pfi hledani vyjadfeni situaci, které jsou bud emo¢né prili§ naro¢né na to,
aby se do nich ne-herci pokouseli vzivat, nebo s nimi nemaji dostatecné
konkrétni zkuSenost, a tak nejsou schopni vyrobit vérny obraz toho, co
znaji. Stejné tak lze timto zplisobem vyjadrit atmosféru néjaké situace
nebo pfevladajici emoci, na jejiz herecké zpracovani ne-herci nestaci.
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Priklad

Pracovaly jsme se skupinou, kterd zkousela predstaveni Kabaret: Pust-
te mé ven! V urcitou chvili tam prichdzi na scénu opily agresivni otec,
ktery urdzi a ponizuje dité, jez mu chce zazpivat. Zkusily jsme vSechny
varianty, s nimiz jsme do té doby byly zvyklé pracovat — od karika-
tur, napodobeni, loutek, symbold, masinérie — a nic z toho nefungovalo.
Ne-herci nebyli schopni sami od sebe zahrdt postavu opilce a my je
k tomu neumély dovést. Kdyz jsme si tuto situaci vzaly na nasi hla-
sovou dilnu, ukdzalo se, Ze vibec neni nutné pokouset se napodobit
rozpadlou agresivni osobnost, protoze pocity, které v ndas takovy clovek
vyvoldvd, umime vyjddrit hlasem, kazdy sdm za sebe a sou¢asné spo-
lu. A Ze staci, kdyz u toho ne-herci jen prosté stoji na scéné, nemusi nic
hrdt ani napodobovat. Dostateéné hutny zvukovy obraz zhmotni opil-
ce v divdkové predstavé mnohem vérnéji, nez kdyz se ho snazime zté-
lesnit potdcenim, kldcenim nebo neartikulovanymi vyktiky. Soucasné
neni nutné rezignovat na slovni obsah scény, pokud je ho tfeba — muze
v obrazu fungovat jako zvukovy kontrastni motiv, nebo autonomnsé,
tedy v momentech, kdy se zvukovy obraz pozastavi, aby se za chvili
znovu spustil.

Dokumentaéni foto z pfedstaveni Kabaret: Pustte mé ven! Archiv Divadla 2na3
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Pro to, abychom s hlasem mohli pfi préaci se skupinou co nejsvobod-
néji pracovat, je stejné jako v pripadé pohybu dobré zatadit rtiznd hla-
sova cviceni do kazdodenni rozcvicky, idealné vzdy o kousek slozitéjsi.
Jednak tim pochopitelné obrusujeme hrany ostychu a nejistoty, ale vede
to také k rozvoji hlasové kreativity. Skupina si zvykne, Ze hlasové vyja-
dreni, at uz spole¢né nebo individualni, je béZnou soucasti divadelni
prace a kazdy si nasbira vlastni zvukovy materidl, s nimz posléze mtize
pracovat, aniz by ho blokoval stres, Ze nevi, jaky zvuk ma honem pouzit.

Priklad

Asi po dvou mésicich prdce se skupinou, kterd chystala predstaveni
Kabaret: Pustte mé ven! jsme vyuzili inspirace z workshopu herecky
Odin Teatret Iben Nagel Rasmussen Bridge of Winds. Rasmussen vel-
mi intenzivné pracuje se zvuky, uci tak herce reagovat na zaddni bez
pfemysleni o tom, co a proc, aby se mohla soustredit pfedevsim na to
jak a kudy. Zatadili jsme urcitou ¢dst takovych hlasovych cvic¢eni do
prdce se skupinou se zdmeérem rozsifit jim vyjadfovaci moZnosti o to,
co se nemusi nijak zvlast ucit. Zaddni zvuki lesnich ¢&i exotickych pta-
ki, které mély na sebe navazovat a plynule probihat fadou uc¢astnikd
z jednoho konce na druhy, vSak narazilo hned v zaé¢dtku. Témét kazdy
totiz namisto zvuku zacal tim, Ze opravdu nevi, Ze si nemitze na nic
vzpomenout. O pul roku pozdéji jsme pracovaly s jinou, avSak velmi
podobé slozenou skupinou ne-herct. Do kazdodenniho programu jsme
tyto a dalsi zvukové aktivity zatadily od prvniho dne nasich setkdni.
Uz po nékolika dnech jsme mély kazdy den plynulé fady zvukd riz-
ného ptactva, lesni zvére, typa vody ¢i vichra provadénych spontdn-
né a autenticky v neuvéfitelnych nuancich, kvalitdch a intenzitdach.
A praveé diky takto opakovanému tréninku bylo mozné vyuzit tzv. zvu-
kovy obraz i pfi ztvarnéni nékolika scén v rdmci predstaveni.

Dana: Téma prdce s hlasem mé pfivdadi jesté k reflexi celkové audio podo-
by nasich pfedstaveni. Jedna véc je samozifejmé pribéznd prdce s hla-
sem a jeho maximdlni vyuzivdni pfi pfipravé samotného predstaveni
a jedna véc je celkovd prdace se zvukovym doprovodem. V nasich prvnich
pfedstavenich jsme se vlastné prili§ nebrdnili vyuzivdni reprodukované
hudby. Postupné - a to pfedevsim diky tomu, Ze jsme vice a vice hrdli
v nedivadelnich prostfedich, jako jsou naptiklad skoly, jsme zazivali celou
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fadu tézkosti — ne vSude je dobré technické zdzemi, ne vSechny pfistroje
jsou kompatibilni. Vyuzivdni reprodukované hudby béhem predstaveni
mda zkrdtka spoustu uskali - ¢asto technického charakteru. V poslednich
letech od néj tedy dost ustupujeme a ddvdme prednost zvukovému dopro-
vodu, ktery vychdzi ptimo ze skupiny. Vyjimku tvoii ty okamziky, kdy se
skupina velmi pfirozené a automaticky bez velkého hleddni shodne na
néjakém typu hudebniho doprovodu, ktery pro skupinu nese néjaky kon-
krétni vyznam a s pfedstavenim se jim spojuje.

Priklad

Pri zkouseni predstaveni To bude dobry chtéla skupina zatfadit scé-
nu v kavdrné, kam chodi hlavni protagonistka na brigddu. Je to jedno
z mist, kde je ji relativné dobfe, ale stejné méla skupina potrebu, aby
tam znéla néjakd hudba, kterd by dokreslovala jeji celkovou situaci.
Témeér jednohlasné se vsichni okamzité shodli na skladbé Valerie od
Amy Winehouse, takze jsme ji zafadili do pfedstaveni.

Zda se nam dulezité, aby hudba byla vyznamotvornd predevsim z per-
spektivy skupiny, a nikoli jen jako nutnd divadelni vybava dobrého
predstaveni. Pak davd z naseho hlediska smysl i vyuziti reprodukova-
né hudby:.

Podobné je dobré pracovat od prvniho dne s hlasovou intenzitou:
Jak mluvim k ¢lovéku, ktery je ode mne vzdalen jeden krok, a jak
k tomu, kdo stoji na opa¢ném konci mistnosti, nebo jesté dal — a co se
s intenzitou déje mezi témito dvéma misty. Naudci nas to nejen zietelné,
dostatecné hlasité mluvé, ktera se posléze bude hodit na jevisti, ale také
si postupné zvykneme nebat se sily vlastniho hlasu. S trochou nadsaz-
ky lze totiz fict, ze lidsky hlas dokaze zazraky. I o tom je nasledujici
rozhovor.

Rozhovor s Ridinou Ahmedovou
Ridina Ahmedova je zpévacka, performerka a autorka. Vedle sélovych koncerti,
Jje spolu s Petrem Tichym souddsti oceriovaného dua HLASkontraBAS. V minu-

losti se vénovala jazzu a taky spolupracovala s fadou hudebniki, naptiklad
s Floexem (CD Pocustone), Viadimirem 518 (CD Gorila vs Architekt)
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a mnoha dalsimi, byla prizodna jako host na praisky koncert Bobbyho McFerri-
na a zazpivala si s nim duet.

Wdala sélové CD Hlasem, podilela se na tvorbé hudby k nékolika divadel-
nim predstavenim a filmim, z posledni doby spolupracovala mj. na mezindrod-
nim tanecnim projektu Eymen — Uhel pohledu (v produkci festivalu Tanec
Praha).

RaloZila a vede Hlasohled — centrum pro prdci s lidskym hlasem, které uZ
16 let nabizi konference, semindre a workshopy pod vedenim vyznamnych zahra-
nicnich hudebnikii a lektori (www.hlasohled.cz).

V posledni dobé vzbudilo veliky rozruch jeji autorské predstaveni Sadlo a stej-
nojmenny podcast Sadlo na CRo Radio Wave. V tuto chvili (leden 2023) je
uZ s vice nez 250 000 staZenimi jednim z nejposlouchanéjsich potadii v historii
stanice.

RaloZila platformu ,,Moje télo je moje*.

Na tvém workshopu jsme zaZily, Ze kdyz mluvi§ o tom, co délas, tak
popisujes svou misi jako vratit hlas lidem. MozZna nas to zaujalo proto,
Ze Casto pouzivame podobné vyjadreni v souvislosti s divadlem utlaco-
vanych - ¥ikame, Ze davime hlas tém, kdo ho nemaji. Rikaly jsme si,
Ze by bylo hezké znat napojeni téhle tvoji mise na tviij pribéh. Kde se
to vlastné vzalo...?

Ridina: J4 bych se asi v prvni fadé vymezila viéi tomu ,,vratit lidem hlas“.
Tak to neni. Ja nikomu nic nevracim. Hlas vS§ichni mdme a jenom se
nékdy potfebujeme rozpomenout na urcitou spontaneitu a svobodu, na
to, Ze nas$ hlas je napojeny na nase prozivani a diky tomu je to cenny pro-
stftedek — v prvni fadé pro nas samotné, protoze skrz néj miizeme slyset
sebe nebo si prosté udélat radost, upustit stres, vyzpivat smutek. A navic
nam umoznuje propojit se s dalsimi lidmi na velmi intimni roviné, kam
se tézko alespon ja dostavam tfeba verbalni interakci. Takze bych spis
rekla, Ze moje metodika je néjakou nabidkou, jak se zkusit vracet k sobé,
ke svému hlasu. Takhle o tom i mluvim na zac¢atku workshopti: Kdyz
jsem sama koncertné zpivala a chodili za mnou lidi a chtéli, abych je
ucila zpivat, byla jsem na rozpacich. Byla jsem si védoma toho, zZe roz-
hodné neoplyvam tak skvélou technikou, abych ji mohla ucit. S techni-
kou ja fakt dodneska trochu bojuju — neni to, Ze bych si méla nicit hlas,
ale... pofad se to u¢im, pfichazim na nové véci, je to v néjakém vyvoji.
Mam pocit, Ze tohle neni moje mistrovstvi. Pfemyslela jsem tedy, pro¢
za mnou vlastné dost masivné chodili lidi s poptavkou po lekcich. Dosla
jsem tehdy k nazoru, ze moznad je to proto, ze pii zpévu nemam bloky,
které ma hodné lidi. Ze je sly$et ta svoboda a radost, ta oéista, kterou mi
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zpivani pfinasi. Zacala jsem premyslet, jak ale tohle pfedat. Technika se
dé naudit, ale jak zprostiedkovat zkugenost, e je to super? Ze zpivani
je svoboda? Jakym zptisobem sdilet tohle? Zacala jsem si skladat k sobé
cviceni a techniky s primarnim zamérem, aby Gc¢astniktim bylo pii zpiva-
ni dobfe. Aby u toho nebyli limitovani svymi strachy, ze nékomu nelibé
zazni, ze by to neméli délat, protoze to neumi, ze budou bud otravovat
ostatni, nebo se ztrapni sami... Jak se vlastné dostat pfes toho vnitiniho
kritika. Ta cviceni jsem zacdala koncipovat jako mista nehodnoceni. Jak
prozit tu radost — tu spole¢nou, anebo tu osobni s hlasem. Takze to
vlastné zacalo néjakou poptavkou, na jejimz zakladé jsem premyslela, co
z toho, co délam, asi ostatni inspiruje.

V ramci svych workshopii u¢is — nebo spis vedes$ — jak tiplné laiky, tak
ale i zpévaky nebo hlasové profesionaly. Zajimalo by mé, jaky je roz-
dil ve vedeni workshopti pro riizné skupiny a jak moc je jiny pristup
k jednotlivym acastniktm.

Vétsinou neucim profesionaly. Pracuju docela ¢asto s mladymi lidmi,
vedla jsem workshopy pro studenty ¢eskych i zahrani¢nich divadelnich
$kol. Ale i tfeba master class pro ucitele hudby na ZUS nebo pro $kolnf
pedagogy, je to dost pestré, jednou jsem napiiklad pracovala s nékolika
desitkami evangelickych faraiti, to bylo hodné zajimavé.

Mam pocit, ze milj pfistup je pofad stejny. Samozfejmé pouzivam
komplikovanéjsi cvi¢eni, uz i hudebné, kdyz jsou to lidi, ktefi maji s hud-
bou zku$enosti — nabizim vétsi vyzvy. Zajimavé je, Ze ¢im maji i¢astnici
vétsi uméleckou ambici, tim je pro né mnohdy tézsi to, co je z mého
pohledu zakladem té prace: totiz trochu ztencit ty hranice mezi nami
jako individui, vnimat skupinu jako jeden zvukovy celek. Jako jednu
entitu. Mam dojem, ze je to ¢asto hodné tézké, tfeba pro studenty umé-
leckych s$kol, kteii jsou ptijati na zdkladé toho, Ze jsou jini nez ostatni,
Ze jsou vyrazni. Jsou vlastné vedeni k tomu, aby byli individualisté. Pro
né je tohle najednou vlastné hrozné tézké. Pro fadu lidi je fakt naroc¢né
pozorné a do hloubky vnimat a poslouchat ostatni. Prozit si, Ze jsem
soucast celku. To jde uplné proti tomu, na ¢em oni maji vystavény sviij
pocit bezpeci a Gspéchu ve skole — ze dobré je byt jiny, odliSovat se.
Letos na jafe jsem délala néco na DAMU, a tam jsme se na tom strasné
nadfeli. Hledali jsme zptsoby, jak hledat rovnovahu mezi ,,ja jsem, tak
jak jsem, a projevuju se, jak potfebuju® a ,jsem souddst skupiny, cel-
ku, ktery vnimam, a vytvatime néco spole¢né®. Je moc zajimavé hledat
si misto, kdy mtizu byt oboje - individualita se svobodnym projevem
a zaroven tymovy hrac¢. V jednom momenté jsme hrozné narazili, to bylo
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zajimavé. Nakonec jsme se pres to néjak dostali. Ale vnimam to tak, ze
¢im vétsi je tlak na individualismus, tim je v né¢em prace naro¢né;jsi.
Princip je ale stejny.

Ty jsi v posledni dobé relativné oteviené verejné vysla ven s riznymi
vécmi: Jednak celé déni okolo podcastu Sddlo a platformy Moje télo
Jje moje. V ramci podcastu jsi mluvila taky o své rodiné a détstvi, kte-
ré nebylo tplné snadné. Soucasné jsem zaznamenala, Ze jsi nékdy na
jare, kdyz byly prijimacky na Skoly, psala na facebook, jaké jsi sama
zazila martyrium s prijimackami, jak té nikde neprijali... Prosté mi
pripada, zZe jsi zazila lecjaké véci, které zazZivaji lidé, i kdyzZ jsou uspés-
ni a znami, ale nemluvi o nich. Ty o nich mluvis. Tak by mé zajima-
lo, jestli tyhle milniky nebo ifeknéme tézkosti maji néjakou souvislost
s tim, jak tu praci délas.

Napada mé, ze ta cesta byla spi§ opac¢nd. Ja jsem se k Sadlu dostala od
téch workshopil. Pied covidem jsem se octla v néjaké fazi vnitfniho
vyhofeni. Po velmi komplikovaném rozchodu jsem ziistala sama se tie-
mi malymi détmi. Co nejvic jsem pracovala, abych uzivila celou rodinu,
a hodné jsem vedla dilny. Dneska uz vim, ze to takhle délat nemizu,
ze dilny jsou néco, co musim davkovat v ramci mésice, protoze jinak
se uplné vydam, je to obrovsky energeticky vydaj. Covid mi hrozné po-
mohl, protoze jsem se musela zastavit. A pfemyslela jsem o tom, jak vS§em
porad fikdm, kdyz mluvim o hlase, Ze je tfeba prijmout sviij hlas v jeho
nedokonalosti. Byla jsem hrozné ,autenticka“ a pfitom jsem méla maslo
na hlavé ve vztahu k pfijeti sebe sama — na drovni téla a vzhledu. Uvé-
domovala jsem si, Ze je to téma, které zastrkuju pod koberec, a pritom
nepfijimam své télo. Zaroven kazu jinym o tom, Ze je tfeba pfijmout
svlyj hlas. Trvalo mi, neZ jsem se k tomu odhodlala. Ale fikala jsem si, Ze
jestli nékde stagnuju a chci se nékde posunout dal, tak musim jit od péce
o druhé k poctivosti vii¢i sobé.

Rikala jsem si ,potad jsi pozitivni, ¥{kas, jak nedokonalost hlasu
nevadi, ze véechno ma svoje misto...“ a fikas$ to s pocitem, Ze tvoje télo
je néco, za co se stydis. Bylo to absurdni. Takze jsem se rozhodla, Ze se
na to podivam.

My jsme se chtély ptat na to, co je zajimavého na praci s lidmi, ktefi
nezpivaji profesionalné. Ale kdyz jsi to ted dala do téch dvou paralel,
tak si Fikam, jestli to mas tireba i néjak univerzalnéji — co je vlastné
dilezité pro prijeti néjaké casti sebe — at uz je to télo nebo hlas. Co je
ta cesta pro lidi, ktefi nejsou profesionalové? Jsou to prosté normalni
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lidi, ktefi néjak normalné ziji, ale najednou se, tfeba v naSem divadle,
s vlastnim télem i hlasem potkaji jinak. Dava to néjakou novou moz-
nost. Néjakou novou expresivitu. Co je vlastné potieba ty lidi nau¢it?
Myslim, ze nejdilezitéjsi — nebo aspon pro mé je to hrozné dulezité
a pofad se o to snazim — je vytvoreni bezpe¢ného prostoru. Véetné vyslo-
veni ramce pravidel, co se bude a nebude dit. Nebude se dit komento-
vani druhych. Nebude se dit pobizeni nebo tlaceni druhych ,hele béz,
udélej to“... Kontrakt mi ptipada strasné dilezity. Takze hlavni je vytvo-
fit bezpeény prostor. To je moje prace: vytvoreni bezpeéného prostoru
a opravdu postoje vnitiniho nehodnoceni. Tak to je tfeba to, co ja muzu
pfinést. A potom mam svou osobni zkusSenost — ja vim, Ze to je indivi-
duélni -, e mné hodné pomohlo odpustit si. Ze si odpustim. Odpustim
svému bfichu, ze neni spravné ploché. Odpustim svému télu, ze vypada
tak jak vypada... prosté odpustit si to, ze jsem takova. To je ten paradox
v tématu téla — tim, Ze si odpustim, tak se budu min nendvidét a vic mit
rada - a diky tomu mi bude na téle zalezet. Ve chvili, kdy télo budu
nenavidét, tak ho budu nicit, nebudu k nému mit zadny vztah, bude mi
to jedno. Stejné je to nepfitel, tak uz je to jedno. Casto nam nadévaji, ze
glorifikujeme obezitu. Jenomze to tak neni. Sebetcta a glorifikace jsou
dvé¢ diametralné odlisné situace.

Ta otazka spis§ mirila k tomu, co je pro tebe jako lektorku dilezité,
kdyz vstupujes$ do terénu, kde jsou lidi, ktefi tam pFichazeji proto, aby
se néjak jinak potkali se sebou a se svym hlasem. A to, co slysim, je,
Ze velmi jasné ¥ikas, Ze ten zazitek je u téch lidi. To, co délam ja jako
lektor je, Ze vytvaiim néjaky typ bezpecného prostredi, které je dané
jasné, striktné, s néjakym kontraktem na zac¢atku. Umoziuju lidem
néjaky typ prijeti toho, Ze jsou takovi, jaci jsou, a Ze se v ramci toho
miiZou nékam posouvat - jestli tomu dobfe rozumim.

Je to tak. Myslim, ze ten pocit bezpedi je dulezité vytvaret hned v prvni
fazi, kdy jsou cvi¢eni vedena na bazi nehodnoceni. Jsou to takova ta cvi-
¢eni, kde i kdyz by se nékdo tfeba hrozné moc chtél resit, jestli to déla na
jednicku nebo na trojku, tak z podstaty toho cvi¢eni hodnoceni mozné
neni. Neni tam spravné a $patné. Tu prvni fazi, fazi vytvareni bezpedi,
mam nastavenou tak, ze uz se zvuk a hlas néjak objevuji, ale jsou to
zasadné cviceni, kde nemtzu selhat. A tudiz ziskavam pocit davéry, ze to
vlastné mtizu délat. Je to hra. At délam dilny delsi, nebo kratsi, tak tenhle
prvni bod tam vzdycky zafazuju. Treba ho trochu zkratim. Ale nikdy
bych nesla rovnou zkraje do vyzvy ,tak a jdeme zpivat!“ Ne. Vzdycky
tam mam moment, kdy ze mé trochu spadne strach ze selhani. A teprve
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vivs v

pak mizu zacdit vnimat a mazu zacit délat slozitéjsi véci, které nasleduji.
Nejdriv se musi tcastnik uvolnit, ziskat pocit, ze tam patii, ze nikomu
nevadji, Ze to, jak mu to jde, staci, aby byl soucasti toho spolecenstvi.

Zda se, Ze mas postup prace se skupinami jasné kategorizovany. Délas
to opravdu dlouho, tak piredpokladam, Ze to mas v hlavé dost organi-
zované. Je to tak?

Popravdé ani ne. Az kdyz jsem byla dotlacena vyzvou zvendi to racional-
né reflektovat, zacala jsem si to sepisovat. Plivodné jsem to viibec neméla
uspofadané, ja jsem intuitivni ¢lovék. Ale najednou zjistis, Ze to funguje
a zac¢ne§ pfemyslet pro¢, pro¢ citis, Ze to takhle ma byt. Pojmenovavas
s1 to.

Kdyz jsi zacala délat workshopy, pracovala jsi intuitivné?

V podstaté. Ja jsem neméla od koho se to ucit. Snazila jsem se aspon
¢ist knizky, ale zkuSenosti nazivo jsem cerpala zpocatku ze svoji vlastni
prace. Pozdéji jsem zalozila Hlasohled a jednou z pohnutek byla pravé
potteba konfrontovat svoji praci s dal$simi metodikami.

A to souvisi s mou dalsi otazkou: Kde ty mas sviij inspira¢ni zdroj?
Nedélala jsi uméleckou Skolu, tak mé zajima, kde se vzal ten typ pii-
stupu? Dosla sis k nému sama, protoZe jsi to takhle potfebovala? Zaji-
ma mé, kudy tahle cesta vedla.

Jednoznaéné jednou z téch skalnich inspiraci je mij osobni prozitek
zpévacky na jevisti. Vim, co ¢lovék muze zazit, jak je to transformacni.
Zdaleka ne kazdy koncert se povede, nebo to zazije§ tfeba jednou za to
hodinové vystoupeni. Ale je to jako rozplynout se v tom okamziku.

Védéla jsem, Ze tohle jde zazivat. A zaroven se pohybuju mezi lidmi,
ktefi maji ¢asto zabrany sviij hlas pouzit. Spousta z nich citi potencial
zpivani — ale pfitom se boji. Méla jsem velkou motivaci ptijit na to, jak
tu autocenzuru upozadit a néjak ztisit.

Ja to délam tak dlouho, ze si vlastné tplné pfesné nepamatuju na
ten zacatek. Ale vim, Ze jsem se v tom placala. Zpétné vidéno, byly ty
zacCatky hodné o metodé pokus—omyl. Obcas se v tom placam dodnes,
samoziejmé.

Vyvijela sis svou metodiku tiplné sama? Nejela jsi tieba na néjaké staze
nebo workshopy ve svété, nebo i tady v Cechach?

Jakmile v roce 2006 vznikl Hlasohled, tak jsem na néjaké workshopy cho-
dila. Ale myslim si, ze nikdo nemutze prevzit metodiku nékoho jiného.
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Kdyz to nejde z tebe, tak to nefunguje. Takze si to v priibéhu let postup-
né sklddas — a rozhodné spousta téch technik je bud néjakym zptisobem
pfevzatych a upravenych, nebo inspirovanych nééim, co jsem zazila.
Neni to tak, Ze by to véechno bylo genidlné vymysleno mnou. Spis je to
jako bys prosla spoustu cest a z nékterych si vyptj¢i§ kameny tak, aby sis
vytvofila cestu dal$i. Néktery musis ohladit, dotvofit, aby pasovaly do

tvoji cesty a vytvarelo to souvisly celek.

Premyslela jsi nékdy nad tim, Ze bys to néjak etablovala jako celistvou
techniku nebo metodiku, nebo ti to prijde zbyte¢né?

Premyslela jsem nad tim. Ale pfijde mi, Ze na to toho jesté¢ neumim dost.
Mozna ¢asem. Pfijdou mi zajimavé ty momenty, kdy tfeba ptijde norska
performerka a fikd, Ze u nich to nikdo ned¢la, jestli bych nechtéla pfi-
jet... To jsou ty momenty, kdy si clovek fikd, ze to asi dava smysl a Ze by
stalo za to to zaznamenat.

Myslim, Ze by bylo jesté zajimavé pobavit se o vztahu mezi slovy a zvu-
kem. V nasem pripadé ¢asto pracujeme s ne-herci, ktefi pomoci riz-
nych expresivnich technik vypravi o tom, co je ve spole¢nosti zlobi,
s cilem, aby se to zménilo. To znamena, Ze my vlastné hledame ces-
tu k expresi, ktera je bezpecna, je jejich a zaroven obstoji na podiu.
V tomhle kontextu hledame, zabyvame se vztahem mezi slovem, hla-
sem a zvukem. Taky duleZitosti slov a moznostmi vyjadfeni... Jak se
na takovou véc divas ty?

Ja popravdé moc nevim. Ja se slovem nepracuju.

Ano, to vim! Dokonce jsem to cetla i v néjakém rozhovoru s tebou, Ze
pro tebe je slovo néco, co ve své hudebni autorské tvorbé nepouzivas.
Ze zpivat se slovy je pro tebe aZ neptirozena véc. Cim je to podle tebe
dané?

Kdyz dam ¢isté na intuici, tak prvni, co mé napadne, je, Ze nepochazim
z jednojazy¢ného prostfedi. Sama svou identitou nepatiim do zadného
jazyka. Tatova rodnd fe¢ je arabstina, mamina ceStina, ale mj zakladni
jazyk v détstvi byla francouzstina. Chodila jsem do francouzské koly
a jednu dobu jsem mluvila francouzsky vic nez ¢esky. Mamu to zner-
véziovalo. Kdyz jsme pfisly se ségrou ze $koly a mluvily jsme spolu dal
francouzsky, tak opakovala: ,Mluvte éesky!!!“ Pamatuju, jak kulila odi,
kdyZ jsem napsala ,,po fece plave cachna“. Tedy podle francouzské fone-
tiky. Motaly se mi ty jazyky dohromady.
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A taky jsem extrémné emocionalni. Hudba mé pohlcuje. Kdyz zpi-
vam, tak mé to vcucne, ¢lovék v tom surfuje..., tam ja viibec nemam
potfebu pfepinat se na text. V mém tplném pohlceni hudbou na slova
prosté neni misto.

TakzZe hlas vnimas jako ¢istou emoci a obsahové vyznamy s nim nem4s
spojené?

Mam, ale ne v té roviné redukce do slov. Vyznamy jdou v hudbé vyjadro-
vat pravé tou hudbou samotnou.

Na mych dilnach pracujeme napftiklad s reprodukcemi vytvarnych dél
a s basnémi. Popisujeme vokalni improvizaci jejich vyznéni a je to ¢asto
tak presné, ze lidé ze skupin, ktefi ten obraz nevidéli ¢i necetli basen,
jsou schopni pfesné pojmenovat obrazy na zakladé toho, co jim asociuje
ta vokalni improvizace. Je to velmi pfesny pfenos.

A tohle neni racionalni proces, ale pfevazné emocionalni.

Pracuju taky ale se seniory — tam vic integrujeme praci se slovem.
Nebo jsem délala nékolikrat projekt Pamét jsme my s organizaci Post
Bellum. Tam je ten vysledny divadelni tvar zaloZeny na textu — na vzpo-
minkdch pamétnikt. Vlastné jsem délala spoustu riiznych spolupract,
kde jsme vychazeli z textu A tam jsem s to spole¢né dilo podpofit. Prace
s textem neni néco, co mi prekazi, co by pro mé byla neprekrocitelna
hranice. Ale sama ho neumim integrovat do své autorské, osobni tvorby.

V tomhle kontextu bych se jesté chtéla zeptat, jestli kdyz clovék lektor-
sky pracuje se skupinou neprofesionalid, tak zda vi§ o né€em, na co je
uzite¢né davat pozor pii pfevodu slovniho obsahu do hlasu?

S tim nemam zkusenost. Na projektech, kde jsem pracovala a v nichz
figurovala slova, bylo moji tlohou podpofit déj hudbou nebo doplnit
zvukem. Sama jsem ale s mluvenym slovem nikdy aktivné nepracovala.
Tomu se vyhybdm, neni to moje cesta.

Je tviij primarni cil prevést zazitek nebo emoci do hlasu?

To mi pfipadé zajimavé, je to laboratof toho, co opravdu hlas umi sdé-
lit, pfedat. Ale mé bavi i slozit tffhlasou skladbu! Pti jedné spolupraci
s divadlem jsem naskladala fadu pisni, které jsme se norméalné naucili.
Ale vzdy bez textu. Nedavno jsem dostala zakazku na pisnicku s textem,
tak jsem poprosila §ikovného pisnickate Kubu Cerqmaque, ktery napsal
krasny text, a ja jsem délala hudbu. Byla to pisnic¢ka pro terapeutku
Zuzanu Cepelikovou, kterd hodné pracuje s traumatem a kterd jezdila
na jizni Moravu za détmi z rodin zasaZenych tornddem. Poprosila mé,
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abych slozila pisnicku, kterou by si s détmi mohli spole¢né zpivat v ram-
ci podptirnych setkdni. A mné to tplné nevyslo... ta pisnicka je krdsna,
vSem se nam libi, ale je komplikovana. Nedokazala jsem se dost pfiblizit
détem. Takze pisnicka je krasna, ale déti se ji nenaucily, protoze byla slo-
zitd. Coz mi znovu jen potvrzuje, Ze moji jedinou cilovkou jsou dospéli.
Na déti, a¢ mam sama tri, se hudebné¢ neumim zameérit.

KdyzZ na to ptijdeme obricené a podivame se na vztah prace s hlasem
tak, jak ty ji mas zaZitou, a divadla, tedy né€jakého typu piredavani pri-
béhu. Co tam je pro tebe dualezité — hlavné lektorsky?
Asi to, na co jsme i spole¢né narazili v zavére¢né ¢asti naseho workshopu.
Hledani napéti. Jinymi slovy — kdyz hlas ilustruje déj, pfijde mi to plo-
ché. Vic mé zajima tenze, vztah, mozna i rozpor mezi tim, co vypravi d¢j,
a tim, co prindsi zvuk. To je princip, ktery mé bavi. Takze bych vlastné
hledala dialog. Dialog, ktery vypravi pfibéh. Protoze obraz a zvuk vni-
mam jako velmi rovnocenny proud. Neni to doplnék, je to dalsi partner.
Neilustrovat. Obecné ilustraci vnimam jako problematickou. Miizu délat
»vZzum, vzum® jakoze jede auto, ale vitbec se mé to nedotkne. A kdyz
bych chtéla reflektovat, jak na mé ptisobi ulice, tak musim jit k tomu,
jak se citim proto, Ze je 1éto, jak se citim, kdyz tady sedim s vami, jak se
citim, kdyz tady jezdi auta, jak se citim dneska... a najednou musim jit
ptes sebe. Proto je pro mé tak dtlezité pofad zdtraznovat to, Ze neilus-
trujeme. Ilustrace je pro mé plochd, nezajimava.

Bavi mé pracovat pravé s timhle — kdyz hlas jde jinudy. Pfindsi
novy element. Bavi mé, zZe to néjakym zpiisobem pak vidycky vyznam
rozsifuje.

Meéla jsi to takhle od détstvi, pouzivala jsi sviij hlas takhle vzdycky
a casem jsi to pak jen kultivovala, cizelovala, smérovala? Anebo byl
néjaky moment, kdy jsi zjistila, Ze to umis, Ze to v sobé mas, Ze je ti
v tom dobi‘e a Ze s tim mtZeS dal néco délat? Zajima mé, jestli tam bylo
néjaké racionélni uvédoméni, nebo viibec ne?

Ja mam spis pocit, ze jsem vzdycky touzila po téch intenzivnich hudeb-
nich zazitcich, momentech, kdy je ¢lovék fakt pritomny. Kazdy to zna
z jiné oblasti svého Zivota. Nékdo to bude mit tfeba spojené se sexua-
litou, protoze orgasmus je podle mé velmi podobna kvalita. Ale mize
to byt taky zpfitomnéni se v krajiné. Nebo modlitba. Prosté takové ty
prchavé okamziky, kdy zazije$ to ,JED, ted jsi tady. A v hudbé jsem
to nasla. Hledala jsem moznosti, kde byt v ohnisku prozitku, nebo jak to
nazvat. Hudba je strasné intenzivni — a je dobré, Ze si takovy zazitek
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muze$ privodit v podstaté kdykoli a kdekoli. A navic, hudba je kolektivni
véc, kolektivni blizkost. A to si myslim, Ze je jeden z divodi, pro¢ lidi
chodi zpivat na workshopy. MiiZou se tam spole¢né prozpivat do sku-
tec¢né blizkosti. Jsou na chvili spolu. Jd mam pocit, Ze jsme strasné sami.
Kdyz odjedes do Afriky nebo skoro kamkoli, tieba na jih Evropy, tak
zjistis, ze lidi maji vic spolecného casu. Pfijde mi, ze Stiedoevropan Zije
pomérné osamély Zivot. Jsme od sebe izolovani v bytech, Zijeme v jader-
nych rodinach. Tim, Ze je tu zima, trdvime hodné ¢asu kazdy ve svém
domové, jen mensi ¢ast roku se potkdvame ve verejném prostoru. A spo-
le¢né zpivani je najednou moment, kdy mas moznost byt na chvilku
s druhymi lidmi, opravdu. I kdyz je neznas, i kdyz je vidi§ prvné, rychle
vznika blizkost. Mam pocit, Ze tohle je dalsi aspekt zpévu. Chvile tlevy,
ze nemusi§ byt v Zadné roli, z@istane jenom spole¢ny zvuk a my v ném.

To vlastné taky docela casto zazivime. Myslime si, Ze to je to, co tilidé
casto hledaji. Bezpeci, absolutni pfijeti a nehodnoceni. Rychle zjisti,
ze tady je mozné opravdu cokoli. Ze tu miize§ normalné byt i s tim,
co mas za sebou, a Ze je to tak v poradku. Ze tu nejsou chyby, sebe-
kontroly, hodnoceni... Ze miize§ byt kompletni, i s tim, co si lovék
prinasi.

Pfesné tak. Pro mé je to stav zménéného védomi. Ja jsem tedy nikdy
nezazila tfeba ayahuascu nebo jiny druh pfirodni mediciny. Ale piijde
mi, Ze ti, co to zaZili, popisuji pravé tohle. Ze to ¢asto pravé takhle je: Ze
tam jsi tak, jak jsi, a Ze jsi ve spojeni.

Existuji psychodynamické sméry, které pracuji s tématem transu ve
smyslu rozsifeného nebo koncentrovaného vnimani, které miize byt
vnitini nebo vnéjsi, pracuji napiiklad i se stavem hypnézy. Ukazuji
nam, Ze existuji rizné ,,dvere” ke stejnému typu prozitku, tedy transu.
Védomeé a cilené s tim pracuji jako s néjakym typem pristupu. My ale
délame trochu néco jiného.

To rozhodné! Ja v prvni fadé nejsem terapeut. A hlidam si hranice svych
kompetenci. To vS§echno, o ¢em se tu bavime, se odehrdva primarné na
roviné¢ hudebni. Pfesahy do terapeutického terénu samoziejmé vznikajf,
vnimam je a i proto obc¢as vyuzivdm supervize s psychology, ale mam
to nastavené predevsim tak, Ze se svou praci nevyddvdm mimo hranice
toho, co povazuju za bezpec¢né pro hudebni praci. V tom mam veliky
respekt k senzitivité a mnohdy kfehkosti lidské duse. Kdyz ucitim, Ze se
ve skupiné prohlubuje prozitek k urcité mezi, vedu je zpét k uzemnéni,
kontaktu s praktickym svétem.
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Znamena to tedy, Ze s témi lidmi cestujes v hloubce toho ponoru?
Napiiklad pri cvi€eni, o kterém jsi mluvila - jde se porad hloubéji
a hloubéji a v néjakém momentu tu cestu zastavi§ a vyjde$ do néceho
jiného —, das tam néco kontra, tireba praci s rytmem?

Ano. Vychazim z toho, ze cilem workshopu neni terapeuticka prace
a neni mozna individualni péce. TakzZe se vidycky pohybuju pouze tam,
kde ta dana skupina mtZe zlistat nohama na zemi a fungovat dal. Ze
vlastné na jednu stranu je skvélé mit hloubku prozitku a zazit ty véci, kte-
ré zpév umoznuje, tteba jako propojeni s druhymi, ale na druhou stranu
tomu davam mantinely. Nékdy vnimam, Ze se moje védomi ,,rozlije“ na
celou tu skupinu. Ze moje pozornost nekonéi u mé, ale Ze vytvoti pole,
které zahrnuje celou tu skupinu. To mi pomaha.

Kdyz se k takovému prozitku dostane$ pii praci se skupinou, tak co je
ten zakladni lektorsky grif, jak ucastniky vyvést zase ven?

Ja pouzivdm uzemnéni a rytmus. Nohy na zemi, dupani, rytmicka prace.
To nejvic pomiize vratit se z téch ,éterickych” tél do toho ,ted a tady®.
Jdu do néceho rytmického, vécného, hodné praktického — nebo tfeba
do smichu, ktery ¢lovéka vzdycky zptitomni. Celou dobu se snazim to
poriad variovat, protoze nikdy nevim, jak kdo zareaguje. Tak v ramci jed-
noho dne variuju préci se skupinou, praci jednotlivce, praci ve dvojicich,
trojicich, cvi¢eni zaméfené na introspekci, cvi¢eni, kterd jsou rytmicka,
snazim se o pestrost.
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Prace s rytmem

Dana: Zhruba ve stejné dobé, kdy jsem se zac¢ala aktivné vénovat diva-
dlu utla¢ovanych, jsem zacala také stepovat. Tyhle dvé véci nemeély dlou-
ho zddnou souvislost. Stepovat jsem prosté dlouho chtéla a nikdy na to
nebyly podminky, penize nebo kapacita. V situaci se dvéma malymi détmi
relativné rychle po sobé jsem hledala néco, co by do mého Zivota vrdatilo
zdzitek, Ze to délam ,jen tak”. A to se povedlo. Jenze step zdhy pfinesl néco
okovanymi botami o zem v relativné sviznych rytmech jsem vlastné dost
propadla, a to z prostého divodu. Step byl asi prvni aktivita v mém zivoté,
pti které jsem téméf okamzité zakousela hluboky zdzitek flow, ktery jsem
pozdéji nasla velmi zevrubné vyzkumné rozebrany ve stejnojmenné knize
Mihaly Csikszentmihalyiho (1991). Moje vnimdni tehdy témétf permanent-
né rozstrfelené do tisice drobnych interakci s détmi, proklddané e-maily
a ptipravami na vyuku, se po prvnich nékolika stepafskych krocich vzdy
absolutné zklidnilo, najednou jsem se dokdzala hluboce soustifedit na jed-
nu véc — v tu chvili to byly moje vlastni kroky — a zazivala jsem uréity typ
hluboce soustfedéného meditativniho rozpolozeni. Pfi stepu paradoxné
odpocivala pfedevsim moje hlava. Dlouho jsem si to nedokdzala uvédomit
a jen jsem vstifebdvala vse, co mi step nabizel. Zazila jsem jak jeho odpo-
¢inkovou variantu, tak soutézeni, vykonnostni step i step pro radost.

Po néjaké dobé jsem usoudila, Ze to, co pfi stepu a de facto jakékoli
prdci s rytmem zazivdam, je natolik specifické, Ze neni mozné, abych to
zazivala sama, a vydala jsem se hledat, co to vSechno znamend. Postup-
né jsem jednak dohleddvala literaturu a nachdzela dalsi varianty prdce
s rytmem, jednak jsem rytmus zkusila vyuzit pro divadlo utlac¢ovanych.
Tam se cesta ukdzala jako ne¢ekané trnitd a vlastné az dnes postupné
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prichdzime na to, jak s rytmem pracovat. Nez se ale podélime o tuto diva-
delni zkus$enost, radda bych shrnula, co k dne$nimu dni o efektu pré-
ce s rytmem vim. Na cesté k tomuto aktudlnimu pochopeni a uchopeni
tématu totiz vedlo setkdni se dvéma zdsadnimi knihami.

Reinhard Flatischler (2006) vytvoftil pfed vice nez tficeti lety rytmic-
ky kurz TaKeTiNa, kde spojuje moudrost starych samant s modernimi
postupy prdce s rytmem. Jednd se o kurz, ktery kombinuje rytmus, zpév
a tanec v pfedem pfesné danych choreografickych celcich, v kterych jde
od jednoduchého pohybu jednim smérem k tomu, Ze navic pridavd i dalsi
sméry - doleva, doprava, nahoru, dold. Ve vysledku se tedy jednd o vel-
mi komplexni soustavu zvuka a pohybu, které 1ze pojmout &isté za uce-
lem zdazitku flow, ale také pro prdci se skupinou. Pomoci TaKeTiNy mohu
reflektovat svij zdazitek mista ve skuping, to, jak pracuji s chybou, jak se
mi dafti, kdyZz se mi nedafti, apod. Flatischler si také vsiml hluboce medita-
tivniho potencidlu prdce s rytmem, spojil se s Centrem tlumeni bolesti ve
Vidni a zahdjil ve spoluprdci s mistnimi lékati vyzkumy, které prokazaly
lé¢ivy uc¢inek rytmu na tlumeni bolesti, snizovdni depresi, prevenci Alz-
heimerovy nemoci nebo demence.

Jenze jak tuto zkuSenost pfenést do divadelni prdce? Vétsina pokusy,
které jsme v prvnich letech délali, koncila neispéchem - nebo lépe fece-
no, v porovndni s ostatnimi variantami prdce se skupinou se rytmus jevil
vzdy jako velmi vysokoprahovy. ZvySoval strach z chyby, kterd je vzdy
slyset, stresoval tim, Ze je vidy relativné rychly. Méla jsem pocit, Ze pra-
ci se skupinou vzdy spis$ komplikuje, a tak jsem na néj postupné v diva-
delnim kontextu rezignovala. Az do okamziku, kdy jsem objevila knihu
Telo séita rany (Van der Kolk 2021), kterou jsme zminovaly v uvodu knihy.
Autorka vice nez dvacet let také zkoumd mozek — ale v tomto pripadé
mozek lidi, ktefi maji posttraumatickou stresovou poruchu. V knize jde
o0 to, Ze prozité trauma md vliv na fungovdni mozku - kdy?z to celé velmi
zjednodusim. Po prozitém traumatu je pravdépodobnéjsi, Ze v momentech,
kdy néjaky impulz zvnéjSku pfipomene traumatickou situaci, se mozek
zacne chovat jako v traumatické situaci - aktivuje hlubsi a starsi vrstvy
mozku - tzv. amygdalu - a ten, kdo timto znovuprozivd své trauma, md
tendenci k voleni strategie, kterd vede cisté k preziti — uték, utok, str-
nuti. To vse v intenzité, kterd pfipomind traumatickou situaci, ale ¢asto
neni zcela adekvdtni v béznych situacich, které ji pfipomenou. Vzhledem
k tomu, Ze trauma md velky potencidl intenzity prozitku, je velmi obtiZné
se tohle odnaucit. Pravé pohybové vzorce naucené v bezpeéném a laska-
vém prostfedi, které navic vedou k hlubokému soustfedéni - jako napti-
klad jéga, aikido a dalsi, mohou podle autorky knihy pomoci.
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Van der Kolk o stepu nemluvi, nicméné jeji pojeti traumatu mé oblou-
kem vrdtilo k mému hlubokému zdzZitku koncentrace a flow pifi stepu
a zacala jsem postupné a po kouskdch svét stepu, prdce s rytmem obec-
né a divadlo utlac¢ovanych pfiblizovat. Byl to jeden z ddavodd, pro¢ jsme
v ramci pripravy vycviku pro jokery zatadily i kurz bodydrummingu.
S Petrou Machdc¢kovou a s Lizou jsme se znovu - kazdd z jiné vychozi
pozice, ale s novym odhodldnim - pustily do zkoumdni toho, jak rytmus
do divadla ptfinést i v podminkdch, v kterych pracujeme.

Liza: Prdce s rytmem pro mé byla dlouho strasdk. Zpétné vidéno si
myslim, Ze to bylo zpasobeno néjakou kombinaci nizkého sebevédomi —
v tomto kontextu posileného ddvnymi, ne uplné citlivymi pozndmkami
o mé neschopnosti drzet rytmus —, vysokou mirou stresu, k niz mdm sklo-
ny, a obtiZzemi s drzenim pozornosti. Nebyl pro mé problém udrzet rytmus
napfiklad v rdmci zpévu nebo hry na ndstroj, ale méla jsem strach z prdce
se samostatnym rytmickym celkem, s jeho hleddnim, tvorbou i udrzenim.
KdyZ jsem ale bariéru strachu ptekonala, zjistila jsem, Ze pfi dobrém vede-
ni, dostatku ¢asu a v klidném prostoru pracovat s rytmem zas tak velky
problém neni. Navic jsem na vlastni kazi vyzkousela, Ze postupné ovldd-
nuti téhle discipliny vede skute¢né k dramatickému ndriastu sebejistoty
pii vefejném vystupovdni, ale z podstaty véci taky ke zklidnéni a posile-
ni schopnosti udrzet soustfedéni. Stres, roztékanost a vice ¢i méné nizké

jejich osobnosti. A pravé z toho hlediska je skvélé v ramci setkdvdni se
skupinou pti ptipravé predstaveni zaradit do pravidelné rozcvicky sys-
tematickou prdci s rytmem. Idedlné tak, Ze se za¢ne od nejjednodussiho
kroku nebo prvku, ktery zvlddnou vsichni (jeho nastaveni musi pocho-
pitelné korespondovat s urovni skupiny), a postupné se k upevnénému
,nendpadné” priddvaji dalsi a dalsi navazujici kousky ¢&i variace. Vidim
to totiz tak, ze pokud vdm ze skupiny vyjde ¢lovék, kterému jste pomohli
zvlddnout néco, co ho do té doby désilo, muzZete se pochvdlit za skvélou
prdci - i kdybyste nakonec zdadné divadlo neudélali.

Rytmus pf¥i praci se skupinou
Pokud sledujeme, jak s rytmem pracuje Augusto Boal (1992), najdeme
sérii drobnych cviceni, kterd jsou postavena na urcitém typu rytmické

improvizace. Jednim z ptikladd mtze byt tzv. rytmicky dialog, kdy se
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skupina rozdéli do dvou fad — tymt — a tcastnici se stfidaji v tom, kdo
zadava rytmus. Jeden ho zada, jeho skupina vymyslenou sekvenci zopa-
kuje, pak se pfidd i druhy ,tym“ a nasledné se vyméni ten, kdo rytmus
vymysli. Timto zptisobem se skupina miiZe naucit vzajemn¢ na sebe rea-
govat beze slov a néco spolecné tvofit.

Tento typ cviceni je postaven do zna¢né miry na improvizaci. Po rela-
tivné dlouhou dobu jsme podobné aktivity zafazovaly az v momenté,
kdy se skupina dobie znala a byla spi$ ve fazi dokoncovani predstaveni
a piipravy na premiéru, kdy se tyto dovednosti hodi. Vidy znovu jsme
zafazeni téchto cviceni ale zvazovaly pravé kvuli jejich pocitované obtiz-
nosti. A v nékterych skupinich nebylo mozné tento druh rytmickych
improvizacnich cviceni zafadit viibec.

V momenté, kdy jsme se na zdkladé workshopi, které v knize pied-
stavujeme, rozhodly zavést i néco jako ,rozcvicky® — tedy systematic-
kou tréninkové pojatou praci s télem i mysli za icelem nacviku urcitych
dovednosti —, otevfela se nam i cesta k jinému pohledu na rytmus. Impro-
vizacni techniky totiz vedou k tomu, Ze rytmus a jeho vyjadieni vychazi
z jednotlivych tcastnikd ve skupiné. Rytmus je ale naro¢ny v tom, Ze
podobné jako tanec pracuje s néjakou uzavienou formou — chceme-li —,
tanecnimi kroky nebo figurami, bez jejichz znalosti se §patné¢ improvizu-
je. A tak jsme se poprvé pfi ptipravé predstaveni odhodlaly nestavét jen
na tom, co se odehrava ve skupiné, ale také na tom, co samy do skupiny
pfineseme a vytvofime.

Priklad

Neddvno jsme v rdmci festivalu Letni Letnd pracovaly se skupinou
déti 6-13 let. Ptibéh byl pfedem ddn - jako predlohu jsme vybraly kni-
hu Boj o ostrov od Arthura Ransoma — a my jsme se rozhodly vyzkou-
Set i jiné divadelni postupy nez obvykle. Zkusily jsme prozkoumat moz-
nosti prdce s rytmem.

Doptedu jsme pripravily dvé rytmické sekvence, které fungovaly
tak, ze kazdy rytmus mohl byt v pfedstaveni vyuzit samostatné, ale
oba rytmy se také mohly ,potkat” a vést spolu dialog, a dokonce znit
i dohromady.

Pro ndcvik jsme vyuzily rozcvicku, pti niz jsme kazdy den déti oba
rytmy ucily tak, aby si je velmi dobfe zapamatovaly a zautomatizova-
ly. Postupné jsme k zdkladni rytmické lince priddvaly i dalsi divadelné
zajimavé prvky jako kytaru, cajon, kroky, pohyb dopfedu apod.
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Ukdzalo se, ze dva tydny kazdodenniho opakovdni byly dostatec¢né
na to, aby predstaveni na téchto dvou rytmickych sekvencich mohlo
byt do zna¢né miry vystavéno a zdroven jeho provedeni bylo pro déti
bezpecné — mély jistotu, Ze to ,nepokazi®

Takto vyuzitd prace s rytmem je nejen atraktivni pro divaky, ale zaro-
ven jde také o typ dovednosti, jejiz zvladnuti je skute¢nym tspéchem
posilujicim sebevédomi ne-herce. Ne kazdé skupina bude ale takové
urovné schopna. Rytmické vstupy do pfedstaveni mohou fungovat i na
mnohem nizsi, tedy jednodussi a pristupnéjsi trovni. Kratké, jasné a jed-
noduché rytmické celky pak krasné poslouzi tieba jenom jako predél
jednotlivych scén v pfedstaveni.

Priklad

V roce 2016 jsme se skupinou studentd udélali predstaveni Fanny
Coffee, které reflektovalo tehdejsi uprchlickou krizi z pohledu mla-
dych lidi Zijicich v Praze. Slo o velkou ddvku bezmoci a frustrace, kterd
pramenila jak z neshod s nejbliz§imi, tak i z marného boje s dezinfor-
macemi nebo se zavddéjicimi medidlnimi zpravami, které se na nds
hrnou ze vSech komunikaénich kandld. Ve skupiné byla patrnd vile
nepouzivat reprodukovanou hudbu ani jiné vnéjsi efekty. Proto jsme
zkusili vyuzit prdaci s rytmem. Vzhledem k obavdm nékterych ucastni-
udrzitelné. Nakonec jsme se shodli na pouziti papirovych novin a jed-
noduchy rytmicky predél délali ne-herci kombinaci bud chtize, nebo
pfehazovdanim nohy pres nohu vsedé s rytmickym susténim strdanek
novin o sebe. Jakkoli byla celd forma velmi jednoduchd, poslouZila
skvéle jako tmelici prvek a Susténi novin, které predstaveni ramovalo,
vedlo nejen k podtrzeni nékterych obsahovych vyznamd, ale i ke kom-
paktnosti celku.

Zda se tedy, Ze pfi praci se skupinou lze s rytmem pracovat dvojim
zptisobem. Jednak lektofi pfinaseji néjaké vlastni rytmy, které skupinu
udi (popt. mohou vyuzit nékoho ze skupiny, kdo s rytmem také pracuje),
kazdopadné se ale jedna o rytmy vytvofené a naucené. Skupina mize
praci s rytmem integrovat do rozcvi¢ky, postupné se v rytmu ,,zabydlet®,
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Dokumentaéni foto z pfedstaveni Fanny Coffee. Archiv Divadla 2na3

ziskat jistotu a rytmy pak lze pouzit i pti predstaveni jako uréity vyjad-
fovaci prostfedek.

A s rytmem lze pracovat také pomoci cviceni zamérenych na impro-
vizaci, jejichz cilem je pfedev$im naladéni na sebe navzdjem, postupné
ziskavani jistoty pii néjakém typu expresivniho vyjadieni.

A oba pfistupy Ize také kombinovat tak, abychom scény v predstaveni
vyjadfili co nejpresvédEivéji.

Divadlo je rytmus a rytmus je divadlo

Na rytmus se v divadelnim kontextu da ale také nahliZet jesté jinak. Kaz-
dé predstaveni véetné predstaveni vzniklych metodou divadla utlacova-
nych totiz ma sviij rytmus — i kdyz s nim nepracuje explicitné. V néjakém
rytmu se stiidaji scény, stiidaji se ne-herci na pédiu, v urcitém rytmu
bézi dialogy... Tempo a rytmus jsou zkratka jedny ze zdsadnich komu-
nikacnich néastroji kazdé divadelni inscenace. Pokud s tim za¢neme
pracovat védomé a cilené, mtize rytmus nebo pfemysleni v kategoriich
rytmu pomoct s vytvafenim konkrétnich scén, nebo dokonce udat tén
predstaveni.
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Priklad

V predstaveni Americky sen je svét rozdéleny na ,Cervené” a ,modré"
Z hlediska toho, co vidi divdk, se jednd o kostymy;, jejichz dominantou
je ¢ervend nebo modrd verze kriklavé karnevalové paruky. Modrych je
vétSina a ¢ervené Uplné nemaji radi. Hlavni protagonistka se ocitne na
stfedni Skole v situaci, kdy je jako jedind ,Cervend” v ,modré” tridé, coz
pro ni neni uplné jednoduché.

Uleva nastdavd, kdyz prijede domu - je tam spousta pohybu, smichu,
hudby, vsSichni mluvi jeden ptfes druhého

Pr&vé pomoci rytmu jsme se pokusili se skupinou vyjddfit i prozit-
kovy rozdil mezi tim, jak hlavni protagonistka zazivd prostfedi, kdy
je jedind ,Cervend“ v ,modrém" svété a kdy je doma. Zatimco ,modrd“
tfida je hodné ponotfend do napjatého neptijemného ticha, jednotlivych
replik, které jsou ¢asto pronesené neprivétive, zato dobre artikulované
a jednd se do urcité miry o ,arytmické”, sterilni prostfedi, je ,Cerveny*
svét plny rytmu, prekrikovdni, zivota, hudby, chaoti¢nosti, t€kavého
pohybu, ktery ale vlastné ptasobi mile. Tento kontrast pomdhd vyjadrit
prozitek, aniz by byl pfimo pojmenovdn.

Dokumentaéni foto z pfedstaveni Americky sen. Archiv Divadla 2na3
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Kromé pfemysleni o predstaveni jako o urcitém rytmickém celku lze
rytmus vyuzivat i cilené pfi tvorbé pfedstaveni, a to velmi pfiznanym
zptisobem — z rytmu se stava jazyk, prostfedek komunikace a pfenaseni
vyznamu.

Nékteré skupiny divadla utlacovanych s rytmem v tomto sméru pra-
cuji velmi vyrazné. Napftiklad divadelni skupina Kuringa z Berlina pfi-
vezla v roce 2015 do Prahy pfedstaveni na téma integrace, které je posta-
vené jen na rytmu. Na jevisti jsou dvé skupiny ne-herctt a maji zidle,
které vyuzivaji jako rytmicky hudebni nastroj, protagonista ma také zidli,
ale neumi ani jeden z rytmu. A celé pfedstaveni je postavené na tom, co
se déje, kdyz se ¢lovék chce naudit rytmus dané skupiny a zaclenit se do
ni, a ono se to nedari.

Tento priklad je do jisté miry extrémni — rytmus zde nahrazuje moz-
nosti komunikace. Na druhou stranu lze ale hledat cesty, jak pomoci
rytmu vyjadrit nékteré casto obtizné zachytitelné ¢asti reality. Vzhledem
k tomu, Ze nase piedstaveni jsou ze soucasnosti a velka ¢ast rozhovort
mezi lidmi se odehravd pfi jidle, jsou ,jidelni scény® ¢i ,scény u stolu®
Casto prostorem, v kterém maji ne-herci tendenci své situace pfi vytvaieni
predstaventi realisticky ztvarnovat, z hlediska divadelniho jsou ale ¢asto
velmi nezajimavé a obtiZné na zpracovani. Dalsi moznost vyuziti rytmu
se objevila pravé na workshopu s Petrou Machackovou, kde jsme na jed-
nu takovou variantu narazily.

Priklad

Lektorka nds v jednu chvili vyzvala, abychom si sedli do kruhu s tim,
ze ndm chce predstavit i moznost implementace body drummingu
do vazné hudby. Pfi Beethovenové skladbé Némecky tanec predved-
la body drummingovou sekvenci vsedé, ve které se jednotlivei v kruhu
sttidali, dokonce v uréitém rytmu vstdavali a zase si sedali. V kruhu nds
bylo pét a témér okamzité ndm vdaznd hudba v kombinaci s rytmem
zacala evokovat razné varianty jidelnich nebo rodinnych scén z nasich
predstaveni. A a¢ to tak nebylo zamysleno, zacali jsme improvizo-
vat rdzné charaktery — maminku, kterd nuti vsechny, aby to udélali
Jhezky*, pubertdlni dceru, kterd ,nechdpe” a je znudénd, otce, ktery si
hfmotné bere slovo...

Vlastné jsme se u toho hodné pobavili, a byl to jeden z ddlezitych
zazitkd pro to, abychom si vyzkouseli, jak se lze na rytmus v divadle
také divat.
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Zda se, ze se zakladni znalosti palety, kterou rytmy nabizeji, 1ze
v ramci pfedstaveni dobfe pracovat v téch scéndch, které jsou vyznamo-
vé hodné nabité, ale zaroven pro ne-herce ¢asto obtizné realizovatelné.
Pravé v oblasti rytmu vznika potfeba kombinovat to, co vzejde spontan-
n¢ ze skupiny, a to, co do ni piinasi joker, jako nabidku urcitého typu
exprese. U rytmu je pak potfeba tento typ ,servisu® pfipravit pozorné-
ji nez u ostatnich vyuzivanych technik. K ¢emuz sméfuje i nasledujici
rozhovor.

Rozhovor s Petrou Machackovou

Petra Machdckovd je performerka, tanecni pedagoka a choreografka. Tanci,
rytmu a pohybu se vénuje cely Zivot. Vystupuje, uct a tvoii choreografie. Své vice
nez 24leté pedagogické zkusenosti uplatiiuje pti soukromych lekcich, hodindch se
studenty DAMU nebo workshopech v CR a v zahranici. Mezi jeji soutéini dispé-
chy pat#i titul mistryné CR ve stepu v kategorii hlavni tiida sélo, vicemistryné
CR ve stepu v kategorii duet, vicemistryné Polska ve stepu v kategorii duet ¢i
mistryné CR v rokenrolu v kategorii rokenrolové formace.

Ty udis step, rytmus ¢i body drumming lidi, ktefi nejsou profesiona-
lové. Mohla bys prosim na zac¢atek zkusit shrnout to, jak ses k tomu
dostala?

Petra: Tanci, rytmu a pohybu se vénuji cely zivot. Za chvili to bude
30 let, co stepuji. A pravé diky stepu jsem se dostala i k body drummingu
neboli takzvanému bubnovéni o svoje télo.

A jak té napadlo pracovat s netane¢niky a neprofesionaly?

Touhu udit jsem méla uz jako. Béhem své aktivni tanec¢ni kariéry jsem
byla ¢lenkou nejriiznéjsich taneénich subori a v jednom z nich jsem zaca-
la trénovat svoje mladsi kolegyné. Nasledné jsem hledala moznost, kde
bych mohla otevtit vlastni kurzy stepu. Letos uz ué¢im 24. sezénu. Mym
cilem je véem svym svéfenctim pieddvat hlavné radost z rytmu a pohybu.
To vnimédm jako svoje poslani. A je jedno, s kterymi z nich pravé pracu-
ji = jestli s laickou vefejnosti, nebo lidmi z oboru. Pfes 20 let jsem byla
pedagogem volnocasovych aktivit v Domé déti a mladdeze, mnoho let také
pracuji se studenty DAMU a dalsich hereckych $kol. Mymi tane¢nimi
lekcemi prosli zajemci riizného véku — od predskolakii az po seniory.
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Mé by jesté zajimalo, jak vnimas jako lektorka rozdil mezi lidmi, kteii
k tobé prichazeji jako tiplni neprofesionalové, a mezi profesionaly -
i kdyz jsou to jesté studenti?
Rozdily v praci se svymi svéfenci vnimam, a ta riznorodnost mé moc
bavi. Vzdy je pro mne vyzvou i ten, kdo pfijde a fekne: ,J4 se to nikdy
V7 13 4 7z z o z v z Y7 13 7
nenaucim.” a ja odpovidam: ,Jsem si jista, ze zdklady se naucite.” Bavi
mé zkratka spolupracovat se viemi, ale samoziejmé je to vzdy jiné.

A je to jiné v tom, Ze program, ktery si pFipravi§, nezac¢ina na nule, ale
nékde na pomyslném bodé¢ deset, tedy jestli je rozdil jenom v narocnos-
ti obsahu, nebo je ten rozdil pro tebe jako lektorku jesté nékde jinde?
Pokud pracuji se svéfenci, kteii jesté nikdy nestepovali ani se nevénovali
body drummingu, tak neni stézZejni, zda se jedna o zajemce pfimo z obo-
ru nebo mimo néj, vsichni zacinaji stejné — od zakladii. Nékteii se ale uci
velmi rychle. A naopak u lidi, kterym to ze zacatku jde min, dbam na to,
abych je neodradila, a v procesu uceni je podporuju.

Zpatky jesté k rytmu jako takovému. K ¢emu je rytmus podle tebe dob-
ry, co s nami vlastné déla, pro¢ muze byt uZite¢né s rytmem pracovat?
Mohu mluvit jen z vlastni zkuSenosti. Myslim si, Ze prace s rytmem je
dobra nejen pro nase télo, tedy pro pohybovy aparat, ale zaroven i pro
dusi — pro nasi psychiku. Je to jeden ze zptsobi, jak se tieba dostat do
tzv. flow, a tim si odpocinout napiiklad od kazdodennich problém?.

Ma to pro tebe meditativni potencial?

Pro mé jednoznac¢né. Vezmi si tfeba jen to, co se stalo dneska tobé -
vypadne$ z rytmu, z choreografie naptiklad proto, ze ti naskoci néjaka
myslenka. A kdyz se tak nestane, tak se dostane$ do jiz zminovaného
flow — dusevniho stavu, pii kterém jsi zcela ponotena do své ¢innos-
ti a nic jiného nevnimas. A to se ti maze pfihodit pfi hfe na hudebni
nastroj, ale stejné tak i pfi stepu nebo body drummingu.

A ty si doma tieba nékdy jen tak zadupes$ nebo zarytmizujes§, kdyz si
chces odpocinout?

Ano, a délam to tak od malic¢ka. Uz jako predSkolacka jsem si tancila —
tfeba i doma v predsini. Myslim si, Ze by si mél kazdy najit néjakou akti-
vitu, kterd ho bavi — nékdo rad zpiva, nékdo rad kresli. Pro mé je idealni
vyjadieni rytmem a pohybem.
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Ja se jesté zeptam na rytmus a divadlo. My se snaZime integrovat ryt-
mus a praci s rytmem do divadla. I ted jsme p¥i nasem workshopu
délaly néjaké rytmické celky a zacaly nas k nim napadat divadelni
obrazy. Tak jsem se chtéla zeptat, jestli k tomu mas néjaké napady, co
miiZe rytmus piinést divadlu, jaké mutzZe byt propojeni divadla a ryt-
mu - koneckoncii uéis i herce na DAMU. Jestli jsou néjaké véci, které
je tfeba zminit, nezapomenout...?

Kazda rytmicko-pohybova spoluprace s divadlem nebo samotnym inter-
pretem je jina. Nékdy pro dany projekt vytvaiim choreografii sama, jindy
se jedna o rytmicko-pohybovou spolupraci, pfi které choreografii tvofi-
me spolecné.

Za tu dobu, co jsi pracovala s riznymi lidmi — at uz s profesionaly
nebo neprofesionaly —, narazila jsi na nékoho, s kym prace s rytmem
opravdu nesla nebo nefungovala?

To se mi nestalo. Jak jsem fikala, iplné zaklady se podle mé zkusenosti
nauci opravdu kazdy. Pokud se ale od zdklad@i chceme posunout na dalsi
urovné, musime trénovat a trénovat. A samoziejmé pottebujeme i velkou
trpélivost.

A obricené: Kdyz je ve skupiné velka diverzita v tom, Ze nékdo je ti‘e-
ba skvély — mas tireba mezi tficeti lidmi jednoho stepare, ktery stepuje
5, 6 let —, a pak tam mas lidi, ktefi s rytmem nikdy nic nedé¢lali, coz je
taky jedna z moznych variant. Mas néjaky konkrétni zptisob prace?
Na kazdou hodinu se samoziejmé pfipravuji, ale do urcité miry musim
byt pfi vyuce také flexibilni a naladit se na konkrétni skupinu v tu danou
chvili. A pokud danou skupinu jiz zndm, tak je to vyhoda.

Chci se zeptat, jestli je pii praci s neprofesionaly néjaky pocet opako-
vani, ktery je optimalni, nebo jestli existuje néjaké vhodné rozloZeni
tohoto typu prace v ¢ase. Jestli je uzitecnéjsi délat to delsi dobu po
mensSich usecich, nebo naopak.

Vzdy jsem naladéna na konkrétni skupinu nebo jednotlivce a snazim se
pracovat maximalné individualné. Diky svym zkuSenostem se dokazu
v danou chvili rozhodnout.
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Od p¥ibéhu k divadelnimu p¥edstaveni

Dana: V poslednich dvou letech doslo predevsim diky zac¢lenéni relativné
jasné oddélené rozcvicky k velkému posunu hlavné v tom, kdy a jak zata-
zujeme hry a cviceni, které sméruji k samotnému obsahu ptipravovaného
predstaveni. Diive jsme pomoci her a cvi¢eni vlastné hned od zacédatku
kombinovaly oboji — tedy prdci s télem a reflexi nékterych zdsadnéjsich
témat, jako je vedeni, moc, ochota nechat se vést, zdklady improvizaénich
technik apod. Oddélenim rozcvi¢ky jsme si musely vycizelovat i témata,
kterd je uzite¢né prozkoumat a vyuzit jako stavebni kameny pro ndsledu-
jici prdci se samotnym piibéhem.

Diky hram a cvic¢enim, které zcitlivuji télo, se skupina vét§inou pomalu
dostava k sofistikovanéj§im cvi¢enim, kterd umoznuji podélit se o téma-
ta, jez zacinaji vytvaret jakousi kostru budouciho piedstaveni. Nase zku-
Senost je, ze tyto hry a cviceni by se mély dotykat predevsim Ctyf rovin
nasi zkuSenosti — a to je ttlak a jeho parametry, empowerment a to, jak
ho zakousime, jaké strategie mame osvédcené, moc a bezmoc a kone¢né
konfliktni trojuhelnik obét — Gtoc¢nik — zachrance.

Kazdy joker pouziva cviceni a techniky, které ma osvédcené, a neni
ucelem této knihy predkladat jejich seznam, které bychom tim do urdité
miry etablovaly jako ty ,spravné“. Pokusime se spi$ nastinit to, jakého
typu reflexe téchto aspektd lidské zkuSenosti se pokousime dotknout
a které nam pfipadaji nosné pro néaslednou préci s tvorbou piedstaveni
i pro préci s divaky.
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Utlak a jeho parametry

Néjakou formu utlaku zazil kazdy z nas — at uz se bavime o nepfijemné
nebo jen nevsimavé ucitelce nebo uditelich, ttednicich, 1ékatich, poli-
cistech... Situace, kdy zazivime urcity nechtény tlak, na ktery musime
reagovat, jsou nam vSem znamé. Pfi praci s tématem utlaku je dalezité
pracovat piedevsim s témi zkuSenostmi, s kterymi Gcastnici sami praco-
vat chtéji. A pokud se divime na divadlo utlacovanych jako na metodu,
jejimz cilem je otevfit prostor pro néjaky typ vefejné diskuse a zmény,
pak mize byt uzite¢né zastavovat se u situaci, kdy je tento pocitovany
tlak tak velky, Ze si s nim prestdvame védét rady, nebo dokonce tak velky,
Ze si s nim snadno poradit ani nelze — jako tfeba situace znasilnéni, zne-
uzivani, ttoku motivovaného nenavisti, at uz z jakychkoli pfi¢in. Zku-
Senosti ttlaku jsou riizné a domnivame se, ze pfi praci s nim je dtlezité
myslet na nékolik parametri:

Prace s utlakem je vzdy obtizna — dotykame se slozitych situaci, za
které se lidé casto stydi, o kterych ¢asto nemluvi, situaci, kdy byli ti slabsi,
zranitelnéjsi. Proto je uzite¢né s tématem zachazet s nejvétsi opatrnosti.

Utlak nelze poméfovat — neexistuje maly nebo velky ttlak v porov-
nani s atlakem nékoho jiného. Mohu se divat na to, jak ja jsem se v dané
situaci citil/a, ale nikdy nelze zvnéjsku tvrdit, ze néjaky typ utlaku je
horsi, lepsi, mensi, vétsi... nez jiny. Tim bychom se totiz snadno mohli
dostat do pozice utlacovatele, ktery zvnéjsku poméfuje miru osobnich
tézkosti.

Poméahdme tcastniklim prinaset do skupiny jen ty situace, na kte-
ré jsou pfipraveni, které chtéji. To znamend — povzbuzujeme tcastniky
k tomu, aby dobie odhadli své sily, a jsme jim v tom napomocné.

Priklad

Pfed lety jsme se skupinou, kterou tvoftily samé mladé Zeny - ucitelky
z jedné prazské zdkladni Skoly —, pfipravovaly pfedstaveni, které dosta-
lo ndzev Bud'superzena. Udastnice se v ném vyrovndvaly s mirou tlaku,
kterd je na né vyvijena ze vSech stran takika od narozeni, pti¢emz pri
nejlepsi vuli nelze vyhovét vsem: ,Bud hodnd, jsi pfece holéicka! — Uprav
se, jsi prece Zena, musis se libit! — Sportuj a moc nejez, at nejsi oskli-
va a tlustd! — Studuj, pfece nebudes pritazlivd cely Zivot, musiS néco
umeét! — Pracuj! At jsi samostatnd a sobéstac¢nd! — Bud matka! Prece
nejsi takova kariéristka, abys nadfadila svou praci détem! — Bud ptece
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taky trochu zena, a ne chlap v suknich! ... “ Jedna z ucastnic sdilela svij
ptibéh, ktery v predstaveni chtéla pouzit. Zahrnoval vzornou reakci,
kterd se od ni o¢ekdvala tim vice, Ze pochdzela z velmi malého mésta,
v némz reprezentovala uspéch celé rodiny. Zlomovym bodem byla situa-
ce, pfi niz se doty¢nd mladd Zzena, kterd podle pfdni vsech studovala ve
Spojenych stdatech, dozveédéla, ze jeji mamince zjistili smrtelné onemoc-
néni v termindlnim stadiu. Chtéla se okam?zité vrdatit, ale celd rodina
(véetné maminky!) a okoli ji presveédcila, ze dokonceni stdze je pro jeji
ze se meéla spolehnout na svou intuici a nepodlehnout tlaku ostatnich.
V tomto pripadé jsme doty¢nou ne-herec¢ku presvéddéily, aby pfibéh
v této podobé do predstaveni neddvala. Hrozilo, Ze namisto feseni, kte-
ré by v budoucnu mohlo vést k sebepfijeti a vyrovndni se se Spatnym
rozhodnutim, se od divaku pfi intervencich dozvi, Ze nemeéla poslouchat
ostatni, meéla se vykaslat na studia i kariéru a okamzité se vrdtit. Jed-
na véc je sdilet tézky pribéh v bezpeci skupiny a jind véc je predstoupit
s nim pfed publikum plné cizich lidi, jejichz skladbu nejsme schopni
ovlivnit. Proto jsme se nakonec spoleé¢né rozhodly z jejiho pribéhu pou-
zit v pfedstaveni jen nekonfliktni ¢dst a zbytek cerpat z ptibéha ostat-
nich ucastnic tak, aby téma bylo zachovdno, ale modelové bylo zpraco-
vdno v neutrdlnéjsim pribéhu.

A konecné - kdyz se pracuje s ttlakem, je uzite¢né pracovat rovnou
také s tim, jak se z néj 1ze dostat ven. Nehleddme tedy jen situace, kdy se
utlak odehraval, ale hledame aktivné i momenty, které mohou v situacich
pomoci, byt by to bylo malé gesto, zména postaveni, zména polohy téla,
jiny zvuk... Pfi tom v§em mtiZeme vyuzivat herni a divadelni postupy,
které umoznuji divat se na situace s odstupem a kreativitou.

Dana: Uvédomuiji si, ze kdyz pisu o utlaku, jsem do znacné miry katego-
rickd. Najednou po vSi té prdaci s vnimdnim, naladovdanim a improviza-
ci ndsleduje vycet pravidel. A moznd je uzite¢né zminit i dvody, které
mé k takto striktnim tvrzenim vedou. Kdyz jsme samy délaly nds$ prvni
vycvik divadla utla¢ovanych pod vedenim Terry O‘Leary, pracovaly jsme
s utlakem a utlakovymi situacemi cely jeden den. Vytvdrela se tzv. sou-
sosi utlaku, dal$i a dalsi obrazy toho, jak utlak mitze vypadat. A az dalsi
den se pracovalo s tim, jak se z néj v konkrétnich scéndch dostdavat ven.
Duraz byl na utlaku jako takovém. Tehdy mi to nepfipadalo nijak zvldst
divné, néjak jsem s tim pocitala. A v nasich prvnich skupindch jsme mély
tendenci pracovat stejné — nejprve do hloubky prozkoumat téma utlaku
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a ndsledné pracovat jiz v rdmci vznikajiciho predstaveni s jednotlivymi
scénami, které umoznuji i jeho eliminaci. U mé doslo k zdsadnimu posunu
v okamziku, kdy jsme se skupinou zen pfipravovaly pfedstaveni Odcho-
dem to nekonéi na téma domdciho nasili.

Priklad

Jedna z Zen zazivala vice nez deset let trvajici ndasilny vztah, z kterého
se ji nakonec podatilo odejit. V rdmci svych pokust o odchod vsak také
vazné onemocneéla. V té dobé jsme jiz témér standardné zatazovaly do
palety nasich metod prdce pravé tzv. sousosi utlaku, kdy se pomoci
statickych obrazid beze slov vyjadiuje utlakovd situace. Védeély jsme,
Ze je to vzdy ndro¢né, ale zdroven do té doby pro meé nebyl divod na
nauceném zpusobu prdce néco ménit. Zminénd ne-here¢ka postavila
své sousosi — lezela na zemi a natahovala se pro 1€k, ktery potfebovala
po jednom z fyzickych utoku jejiho manzela. Nemohla se zvednout, bylo
ji zle a 1ék potfebovala akutné. Muz stdl opoddl a odmitnul ji ho podat.

Cviceni jsem vedla a bylo mi jasné, Ze tuto zenu nelze ,nechat”
v situaci v uzavieném obrazu, ktery nenabizel alternativy a jen by zno-
vu ozivoval prozité trauma. Pro mé osobné se jednalo o jeden z boda
zlomu ve zpusobu vedeni skupin. Tehdy jsem poprvé zacala rovnou
pracovat na tom, jak se ze situace dostat, kdo by mohl pomoci, kdy
by bylo dobré zacit volat o pomoc, aby k danému scéndfi viabec nedo-
Slo... Skupina priskoéila s velkou podporou a obraz jsme nenechaly jen
u jeho ,utlakové &dsti. Od té doby jsme zavedly vcelku striktné praveé
pravidlo, Ze pfi prdci s ttlakem pracujeme rovnou také s moznosti jeho
ukoncéeni, cesty ven.

Empowerment neboli posileni sebe sama

Empowerment nebo také zplnomocnéni je v kontextu vyse uvedeného
pfikladu vlastné cilem, pro¢ se divadlo utlacovanych déla. Na indivi-
dualni drovni by méla metoda pfispét k vét§imu zplnomocnéni jednotliv-
cli — at uz ne-hercti nebo divakt — a z hlediska spolec¢nosti by méla vést
ke zmen$ovani ttlaku u riznych skupin.

Divadlo je z velké ¢asti postaveno na praci s energii a prave to Ize dob-
fe vyuzit pii praci s empowermentem. Vzhledem k tomu, Ze vychodiskem
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Dokumentaéni foto z pfedstaveni Odchodem to nekondéi. Archiv Divadla 2na3

pro tvorbu divadelniho predstaveni metodou divadla utlacovanych je
snaha upozornit na néco, co je poteba zménit, co nefunguje, jsou ttlako-
vé nebo nespravedlivé situace ¢asto vychodiskem. A v redlnych zivotnich
situacich, na které se ucastnici odkazuji, také casto zfistalo u utlaku -
tedy u toho, Ze se se situaci nepodafilo pohnout nebo ji jinak uspokojivé
vyfesit. Nékdy se tteba povedlo ji z dlouhodobé perspektivy vyfesit, ale
na cesté k feseni se délo spousta konkrétnich dalsich utlakovych situact,
na které chtéji ne-herci pomoci predstaveni upozornit.

Utlak by mél ziistat vychodiskem, protoZe to tak také objektivné je —
bez utlaku by nebylo potteba divadlo utlacovanych —, zaroven je ale spo-
le¢nym cilem hledat z néj cestu ven. A to by se mélo dit jak pii pripravé
predstaveni, tak pfi praci s divéky.

Pti pripravé predstaveni jsme zavedly pravé ono pravidlo, ze se vzdy
zaméfujeme hlavné na cestu ven z utlakové situace. Za timto tcelem
muzeme vyuzivat nejriiznéjsi nastroje, kterymi jsou vybaveni ne-herci
z tzv. rozcvicek: zménu tempa, intenzity, typu pohybu.

Obsahové pak v této fazi prozkoumavame situace detailnéji, nez
jak jsou prezentovany ve vysledném piedstaveni. Utlakovou situaci
podrobujeme velkému drobnohledu vzdy s perspektivou, jak se z ni
dostat ven.
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Priklad

Pri pripravé predstaveni Kabaret: Pustte mé ven! jsme pfi prdci se
sousos$imi utlaku zazili moment, kdy jedna z ne-herecek hrdla situaci
ze své puvodni rodiny. V situaci byla malym ditétem, které se krcilo
v kouté na zemi a nad ni se tycil otec — skupina ho ztvdrnila na zidli —
hrozivého, rozmdchnutého, rozkroceného, mocného. Matka byla nékde
vzadu za nim. Ve sledu pomalych obrazl ne-herecka, o jejiz scénu se
jednalo, mohla pouzit tfi pohyby, kterymi by se ze situace dostala ven.
Zvedla se, podtrhla otci zidli a vrhla se k matce.

Ve skupiné zavlddla uleva — protagonistka byla z utlakového obra-
ZU pryc.

Zdroven je pravé pii této prdci potfeba permanentné vnimat hra-
nici mezi divadlem a redlnym svétem. Pokud by ne-herecka podobnou
strategii pouzila v dobé, kdy byla dité, velmi pravdépodobné by tim
ndsili jesté eskalovalo. V divadle se ale mizeme pokusit zachytit esen-
ci situace — bojim se, chci pry¢ a potfebuji pomoc. A praveé to si ¢asto
v redlnych utlakovych situacich nedovolime ze strachu, jaky trest bude
ndsledovat. Divadlo umoznuje dotknout se obrazné alespon hlubokého
prdni, které je za tim, a ndsledné také hledat redlné moznosti, jak toto
prdni uvést do reality.

Diky tomu, Ze pouzivime divadelni postupy, mtizeme s jednotlivymi
situacemi pracovat tak, abychom mohli k empowermentu vzdy se sku-
pinou dospét. Hleddme gesta, pohyby, zvuky, drobné zmény v energii,
v praci s télem, které umozni rovnou zazit uvolnéni a otevieni moznosti
ze situace uniknout.

Moc a bezmoc

Dalsim aspektem, ktery se skupinami prozkoumavame v této fazi, je
otazka moci a bezmoci a situace, kdy zakous$im oboji. Jednd se opét
o kategorie, které z bézného zivota dtivérné zndme, a pfi praci se skupi-
nou jde o to, jak je propojit s pfipravovanym piibéhem. Téma Ize oslo-
vovat pomoci drobnych cvi¢eni typu ,, Kolumbijska hypn6za“!® nebo

Yvs

16 Cviceni, které se v mnoha obménach objevuje na nejriiznéjsich divadelnich workshopech.
Hlavni princip je ten, Ze skupina je rozdélena do dvojic, v kterych jeden ¢lovék vede pomoci
své dlané a druhy pohyb dlané bez premysleni nasleduje. Kdyz v8ak je nucen vést druhou
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vétSich cviceni vyuzivajicich konkrétni scénu a situaci. VétS§inou nam ale
pfi reflexi jde o rizné vzajemné propojené parametry moci. O to, jak ji
v zivoté zakousime, jestli preferujeme roli toho, kdo vede, nebo toho,
kdo se necha vést. Jaké maji tyto varianty vyhody a nevyhody, kdy mtize
byt vyhodnéjsi nechat se vést, nebo naopak vést apod.

A pak jde také o charakter moci a bezmoci, hledani hranice toho,
kdy se jedna o zneuziti moci a kdy je moc naopak néco cenného, co
umoznuje iniciovat néjaky posun. A v neposledni fad¢ jde o riizné formy
moci a o hledani tenké hrany mezi moci a nasilim. Vét§inou vzbuzuje ve
skupinach velky ohlas poznatek, ze moci se lze chopit napfiklad i humo-
rem, absurditou, pfekvapenim a dal$imi strategiemi, které nemusi mit nic
spole¢ného s nasilim ani s jinym druhem agresivity.

Takovéto az anatomicky presné prozkoumavani situaci moci a bez-
moci je uzite¢né pro hledani konkrétnich situaci i potencidlu k jejich
reseni, které jsou ve skupiné pritomné. A kazda skupina ma tento sdileny
zazitek odlisny.

Priklad

Ve skupindch, kde jsme se zabyvaly tématem rasismu, jsme casto
zachytily pfedstavy moci, které souvisely s ndsilim — vétsinou se jed-
nalo o fyzické napadeni kviili odliné barvé pleti. Udastnici méli viast-
ni zkusenost prave s takovymi situacemi, které pak prindseli na urovni
asociaci i jako stavebni kameny do ndsledného predstaveni.

Kdyz jsme naptiklad pracovaly se skupinami, které zazivaly spi-
Se zneuziti moci ve smyslu manipulace - vypadaly tyto obrazy jinak,

byly sofistikovanéjsi a ¢asto zdkefnéjsi.

Obét - utoénik - zachrance

Utlakové situace se ¢asto déji na pozadi tfech vzajemné propojenych
roli. Nékdo je obéti, nékdo na doty¢ného utoci nebo se snazi nad nim
ziskat pfevahu a na scéné se miize objevit i zachrdnce. Tento konfliktni

dlani jesté dalsiho ¢lovéka, je to slozitéjsi. Komplexnéjsi pfedstavu o moci mu pak muze
poskytnout situace, kdy je nucen vést celkem ¢tyfi lidi — tedy nejen kazdou dlani, ale také
obéma ploskami svych nohou.
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trojuhelnik je velmi dobfe znamy i z jinych kontextt, nez je divadlo utla-

covanych (Petitcollin 2008; Karpman 2007). V divadle utlacovanych je

jeho reflexe diilezita pfedevsim proto, Ze je uzite¢né vnimat, jak tyto role

v jednotlivych situacich vypadaji a také jak snadno se jednotlivec mu-

ze v redlnych i divadelnich situacich pfesouvat z jedné role do druhé. To

je podstatou tohoto trojihelniku, z kterého se casto jen velmi obtizné
hleda cesta ven.

Pii pripravé predstaveni jde hlavné o reflexi toho, co tyto jednotlivé
role doty¢nému prinasi, v ¢em tkvi jejich atraktivita — a zaroven jak dojit
k tomu, aby z nich doty¢ny mohl vystoupit. Pokud vystoupime za hranici
spolecensky kyzeného chovani, musi totiz na vSech téchto rolich existo-
vat néco, co je zajimavé, jinak by se na svété s tak Zeleznou pravidelnosti
tyto tfi vzajemné propojené role neobjevovaly.

Pokud uvedeme skupinu do herné-divadelni situace na téma téchto
roli, vidime opakujici se vzorce chovani:

* Obét ma tendenci drzet se stranou, neupozornovat na sebe, coz je
zaroven tak napadné, Ze je mnohdy na prvni pohled jasné, Ze se jedna
pravé o obét.

+ Utoénik ¢asto vnima jen to, %e potiebuje kontrolovat, nic jiného
ho nezajima, je to role, kterd umoznuje pfimocaré ovladani situa-
ce, nekontrolované vypousténi hrubé energie bez hlubokych tvah
o tom, co takové jednani pfinese.

e Zachréance je komplikovana role, ktera mtize svou dynamikou vel-
mi snadno sklouznout k Gto¢nikovi — za¢ne tak intenzivné chranit
obét, az se stava utocnéj$im nez utocnik, coz mize vést paradoxné
i k tomu, ze se zachrance stava obéti. A obé moznosti se nabizeji
i ve vztahu k ptvodni obéti. Zachrance ji mtze natolik intenzivné
chranit, az ho vnima jako manipulativni osobu. Nebo se mtize ustvat
v honbé za lepsi pomoci a stava se obéti...

V jednotlivych variantach rtznych hernich tkold muze vyvstat jesté
mnohem vice facet jednotlivych roli. Obét se napiiklad mize tak poho-
dlné zabydlet ve své roli, kterd pfitahuje pozornost, zZe se ji pfestane chtit
se z ni dostat a mtze dospét az do faze, kdy ze své pozice manipuluje
celym svym okolim. Z obéti se tedy celkem snadno muiZe stat i agresor.
Pro viechny kazdopadné plati, zZe je uzitecné role do detailti prozkou-
mavat. Skrze né poznavame, jak pravé tyto situace ve svych zivotech
zazivaji ne-herci v dané skupiné a davaji nam nahlédnout do témat, kterd
s sebou jednotlivi icastnici prinaseji.
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Pii jejich reflexi jde opét o detailni anatomii téchto situaci a zaroven
premysleni o tom, jak je mozné se z této nepiijemné a nezadouci dyna-
miky vymanit.

Vybér tématu

Pomoci her a cviceni zaméienych na néjaky obsah postupné vznikaji
ulomky pribéht a témat, ktera jsou ve skupiné ziva, rezonuji. Z nich se
pak postupné sklada vysledny pribéh. Z hlediska vybéru témat mize
dojit na zaklad¢ nasi zkusenosti k nékolika variantdm. Ty se pohybuji na
extrémni Skale mezi tim, Ze je téma dopfedu jasné, jako se to casto déje
v ptipadé homogennich skupin, jejichz ti¢astnici jsou jasné propojeni
néjakym spolecenskym tématem, az po tzv. otevienou skupinu, kterou
casto tvoii bud studenti, nebo lidé se zajmem o zku$enost s metodou
divadla utla¢ovanych, kde se spolecné téma voli az pii praci béhem
setkani. Tyto varianty do znac¢né miry souvisi s tim, za jakym tcelem se
skupina sesla. Tomu jsme se podrobnéji vénovaly v ivodu knihy, zde se
jesté zaméiime na to, jak slozeni skupiny ovliviiuje vybér tématu.

Pokud se skupina schazi za néjakym konkrétnim tcelem — naptiklad
feSeni uprchlické krize nebo rasismus, neni potfeba vénovat mnoho ¢asu
vybéru tématu, ale naopak tomu, jak toto téma jednotlivci zazivaji, jaké
s nim maji zkusenosti, v jaké roli se octli v zivoté a co v redlnych situacich
zakusili. Velkou pé¢i je pak potifeba vénovat tomu, z jaké perspektivy
bude skupina ptibéh vypravét, tedy vybéru hlavniho protagonisty.

Pokud se naopak jedna o otevienou skupinu, ktera se schazi s nejed-
noznac¢nym zadanim - jako je casto skupina naptiklad studentt vyso-
ké skoly —, je potieba této fazi vénovat velkou casovou dotaci a poci-
tat s tim, Ze skupina bude konkrétni podobu piredstaveni hledat mozna
o néco obtiznéji.

Ve vsech piipadech mize pomoci divat se na skupinu ne-hercti jako
na ty, ktefi pravé vytvorenym predstavenim kladou spole¢nosti néjaky
typ otazky. Dietrich Bonhoeffer (1991) fika, Ze ,,...pfednost a podstata
silnych zalezi v tom, Ze mohou vytycovat rozhodujici otdzky a zaujimat
k nim jasna stanoviska. Slabi se vzdy musi rozhodovat mezi alternativami,
které nejsou jejich.“ Ne-herci v divadle utla¢ovanych jsou v realném Zivo-
té Casto v roli téch, jimz mocnéjsi takové otazky vytycuji. Divadlo utla-
covanych je ale pravé metodou, jejiz nedilnou soucasti je ménit energii
a rozlozeni sil kolem néjakého tématu. Tvorba divadelniho predstaveni
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je unikatni pfilezitosti, pfi niZ se perspektiva otdci, a nepfijemné otazky
spole¢nosti kladou ti, kdo jsou obvykle dotazovani. A to zase souvisi
s vybérem tématu. Jednou z technik, kterd v tomto sméru miize pomoct,
je zamyslet se nad tim, jakou otazku jako skupina chceme nasim diva-
kiim polozit. A nasledny modelovy piibéh pak lze vytvaret kolem této
otazky. Piib¢h se tak stava otazkou, kterou ne-herci predkladaji divaktim
a divaci jsou témi, kdo jsou dotazovani na mozné odpovédi.

Model nebo kopie

V této fazi prace se dostdvime do urcitého napéti mezi konkrétnimi
osobnimi situacemi a piibé¢hem, ktery spole¢né vytvarime. Ve skupinach
divadla utlacovanych se ¢asto schézi lidé, jejichz ptibéhy jsou velmi sil-
né, autentické a do znacné miry ve své absurdité neuvéritelné. A tedy
velmi lakavé pro zpracovani. Clovék ma ¢asto pocit, ze sdilené situace
jsou tak silné, ze téméf neni mozné vytvorit modelovy piibé¢h, ktery by
byl alespon stejné dobry.

Jenze tim se zaroven dostavame do etického napéti. Ne-herci jsou Zivi
lidé, nositelé téchto casto velmi tézkych pribéh. A je nutné je ochra-
nit. Ochranit pfed situaci, kdy budou hrat, vynaset na pédium situace,
v kterych byli zranitelni, a vystavovat se tak dal$im moznym zranénim.
V tomto bodé je nebezpedi retraumatizace velmi redlné a je potieba pfri-
béh vytvaret s plnym a hlubokym védomim toho, ze nasledné neziistava
jen uvnitt divadelni skupiny, ale je pfedklddan k vefejné diskusi. A proto
je potieba s tvorbou divadelniho pfedstaveni zachazet velmi obezietné.

V divadle utlacovanych je tendence vytvaret spi§ model, modelovy
piibéh, ktery zahrnuje stfipky a kaminky z jednotlivych situaci sdilenych
ve skupiné. Divadlo ale tyto tzv. stavebni kameny pfetvafi do nového
obrazu, ktery neni kopii pfibéhu nikoho ve skupiné. Mohu tedy zacho-
vat zdkladni téma, naptiklad sexudlni obtézovani ve $kole, ale poskladat
jednotlivé facety piibéhu, redlie z dal$ich dil¢ich situaci, které ve skupiné
zaznély. Jsou proto uvéritelné, ale zaroven nejsou kopii situace nikoho
konkrétniho.

To je idedlni stav, ke kterému se vice ¢i méné snazime dopracovat. Ne
vzdy je to ale mozné. Nékdy se stane, ze piibéh konkrétniho clovéka je
natolik specificky a natolik oslovi i ostatni ve skupiné, ze ho nenf mozné
obejit. Nebo jsou redlie natolik zvlastni, Ze je ani pfi nejlepsi vali nejde
prenést do jiného kontextu.
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Priklad

Ve skupiné, kterd nakonec vytvorila divadelni predstaveni Ztracend,
bylo ve skupiné nékolik lidi, které zajimala otdzka transgenera¢niho
prenosu pocitu viny. A objevilo se téma konkrétniho ¢lovéka, ktery se
narodil na Krymu, rodice i prarodice byli Rusové zijici na Krymu ¢i jin-
de na Ukrajiné a prarodi¢e navic #ili v byvalém Ceskoslovensku, kde
dédecek slouzil jako vojdk. Typ situace byl natolik specificky a tak
dokonale odrdzel dilema, s kterym byla velkd ¢dst skupiny ztotozné-
nd, ze se nakonec skupina rozhodla vice méné kopirovat tyto zdkladni
redlie i v postavé hlavniho protagonisty.

Dulezité ale bylo vyjednat souhlas dotyéného, ktery musel mit na
takovém rozhodnuti vlastni zdjem. Je vzdy uziteéné, kdyz ten, o jehoz
pribéh jde, vnimd divadelni predstaveni jako moznost néco se o svém
vlastnim pfibéhu dozvédét, nékam se posunout.

Pokud tato podminka neni splnénd, je potteba hledat jiné varianty
a moznosti, jak téma ztvdrnit. Lze to udélat i skrze divadelni obraz nebo
metaforu, ke které se budeme dostavat v dalsich ¢dstech textu.

Dokumentaéni foto z pfedstaveni Ztracend. Archiv Divadla 2na3
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Prace s charaktery, nebo déjova linka?

Tvorba piibéhu je do jisté miry autorské divadlo. Skupina lidi, ktefi ¢asto
nemaji zkusenost s psanim pfibéhti a tvorbou déje, spole¢né stavi modelo-
vy ptibéh. Tato faze byva velmi ndro¢na a miiZe byt i frustrujici, ale 1ze si
pomoci riiznymi technikami, a to hlavné z oblasti storytellingu. Existuje
nékolik aspektti, které mohou v takové praci pomoci: Vytvaieni charak-
tertl byva velmi dilezitou soucasti skupinové prace a zaroven mize velmi
ptirozené vyustit do déjové linky. Pokud skupina zacne prokreslovat cha-
raktery, které chce na jevisti ztvarnit, coz jsou de facto zaroven postavy,
které jsou adresaty otazky, jiz chce skupina polozit, mtize diikladnd prace
s charaktery vyrazné pomoci. MiZeme pracovat s postavou hlavniho pro-
tagonisty a ptat se, z ¢i perspektivy je piibéh vypravén: kolik je doty¢né
osobé let, co studuje nebo jak se zivi, jaké je jeji rodinné zazemi, jaké ma
konicky... Tvofime tak postavu, kterd je pro vSechny uvéfitelnd a pred-
stavitelna, zasazujeme ji do prostiedi, které je ne-herctim z dané skupiny
znamé, a zaroven vytvafime modelovou postavu, jez reprezentuje dané
téma. Pokud takto pracujeme s vice postavami a zmapujeme je v co moz-
na nejvétsim detailu, mdze se nam stat, ze charaktery postav zapadnou
do sebe a vytvori kostru predstaveni.

Priklad

V ptibéhu o domdcim ndsili Odchodem to nekondci bylo jasné, ze hlavni
protagonistkou bude Zena, kterd md dvé malé déti a manzela v insol-
venci, aby bylo mozné ukdzat i ekonomicky rozmér tématu domdciho
ndsili. Ne-herci ve skupiné vykreslili velmi dobfe postavy predstavitela
tzv. pilifti pomoci — tedy policie, OSPOD a socidlni odbor. V momenté,
kdy byly jednotlivé postavy vytvorené, zbyla jen otdzka, jak interakce
s nimi slozZit za sebe tak, aby ddvaly logicky celek — a prfibéh byl de
facto hotow.

Déjova linka
Pti tvorbé predstaveni s ne-herci jsme se dlouho drzely klasické pribé-
hové struktury — uvedeni do déje — zapletka — hledani feSeni — konec.

Kazdy pfibéh musi mit zacatek a konec, ktery je potreba najit. Pokud
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Dokumentaéni foto z pfedstaveni Odchodem to nekonéi. Archiv Divadla 2na3

prace s charaktery pomitize jen ¢astecné, muze byt hledani déjové linky
dal$im krokem na cesté k pfedstaveni. Po absolvovani workshopu na
storytelling jsme usoudily, ze na aktualni i pfedchozi konkrétni situace
v nasich skupindch se lze divat i pomoci drobnéjsich metod, které dé¢j
pomahaji strukturovat. Klasicka pfibéhova struktura s vyuzitim pate-
fe pfibéhu, kterd se hodné vyuziva ve storytellingu, mtize podle Kenna
Adamse vypadat naptiklad takto:

Bylo nebylo...

Kazdy den...

Ale jednoho dne...

A kvuli tomu...

A kvtili tomu...

A kvtli tomu...

Az nakonec /dokud...
A od té doby...
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Se skupinou lze pouzivat i nékteré dil¢i metody a techniky storytellin-
gu, kdy se snazime stavebni kameny sklddat do néjakych novych celki
tfeba rozvijenim jednotlivych casti déje pomoci pfemysleni o tom, co
bylo dal — napfiklad pomoci spojky ,,a“ — ,Klara pfisla domt a nikdo
tam nebyl. Poslala déti, aby si hraly, kdyz zazvonil telefon. Telefon zved-
la, volala ji kamaradka a pozvala ji na mejdan...“ Podobny ptibéh lze
ale déle rozvijet i spojkou ,ale®. ,Klara by na mejdan chtéla vyrazit, ale
v tom sly§i bouchnuti dveti, lekne se a telefon zavési...“

V této fazi je dilezité skladat jednotlivé stavebni kameny za sebe tak,
aby daly dohromady déjovou linku s jasnym zacatkem a koncem. Nékdy
pak miaze byt obtizné vidét déjovou linku celého pfedstaveni, pomoci
této perspektivy se vSak mizeme divat na jednotlivé scény a ty skladat
za sebe tak, aby prib¢h charaktert tvoril logicky celek.

Hledani konce je v divadle utlacovanych klicové. Divadelni predsta-
veni totiZ nestoji pred divaky samo o sobé, ale je vlastné jen prvnim déj-
stvim, jehoz tkolem je otevfit dalsi debatu a spole¢né hledani moznych
facet prib¢hii a hlavné potencialt ke zméné. Konec tedy musi byt dosta-
teéné vyrazny, aby umoznil otevfeni této debaty a zaroven dostatecné
otevreny, aby mohlo pfijit jesté néco ,,za nim®.

Priklad

Kdyz jsme pracovaly se skupinou, kterd nakonec vytvorila predstaveni
To bude dobry, ukdzalo se, ze ¢dst lidi ve skupiné md osobni zkuSenost
s tématem sebevrazdy. Nékteri byli v situaci, kdy tento krok zcela vdaz-
né zvazovali, jini méli napsany dopis na rozlouc¢enou, dalsi méli velmi
konkrétni pldn tésné pred realizaci, jedna uc¢astnice se o sebevrazdu
pokusila a zazZila odvoz do nemocnice. Skupina se shodla na tom, ze
k uvazovdni o sebevrazdé je do znac¢né miry dohnala lhostejnost jejich
okoli a bagatelizace jejich problému, a proto se rozhodli, Ze na to chtéji
predstavenim upozornit.

Pokud se na ptibéh podivdme z hlediska konce, konéi ptibéh Klary -
hlavni protagonistky — v okamziku, kdy piSe dopis na rozlou¢enou.
Z perspektivy divdka je tedy jasné téma, o které jde, a zdaroven vznikd
prostor pro néjakou zmeénu, spolecné hleddni a diskusi.

Pro piedstaveni vznikld metodou divadla utlacovanych je typicka
také urdita gradace. Utlak neni néco, co se déje ze dne na den, ale ¢asto
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Dokumentaéni foto z pfedstaveni To bude dobry. Archiv Divadla 2na3

mé podobu urditého procesu. Na zacatku jsou indicie toho, Ze se jedna
o nenapadny utlak, casto je umlcovan, a doty¢ny, jehoz se tyka, se snazi
presvéddit sebe a své okoli, Ze se nic nedéje. Tlak pomalu roste, az se blizi
k bodu zlomu. Podobnou trajektorii by mél mit i ptibéh, ktery zpravidla
nekon¢i dobfe, ale zaroven dava moznost premyslet o zméné. Ptibéh
tedy konciva tésné pred timto bodem zlomu, a to proto, aby umoznil
spole¢né premysleni o tom, jak zménit konfliktni dynamiku tak, aby se
protagonistovi ulevilo.

Prace s obrazy a metaforami je jednou z cest, kterd ndm mtize pomo-
ci vytvaret pfibéh nikoli jako kopii titlakové nebo traumatické situace,
ale jako ptibéh, ke kterému se dostavame kreativni a herni cestou. Ta nas
vzdaluje od pivodni nepfijemné az hrozivé situace a umoznuje urdity
odstup a humor, ktery mtize byt pfi praci s ndro¢nymi tématy uzitecny.
Pokud bychom hledali néjakou paralelu v jinych pfibézich, ptij¢ujeme si
¢asto princip kouzla proti bubakovi z Harry Pottera. Uto¢nika — v piipa-
dé Harryho Pottera naptiklad profesora Snapea — si lze piedstavit jako
obrovského pavouka na kole¢kovych bruslich v babi¢¢iné no¢ni kosili...
Podobné v divadle utlacovanych lze pracovat s metaforickym jazykem —
muizeme hledat obrazy prosttedi (poust, labyrint, koloto¢, houpacka,
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vézeni, ring...) i postavy, které jednotlivé charaktery piipominaji (obr,
trpaslik, ochlasta, pan v rizovych botach...), apod.

Permanentni vraceni skupiny do tohoto ,kreativniho kanalu“ pred-
stavivosti miize udrzet tézka témata v bezpe¢né vzdalenosti a zaroven
muze fungovat jako urcity most, ktery prendsi tézky obsah k divakovi
formou, kterd je i pro néj komfortni a piistupna.

Priklad

KdyZz jsme poprvé pracovaly se smiSenou skupinou romskych
a neromskych ne-hercl na predstavenich Modra je dobrd a Americky
sen, nemohli jsme dlouho najit spoleénou linku divadelniho predsta-
veni, coz byl paradox. Ndro¢nych a obtiZznych situaci byla ve skupiné
celd fada, téma bylo jasné — skupina se shodla na tématu rasismus —,
a presto na zdkladé jednotlivych stavebnich kamend nebylo mozné
dopdtrat se déjové linky. Po néjaké dobé bezuispésSného hleddni jsme se
pokusily téma otevrit a zeptat se na néj.

V celé skupiné nastala chvile tizivého mlceni, které vyustilo ve vel-
mi prekvapivou odpovéd. Problémem byl slovnik — ve smiSené rom-
sko-neromské skupiné bylo najednou velmi tézké najit slova, kterd by
umoznila popsat sdilenou zkusenost odliSné barvy pleti a jejich dasled-
ki, vhimané rozdéleni svéta na Romy a Neromy a zdroven popsat tuto
skutec¢nost tak, aby nebyla zranujici pro ,druhou” ¢dst skupiny.

Kdyz se podatilo objevit tuto tézkost, hledali jsme spolec¢né vycho-
diska a nakonec jsme na zdkladé této skutecnosti vytvofili fiktivni
svét, v kterém neexistovali Romové a Neromové, ale svét, ktery byl
pomoci karnevalovych paruk rozdélen na tzv. cervené a modré. Teprve
toto - de facto jazykové — opatfeni umoznilo pojmenovdavat bezpedné
nékteré typy zkusenosti, aniz by ve skupiné prevlddal strach ze zrané-
ni nékoho dalsiho.

Storytelling

Je specifickou metodou prace, pti které dochazi k planovanému a struktu-
rovanému vypravéni ptibéhti na podiu. Takové vypravéni se v této formé
a podobé Ize naucdit. Zaroven je z perspektivy Jitky Kostelnikové — lek-
torky storytellingu — jednodus$im formatem, ktery umoznuje snadnéjsi

132



cestu ke korentim - tedy sdilené zkuSenosti naslouchani a vypravéni pfi-
béht, ktera je podle ni hluboce lidska.

Dana: Téma storytellingu pro mé osobné bylo vzdy velkym ldkadlem
a zdroven zdhadou. Vyprdvéni pfibéhtd povazuji dlouho za kli¢ové pro
svij spokojeny zivot — jednim z mych zdkladnich zdroji jsou silné ptibéhy,
a pokud nemdm rozectenou knizku, kterd umoznuje se v ptibéhu ,ztratit”
nebo se nechat pohltit, propaddm neklidu. Jenze ve svém profesnim zivo-
té jsem zdroven potkala nékolik riznych pfistupl ke storytellingu, kte-
ré jsem méla intuitivné chut pfi prdci s divadlem utla¢ovanych vyuzivat,
zdroven jsem si nikdy nebyla jistd, jak s nimi nalozit. A to pravé proto, ze
delsi strukturované vyprdavéni se mi zddlo pfi prdci s nasimi skupinami
mdlo vyuzitelné, protoze jsme casto pracovaly s lidmi, ktefi neméli zitou
dlouhodobou zkus$enost se ¢tenim a vyprdavénim pfibéhd. To byl jeden
z dGvoddq, pro¢ jsme do pripravy vycviku pro jokery zatadily i workshop na
téma storytelling a pomalu se ukazuje, ze nékteré jeho pristupy a metody
lze pfi prdci se skupinami naopak vyuzit skvéle.

Liza: KdyzZ jsem poprvé vidéla v praxi nékteré postupy, které nabizi sto-
rytelling jako metoda, bavilo mé zpristupnéni moznosti vypravét pribéhy;,
vécem a nestaly se pasti, do niz se chyti on i posluchaé. Storytelling uci
nejen piibéh strukturovat a formulovat jednotlivé &dsti tak, aby nebyly
prilis dlouhé a mifily k pointé, uci, jak si pfi tom pomoct feci téla, ale vede
i ke schopnosti ziskat od pfibéhu odstup. Nutnou podminkou je dobrd pfi-
prava. Jako vypravéé jednak dobre zvdazite, co chcete a nechcete sdilet,
a rozmyslite si také formu, jakou budete pfibéh vyprdvét. I ta pomuze bez-
peéné se vzddlit od vlastni niterné roviny. Vyprdvéni piibéhu totiz mutze
mit napiiklad podobu pisné, v niz je opakujici se situace formulovand do
struénych vét pouzitd jako refrén, ktery pak lze spojit tfeba s rytmem, ges-
ty, praci s rekvizitou, nebo s ¢imkoli, co je vdm prirozené. Takové vyprdavéni
je pak atraktivni pro posluchace i bezpe¢né pro vypravéce. Hry a cviceni,
které se ke storytellingu vazi, probouzi verbdlni i vypravééskou kreativitu
a stdle nds vraci k vlastni imaginaci jako ke zdroji, z néjz ¢erpdme. Tech-
niky skupinového vypravéni zase pomdhaiji odbourat ostych nebo strach
a soucasneé posiluji vzdjemné napojenti lidi ve skupiné. Potencidl pro vyuziti
v divadle je tedy ohromny, a to jak na jevisti, tak pfi pfipravé predstaveni,
piedevsim jeho déjové linky. Zdroven je vypravééstvi a posluchacstvi jed-
nou z nejstarsich a ¢lovéku nejptirozenéjSich forem sdileni a patrné i proto
tak silné pritahuje pozornost a upevniuje vazby ve skupiné.

133



Priklad

Kdyz jsme délaly predstaveni s détmi, nepracovaly jsme metodou
divadla utlacovanych, ale vychdzely jsme z knizni predlohy. Jednalo
se o romdnovy pribéh, ktery je dneSnim détem spi$ nezndmy, v jejich
kontextu pomaly a mdlo dramaticky. My jsme ale potfebovaly déti
rychle zaujmout a vzbudit jejich nadseni pro spole¢nou kreativni prdci,
na niz jsme meély znac¢né omezeny c¢as. Sdhly jsme tedy k ndstrojim
storytellingu. Den dopfedu jsme se dikladné pripravily, vSe vyzkouse-
ly a nékolikrat zkrdtily. A pripravily jsme nékolik zdkladnich rekvizit:
Dvé capky s ksiltem, pirdtsky klobouk, lano, Sdatek, naz a plySového
papouska. Pribéh jsme pak nasi skupiné déti vyprdavély prdavé pomo-
ci storytellingu. Veslovaly jsme pfi tom po jezete, bojovaly proti pirdt-
skému kapitdnovi a stanovaly na pustém ostrové. Pocetnd skupina
déti v rozmezi od 6 do 13 let sedéla jako prikovand, sledovala — podle
véku a osobniho nastaveni bud zaujaté, nebo nevéricné — nase podind-
ni a sotva jsme skoncily, zacaly déti hned spontdnné vymyslet, jak by
se ty které ¢dasti pribéhu daly na jevisti ztvdrnit. Po uvedeni pfedsta-
veni, které bylo vicholem a koncem naseho pravidelného setkdvdani
nabitého praci, zazitky, novymi aktivitami i lidmi, ndm déti v ramci
zavérec¢né reflexe fikaly, Ze jedna z nejzdbavnéjsich véci, kterou zazily,
bylo stejné to zac¢dtecni vyprdavéni.

Rozhovor s Jitkou Kostelnikovou

Jitka Kostelnikovd vystudovala divadelni dramaturgii na brnénské DIFA
JAMU u prof. Botivoje Srby. Jako lektorka a metodicka se pohybuje mezi diva-
dlem a vzdéldvanim. Storytelling si pro sebe objevila ve Velké Britdnii, a dosud
bere inspiraci pro premysleni o Zivém vypravéni z tohoto zdroje. Soucasné je
JSanynkou i Ceskych vypravéci. Vénuje se rozhlasové tvorbé, moderaci a podcas-
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tingu. S totirci skupinou Kineticon vytvdi audioprojekty.

Rady bychom v tomto rozhovoru trochu zmapovaly vztah mezi diva-
dlem a storytellingem. Ty jsi zaZila v tomhle sméru urcity posun. Tvoje
vychozi pozice byla v klasickém divadelnim prostiedi na JAMU, takze
to, co mé zajima, je tvoje cesta od divadla ke storytellingu. Co je to,
co storytelling nabizi a divadlo nema? A pak mé taky zajima tvoje
prace s neherci. Tim myslim, hlavné projekt Konzultantd z praxe,
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ktery jsi délala s Ostravskou univerzitou.”” Je to skupina lidi, se kte-
rymi spolupracujes dlouhodobé, vidis je v néjakém case. Zajimalo by
mé, jak neherci mohou dlouhodobé v metodé storytellingu fungovat,
co prinasi jim a co prinasi divaktim - v tomto pripadé univerzitnim
studentm?

Z mého hlediska je divadelni jazyk tchvatny, fantasticky, ale také slo-
zity. Diky tomu muze vzbuzovat velky respekt u nehercti, ktefi mohou
mit pocit, ze to nikdy nedokazou. A taky se miize velmi snadno stat, ze
kdyz se pokousis o néjaké divadelni vyjadreni, tak to nefunguje. Divadlo
je souhra celého organismu, mnoha elementd, jazykd, které se kloubi
v nadhernou fe¢, kdyz to vSechno klapne. Kdyz jsem se pfi studiu dra-
maturgie zacala zajimat i o propojovani divadla a vzdélavani, pfemyslela
jsem o pfistupnosti divadelniho jazyka. Cesta se skupinou k divadelnimu
tvaru mi piisla skvéla ve své mnohovrstevnatosti. A nabizi toho hodné.
Pedagogicky je hodné zajimavé sledovat, co to déla se skupinou. Pro
samotného clovéka, pro jeho individudlni praci a soucasné i pro praci se
skupinou je zivé vypravéni perfektni. Storytelling je tak néjak na dosah
ruky, ale pfitom je v ném koncentrovana cela energie jak divadla, tak
i néjakého vztahu k sobé i ostatnim, coz je fascinujici. A oproti divadel-
nimu tvaru jde k malym vypravénim dojit rychle. K tomu, aby se ¢lovék
osmélil a prekrocil néjakou vnitini hranici a sdilel pribéh, vlastné nepo-
tfebuje nékolikalety trénink. Pfi vypravéni pracuje s celym svym arzena-
lem: télem, hlasem, reziruje, dramaturguje, vymysli choreografii, nékdy
se i doprovazi na hudebni néstroj. Nechava ozit své vypravécské ja, které
mé chut néco sdélit a sdilet. A myslim, zZe lidi, kterym je dobfe v roli
vypravéce, funguji dobfe i ve slozitéj$im performativnim organismu. Pfi-
jde mi, ze i v pedagogickém procesu je role vypravéni smysluplna, snad
i bazalni. Mrzi mé a vlastné to nechapu, Ze zivé vypravéni neni pevnou
soucasti $kolnich vzdélavacich programii pro zakladni skoly — vim jen,
ze ve waldorfskych $kolach se s pfibéhy organicky pracuje. A pfitom
existuje urcitd logika, podle které v urcitém véku nahlizi$ na svét urci-
tym typem ptibéhu. Ta morfologie pfibéhti tady samoziejmé existuje.
Mtuzeme si ji piedstavit i jako zebfik, po kterém lezeme vys a vys. Od

17 ,Konzultanti z praxe® jsou expertni skupinou ptisobici pti Fakulté socidlnich studii Ostravské
univerzity. Jde o skupinu lidi, ktefi v dsledku slozité Zivotni situace vyuzivaji nebo vyuzivali
sluzby socidlni prace. Pomoci metody storytellingu sdili se studenty své Zivotni piibéhy a ve
vyuce pusobi jako spolu-lektofi. Pomdhaji tak konkretizovat specifické potteby lidi v obtizné
situaci, s nimiz budou studenti po dokonéeni $koly pracovat. Expertizou jednotlivych konzul-
tantl je celd $kala oblasti od drogové zéavislosti, bezdomovectvi ¢i vykonu trestu az po dusevni
onemocnéni nebo problematiku Zivota seniort.
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jednoduchych az po slozitéjsi. Pomoci piibéhi se divame z toho zebtiku,
ktery je opfeny o zem, na cely na$ svét. Je to takova patetickd metafora,
ale pro mé je funkeéni. Ben Haggarty z britského Cick Crack Clubu s ni
pracuje. Tak to jen malé vysvétleni, pro¢ mi storytelling dava absolutni
smysl pfi zpracovavani ptibéht. Je to rychld cesta do performativni si-
tuace. A soucasné pfi vypravéni musim pochopit prib¢h a sdilenim hle-
dam pfijeti. Coz je z hlediska prace s neherci nebo tieba i s détmi prosté
kli¢ové. Vzdy mé to znova a znova pickvapuje, jak to funguje. Ve skupiné
lidi pracuji paralelné na svych ptibézich, ale zaroven jsou posluchacdi,
divdky pro ostatni, coz je silny moment. Proto miaze byt pravé story-
telling velmi funkéni jak na drovni osobniho rozvoje, tak i na trovni
vztaht ve skupiné. Skvélé je, ze vypravécské dovednosti se daji dobie
trénovat a posun se da zazit rychle. Coz je pro neherce i déti podstatné.
Je potieba zazit ispéch, mit moznost drzet tvar. Uzit si ho a vidét, ze si
uzivajii ostatni. V divadle to nemusi byt vZdy samozfejmé. Proces zkou-
$eni je dlouhy a pro lidi, ktefi nemaji takovy cit pro celek nebo nemaiji
zkuSenost, muze byt tézké vidét, jak to bude fungovat, az se predstaveni
dozkousi. Zivému vypravéni hraje do karet taky to, ze jde do urdité miry
o archetypdlni situaci, kdy ja ti vypravim a ty mé poslouchas. Sdilim
zkuSenost a soucasné si ji znovu pfipominam. Je to zity princip uceni
a udrzovani zkusenosti v paméti. Vzdycky kdyz vidim, ze nékdo nékomu
vypravi piibéh, tak si fikam — uf, jesté jsme lidi. A déld nam to dobre. At
uz ta fyzicka pritomnost, nebo ty role. Takze to, zZe se vypravéni da ucit,
trénovat, hledat si svilj jazyk a své ptibéhy je strasné cenné. Vypravécem
muze byt opravdu kazdy, protoze pfi vypravéni je podstatna autenticita.
Je tu spousta metod, technik a cest, jak se zlepSovat. A to je povzbudivé.
Lidi, kteii aktivné vypravéji pfed publikem, ziskavaji do svého Zivota
hodné benefiti, které mohou uplatiiovat jak v dalsich divadelnich disci-
plinach, tak tfeba v psani, pedagogice nebo v bézném zivoté. Treba jen
v tom, ze se neboji mluvit pied lidmi.

Co se neherec, ktery pochazi z prostredi, kde se s vypravénim a urci-
tym typem performance nepracovalo, musi v§echno naucit? Co je to
minimum, které se neherec musi naucit, aby si s klidem mohl stoup-
nout pied cizi lidi a vypravét sviij pribéh?

Pfijmout to, Ze vypravét neni klabosit. Slovo storytelling se pouziva
v mnoha kontextech, ale je dobré pochopit, zZe to je tvlrci disciplina,
podobné tieba jako improvizace, a Ze ma sva pravidla. To je, myslim,
uplny zaklad. A nejlépe to jde zvédomit tak, Ze to tieba ukdzu. Mize
to pak byt jednoduché a subtilni vypravéni, a pfitom ¢lovék muize mit
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silny zazitek. A pak je hodné dilezita vira v to, Ze to funguje. Na zacatku
nema cenu hledat komplikovany jazyk, ale véfit ptibéhu jako takovému.
Veérit tomu, ze prib¢h funguje, at uz jde o anekdotu, pohddku, legendu
nebo myticky pfib¢h ¢i velky epos, ktery ndm metaforicky sdéluje pravdy
o smyslu Zivota. Zkratka véfit tomu, Ze struktura pfibéhu je sama o sobé
funkéni. A Ze lidské mysleni je narativni — tedy naladéné na ptibéhy.
Pokud tomu véiim, nebojim se jednoduchosti. Coz je strasné dilezi-
té — nebat se toho: jednoducha bajka miize fungovat skvéle. A potom
je dulezité si uvédomit, ze nevypravim primarné slovem, ale obrazem.
Musim svij piibéh vidét v obrazech, teprve pak ho uvidi i divaci. Coz
se da trénovat dlouhodobé, a pokud to piisobi jako bariéra, lze ji pfe-
konat. Jde o to oprostit se od slova, pfistoupit na jazyk obrazi, které
fetézi slova, vyznamy, a poméhat si narativni strukturou. To, ze vime,
ze ptibéh jde odnékud nékam. Ma zacatek, zapletku, rozuzleni a konec.
A pak jsou samoztejmé dalsi dovednosti, které 1ze trénovat, jako je prace
s hlasem, télem, publikem. Ale ta vira v pfibéh a uvédomenti si obrazti
jsou podle mé nejdiilezitéjsi. Stejné jako napojeni na divaky, to nesmime
zapomenout.

Mohla bys tedy prosim zkusit shrnout, jaky je rozdil mezi klabosenim
a vypravénim?

Mozna je nejlepsi zkusit to ukazat na situaci, kterou vSichni néjak zname.
Kdyz jsi doma nebo v néjakém neformélnim prostfedi a chce§ povypra-
vét, co se ti dnes stalo. A zacne té chytat takovy dobry ajfr, zacnes tfeba
zpiitomnovat postavy, védomé vnimas, odkud a kam ptibéh vedes, a uzi-
vas si to vypravéni. Najednou ti gesto pfinese pocit postavy, na kterou
v tu chvili myslis. Dilezité je, Ze za¢ne$ vnimat divaky a nemluvis jen
o sobé. Je to jako bys méla néco hezkého a chtéla to ted lidem ukazat.
Musis védét, proc¢ jim to ukazujes a jak jim to chce$ ukdzat. Taky je asi
dilezité, kdyz ti dojde, ze tu najednou néco mezi tebou a lidmi, co té
poslouchaji, jiskfi. Samoztejmé pak, kdyz uz je situace formalni, jako
kdyz uz mate jako skupina vypravécské pfedstaveni v kavarné, tak tam
je to ziejmé na prvni pohled.

Zajima mé tviij pohled na roli slova ve vypravéni. Pokusim se vysvét-
lit, jak jsem to myslela. V divadle je slovo takova véc, ktera je vlast-
né — s nadsazkou — néco trochu navic. A v ramci storytellingu nebo
vypravéni se zda, Ze to je hlavni c¢ast sdéleni. Soucasné pro mé nejveétsi
»aha moment®“ z workshopu storytellingu byl ten, kdy jsi fekla, Ze psa-

ny a vypravény piibéh je néco jiného. Tedy Ze psané slovo a mluvené
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slovo je néco jiného. Je zvlastni, Ze po dvaceti letech v performativnim
prostiedi mé to nikdy nenapadlo, ale je to tak. MoZna nejsem jedina.
Takze ta otazka je, jak vnimas slovo v pribéhu. Jestli je to taky ta véc,
ktera se da rtizné variovat, a jak vnima$ dulezitost slova pro pribéh
jako takovy.

Vlastné mé o tom nenapadlo takhle izolované premyslet... Miize to byt
piehnany respekt ke slovu i néjaka bariéra v zivém vypravéni. Slovo na
papife vypada jinak nez pii vypravéni, kdy jakoby vystoupi z papiru,
ozivd, a tu energii, kterou ma, tu mu davas ty coby vypravéc. Pro mé je
pti vypravéni nejdialezitéjsi vypravée, ne text, tedy slovo. Takze tieba
i pribéhy, které na papife mohou vypadat suse a nebavily by mé dist,
mohou dobfe fungovat pfi vypravéni, protoze je skvély vypravéc zachra-
ni, rozzije. KdyzZ je to dobfe frdzované, rytmizované a vypravéc to vie
drzi svou energii a umi se napojit na lidi, tak té vypravéni strhne, ani
nevi§ jak. Netekla bych proto, Ze slovo je hlavni ,slozka“ vypravéni, jsi
tam hlave ty jako vypravée, tviyj jazyk a to, jak véci pojmenovavas, jak se
slovem pracujes — at uz télem nebo vyrazem, které podepiraji slovo. A to,
co kazdy vypravéc potiebuje, neni skvéle napsany text, ke kterému by
se otrocky vracel, ale vypravécska jistota, ze vi, jak ten piibé¢h vypravet.
A to se da nazkouset. Nejde o recitaci vybrouseného textu. Dilezité je
umét ve slové improvizovat. Nezaseknout se. Myslim, ze to miize lidi
osvobodit v hledani vlastniho jazyka.

I proto jsme s ne-herci (Konzultanti z praxe) délali cviceni, ktera se
tykala improvizace ve verbdlnim vyjadieni — bylo to pro né moc dtlezité.
Slovo je totiz taky ndstroj moci a lidi, ktefi jim tak dobfe nevladnou, se
mohou citit nedostate¢né a mohou mit pii vypravéni zabrany. Trénovali
jsme schopnost popsat obrazy pfibéhu, uvédomit si, jaky jazyk pouzi-
vam pii akci a jaky pii popisu. Kdyz bude$ mit natrénovanou divéru ve
svou zku$enost slovni improvizace, tak budes v pohodé s tim, ze kazdé
vypravéni muze byt trochu jiné. Takze si myslim, Ze to poznavani teré-
nu, kdy nepracujes primarné s danym textem, ale vlastné si hledas néja-
ky vnitifni proud, ktery ma jit z tebe na zakladé promyslenych obrazii
a vyznam, je stra$né dilezity. Jde§ po smyslu, ne po pfesném textu.

A kdyz budes vypravét ten ptibéh vickrat, tak budes pravdépodob-
né rytmizovat ty véci stejné, protoze to jednak déla dobre tobé, jednak
a z tebe citi jistotu divak. A ty si to pak uzivas. Rytmizace je moc dule-
zita. I kdyz fekne§ nebo pojmenujes ty véci jednoduse, tplné jednodu-
$e — fekne tfeba jen ,luk®, a udélas jednoduché gesto, tak ten luk tam
najednou je. Neni tfeba v té chvili hledat pro vyznam néjaké ornamenty,
popisovat do nejmenstho detailu — nékdy jo, ale to musi mit smysl se
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zastavit u detailu. Ale je dobré, Ze to slovo, které vypustim, vzbudi néjaky
obraz v hlavé divaka. A je dobré nechat prostor publiku, nefict vSechno.
Spis naznacit, nechat obrys. Lidi, co té poslouchaji, to za¢nou vidét sami.
Kdyz ztistanu u pfirovnani, Ze vypravénim pfenasim obrazy z mé hlavy
do té tvé, tak tim prevoznikem jsou samozfejmé hlavné slova, a proto
potfebuji byt piesna, bezpec¢na, ale zaroven nezabijejici ten obraz, ktery
nesu. Takze urcité je pro vypravéni dilezité nefixovat se na psany text,
ale taky védét, co musi zaznit. U¢i té to rozliSovat, coz je nékdy vyzva.
Ale jde to! A nebat se refrénti a frazovani, to je taky dalezité.

Nedavno jsem zase poslouchala nahravku Hunting The Giant’s Daugh-
ter, to je epos, ktery vypravél mtj kamardd Michael Harvey z Walesu.
Je to velky vel$sky pfibéh a zacina to uplné jednoduse — byl kral, mél
Zenu, ta zena porodila. V ten den, kdy porodila, tak se zblaznila. A zadné
kudrlinky kolem toho, to neni dtilezité. Jsou to fraze, rytmus, jak tdery
bubnu, které mé vrhnou do piibéhu. Pfenese mé raz dva, jako kouzlem,
do obrazu - a uz ho sleduju. Nemusel se vliibec zabyvat detailnim popi-
sem, prosté vyuziva jednoduchou stylizaci sdéleni. A funguje to.

V téhle souvislosti mé napada, do jaké miry je diilezitad nase ptivodni
zkuSenost s piibéhy z détstvi. Co tfeba ¢lovék z ulice, ktery byl roky na
drogach, zivil ho sex byznys? Casto jde o lidi, ktefi mozna nepiisli do
kontaktu s Zadnym typem uméni. A pak jsou tu ti, ktefi nemaji vypra-
véni zazité z détstvi. TakZe v sobé nemaji zakofenény ten automatic-
ky, archetypélni model, ktery naim viem neprofesionalim/nevypravé-
¢tm pomaha vypravét i Zivé, protoZe to zname od rodici a prarodici.
A druha véc, ktera by mé zajimala — ty pracujes i se skupinami, jejichz
cilem je vypravét autobiograficky pribéh, hodné do detailii. Tak aby
si studenti podle vypravéni dokazali sami dobi'e predstavit prostiedi,
ve kterém pak budou pracovat. My se u nas v divadle snazime lidi od
vefejného vypravéni vlastnich pribéhii trochu ochranit. V bezpecné
skupiné si vSechno rekneme, ale pak to v§echno preskladame a vytva-
Fime urcity sdileny model. Ti, kteii zazili atlak, hraji relativné ¢asto
napiiklad agresory. Nebo vytvorime nové role apod. Tak se vysledny
pribéh odosobni a neni to pro ne-herce takova zatéz. V téhle souvislos-
ti by mé zajimalo, jak pracujes s autobiografickym vypravénim?

Ja bych asi zacala tim, Ze kdyZz jsem se metodou storytellingu zaca-
la zabyvat, tak jsem si hned na zacatku fikala, Ze se rozhodné nebudu
a nechci vénovat autobiografickému vypravéni, protoze jsem vnimala, ze
to miZe byt hodné naro¢né, nékde snad i hranicici s terapii. Tak to jen
k tomu, jak si ¢lovék 1ikd, co urcité nikdy nebude délat, a pak to stejné
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déla (smich). A odkud to zacit? Ja bych nerozdélovala lidi podle toho,
jestli maji nebo nemaji zkusenost s vypravénim z détstvi. Je mi jasné, ze
spousta lidi nema dobry, podnétny rodinny background, ale to v zasadé
do detailti nezkoumam. Bavime se o rodinnych pfibézich, ale nezname-
na to, ze kdyz mate skvélé vypravéce v rodiné, ze je vyhrano, a naopak.
Ale pfipada mi, Ze se vlastné vidycky vracim k tomu, Ze jedno z kouzel
vypravéni je v tom, ze drnka na univerzalni potteby lidi — potfeba byt
vysly$en, potieba zazit, ze mi nékdo vénuje pozornost a ze mé nékdo
oceni. Coz urc¢ité hraje roli a vim, tyto potieby maji lidi z podnétného
i nepodnétného prostredi. Je potteba je umét ukocirovat. Myslim si, ze
storytelling v komunité ma velky potencial vytvofit silné, neviditelné
procesy mezi lidmi. A to je stra$né diilezité. Proto je to pro mé ,komu-
nitotvorné“ uméni. Jestli to tak mohu Fict. A myslim, Ze tenhle typ zazit-
ku je dulezity pro to, aby lidi byli schopni né¢kde vevniti své ptibéhy
vystrachat a sdilet je. MiiZe jim to pomoci se oteviit, byt sam sebou, tedy
rozumét svému zZivotnimu piibéhu. Potazmo se ale taky ucit poslouchat
a rozumét piibéhiim druhych.

V téhle souvislosti mé napada jesté prace s technikou. Matné si pama-
tuju, Ze se ve skupiné vypravéci z projektu Konzultantt z praxe nara-
zelo na to, Ze kdyz lidi stavidla zvednou a najdou odvahu o sobé oprav-
du mluvit, tak se miiZe stat, Ze ten tok je najednou nezastavitelny, jde
azZ do nejmensich podrobnosti. Coz mtiZe byt pro mé zajimavé, ale pro
potencionalniho posluchace to tak fungovat nemusi.

Samoziejmé, miiZe se stat, ze ten prib¢h je veletok. Chce to podrobnou
praci na dramaturgii ptibéhu, na tom si zvédomit a uvédomit, co chci
divakdim fict a pro€. A to znamend mit v ur¢itém okamziku silu nepodlé-
hat tolik tomu obsahu. Nejde o terapii. A taky je to otazka formy, struk-
tury, ktera do vypravéni vstupuje a udrzuje bezpeci pro vypravéce i pro
divaky.

Moje zkusenost je, ze pii autobiografickém vypravéni se logicky doty-
kame niternych zazitkt. I moje pfibéhy, které jsem sama vypravéla na
svych kurzech storytellingu, kdyz jsem se metodu ucila, se mé i po letech
dotykaji. Ale uz vim, jak je mohu bezpecné sdilet. Stejné jsem se snazila
vést ilidi v ostravském projektu. Hledali jsme pribéh, sdileli jej. Dtlezity
byl i prostor pro ocenéni a budovani bezpecného prostredi. To v§e spolu
souvisi. Stejné bezpeci jsme pak hledali ve struktuie ptibéhu, coz mutize
byt v né¢em podobny proces jako u divadla utlacovanych. Neni to pro-
ces typu ,,dobry den, jsem tady a ja se tady vysvlikdm®“. Je to nafrazova-
né, nachystané, vypravéci ze sboru konzultantt védéli, pro¢ fikajf to, co
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tikaji, méli to nazkousené. A taky védéli, co fikat nechtéji. Bylo zajimavé
sledovat ten proces nastavovani bezpeci. Tfeba tcastnice, ktera vypraveé-
la ptibéh o své zkuSenosti ze sex byznysu, se pak rozhodla jit v pfibé¢hu
hloubéji a postupné do néj pfidala téma domaciho nasili, které pro ni
bylo dtilezitéjsi. Bylo to zcela v jejich rukou, a to mi taky pfijde zasadni
moment pro lidi, ktefi se teprve poznavaji v roli vypravéce. MiiZe to byt
hodné emancipacni ve vztahu k jejich vlastnim pfibéhiim. Tedy k jejich
vlastni zZivotni zkuSenosti.

A taky jsme v tomto projektu fesili néco, co jsem si pro sebe nazvala
»nebezpedim jednoho ptibéhu®. Totiz ze popis reality jen jednim ptibé-
hem mize byt hodné determinujici. A je dobré si to uvédomit. Dtlezité
bylo, ze Konzultanti z praxe méli kolem sebe podptirny tym, ktery pra-
coval dal s vysledky toho, co jsme délali. I proto myslim cely projekt
fungoval a funguje. Spole¢né jsme pomahali konzultanty ,,vyzbrojit“ do
terénu, do kterého se svymi prib¢hy vstupovali. Jednalo se o vyuku na
VS a setkéani s ufedniky, kterym sviij piibéh vypravéli. A myslim, Ze tady
lze krasné sledovat, jak autobiografické vypravéni mize podpofit empo-
werment u socialné znevyhodnénych lidi. Mohou, myslim, dost dobie
zazit takové to ano, nase zkus$enost je legitimni soucésti téhle spole¢nos-
ti. I tohle sledovat bylo pro mé piinosné.

Ja jsem tenhle projekt méla mozZnost zazit po ptl roce jeho trvani
a potkala jsem lidi, ktefi dlouze a hrdé vypravéli o tom, jak méli dvacet
let privat v sex byznysu, o tom, jak Zili na ulici, v kriminale, jak brali
drogy — nebo poiad jesté berou drogy —, ale Fikali to s plnou paradou,
neponiZeni.

To je pravé to, ze ve skupiné mas atmosféru, usporddani, kde kromé
jiného sdili$ intimitu, ale taky ocenéni. V tomhle nastaveni mohou ty
ptibéhy vzniknout. Zrodit se. Samozfejmé tu taky dobie funguje, Ze
kdyz ja sdilim néco osobniho, oteviram i tobé dvefe k tomu byt osobni
a duvérovat skupiné. Prosté se to fetézi. A pak je potfeba mluvit o vyzna-
mu jednotlivych pasazi. Nejde o to fict, ze tahle pasaz ,tvého zivota“
je blba, nebo tohle lidi dojme, to tam vrzni — nedélame marketing. Ale
bavime se o tom, co je v té zkuSenosti dtlezité, co jsou tam za vyznamy,
jak tomu rozumime, kdyz to sly§ime. Zase se vracim k diilezitosti struk-
tury a technik, které mohou pomoci vypravéctm se v pfibéhu posouvat,
hledat vyznam. Neutopit se v ném. A asi to funguje, protoze jsem neméla
pocit, Ze tam s uicastniky sedime a placeme... I kdyz se mé ty pfibéhy
silné dotykaly.
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Myslim, Ze ses ted ¢aste¢né dotkla i néjakého komunitniho nebo spole-
cenského rozméru sdileni autobiografickych piibéhi. My se ale poma-
Iu blizime ke konci rozhovoru, tak jsem se chtéla zeptat, jestli mas
pocit, Ze je v kontextu prace s ne-herci v divadle utlacovanych jesté
néco, co stoji za zminku a nemluvily jsme o tom?

Napadd mé, jestli by se ne-hercim nehodily néjaké body podpory, kdyz
budou vytvaret pfibéhy. Popsat jim, jak na to. Vyuzit techniky podpo-
rujici storytelling. Taky se toho nebat a proces prace na ptibéhu struk-
turovat. Pomoci se jim v ptibéhu vyznat. Coz jim muze pomoci trochu
poodstoupit od svého pribéhu, pfitom se mohou soustfedit na to, jak
vypravéni modeluji, ale pofad je to silné osobni sdileni. To, co vypravim
a jak to vypravim, nejde moc oddélit.

Je to pak bezpec¢né jak pro vypravéce, tak i pro publikum. Kdybych
ti ted fekla, ze ti napiiklad povypravim sviij pfibéh o domacim nasili,
tak se ti stahne zadek... Dobré mi tady pfijde pfirovnani, ze piibéh si
lze pfedstavit jako balon, ktery hazim druhému - tedy divakovi, ktery
ho chyta. Kdyz si pfedstavim, Ze na nékoho hodim vsi silou medicin-
bal — v nasem pripadé ptibéh o domacim nasili, tak ho mtizu taky povalit
nebo mu i ublizit. A autobiografie maji samozfejmé potencial k tomu
byt takovym medicinbalem. Je dobré si uvédomit, ze autobiografické
ptibéhy je potteba pfipravit na cestu k divakiim tak, aby byly bezpecné
jak pro vypravéce, tak i pro ty, kterym je vypravime. S nasi skupinou
jsme vytvareli pribéhy, které byly metaforické, ale zaroven byly porad
hodné o svych autorech a byly srozumitelné. Medicinbaly to byly poiad,
ale mozna je jejich majitelé spi§ védomé kouleli svym divaktm, ktefi je
zvladli chytit. A to je myslim to nejdtlezitéjsi na vypravéni. Aby se to
sdéleni dalo chytit.
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Joker mezi jevistém a hledistém

Pfestoze se role jokera miize jevit jako tézko uchopitelna a do znacné
miry zavisld na osobnosti toho kterého clovéka, ktery se touto cestou
vyda, existuje nékolik pravidel nebo postiehil tykajicich se struktury
samotného predstaveni, kterych se Ize s uréitou mirou jistoty drzet jako
daného ramce a ktery ma joker naopak jako ramec také udrzovat. Zatim-
co prace se skupinou je relativné komorni a skryty proces, samotné pred-
staveni je zkratka performanci se v§im vSudy. A to se samoziejmé tyka
i role jokera. Joker je tim, kdo provadi divaky i ne-herce celym predsta-
venim, kdo fidi proces a pfebira za néj do znacné miry zodpovédnost.

Predstaveni v divadle utlacovanych ma relativné pevné dany sled
tfech fazi, kterymi joker provadi jak skupinu ne-herct, tak i divaky:

Zahajovaci faze: Joker na zac¢atku predstaveni predstupuje pfed diva-
ky a snazi se je uvést do situace, v které se ocitli. Néktefi joketi maji
tendenci akcentovat spiSe performativni slozku pfedstaveni a zacinaji
napiiklad vlastni pisni nebo hrou na néjaky hudebni nastroj. Barbara
Santos z centra Kuringa casto zac¢ina pfedstaveni zpévem a zve tak diva-
ky do ,,jiného“ — divadelniho svéta. Jini maji tendenci pfedstaveni spise
moderovat a jdou cestou mluveného slova, ptivitani, uvedeni divaki do
situace.

Z perspektivy divaka je totiz situace specifickd. Pfichdzeji na predsta-
veni vétSinou proto, Ze je zajima téma nebo znaji nékoho z ne-hercti ¢i se
nékde doslechli o metodé. Podle nasich zkuSenosti je zpravidla hledisté
rozdélené na tyto tfi skupiny. Kazdopadné divak je divak a pfichazi do
divadla. I kdyz zpravidla tusi, zZe se jedna o jiny typ divadla, nez na ktery
je zvykly, casto vétsina lidi nevi nic o tom, jak ma pfedstaveni probihat
konkrétné. Nebo ma jen matnou predstavu a nékdy i pevné odhodlani
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nenechat se vyprovokovat k aktivni tcasti — zalezi na obecenstvu. Z per-
spektivy jokera vSak plati to, Ze je dobré ocekavat celou paletu dtivodd,
které jednotlivce na piedstaveni privadi.

Vstup jokera na jevi$té v prvni ¢asti by kazdopadné — at uz je zptisob
jakykoli — mél pomoct divakiim v zakladni orientaci v tom, kde se ocitli,
co se bude béhem vecera dit a co mohou ¢ekat. Uzitecné muize byt také
dobfe uvést piedstaveni a téma, umoznit divakiim zazitek napojeni na
to, co bude nasledovat.

Predstaveni: Po tvodnim vstupu joker uvede pfipravené predstaveni
a tato Cast je tak z perspektivy divaka nejpodobnéjsi tomu, co v divadle
bézné zaziva. Sedi v bezpecné vytyCeném prostoru hledisté a diva se na
ptibéh, ktery divadelni skupina vytvofila. Po jeho skonceni nasleduje
potlesk a veéer prechazi do své druhé poloviny, které se rika ,,intervence®.

Intervence: Zde hraje joker opét diilezitou roli jakéhosi mostu mezi
jevistém a hledistém. Klade otazky, vyzyva divaky k pfemysleni o moz-
nostech hlavniho hrdiny a hlavné - snazi se dosahnout toho, aby divaci
jen nezkouseli poradit z bezpeci svého sedadla, ale aby §li své napady
aktivné vyzkouset pfimo na scénu.

Z hlediska technik maji divaci nékolik moznosti. Mohou navrhovat
zménu v nékteré konkrétni scéné z predstaveni, mohou nechat predsta-
veni hrat od zacatku a zastavit ho v momenté, kdy maji pocit, ze by
hlavni hrdina mohl zkusit néjakou jinou strategii, nebo mohou dokonce
navrhovat nové scény a spolecné je béhem vecera vytvofit.

Z hlediska jokera ma tento proces nékolik pravidel, kterd by mél diva-
kéim nastinit:

* Divaci mohou vyménovat jen postavu hlavniho protagonisty a zad-

nou jinou. V divadle utlacovanych plati totiz stejné pravidlo jako
v bézném zivoté. Pokud chci dosahnout zmény, je zpravidla uzitec-
né zacit zménou u sebe a teprve z této — zménéné — perspektivy se
mohu divat na to, co chci zménit ve svém okoli. Ani v divadle, ani
v zivoté totiz zpravidla nejde zatidit jednoduse a ptimocate zménu
nékoho jiného. Nemohu napiiklad zafidit, ze se z rasistického otce
stane zastance lidskych prav nebo ze se nekompetentni policista stane
zdatnym profesiondlem jenom tim, Ze ho ,vyménim®. Toto pravidlo
lze samoziejmé béhem vecera i rozvolnit. V ptipadé, kdy tfeba divaci
rychle vytesi zapletku, ale v hledisti je nékdo, kdo zazil podobnou
situaci jesté vyhrocenéjsi, mtize se joker rozhodnout pracovat se situa-
cidal. V prvni fazi je vsak potieba vychazet z takového pribéhu, ktery
byl skupinou nastolen, a ne z jeho idealizované a tim i od skutec¢nosti
posunuté predstavy.
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V divadle je mozné zkouset strategie, které by si tieba doty¢ény v béz-
né situaci nedovolil — pravé proto mizeme pracovat divadelnimi
technikami. MzZeme totiz zkouset modelovat realitu, kterou by bylo
obtizné si v béZném zivoté predstavit. Pii piedstavenich obcas fika-
me, ze je to podobné jako v knize Saturnin. Kdyz vidime ve vylo-
ze cukrarny misu s koblihami, déli se lidé na tfi skupiny. Tu prvni
nenapadne viibec nic. Tu druhou napadne, co by se asi stalo, kdyby
s koblihami takhle v nedéli odpoledne zacali v cukrarné metat. A ta
treti — ta to udéla. V divadle utlacovanych si miizeme dovolit piesné
tohle — vyzkouset, jaké by to bylo zacit metat koblihami. Co ale moz-
né neni, je pouzivat tzv. magic — zdzrak, ktery by zasadné posunul
zkoumanou realitu. Nejde tedy zafidit, aby Letriany nebyly posledni
zastavkou metra na trase C, aby metro jezdilo pres celou noc, aby
méla dvanactiletd protagonistka dva metry apod. To znamend — diva-
ci by méli volit jen z takovych moznosti, které bézna realita predsta-
vena v ptibéhu nabizi.

Divaci by pii intervencich méli také respektovat vék hlavniho hrdiny.
Kdyz je naptiklad protagonistka devatenactiletd introvertni divka,
nejde v ramci intervenci ménit zasadné jeji charakter (a udélat z ni
extrovertku) nebo ocekavat zivotni zkusenosti adekvatni jiné etapé
zivota (padesatileté zkusené Zeny).

Divaci ale mohou vstupovat do jednotlivych situaci bez ohledu na
pohlavi. Kdyz je tedy hlavni protagonista muz, mohou interveno-
vat i Zeny a obracené. Zdvodnéni je takové, ze nam jde o spolecné
prozkoumavani jednotlivych situaci a o riizné napady, které mohou
jednotlivei bez ohledu na pohlavi dostat. Nékteré skupiny — napii-
klad pfedstaveni vytvofené Kabinetem divadla utlacovanych na
Masarykové univerzité v Brné — vyuzivaji i variantu, kdy je hlavni
protagonista napf. muz (nebo Zena) a ve fazi intervenci piedstavi jeho
nebo jeji alter-ego opa¢ného pohlavi — napt. protagonistka Pavla ma
svého muzského dvojnika v postavé kluka Pavla. Podle toho, jaké-
ho pohlavi je intervenujici divak, voli i genderovou variantu postavy.
Tato strategie nabizi reflexi jeSté na drovni dal§ich rozmért reality.
(Jsou strategie Pavla a Pavly stejné nebo odlisné? Méni se zdsadné
moznosti protagonisty podle toho, jakého je pohlavi? Apod.)
Jednim z citlivych okamzikl jsou témata tykajici se viditelné fyzické
odlisnosti. Kdyz jde napiiklad ve hfe, kde je hlavnim hrdinou Rom,
intervenovat zastupce majoritni spolecnosti, ktery nema zazitek vidi-
telné odliSnosti, mtze romské ¢asti publika pfipadat jeho intervence
jako onen zapovézeny ,magic“. V tu chvili je pravé tkolem jokera,

148



aby v procesu intervenci hlidal autenticitu. To 1ze udélat na zacatku
vytyéenim pravidel, ale také v pribéhu intervenci pomoci komentart
a dopliujicich otdzek na intervenujici divaky nebo na ne-herce, kteti
se debaty o jednotlivych intervencich mohou také aktivné ticastnit
a pomahat divakdm hledat odpovédi na spole¢né otazky.

* Je uzite¢né dopiedu s divaky vyjednat variantu uziti nasili. V nasich
predstavenich vzdy na zacatku rfikame, zZe kdyby se mélo schylovat
k fyzickému nasili na jevisti, prosime, aby divaci pfesli do modu ,,slow
motion® — tedy zpomaleného pohybu. Na druhou stranu - toto pra-
vidlo vzdy nastavujeme, a mozna pravé proto se nam nikdy nestalo,
ze by nékdo k fyzickému nasili chtél skute¢né sahnout.

S takto nastavenymi pravidly je pak vétSinou na jokerovi, aby zafidil
takovy typ interakce a bezpeci, v kterém divaci dokazi pirekonat logicky
ostych, zvednou pomyslnou hozenou rukavici, ktera pfichazi od ne-her-
cti, pokusi se do déje vstoupit a iniciovat alespon malou zménu. Z nasi
zkuSenosti je zpravidla nejkifeh¢i okamzik béhem predstaveni a inter-
venci v momenté hledani odvahy k prvnimu pokusu. Jakmile se nékdo
o intervenci pokusi, byva pro ostatni vétsinou snadnéjsi odhodit ostych
a zacit spole¢né tvofit — premyslet nad strategiemi, které by mohly hlav-
nimu protagonistovi zajistit Zivot, ktery chce, a nikoli takovy, ktery se
mu déje.

Z hlediska jokera miize dojit pfi interakci s divaky samozfejmé k celé
fad¢ slozitych momentt. Takto nastaveny ramec pro intervence je sku-
te¢né jen ramcem a je jasné, ze to, co se v predstaveni skutecné stane, je
vyslednici toho, jak funguje interakce mezi jokerem a skupinou ne-hercti,
jokerem a divaky, divaky mezi sebou navzdjem i tématem, o kterém celé
predstavent je.

A samoziejmé také plati, ze kazdy joker je pfedevsim naprostou indi-
vidualitou a ze do jeho fungovani béhem vecera se propisuje jeho osob-
nost, pfedchozi zkusenosti, vnimani jeho role ve spole¢nosti, jeho doved-
nosti pii praci se skupinou a schopnost vyuzivat divadelni jazyk a format
divadla jako celku - i aktudlni dispozice nebo indispozice.

Pravé s védomim $iroké Skaly moznosti a individudlni interpretace
role jokera jsme se rozhodly oslovit nékolik jokerti v Ceské republice
s prosbou, aby se podélili o sviij pribch, ktery by mohl byt inspiraci pro
ostatni.

Jokefi pro vypravéni svého pfibéhu dostali k dispozici sadu otazek,
které mohli vyuzit jako voditko pro vypravéni svého pribéhu o tom, jaké
to je byt jokerem:
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* Jak jsem se dostal/a k jokerovani?

* Jaké byly prvni pokusy? S ¢im jsem do toho Sel/Sla a jak se potkavala
ma piedstava s realitou?

* Kam jsem se béhem let posunul/a? Jaky ma muj pohled na jokerovani
vyvoj?

* Co chci pomoci pfedstaveni a kontaktu s divaky zptisobit? Jak vidim
roli jokera pfi pfedstaveni/ve spole¢nosti?

* Kdo je pro mé joker?

* Co bych vzkazal/a tém, kdo se na jokerovani pripravuji?

A nakonec jsme pozadaly o ptiklad préce s jednou skupinou ¢i predsta-

venim, kterd byla né¢im vyjimecna, resp. pii které jsem se néco dtlezi-
tého naucil/a.
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Piibéhy jokeru

Piibéh Hany Cisovské

Hana Cisovskad vystudovala obor Vychovnd dramatika na DAMU v Praze,
doktordt ziskala na Katedre pedagogiky Filozofické fakulty Univerzity Karlo-
vy. V soucasnosti pracuje jako odbornd asistentka na Katedre socidini peda-
gogiky Pedagogické fakulty Ostravské

univerzity. Vénuje se predevsim vyuce

dramatické vychovy ve studiu socidl-

nich pedagogtl a ucitelii pro 2. stupert

ZS a SS. Soucasné také uct na Stiedni

Skole prof. Kderika Matéjcka v Ostra-

vé-Porubé, kde se stard o dramatickou

vychovu ve studiu oboru Predskolni

a mimoskolni pedagogika. I ve vol-

ném case se vénuje divadelnim aktivi-

tam, se studenty studijniho programu

Socidlni pedagogika péstuje divadlo

utlacovanych.
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Jak jsem se dostala k jokerovani?

V bézné vyuce dramatické vychovy se studenti oboru socidlni pedagogi-
ka seznamuji s riznymi piistupy dramatické vychovy a pfesahy. Zaujalo
je divadlo utlacovanych a pfisla jim $koda, Ze v Ostravé neni skupina,
ktera by se tim zabyvala. Nikol se zeptala: Pro¢ to nedélame my? Moje
odpovéd, Ze nejsou lidi, ktefi by se tomu vénovali, ji neuspokojila, a za
néjakou dobu pfisla s tim, Ze takova skupina sloZena ze studentd socialni
pedagogiky je piipravena zacit. A tak jsme zadali. Od nuly, s velmi maly-
mi zku$enostmi. Ma predstava byla (a stdle je), Ze by skupina méla byt
flexibilni a roli jokera by mohlo zastavat vice ¢len@ souboru. Vnimam jej
jako pevnou soucast skupiny a domnivam se, Ze joker by mél mit i zkuse-
nost s hranim postav v piibéhu. To je idea, ale realita je nékdy jind. Hra-
jeme pfedevsim pro $koly a nékdy je obtizné sladit vSechny povinnosti
¢lent souboru tak, abychom nasli termin, takze velmi ¢asto zastdvam
roli jokera ja. A velmi rada. Pocitam se tedy k zacinajicim (a prozatim
piilezitostnym) jokertim.

Jaké byly prvni pokusy? S ¢im jsem do toho Sla a jak se potkavala
predstava s realitou?

M¢ prvni pokusy jokerovani se opiraly o zkusenost ucitelky dramatické
vychovy a vedeni strukturovaného dramatu. Kladla jsem otazky, jaké
bych kladla po dramatické hie. Pozdéji jsem vyuzivala také svou zkuse-
nost s vedenim dialogu z psychoterapeutického vycviku, s tim, Ze jsem si
uvédomovala, Ze nejde o terapii a je nutné tuto hranici nepfekrocit. Na
pocatku jsem méla nejvétsi obavu z toho, co budu délat, kdyz nebude
nikdo z divakd chtit intervenovat na jevisti, coz se v prvnich pfedstave-
nich i stavalo. Ted jde spiSe o udrzeni linie, o neustalé védomi toho, o¢
jde, jaké otazky jsme si jako divaci polozili a na¢ hledame odpovédi.

Kam jsem se béhem let posunula? Jaky ma miij pohled na jokerovani
vyvoj?

V mém ptipadé nemohu hovofit o posunu béhem let, ale spiSe mésici.
Tak jako vSechno, co nezname, i mné nepiipadla na zac¢atku role jokera
vlastné tolik slozita a zpocatku jsem (jako vedouci skupiny divadla utla-
covanych) vénovala pozornost a energii samotné inscenaci a jokerovani
bylo az na konci piipravy. Cim jsme vice hréli a j& byla v roli jokera nebo
jsem sledovala jokerovani nékoho jiného, oteviral se mi zcela jiny pohled
na dilezitost a naro¢nost toho, co déla, jak musi byt vybaven. Vidéla
jsem, jakou roli hraje jeho zkus$enost nejen s divadlem férum, ale taky
s cilovou skupinou a s tématem, o kterém se hraje. Zcela zasadni je jeho
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schopnost vést lidi, jeho sebevédomi na jevisti, jeho schopnost drzet linii
a zaroven naslouchat a improvizovat.

Co chci pomoci predstaveni a kontaktu s divaky zptisobit? Jak vidim
roli jokera p¥i predstaveni/ve spolecnosti?

Nejprve je to prozitek, emoce, kterou pfinasi vlastni pfibéh a jeho diva-
delni zpracovani. To by ale nestacilo, predstaveni musi polozit otazku,
na kterou divaci budou chtit (a potiebovat) hledat odpovéd. Pokud se
nam to v nasi inscenaci podari, divici jdou s nami i do druhé ¢asti — do
intervenci. Pole pro jokera je pak dobfe pfipraveno. Roli jokera vidim
pfedevs$im v pravodcovstvi pfi hledani odpovédi, v podpofe divaki
vystoupit z komfortni zény a jit ,to zkusit®. Jeho role je podle mé taky
v tom, aby dobte pokladanymi otdzkami pomahal divaktim vyznat se v si-
tuaci protagonisty a hledal pro néj zdroje zvladnuti situace. Ve spolec-
nosti je role jokera podle mé podobnd. Jen bude ,vidét“ skrze divaky/
obcany/ budouci obcany, ktefi budou mit zkusenost s tim, ze zména je
mozna - a je mozna diky jejich aktivité.

Kdo je pro mé joker?
Pravodce obtiznou situaci, facilitator uceni, ten, ktery stoji na strané
utlac¢ovanych a slabych.

Co bych vzkazala tém, kdo se na jokerovani pripravuji?

Myslim si, ze praxe je diilezitd, Ze joker roste zkuSenostmi. Ale ta praxe
a zkuSenosti by podle mého minéni mély byt reflektovany. Nechte ostat-
ni, at vim poskytnou zpétnou vazbu, feknou vam, jak vas vnimali, jak
vam rozuméli, jak se jim chtélo pod vasim vedenim jit do intervenct...

A nakonec - priklad prace s jednou skupinou ¢i prredstavenim, ktera
byla né¢im vyjimecna, resp. pfi které jsem se néco dulezitého naucila.
Pti jednom piedstaveni, které jsem jokerovala, jsem se naudila, ze divaci
mohou reagovat velmi emotivné a Ze mohou emoce i ukazovat, pokud se
jich pfibéh ¢i néktera z intervenci osobné dotyka. Kdyz jsem se poprvé
potkala v roli jokera s placem divaka, byl to pro mne pfekvapivy oka-
mzik, protoze by mé nenapadlo, Ze by ten ptibéh mohl vyvolat u nékoho
tak silné emoce. Rychle jsem si vzpomnéla na to, jak reagovat v tomto
okamziku. Poprvé v roli jokera. Byla jsem rada, ze mam za sebou psycho-
terapeuticky vycvik. Ucila jsem se (a stale se u¢im) s tou situaci zachazet

bezpeéné pro divaky i pro soubor.
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Piibéh Ondieje Klice

Ondrej Klic¢ vystudoval divadelni dramaturgii na JAMU. Vénuje se klaunstvt,
hudbé, psani scéndii a textd, divadlu utlacovanych a prileditostné drama-
turgii. Uct na Divadelni fakulté JAMU. Je clenem divadelniho souboru Labil
bones a externé spolupracuje s Divadlem Bolka Polivky.

Jak jsem se dostal k jokerovani?

Jsem takovy joker na lavi¢ce nahradnikt. Jokeruju vétSinou prvnich par
realizaci naSich studentti. Poté vedeme program néjaky cas v tandemu
a nakonec uz to ma na starost mlady joker sam. Mam exkluzivni prilezi-
tost vidét studenty, jak se s kazdou realizaci v uméni jokerovat upevnuji
a prohlubuji. Zapisuji ve, co se béhem féra déje. Poznamky pak bez-
prostiedné po programu spolecné analyzujeme. Z takového procesu se
toho mnoho u¢im. Z pozice divaka je snazsi vidét, které tahy jokera jsou
smysluplné a které ho zavadéji na scesti. Ukazuji se také kroky, kterymi
se da ze scesti vratit. Zasadni ale asi zfistava potkat se s divaky na tématu.
To se pak jokeruje jako na surfu, ktery nese prizniva vlna.

Jaké byly prvni pokusy? S ¢im jsem do toho Sel a jak se potkavala ma
predstava s realitou?

Kdyz dovolite, vratim se ted v této ivaze na chvili do doby tapani. Mé
prvni zkuSenosti s jokerovanim spadaji do doby, kdy jsem byl aktivnim
¢lenem Kabinetu divadla utlacovanych. Pamatuji si zmatek, nejistotu,
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pocit promarnéné pfilezitosti. Zaroven ale silici potfebu odhalit, jak na
to. Posun pfichédzel s uvédoménim si toho, jaké je vlastné misto jokera
v divadle férum. S timto poznavanim zacal pfichazet klid a radost. Byt
jokerem neznamena délat show (i kdyz trochu ano). Mnohem vice je to
ptilezitost mluvit s lidmi o otdzkach, na které neznam odpovéd, a opirat
se pfitom o divadelni inscenaci, kterou jsme stvofili na zakladé podob-
nych zkusenosti s itlakem.

Co chci pomoci predstaveni a kontaktu s divaky zptisobit? Jak vidim
roli jokera pri predstaveni/ve spolecnosti?
Réd bych si jako joker zapamatoval nékolik doporuceni. Zda se mi, Ze
par prostych vét mi v situaci, kdy stojim pfed aktivnim publikem, pod-
pira nohy a dava lehkost. Zde jsou:

Zjednodusit komunikaci na par otazek.

Byt si védom otazky, ktera je antimodelem polozZena.

Mit rad lidi, co ptisli.

Vést to tak, abychom zaostfili i na drobné zmény.

Vyslechnout, vstfebat a zareagovat.

Kdo je pro mé joker?
Odpovéd na tuhle otazku zkusim prevratit a podivim se na to, na co se
pfi jokerovani tésim. Pfedev§im na to, jak se rozhybe diskuse. Co mé zaji-
ma? Ty kazdodenni drobné utlaky, které nas dusi, a to, jak se s nimi vypo-
radat. Na co se tésim? Na ten moment, kdy v nasi osobni situaci spatiime
vliv systému, ve kterém zijeme, a objevime a pojmenujeme mechanismus,
ktery se opakuje v soukromych situacich nas vsech.

Co mé naplnuje? Intervence divakd zaloZené na argumentech, ale i ty
vysostné fyzické. Co mé fascinuje? Moznost hledani energie a sily na to

celit utlaku na jevisti a pak to zkusit mimo néj.

Co bych vzkazal tém, kdo se na jokerovani pripravuji?
Kdybych mél nékomu dét par hesel a pfi tom si myslel, Ze mu mohou
pomoci v jokerovani, byla by to asi tato:

Znej svoje téma.

Bud prosty a bystry.

Miluj svoje lidi.

Trénuj se ve zvédavosti.

Sleduj, kde je v reakci divdka ukryt navrh na intervenci.

Vsimej si malych zmén a nabadej k tomu.

Potkej se s publikem na tématu.
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Zkus toto cviteni: Zvykej 10 minut jednu suenou hrozinku. Sleduj,
jak se béhem vyméreného casu proménuje jeji chut. Az budes stat pred
divakoherci, vzpomen si na toto cviceni o krase trpélivosti.

Jednou z podminek demokratické diskuse je totiz ziejmé také trpé-
livost a touha poznavat variace a odstiny lidi, se kterymi sdilime Zemi.
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Piibéh Dany Moree

Dana Moree pracuje na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy.
Vystudovala Pastoracni a socidlni prdci, Obecnou antropologii a v roce 2008
ukoncila doktorské studium na Univerzité humanistiky v Utrechtu. Absolvovala
nékolik vjcvikit v metodé divadla utla-

covanych a ddle pak zdkladni vycvik

v krizové intervenci, vycvik Terapie

zdZitkem a dokoncuje i vycvik Syste-

mickd supervize a koucovdni. Kromé

akademické cinnosti se vénuje tématu

setkdvdni kultur i v ramei kurzil a semi-

nari a spolupracuje s fadou nezisko-

vych organizaci (InBdze, Eduzména

a dalsi). V oblasti divadla utlacovanych

vytvotila spolu s Lizou Urbanovou vice

nez 25 predstavent s nejriznéjsimi cilo-

vymi skupinami. Vice viz www.dvena

treti.cz. je autorkou tady publikaci,

naptiklad Uditelé na vlnach trans-

formace, Zaklady interkulturniho

souziti nebo Meziprostory.

Jak jsem se dostala k jokerovani?

Nedavno se mé nékdo ptal na to, jak jsem se dostala k divadlu utlaco-
vanych, a ja jsem ke svému velkému pifekvapeni pronesla, ze divadlo
utlacovanych je metoda, pfed kterou jsem systematicky deset let utikala
a nakonec neutekla. Nejdiiv mé odpovéd zarazila, ale kdyz jsem o ni
nasledné piemyslela, tak je do zna¢né miry pravdiva.

S divadlem utla¢ovanych jsem se poprvé setkala pred vice nez dva-
ceti lety v Némecku na jednom interkulturnim seminafi. A pravé tam
jsem metodu vyhodnotila jako mocnou — a pro mé nedostupnou. Hle-
dala jsem celou fadu vymluv — nejde ohlidat jeji aplikace, nejde ohlidat,
aby nebyla zneuzivana, je obtizné se ji naucit, nemam penize na vycvik,
nevim, kam se na vycvik pfihlasit. I s odstupem casu jsem piesvédcena
o tom, Ze to vSechno je pravda, ale v mém piipadé slouzila tato pravda
castec¢né i jako zastérka velkého ostychu postavit se na jevisté a... ,délat
divadlo®. A jak uz to tak v zivoté s velkymi rozhodnutimi byva, divadlo
utlacovanych se vzdy jednou za ¢as objevilo, aby mi zatukalo na rameno.
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Az jsem jednoho dne podlehla a kdyz se naskytla pfilezitost uspofadat
néjaky typ kurzu ve spolupraci mezi Britskou radou a Fakultou humanit-
nich studif UK, fekla jsem si pravé o téma divadla utlacovanych.

Timto podrobnéj§im Gvodem se vlastné chci obloukem dostat
k odpovédi na prvni otazku. Ja jsem se totiz nechtéla nikdy dostat k joke-
rovani. Ostatné, termin joker jsem sly$ela poprvé v ramci vycviku. To,
co m¢é fascinovalo, byla metoda sama o sobé. Moznost pfetavit skutecné
zazitky do piibéhu a vytvofit paralelni reality, do kterych mtiZeme vstu-
povat, a zkouset je tak z relativniho bezpedi divadelniho jevi$té opravit,
zménit, pretvaret.

Kdyz jsem nékolik let poté, co jsem aktivné zacala divadlo utlacova-
nych délat, uvazovala znovu a znovu o roli jokera, ktera mé nikdy nepre-
stala plné zneklidnovat, pfemyslela jsem po tisici o jeho — a tedy i mé —
legitimité. Co to vlastné délam? V hledani alespon ¢astecné a prozatimni
odpovédi mi paradoxné pomohl covid, ktery zafidil, Ze jsem téméf rok
nestala na jevisti. Tato zkuSenost zptsobila i urcity odstup, ktery jsem
v bézném rezimu nachazela o moc hufe, a také mi umoznil na chvilku
zazit, jaky by byl mij Zivot bez divadla. A tak jsem mohla takto v stra-
ni pifemyslet nad tim, co vlastné do mého zivota divadlo utlacovanych
pfindsi, a naopak, co jako joker vlastné délam. A tehdy jsem si pro sebe
nasla jednu z odpovédi, kterd mé pro tuto chvili uspokojuje.

Rikala jsem si. Jevi§té méa néjakych 12 m2 Vétsina jevist, na kterych
jsme hrali, méla velikost kolem 3 x 4 m? To neni moc. Je to tedy 12 m?
svéta, kterd mohu spole¢né s nasimi ne-herci a divaky zménit. Pokusit
se je zménit. Vytvorit spoleéné 12 m? svéta, ktery se mi bude libit, kde
budeme spokojeni, kde budeme chtit zit.

Najednou mi ten obraz pfipadal vlidny, mily, uspokojivy. Ja jako
joker mohu byt tim, kdo se prosté spolu s ostatnimi snazi o vymodelova-
ni takové zmény, kterd by obstéla na takto malé plose. Najednou mi role
jokera pfipadala znama a vice uchopitelna.

K tomuto bodu ale vedla celd fada mensich i vétsich odpovédi a mno-
honasobné vétsi mnozstvi otazek.

Jaké byly prvni pokusy? S ¢im jsem do toho §la a jak se potkavala ma
predstava s realitou?

Zajimavé i ted s odstupem pro mé je, ze si viibec nevybavuji své prv-
ni predstaveni. Diky tomu, ze je mtj hlavni background spiSe z oblasti
pedagogiky, brala jsem na zac¢atku praci se skupinou i interakci s divaky
jako urcity specificky typ prace se skupinou. Divadelni rozmér této role
jsem zacala chapat a uchopovat az mnohem pozdéji. A protoze jsem do
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té doby se skupinami pracovala, pfipadalo mi, Ze mym hlavnim tikolem
je pohlidat dynamiku vecera a vytvofrit bezpecny prostor pro vsechny.
A v tom vSem mé trochu rozcilovalo, ze divaci sedi zpravidla v fadach,
a v prostorech, kde jsme hrali, pfevlada frontalni usporadani. Tam, kde to
prostor umoznoval, jsem se také dtisledné snazila narusit toto tradi¢ni
divadelni uspofadani. V Rock Café jsme naptiklad dlouho narusova-
li hledisté kavarenskymi stolecky, kolem kterych byly do kruhu zidle,
a prostor tak podstatné vic pfipominal kavarnu nez divadlo. A v prosto-
ru mam dodnes tendenci drzet se spi$§ mezi divaky nez na jevisti. Zkrat-
ka — mij pedagogicky background neumim tplné zapfit.

Kam jsem se béhem let posunula? Jaky ma mij pohled na jokerovani
vyvoj?

Za poslednich deset let jsem zazila pfedstaveni v divadelnich salech
i malych nedivadelnich prostiedich typu sokolovna nebo $kola, hrali
jsme pro déti i dospélé, pro rtzné slozené a smisené publikum. Vlast-
né si pamatuju jen mélo ptedstaveni. Castéji mi zfistane ve vzpomince
jen atmosféra toho kterého prostoru a divakti a pak samozfejmé nékolik
situaci, které mé néjak zdsadné ovlivnily nebo posunuly ve vnimani role
jokera a jeho plisobeni v prostoru mezi jevistém a hledistém.

Velkou vdécnost v roli jokera jsem zazila v momenté, kdy jsme v prv-
nich letech hrali nékolik predstaveni, ktera byla vytvofena skupinou
romskych a neromskych mladych lidi. A protoze divaci jsou zpravidla
prodlouzenou socialni siti ne-herct, sesli se i v sle jak Romové, tak Nero-
mové. Pamatuju si na hluboky udiv, kdyz jsem v divadle zazila to, co se mi
do té doby v zddném jiném prostiedi zazit nepodafilo. V sale bylo kolem
sedmdesati divakti z obou pomyslnych stran rozdélené spole¢nosti a spo-
le¢né se smali, premysleli, snazili se vymyslet feseni, mluvili spolu! To
samo o sobé byl velmi silny zazitek. V jednu chvili se pii intervenci stalo
néco, co ¢ast romskych divakl v sale povazovala za nemozné — a divaci si
to mezi sebou zacali vysvétlovat a ptat se. Vlastné na chvili zapomnéli na
ne-herce i jokera a uz si jen povidali. S timto zazitkem se poji ma hluboka
Ucta k této metodé. Zda se, ze — alespon obcas — dokaze vytvofit néjaky
novy typ zazitku, ktery by jinak nebyl mozny a ktery umoznuje zmé-
nit kousek reality kolem nas. Vytvofit kousek svéta, ktery by bez divadla
nevznikl. Kousek svéta, v kterém se Romové a Neromové tplné normalné
spolecné bavi a hledaji odpovéd na nastolenou otazku.

Ze tento svét miize byt i nebezpeény, jsem si uvédomila pti predstave-
ni Odchodem to nekonct, v kterém jde o situaci domdciho nasili. Vse bézelo
hladce, divaci prindseli nové napady, jak situaci vyfesit. Az se v hledisti
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zvedl péan stfedniho véku a zahlasil néco v tom smyslu, Ze pfece vSichni
vime, Ze kazdy z nas si vybird rodinu, do které se narodi, a ze kdyz si
hlavni protagonistka vybrala nésilnou rodinu, tak k tomu méla asi néja-
ky diivod. Byla to jedna z mala chvil, kdy jsem se rozhodla divaka velmi
ostfe konfrontovat a postavit se na stranu ne-hercti — v tomto pfipadé
Zen, které pravé od tohoto typu muzl ¢asto odchazely. Divakovi jsem
nabidla variantu jit na jevisté a pokusit se v té rodiné tedy zit tak, jak
mysli, Ze by to bylo vhodné. Uz si nepamatuju, jak celd situace dopadla,
ale od té doby mam jasno v tom, ze pokud se néco podobného stane,
musim jako joker stat jednoznac¢né na strané ne-hercd, ktefi nesou vlastni
ktzi na trh. A tehdy jsem si poprvé uvédomila, Ze to nemusi byt vzdy
uplné snadné.

A pak si vybavuju jesté jeden moment, kdy jsem pochopila, jakou
moc maji nejenom slova, ale také energie. Hrali jsme predstaveni {tra-
cend, v kterém se hlavni protagonistka — mlada kiehka divka z Krymu -
dostane do konfliktu s matkou své kamaradky, ktera nesnasi kazdého,
kdo ma rusky ptizvuk. Divaci uz v tu dobu celou fadu situaci moc hez-
ky vyftesili ve zbytku pfibéhu, s matkou ale nikdo nedokazal hnout.
A najednou se ze zadniho rohu hledisté ozvalo ,,pustte mé na ni“. Mlady
muz nevydrzel a rozzlobené kracel dopredu. ,To si pfece nemutze dovo-
lit,“ horlil. Potleskem jsme ho vyprovodili na jevi$té, on si sednul ke
stolu misto hlavni protagonistky, matka spustila svoji roli a on tam jen
sedél a dival se nevéficné na ni — a nepromluvil ani slovo. Scénu jsem
tehdy ukoncdila a ptdm se ho, jak je to mozné, co se stalo? A on fikal,
ze si nikdy nedokazal uvédomit, jak tézké je sedét proti nékomu, kdo
vysila takto negativni energii. V téhle situaci mi pftislo fascinujici, jak
hmatatelné mtize energie fungovat a jak uchopitelna a srozumitelna je
v divadelnim zpracovani.

Co chci pomoci predstaveni a kontaktu s divaky zpiisobit? Jak vidim
roli jokera pri predstaveni/ve spolecnosti?

Celkové mam jokerovani spojené spis se zazitky spolecného zaujeti, hle-
dani. Mam moc rdda ten moment, kdy se rozplynou pocatecni obavy,
v sdle to zac¢ne trochu vfit, divéci spole¢né s ne-herci jsou zaujati situaci
a spole¢né hledaji néjaké zlepSenti, feseni..., vymysleji nové a nové inter-
vence a chtéji zkouset dalsi scény.

Kdo je pro mé joker?
Roli jokera vnimam vlastné pofad stejné jako po vycviku. Terry nam

tehdy fikala, Ze byt jokerem je identita. Je to clovék, ktery chodi po svété
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a pofad dokola klade otazky, které nemusi byt vzidy pfijemné — proc
tohle a onohle nejde, pro¢ je to tak zabéhané, pro¢ to nejde délat jinak,
jak jinak by to §lo... Uvédomuiji si, ze joker se pro mé stal jednou z mych
nejsilnéjsich profesnich identit. I v jinych nez divadelnich kontextech
mam tendenci hledat pofdd nova a nova feseni, mam chut nenechat véci
jen tak byt a vzdy, kdyz hledam legitimitu pro tento zptisob pfemysleni,
skon¢im nakonec u toho, Ze na to mam certifikdt — mam papir na to byt
novodobym $askem, ktery nastavuje zrcadlo a klade nepfijemné otazky,
a mym tkolem je ptat se pro¢ a hlavné - jak jinak. Vlastné mi z tohoto
hlediska role dava velky smysl.

S postupem let mam vici ni ale zaroven vétsi a vétsi respekt. Pti praci
se skupinou si vic uvédomuju nebezpedi retraumatizace a do hloubky se
snazim pfipravovat program, promyslet kazdy dalsi krok, vést skupinu
bezpecné. A totéz vnimam pfti piedstavenich. Uvédomuju si, Ze se zaby-
vame velmi citlivymi tématy, pfed kterymi mam sama respekt. A pravé
proto se snazim byt hodné¢ ditkladna pfi dlouhodobé i kratkodobé pfi-
pravé. Byt jokerem je pro mé permanentni prace s nejistotou. A jednou
ze strategii je pro mé pecliva priprava. Snazim se ¢ist, vzdélavat, cho-
dim na kurzy, vycviky. Kdyz pfed sebou mam praci se skupinou, délam
si diikladnou pfipravu. VétSinou se snazim hodné poctivé nachystat,
coz v mém piipad¢é znamend meditaci, soustfedéni, ditkladnou praci se
sebou a svym vnimanim, néjaky typ divadelni rozcvicky... Vlastné totéz,
co pak délame pfi pfipravé pred predstavenim s ne-herci, absolvuji pied-
tim sama.

Co bych vzkazala tém, kdo se na jokerovani pfipravuji?
Myslim si, ze joker je takovy, jaky je ve skutec¢nosti ¢clovék. Dlouho jsem
si kladla otazku, jestli je joker divadelni role, nebo autentickd osoba.
A ¢im dal tim vic se pifikladanim k tomu, Ze byt dobrym jokerem zna-
mena byt predev$im poctivé sim sebou. Hybatelem vecera je mé energie
a mé presvédceni, ma prace se sebou a moji osobnosti jako pracovnim
nastrojem, moje schopnost napojit se na sebe, ne-herce i na divaky... Na
vycviku Terapie zazitkem dlouhodobé pracujeme s tim, Ze ¢lovék ma tak
blizko k druhym, jak blizko mé sdm k sobé. A tak si nakonec myslim,
Ze poctivost v zachdzeni se sebou i druhymi je zdkladni vybavou jokera.
Pficemz to nevnimam jako kli§é — znamena to se svou osobnosti poctivé
pracovat a starat se o ni mimo jiné i jako o pracovni nastroj.

Navzdory tomu, Ze joker pro mé neni divadelni role, pomahaji mi
i takové drobnosti, jako naptiklad Saty a rekvizity, které jsem si postupné
vytvofila. Jokeruju zpravidla v jednom typu obleceni, které mi pomaha
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»vzit se“ do role toho, kdo za chvili pfedstoupi pred divaky, a necho-
dim v ném jinam. Postupné vznikl vlastné jakysi ,kostym®“. Usila jsem si
velky vyrazny pytel, s kterym chodim jen jokerovat a mam v ném riéizné
drobné pomiicky, které si beru s sebou (zpravidla je to lano, tibetska
miska, obrace¢ ¢asu z Harryho Pottera a sbirka citati, v kterych vétsinou
zalovim na konci pfedstaventi). Zkratka — postupné jsem se dopracovala
k tomu, Ze joker je pro mé sice identitou, ale Ze divadelni postupy mu
mohou vyrazné pomoct dobfe tuto identitu zit na onéch 12 m? svéta.
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Pribéh Lenky Polankové

Lenka Poldnkovd (rozend Remsovd) piisobi jako odbornd asistentka na
Katedre socidini pedagogiky PdF Masarykovy univerzity. Zabyvd se moznostmi
dramatické vjchovy pri prdci se socidlné znevyhodnénymi skupinami a v oblas-
ti Skolnt primdrnt prevence. Speciali-

zuje se na metodu divadla utlacova-

nych. Aplikovala ji pii prdci v socidiné

vyloucenych lokalitdch v CR, s mla-

dymi lidmi vyristajicimi v ustavni

péci, s lidmi bez domova, s Zenami se

zkusSenosti domdctho ndsili a bezdo-

movectvi, v otdzkdch souZiti vétsinové

a mensinové spolecnosti a v tématech

genderu. V soucasnosti se vénuje uplat-

néni divadla forum v programech

primdrni prevence na Skoldch. Fe

zaklddajict clenkou Kabinetu divadla

utlacovanych pii PAF MU. Plsobi také

jako externt lektorka na Katedre vjchov-

né dramatiky na DAMU a Katedre

specidlni pedagogiky na Univerzité

Palackého.

Jak jsem se dostala k jokerovani?

V roce 2006 jsem si fekla, ze bych se rada potkala s Augustem Boalem
osobné a rozhodla jsem se odjet na jeho dilnu do londynské spole¢nosti
Cardboard Citizens. Vedle vysnéného setkani s Augustem Boalem jsem
v Londyné z hlediska divadla utlacovanych ziskala jesté dalsi zasadni
zkuSenost. Spole¢nost Cardboard Citizens, kterd pracuje s lidmi bez
domova, mi umoznila zii¢astnit se s nimi jejich turné po londynskych
azylovych domech s piedstavenim Urban Wilde Life. Jokerem skupi-
ny byla Terry O‘Leary. Bylo tizasné vidét ji jokerovat. Sila, naléhavost
a autenti¢nost jejiho dialogu s publikem pro mé odstartovaly ve chvili,
kdy pronesla na zacatku zhruba tato slova: ,,I my jsme byli bez domo-
va a néktefi z nds pfed rokem sedé¢li na vasem misté... My sami jsme
prozili pfibéh, ktery uvidite...“ Tyto véty jsou pro mne nadéji i apelem
smérem k divakiim. Apeluji na nutnost promény jejich vlastni zivotni
situace a pfitomni herci na jevisti ukazuji/zobrazuji jeji moznost. Utvari
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pocit sounalezitosti s publikem. Divadlo férum tvorili herci s Zivotni
zkuSenosti bezdomovectvi, hrali vlastni pfibéh upozornujici na situace,
ve kterych nastaveny socidlni systém selhdva, a hlavné — hrali jej pro
lidi se stejnou zkuSenosti, zkusenosti byt bez domova. Bylo to pro mne
nové, tolik odlisné od divadla férum, které jsem do té doby znala pouze
v podobé realizaci jako primarni prevence pro $koly. Bylo to poprvé, co
jsem vidéla divadlo férum, které fesilo naléhavy spolecensky problém
a apelovalo na socialni zménu.

Terry mi nabidla, Ze se mizu ptijit podivat také na umélecké dilny,
které vedou pro lidi bez domova v jednom z londynskych center, kam
mohou tito lidé dobrovolné dochazet. Po odjezdu z Cardboard Gitizens
jsem porozuméla tomu, co to mize znamenat byt jokerem. Uz neslo
jenom o vedeni dialogu s publikem pfi divadle férum, ale také o to, zZe
joker sam pracuje se svou skupinou, kterou podporuje a rozviji, se kterou
tvoti a hraje naptiklad divadlo férum, ale hlavné se snazi sifit myslenku,
které sam véii. Stejné tak jako hlavni protagonista v divadle férum ma
i joker potiebu a touhu proménovat nasi realitu smérem, ktery si osobné
pojmenovavam jako smér k lidskosti.

Moje jokerovani jesté dlouho po mé navstévé Londyna nemélo tento
plny rozmér. Jokerem jsem se citila az ve chvili, kdyz jsem mohla byt sou-
c¢asti vétsiho a stalého celku. Kdyz jsme s mymi pfateli zalozili Kabinet
divadla utlacovanych (KDivU) na Masarykové univerzité v Brné, nas
tym se na urcitou dobu ustalil a spole¢né jsme mohli dale rtst. Kdyz jsme
v tomto tymu tvofili pfedstaveni na témata, kterd pro nés byla dtlezita,
kdyz jsme se spojili s neziskovymi organizacemi a ve spolupraci vytva-
feli divadla férum s mladymi lidmi vyrtstajicimi v dstavni péci, s lidmi
bez domova a se zenami se zku$enosti domactho nasili a bezdomovectvi.
Strategii spojit sily s neziskovymi organizacemi a mit v tvaréim tymu
pestrou $kalu profesi jako naptiklad socialniho pracovnika, socialniho
pedagoga, psychologa, sociologa... povazuji za velmi smysluplnou. Tato
strategie mi z mého pohledu pomaha naplnit poslani role jokera v jeho
plném vyznamu.

Do mé kazdodenni prace patii i prace se studenty vysokych skol,
kterym se snazim predavat silu svého poznani o divadle utlacovanych
z Cardboard Citizens. Kladu si otdzku, zda jsem v tu chvili stale jokerem.
Se studenty Socialni pedagogiky a volného ¢asu prostfednictvim divadla
férum vétsinou realizujeme preventivni programy pro skoly. Zkoumame
piribéhy tutlaku, které sami prozili. Vék cilové skupiny pro divadlo férum
volime na zakladé rezonance tématu. Nejsme v$ak stalou skupinou, kte-
rou by spojovalo jedno hlavni prozité téma. Pti realizacich divadla férum
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pfrenechavam vedeni dialogu s publikem studentfim. Mtizeme v tu chvili
rict, ze jsou jokery? Pfece dosud sami nepracovali se svou vlastni sku-
pinou. Svou roli pii praci se studenty vnimam nékde na pomezi jokera
a pedagoga vysoké skoly. Spociva v mé podpote studentli metodu diva-
dla utlacovanych prozkoumat. Piesto vSak nase spole¢na prace cti hlavni
principy divadla utlac¢ovanych.

Jaké byly prvni pokusy? S ¢im jsem do toho $la a jak se potkavala ma
predstava s realitou?

Kdyz vidim svoje studenty, jak zacinaji jokerovat pti divadle férum,
vidim své vlastni zacatky. Moje prvni pokusy jokerovat bych popsala
jako moderaci diskuse. Citila jsem se ztracena. Byla jsem schopné moti-
vovat a strukturovat diskusi. Opakovat hlavni myslenky z fad divakd.
Zapominala jsem v8ak s publikem mluvit. Sokratovskému dialogu, ktery
podnécuje divaky k mysleni a ke kritickému uvédoméni, jsem byla dale-
ko. Citila jsem sice v diskusi mista, kde by bylo dobré polozit divaktim
otazku, ale bylo pro mé tézké tak rychle reagovat a pohotové otazky
formulovat. S nasi skupinou KDivU jsme si proto vymysleli a vyzkouseli
techniku ,Time“. S divaky jsme se domluvili, Ze m@izeme v pribéhu pied-
staveni pouzit Time, tedy ¢as, kdy vystoupime na okamzik ze hry a joker
s herci si domluvi dalsi strategii hry. Na Time mam rada fakt, ze béhem
toho, co si herci a joker domlouvaji strategii, divaci se (ze zkuSenosti)
vzdy za¢nou spontanné bavit mezi sebou k tématu piedstaveni. Time
lze chapat jako techniku, ktera mtize prinaset urcitou jistotu zacinajicim
jokertim.

Nékdy se studenti ptaji, zda by mohli jokerovat ve dvou, v nadéji, ze
se budou moci o sebe vzdjemné opfit. Jokerovat ve dvou je ale ve skutec-
nosti velmi naro¢né. Kdyz jsme zformovali nasi skupinu KDivU, sami
jsme s timto ndpadem experimentovali. Pokud jedno pfedstaveni joke-
rovali dva joketi a méli se vzajemné doplnovat, dopadlo to vétsinou tak,
ze jeden joker zastinil toho druhého a ten se stahnul. Domnivam se, ze
vytvofit spole¢ny dialog jokerti mezi sebou a jesté s publikem je mozné,
ale klade to velké naroky na jejich dovednost spolupracovat, byt na sebe
naladéni, davat si vzdjemné prostor. Kazdy z téchto dvou jokerti ma totiz
v jednu chvili rozdilné mySlenky, ndpady a hlavné svou vlastni predstavu
o tom, jak a kam dale sméfovat dialog. Trochu jinou situaci dvou jokertl
jsem zazila, kdyz jsme hrali s touto skupinou predstaveni Pribéhy jako ze
Skatulky s tématem genderovych stereotyptl. P¥ibéhy byly jak o utlaku
Zen, tak i muzi v kontextu genderu. Logicky jsme si tedy prali mit dva
jokery. Pro muzské ptibéhy muze a pro zenské ptibéhy Zenu. Pokud jsme
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méli takto jasné rozdélenou strukturu, byla tato spoluprace funkéni. Byli
jsme sice dva, ale jokerovali jsme kazdy zvlast. Celek divadla férum vzdy
pfipadal pouze na jednoho z nas.

Jako pro jokera pro mé bylo vzdy dulezité, kdyz jsem méla moznost
sjednotit se s celou skupinou na hlavnich bodech struktury jokerovani.
Co chceme jako skupina v ramci pfedstaveni sdélit, zda a jaké hry si spo-
le¢né s divaky zahrajeme pfed pfedstavenim, jaké hlavni otazky chceme
publiku polozit, jak predstaveni uzavieme. Bylo pro mne ale také dile-
zité mit davéru skupiny a moznost reagovat na vzniklé situace s divaky
a tvaréim zplisobem s nimi rozvijet dialog.

Kam jsem se béhem let posunula? Jaky ma miij pohled na jokerovani
vyvoj?

Kdy?z jsem vidéla v Londyné jokerovat Terry O‘Leary, zaptisobilo na mne,
jak dokazala vytézit ze zvlastni situace s divakem absolutni maximum.
Jak uz jsem zminila, jejich pfedstaveni se hralo v londynskych azylovych
domech. Obcas se stalo, ze mezi divaky byl nékdo pod vlivem alkoholu.
Terry vedla dialog s publikem a takovy ¢lovék mél velkou potiebu se do
dialogu zapojit. Jeho projev byl z mého pohledu agresivni. Ja bych se
v tu chvili jako joker pravdépodobné zaméfila na dialog s jinym divakem.
Terry vSak vycitila diilezitost, naléhavost této situace. Pomohla tomuto
divakovi objevit, co ho na situaci tak zaujalo a vygenerovat jeho navrh na
feSeni situace. Kdyz ho vyzvala k intervenci, fekl, ze neptijde. Jak vyply-
nulo z jejich dialogu, byla to dtlezita intervence. Terry v tu chvili fek-
la: ,Rozumim. A ztstat sedét a mluvit s nasi postavou mtizes?“ Poté, co
divak souhlasil, herec s nim zacal hrat pfimo v publiku. Uvédomila jsem
si, ze se jako joker musim umét spolehnout sama na sebe. Tato zkusenost
mi dodala odvahu, Zze mtzu i v divadle férum v dialogu s divaky experi-
mentovat a tim je podpotit v dialogu. Uit jim ho na miru.

V roce 2008 jsme pak se skupinou studentti v ramci pfedmétu divadlo
férum ptipravili predstaveni Volnym pddem na zakazku pro organizaci
Podané ruce. Vytvorili jsme Ctyfi pfibéhy s tématy domluvenych souboj
mezi zaky, které se odehravaji mimo $kolu; zneuzivani nezletilych divek
na diskotékach; souziti s novym partnerem rodice z pohledu déti a Sika-
ny v tfidnim kolektivu. Piedstaveni jsme hravali pro zaky se specificky-
mi vzdélavacimi potfebami a studenti mé poprosili, abych je jokerovala.
Nejradéji mam, kdyz jeden za druhym chodime na jevisté a zkousime
napady. Ale potfeby této skupiny byly jiné. Pfibéhy se zaka dotykaly,
byli vtazeni do déje i do diskuse, ale k tomu, aby néktefi z nich vysli
na jevi§té, potfebovali vétsi podporu. Musela jsem ihned zareagovat.
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Napadlo mé spontanné vyuzit na jevisti techniku ,,Echo®. Ten, kdo mél
napad a necitil se na to hrat, vstoupil na jevisté jako rddce hlavni posta-
vy. PoSeptal mu do ucha, co piesné ma fict a hlavni postava jeho hlas
amplifikovala. V mych ocich divaci stale aktivné jednali sami za sebe
v této situaci (formulovali a vyslovili véty, jako reakci na antagonistu),
ale zaroven byli chranéni hlavni postavou. Byl to moment mé tviirci svo-
body, jak utvaret dialog s publikem.

Co chci pomoci predstaveni a kontaktu s divaky zptisobit? Jak vidim
roli jokera pri predstaveni/ve spolecnosti?

Jako pro jokera byla pro mne diilezita jesté dalsi dvé mista v téchto jedi-
necnych setkanich s zaky v organizaci Podané ruce, o. p. s. Na zavér
pfedstaveni jsme zaktm nabidli, Ze jesté ztistavame, a pokud budou
chtit, mohou se s nami sejit a mluvit s ndmi. Byly to pro mne nejkrasnéjsi
okamziky predstaveni. Moment, kdy se zaci prolnuli se studenty ne-herci
a sdileli s nimi, jak silné pro né pfedstaveni bylo a pro¢. SlySeli jsme
mnoho osobnich pfibéht. Tato reflexe pfedstaveni posilovala nase pfe-
svédceni o dilezitosti nasi prace a vyznamnosti téchto setkani jak pro
zaky, tak i pro nas.

A dale. Po prvnim predstaveni, které jsme takto odehrali, za ndmi
prisly uditelky a ptaly se nas: ,Jak jste to udélali®® A my jsme nechdapali,
co mysli. ,,Udélali co?* — ,No, zZe déti celé ty dvé hodiny sedély na jed-
nom misté, nikdo z nich si nesel odskocit. A co, sedély, ze s vami mluvily
a tolik se zapojovaly. To my ze $koly viibec nezndme.“ Byly opravdu
ohromené. Po kazdém predstaveni, které jsme pro zaky se specifickymi
vzdélavacimi potfebami hrali, jsme se od ucitelti dockali stejné reakce.
Pokud se pfibéh hlavni postavy divakt dotyka, jsou pfi predstavenich
divaci zaangazovani, aktivni jak v diskusi, tak na jevisti.

Rezonance divaki s pribéhem

Podobnou zkusenost rezonance mam také z jiného piredstaveni, které
jsme hravali pro vychovné ustavy a détské domovy. Kolem roku 2012
jsme spole¢né se studenty a s mladymi (neplnoletymi) lidmi vyrustaji-
cimi v ndhradni péci (SOS vesnicka a vychovny ustav) a jednim vycho-
vatelem vychovného ustavu vytvoftili piedstaveni <latd klec, se kterym
jsme objeli témér celou republiku. Méli jsme ,kluci¢i“ ptibéh akcentu-
jici touhu ztistat sim sebou v prostfedi vychovného ustavu. V prostfe-
di, které mé ,,nuti“ nasazovat si masku a jednat dle o¢ekdvani druhych.
Tento piibéh vyrostl na vété jednoho z ticastnikii: ,,Nez jsem pfisel do
vychoviidku, nikdy jsem nekoufil!“ A méli jsme ,hol¢i¢i piibéh“ Magdy,
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ktera se po odchodu z tstavni péce potyka s ndro¢nymi zivotnimi situa-
cemi, jako jsou prace na cerno, vybér nespolehlivého partnera, ztrata
bydleni, matefstvi a odebrani ditéte. Jako skupina jsme si dali podmin-
ku, ze chceme, aby na pfedstavenich byl mezi herci vzdy alespon jeden
herec s osobni zkuSenosti s pribéhy. Na zacatku predstaveni, po vzoru
Terry, jsme uvedli, Ze néktefi z nas piib¢h skutecné zazili. Dodnes mam
pred sebou opakujici se obraz z rtiznych vychovnych tstavii. Na zacatku
predstaveni sedi nejméné tietina publika v mikinach s kapuci na hlavé
a sluchatky v usich, sesunuti na #idli. Postupné mizi kapuce z hlav. Sije
to s nimi, zapojuji se do diskuse a chodi hrat na jevisté. Ukazalo se, ze
neni kluci¢i a hol¢ic¢i ptibéh. Oba ptibéhy s mladymi lidmi vyriistajicimi
v ustavni péci silné rezonovaly.

Jak ukonéit forum?
Casto jsme si v nasi skupiné KDivU kladli otazku, jak ukonéit férum.
Mnoho nasich pfedstaveni prosté koncilo. Ulevilo se mi, kdyz ndm Ju-
lian, syn Augusta Boala na Festivalu Pula Férum fekl, Ze nékterd sva
predstaveni konciva prosté tehdy, kdyz je diskuse nejbouilivéjsi. Se
zamérem, aby divaci odchazeli nespokojeni a nabuzeni k dal$imu mys-
leni a akci ve svych zivotech. Vidéla jsem jejich skupinu CTO Paris kon-
¢it také tzv. happyendem, kdy divaci navrhuji, jak by mél zivot hlavni
postavy vypadat naptiklad za deset let, kdyby to byl happyend. Herci
na scéné predstavy divakid okamzité zobrazuji. Vznika mirné rozhybany
zivy obraz. A kdyz je mélo hercii, pfidavaji se do obrazu lidé z publika.
Mém za to, Ze zavér féra by mél reagovat na atmosféru, kterd vznikla
v pribéhu diskuse s divaky. V predstavenich, ktera hravame se studenty
pro skoly, véts§inou konéime férum pranim hlavni postavé. Ta si stoup-
ne pifed divaky a divaci ji nahlas pteji. Pieju Ti... Postava jejich pfani
pfijima a spiSe jen mimicky interaguje. Ve formulaci piani pro postavu
se podle mne shrnuji hlavni témata, ktera si divaci skrze postavu mohli
a potfebovali sami v sobé prozkoumat.

Mze fé6rum mit vice hlavnich postav?

Letos jsme se studenty vytvofili pro $koly a vékovou skupinu teenage-
ri podle mne ptivabné a humorné predstaveni Smim prosit? s tématem
genderovych stereotyptl, zasazené do prostiedi tane¢nich. Vét§ina postav
je jak utlacovanymi, tak i vzajemnymi utlacovateli. Podobné¢ jako tomu
mize byt iv nasich Zivotech. Napriklad divka, kterou na zacatku predsta-
veni jeji kamaradky oblékaji do tane¢nich do vyzyvavych Satt, ve kterych
se neciti (je utlacovana), na konci predstaveni ma problém respektovat
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vyf¢ené NE mladika, kterého svadi (utlacuje jej). Pfed premiérou jsem
znejistéla, jak tento model bude fungovat. Model bez jedné hlavni posta-
vy. A fungoval velmi pfirozené. Jokerovo zadani zni, ze mtizeme ménit
jakoukoli z postav ve chvili, kdy citime, Ze je pod tlakem. I na zavér toho-
to predstaveni si vSechny postavy stoupnou pied divaky, ktefi jim pteji.
Slovo ptivabné vystihuje také to, jak fungovaly vzkazy postavdam v tomto
predstaveni. V nasi piedstavé byla prani, kterd maji postavy povzbudit
ve chvilich, kdy jsou pod tlakem. Tim, zZe jsou postavy v piedstaveni jak
utlacovanymi, tak i zaroven utlacovateli, zacaly vznikat humorné situa-
ce, kdy divéci postavy spontanné nékterymi pfanimi zprazili. Preju ti,
Romane, aby ses nad sebou zamyslel, protoze... Vzkazy utla¢ovatelim
vSak nebyly pouze humorné. Shrnovaly hlavni silné argumenty proti nim
a kritické uvédomeéni divak.

Jak vytvorit dobry dialog v divadle forum?

M¢la jsem prilezitost vidét jokerovat Barbaru Santos na festivalech diva-
dla utlacovanych Pula Férum a Divufest. Barbara Santos vzdy na zacat-
ku své promluvy seznami divaky s hlavni otazkou predstaveni a vysvétli,
pro¢ se touto otazkou jako skupina zabyvaji. Mam tento ptistup rada,
protoze mi jako divakovi dava jasnou zakdzku, o ¢em mohu spole¢né
s touto skupinou premyslet.

Vytvoftit hlavni otazku predstaveni, kterd ma divaky provokovat ke
kritickému uvédoméni, byva pro mé vyzvou. Mam rada, kdyz formulace
otazky vznikad v procesu prace celé skupiny. K formulaci hlavni otazky
predstaveni pouzivam se skupinou dvé techniky. Nejprve brainstorming,
kdy kazdy sam za sebe sepiseme otazky na papir a poté je sdilime a vybi-
rame ty, co v nas jako ve skupiné nejvice rezonuji. Tyto otazky se poslé-
ze osvédcuji jako zasoba sokratovskych otdzek pro jokera, které miize
uplatnit pfi dialogu s publikem.

Druhou techniku jsem pievzala z italské organizace Casa per la Pace
zabyvajici se nenasilnym fesenim konfliktd. Obvykle na ni pracujeme
v mens$ich skupindch, coz pfinasi pestrost pohledt a formulaci. Pfi tvor-
bé dobré diskuse s divaky a formulaci otazek ndm muze pomoci také
pojmenovani pii¢in konfliktu zobrazeného v divadle fé6rum a nasledné
pojmenovani absence souvisejicich kvalit, zakont atp., které existenci
tohoto konfliktu umoznuji/podporuji. Nejprve si zformulujeme hlavni
konflikt. Popisujeme ho jako dvé rtizné vile, které v pfedstaveni divadla
férum stoji proti sobé. Napriklad autoritativni pfistup ucitele k zaktm
a touha zakd po partnerském pfistupu a respektu v jejich vzdjemném
vztahu uditele a Zakt. Dale odpovidame na otazku ,,Co v nasi spoleénosti

169



podporuje existenci tohoto konfliktu?“ Naptiklad dlouhodobd a pretr-
véavajici tradice rozdéleni roli jako uditele, ktery vi, a zakt, ktefi nevi
a poslouchaji. Poté se ptame, co v nasi spolecnosti chybi, ze tato tradi-
ce stale pretrvava. Naptiklad tradi¢ni rozdéleni rolf vztahu uditel-zak
ve $kole podporuje absence vzdélavani budoucich pedagogt v alterna-
tivnich metodach na vysokych skolach. Cely cyklus tohoto zkoumani
opakujeme tak dlouho, dokud nevycerpame vsechny nase odpovédi na
otazku: ,,Co v nasi spoleénosti podporuje existenci tohoto konfliktu?“
Z tohoto zkoumani posléze stavime hlavni otdzku predstaveni. Tato tech-
nika velmi dobfe vystihuje spolecensky kontext konfliktu zobrazeného
v predstaveni.

Mam za to, Ze pokud hlavni otdzka v predstaveni chybi, respektive
pokud si ji tvliréi skupina mezi sebou nevyjasnila, hiife se pak s publi-
kem tvoii sokratovsky dialog.

Dalsim zdrojem pro tvorbu sokratovského dialogu s publikem je nase
studium. Cist popularni i védecké texty, vidét dokumentarni filmy, slySet
prozité pfibéhy.

Kam jsem se béhem let posunula? Jaky ma miij pohled na jokerovani
vyvoj?

Moji studenti, kdyz se uci jokerovat, prahnou po technikich, které
mohou jako jokefi zapojit do dialogu s publikem. Ja se naopak ¢im dal
vice snazim pfivést sebe i je k tomu, Ze to zasadni na divadle férum
je, abychom sami véfili tomu, co délame. Abychom sami v sobé méli
potiebu a touhu realitu kolem zvoleného tématu pretvaret, abychom
si uvédomili, pro¢ je zména v oblasti zvoleného tématu pro nas samot-
né dulezita. Aby nds bavilo téma s divaky znovu objevovat a rozvijet
a podnécovat sebe i je k zamysleni na zakladé otazek, které jsme si jako
skupina generovali pfi zkoumani a tvorbé divadla férum. Pomocné tech-
niky pak mohou byt v dialogu s divakem nasim arsenalem, ale mizeme
a nemusime je jako jokefi pouzit.

Kdyz jsem jezdivala na letni mezinarodni festival divadla utlacova-
nych Pula Férum do Chorvatska, pochopila jsem, jak jednoduché a kras-
né mize férum s divaky byt. Vidét, rozdiskutovat a prosté hrat. Analy-
zovat, co se zménilo a proc, provokovat publikum, pokladat otazky. Ale
hlavné hrat. Byla to velmi odlisnd zkusSenost od mé predchozi z ¢eskych
divadel férum, které byly plné horkych kfesel, vhled@ do hlavy, hodno-
ceni, zda by takto opravdu mohla hlavni postava jednat v ramci svého
charakteru, ¢i nikoli. Porozumeéla jsem tomu, zZe hlavni postavu musi-
me v divadle férum zobrazit dostate¢né silnou pravé proto, aby jeji sila
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otevirala prostor pro rozli¢né alternativy jednani divaka-hercti na jevisti.
Kdyz se prosté hraje, hleddme alternativy jednani v dané situaci, forum
pro mé byva nejsilnéjsi.

Mam rada, kdyz se nam divadlo fé6rum podati dotdhnout i po este-
tické strance. Mame k tomu vSak vzdy podminky? Jak bude vypadat
predstaveni, které tvofime se skupinou, ktera teprve zacina objevovat
svoje tviir¢i moznosti? Jaké moznosti se nam oteviraji ve chvili, kdy je jiz
skupina pokrocila? Jaké tézkosti musi skupiny pfekonavat pfi tvir¢im
procesu?

Myslivam na na$§ tvarci proces s ostravskou skupinou Aslido. Jak
dlouho trvalo probudit téla a hlasy lidi, ktefi ziji kazdodenni realitu bez
jistoty domova, k tviiréi expresi. Jak postupnymi kracky ziskavali divéru
sami v sebe a ve své tvurci schopnosti. Jak nase prvni férum sestavalo
zejména z ozivenych obrazii. Kolik déti se muselo pohlidat, aby se sku-
pina Zen se zkuSenosti domaciho nasili viibec mohla sejit ke zkouSeni...

Naucila jsem se ptijimat divadla férum takova, jaka jsou. S pokorou
vidi lidem ve skupinach, zZe to dokazali, Ze hraji, a tim se posouvaji dal.

Mam rada, kdyz se nam v predstaveni podafi esteticky zobrazit spo-
le¢ensky kontext konfliktu.

Co bych vzkazala tém, kdo se na jokerovani pripravuji?

Jednim z mych ,,uditeld dramatu byl John Somers. Tvorili jsme pod jeho
vedenim interaktivni divadlo, kde diskusi s divaky vede tzv. facilitator.
Plni obav, jak zvladnout tuto roli, jsme od Johna dostali tuto odpovéd:
»Pokud vy sami budete vétit dtilezitosti tohoto setkani s divaky v inter-
aktivnim divadle a pocitite naléhavost k feSeni tématu, které divadlo

2

zobrazuje, pociti to i divdci a stejné jako vy uvéii také v dilezitost tohoto
setkani.®

Na tuto Johnovu vétu myslivim, kdyz hrajeme divadlo forum. Mym
hlavnim vzkazem je, abychom sami véfili tomu, co délame, opfeni
o nasi vlastni potiebu a touhu konflikt, zobrazeny v divadle férum, resit

1 v nasich Zivotech.
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P¥ibéh Terezie Stiborkové

Terezie Stiborkovd vystudovala moderni historii a politologii se zaméfenim na
némecky mluvict zemé. Néjakou dobu Zila v Berliné a pracovala v némeckém
parlamentu. Tam se zrodila jeji vdseri pro demokracii a obcanské vzdéldodni, kte-
rému se vénuje jak v akademické sfére (FSV a FHS UK), tak v terénu (Antikom-
plex a CEDU — Centrum pro demokratické ucent). Potieba nahliZet socidlnim
Sfenoméniim pod poklicku ji ptivedla i k vjzkumu vzdéldvdni, at' uZ akini formou
divadla utlacovanych, nebo prostiednictvim dalsich kvalitativnich metod.

Jak jsem se dostala k jokerovani?

Kdyz jsem pobyvala na studiich v Némecku, zaujalo mne jako nahod-
nou kolemjdouci jedno piedstaveni v parku. Pod $irym nebem se tam
skupina ptivodem africkych Zen a divek snazila popsat své zkusenosti se
zaclenovanim se do némecké spole¢nosti. Zvlastni bylo, ze hraly primar-
né pro své muze, partnery a bratry. Snazily se popsat, cemu celi a jak jim
s tim jejich muzské protéjSky mohou pomoci. Mélo to neuvétitelnou silu
a mne tehdy nadchlo divadlo utlacovanych natolik, Ze jsem zacala chodit
na seminaf Freireho pedagogiky a na workshopy pro jokery. Piesto trva-
lo docela dlouho, nez jsem si troufla se poprvé postavit pred publikum
a pozvat ho do piibéhu.
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Jaké byly prvni pokusy? S ¢im jsem do toho $la a jak se potkavala ma
predstava s realitou?

V chranéném prostiedi univerzitnich workshopt to totiz $lo pomérné
snadno, divéci byli pfipraveni (a do jisté miry i vycvi¢eni) do predstave-
ni vstupovat. Zkratka vysokoskolska bublina byla pfijemna, a pfestoze
nazorov¢ pestra, tahli vSichni za jeden provaz smérem k nalezeni feseni
pro ne-herce. Své prvni poradné jokerovské ostruhy jsem tak ziskavala
az podstatné pozdéji a neslo to vzdy hladce. Jak rozmluvit konzervativ-
ni publikum a pozvat ho, aby si ,,hrdlo“? Tteba z fad rodi¢t. Jak ustat
vstupy sluzebné star$ich odborniki, ktefi ne vzdy chdpou, zZe realita pro-
zivana herci se mize lisit od jejich tvrdych dat? (To, kdyz na predstaveni
piijdou vasi profesofi.) Co kdyz se vam béhem piedstaveni slozi hlavni
postava? Doslo mi, Ze stejné jako kazdé predstaveni musim ¢asem dozrat
ija. A ze si postupné diky vlastnim zkuSenostem a okukovani jinych
jokert troufdm otevirat i kontroverznéjsi témata a pracovat s méné pred-
vidatelnym publikem.

Kam jsem se béhem let posunula? Jaky ma miij pohled na jokerovani
vyvoj?

Doslo mi totiz, Ze joker nemusi byt dokonaly mentdlni svalovec vyba-
veny komunika¢nimi superschopnostmi, ale ze jistou davku odpovéd-
nosti, zda se cela véc podati, mtiZe pienést i na publikum. Ze jde daleko
vic o to, aby divadky skutecné pozval do dialogu o moznych feSenich,
a vytvoril jim tak bezpe¢ny prostor, aby se v ném nebali ,si hrat® lidé
ruznych nazort, vékd, jazykt a identit. Vzpominam si, jak jsem se kdysi
obévala slovnich ptestielek s vieznalky z publika. Ze budu muset obha-
jovat skupinu herct a jejich ptibéh, jejich vidéni reality. Ze jim publikum
mize ublizit. A postupné mi doslo, ze se vyplati to nedélat, a misto toho
dostat vSechny komentatory na jevisté. At si zkusi, jaké to je. Protoze
tahle situace funguje vzdycky...

Co chci pomoci predstaveni a kontaktu s divaky zptisobit? Jak vidim
roli jokera p¥i predstaveni/ve spolecnosti?

Divadlo utlacovanych pro mne m4 stale tu neuvéfitelnou silu jako poprvé
v berlinském parku. Ten tréninkovy prostor, kde hledame zptisoby feseni
konkrétniho autentického dilematu nebo problému, je jedinecny. Jaka
jina situace vam da moznost rozmyslet si a pak nasledné hned vyzkouset
néjaké jednani? Tahle moznost vcitit se do naprosto vzdalenych lidskych
ptibéhti a pokusit se je na vlastni kiizi fesit funguje vyborné, mate-li
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k sobé jokera jako prtivodce. Ten provazi publikum, oSetiuje bezpecny
prostor, popisuje jednotlivé intervence a zrcadli je do zivota publika.
Byva iniciacni jiskrou, mantinelem i zavérecnou reflexi.

Kdo je pro mé joker?

Byt takovym priivodcem neni snadné, ale ani nedosazitelné. Myslim, Ze
zakladem je chut pomoct hlavni postavé s hledanim fesent jejich otazek.
A pak respektovat publikum se vii jeho nadzorovou rtiznorodosti. Tyhle
dvé véci mohou jokerovi pomoci, vlit mu do zil energii a zaroven ho
uklidnit pfed emocemi sr$icim, nebo naopak ml¢icim publikem.

Co bych vzkazala tém, kdo se na jokerovani pripravuji?

Nejvic mne v tomhle proskolila prace s Zenami bez domova. Byly skupi-
nou lidi, jejichz ptibéhy by vydaly na stovku pfedstaveni o ttlaku. Skoro
jsme si nemohly vybrat, co do pfedstaveni dat. Zaroven prace s nimi byla
naro¢na mentalné i fyzicky, a to pro vechny z nas. Odlisné pojeti ¢asu,
mira soustfedéni a improvizace byly vyzvami, s kterymi jsme musely
Sermovat. Snazily jsme se pfiblizit publiku pfibéh ¢lovéka bez domo-
va natolik, abychom nasly takové feseni, kterého by byl ¢lovék zijici na
ulici skute¢né schopen. V tom byla role jokera naro¢na — ztstat v realité
a udrzet v ni i publikum, spokojené (celkem pochopitelné) s fesenim
fungujicim tfeba pro vysokoskoladka. Zaroven to byla zkusenost pro joke-
ra naplnujici, protoze uz samotné otevieni dvefi k dialogu mezi témito
dvéma svéty povazuji za vyznamny zazitek.
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Pribéh Lizy Urbanové

Liza Urbanovad studovala divadelni védu, pracovala s cesko-francouz-
skym novocirkusovym souborem Décalages, po mnoha letech zdjmu o oblast
divadelni antropologie absolvovala nékolikamésicni profesni staZ v Odin
Teatret — Nordisk Teatrlaborato-

rium. Pisobi jako dramaturgyné

v romské divadelni skupiné Ara Art,

zde také spolupracuje na pripravé

a vedent sebezkusSenostnich worksho-

pit pro nejriznéjsi ctlové skupiny.

Divadlu utlacovanych se spolu

s Danou Moree vénuje kontinudiné

od roku 2012, kdy dokoncila proni

lektorsky vycvik. K nému pak prida-

la jesté vycvik ndvazny a zdkladni

vycvik v krizové intervenci.

Jak jsem se dostala k jokerovani?

Narodila jsem se do rodiny, v niz figurovalo nékolik generaci aktivnich
divadelnikd, a tak jsem vyrtistala v prostiedi, kde se o divadle mluvilo
prakticky porad. Neni tedy uplnd niahoda, Ze mé svét ,magie — ktera
existuje jen v pfitomném okamziku, ale umi zanechat stopu, jez vam
neda spat —, pohltil. Nejen ten takzvany kamenny, plny velkych kulis,
maskéren a dilezitych dospélych, ale také — a mnohem vice — ten men-
$1, méné oficidlni, ten, co vyrtstal z bytostné potteby, odspodu, leckdy
vSemu navzdory. Ackoli jsem to tehdy neuméla pojmenovat, citila jsem,
Ze na takovych mistech jde spi§ o zpiisob Zivota nez o zaméstnani, které
kon¢i s odchodem posledniho vecerniho divdka. Vnimala jsem, Ze to,
co nazyvame divadlem, pouzivaji tihle lidé jako zakladni prostfedek
ke komunikaci s okolnim svétem. A Ze se pfi tom nenechdvaji nijak
omezovat, svazovat tim, jak by to celé mélo vypadat, kde by se to mélo
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odehravat a co by se mélo fikat, a namisto toho hledaji cestu, jak pomoci
vlastni autenticity prorazit krustu divakovy neztucastnénosti a dostat se
mu pod kazi. Pfimét ho vnimat, Ze je tu taky, zZe se ho to tyka, Ze jeho
ukolem neni jen sedét a nechat se pobavit. To mé zasahovalo. Byla doba,
kdy jsem byla pfesvédcena, Ze chci pracovat v tradi¢nim divadle - libilo
se mi a bavilo mé. Cim dal vice ale vie sméfovalo k tomu, co se mi mnoh-
dy ani moc nelibilo, jen mé to fascinovalo. To, co jsem hledala, jsem
nachézela v iplném détstvi na divadelnich poutich, pak v malych stu-
diich, jesté pozdéji u souborti vénujicich se novému cirkusu, v mezina-
rodnich divadelnich komunitach i volnéjsich spolecenstvich, na ulicich
a na mnoha dalsich mistech dfive spiSe za hranicemi, ale postupné stale
vice i v Cechach. Moje piedstava o tom, jak se spravné déla divadlo,
ktera byla v détstvi a v dospivani dost pevna, postupné vzala za své.
Nabhradily ji tivahy o smyslu toho vSeho a hledani vlastnitho mista. V té
dobé jsem se poprvé setkala s divadlem utlacovanych. Byla jsem doma
s ptlro¢nim miminkem a jako spousta jinych cerstvych matek jsem chvi-
lemi ztracela viru, ze jesté nékdy budu mit moznost vénovat se nécemu,
co ma obecnéjsi smysl. A najednou se pfede mnou zhmotnilo néco, co
jsem do té doby neznala — ale u ¢eho jsem takika okamzité zazila tu sta-
rou znamou fascinaci. Nebylo to to nejkrasnéjsi, co jsem kdy vidéla, ale
bylo to opravdové, skutecné. V. mém vnimani to divadlu vracelo misto,
které mu vzdycky mélo nalezet: davalo to hlas lidem, ktefi mohli nastavit
svétu skutecné zrcadlo. Nezahalené do krasnych kostymi, nevypolstro-
vané jimavymi versi, neurc¢ené k prezentaci vlastniho uméleckého génia
ani k intelektualni analyze.

Jaké byly prvni pokusy? S ¢im jsem do toho $la a jak se potkavala ma
predstava s realitou?

A tak jsem se divadlu utlacovanych zacala vénovat. Spole¢né s Danou
jsme otevrely prvni skupiny a ja se musela hodné udit. Pfedev$im jak
vybalancovat néroky na kvalitu procesu z hlediska divadelniho a lektor-
ského. Predstoupit pred skupinu byla jedna véc, ale predstoupit potom
spolu se skupinou pted divaky jsem si dlouho netroufala. Védéla jsem,
Ze se v naSich pfedstavenich dotykame témat, kterd jsou provokujici,
a neduvérovala jsem si natolik, abych si byla jista, ze pied reakcemi
divakt obstojim sama, natoz Ze pfed nimi dokazu ochranit ne-herce.
A vzhledem k tomu, Ze jsme zpocatku vsechny skupiny vedly spole¢né
s Danou, ktera byla tou dobou uz davno zkusena lektorka i pedagozka,
pfipadla jokerovska role pfi predstaveni vidycky ji. Tak to §lo prvni spo-
le¢ny rok nasi prace, mozna skoro dva. Pred kazdym predstavenim se
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mé Dana ptala, jestli bych tentokrat pfece jenom nechtéla jokerovat ja.
Ja to chvili zvazovala, pak jsem se té pfedstavy zalekla a odmitla. Jedno
z naSich prvnich pfedstaveni se jmenovalo Americky sen a figurovali v ném
romsti herci a ne-herci ze spolku Ara Art, v némz uz jsem néjakou dobu
ptisobila. Byli jsme s nim tehdy pozvani do Usti nad Labem, kde v ram-
ci jednoho projektu stalo na namésti v centru mésta mensi Sapité jako
prostor vyhrazeny romské kultufe. Dana s nami tehdy nemohla jet, a tak
to konecné prislo. Pokud mam dnes predavat zkusenosti jokertim, kteti
s divadlem utlacovanych zacinaji a chtéji se mu vénovat, rozhodné bych
nikomu neradila, aby si prvni praktickou zkuSenost napldnoval v rela-
tivné velkém otevieném prostoru bez zdzemi, ktery je viem piistupny
zdarma, v némz navic neni dplné dobte vyresend akustika, a s tématem,
které v dané lokalité plisobi na obou stranach konfliktu jako rozbuska.
Pti mné ale tehdy asi stal néjaky neznamy patron zelenacd — ackoli §lo
o Usti nad Labem, ptisli lidé, Romové i Neromové, ktefi byli otazkou
etnické diskriminace zasazeni podobné silné jako my na jevisti. Byli ote-
vreni, aktivni, chodili intervenovat i diskutovali, s maximalnim usilim
zkouseli najit vhodné feseni a navic davali jasné najevo, jak je takovy
zpusob diskuse bavi... Vlastné to byl, vzhledem k okolnostem a k situaci,
takovy maly zdzrak.

Kam jsem se béhem let posunula? Jaky ma mij pohled na jokerovani
vyvoj?

Od té doby jokeruji pravidelné, zazila jsem ledacos, mam spoustu kras-
nych, zajimavych i pouénych vzpominek na rtizné typy publika, ale
podobny zazrak se uz nikdy neopakoval. Spi$ jsem se postupné pfi rtiz-
nych piilezitostech naucila, ze nékteré véci, jako je tfeba skladba lidi
v hledisti, nelze ovlivnit, nicméné je dost jinych, které ovlivnit lze, a je
dobré na to nezapominat. Kdyz si je ohliddme, mohou nam vyznamné
pomoci. Z mého pohledu jde hodné o prostor, kde se predstaveni ode-
hrava. Mél by byt stranou ostatniho déni, protoze kdyz hrajete tfeba na
festivalu, nejsou ne-herci ani intervenujici divaci schopni prekricet kape-
lu, ktera hraje vedle. Je také dobré jasné stanovit zac¢atek predstaveni,
a to iv pfipadé, ze se nevybira od divaki vstupné, nenechat navstévniky
pfichazet a odchazet podle toho, jak se jim zrovna chce — ¢lovék, ktery
se nediva na predstaveni nebo z néj vidi jen par minut se pak nemitize
zapojit do diskusniho procesu a ¢asto jen rusi moznost soustifedéni ostat-
nim. Je tfeba pocitat s akustickymi vlastnostmi kazdého prostoru, které
mohou byt velmi rizné a mnohdy naprosto nevyhovujici. Kdyz se vam
stane, ze herce neslysi ani divaci, ktefi sedi nejblize, vyvola to vysokou
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miru frustrace na obou strandch a z provozniho hlediska se to fesi tézko.
Dtlezitd pro mé byla i zku$enost, ze klasicky divadelni prostor star§iho
typu, tedy takzvané kukatko s vysokym jevistém a sedadly v fadach, sice
muze pékné plisobit, clovék si ptipada skoro dilezité, kdyz tu hraje nebo
stoji a fika hluboké mysSlenky, ale zahy ukaze mnozstvi nepfijemnosti,
které budete muset feit — na vysoka jevisté vétsinou nevedou schtudky
z hledi$té, intervenujici divak musi vstoupit do zakulisi a projit portalem,
coz mu vet§inou sebere odvahu. Z divacké rady se opravdu $patné vylé-
za, je to naro¢né, muze to byt rusivé a tim padem né¢komu nepiijemné.
Zkratka: prostor, kde budete hrat, je jedna z mala véci, kterou je mozné
opravdu ovlivnit uz predem a je dobré to nepodcenit, protoze vim mutize
bud hodné pomoci — anebo hodné zatopit. Co se tyka divaki, je to pro-
ménna veli¢ina. Cim vice s nimi ale ¢lovék vstupuje do kontaktu, tim
rychleji prijde na to, ze je to tak v pofadku, a postupné najde své misto
a pevnou ptidu pod nohama. Ja jsem se pfesvédcila o tom, ze kdyz beru
divadky za rovnocenné partnery diskuse, berou tak také oni mé. Ze je
dobré stat sama za sebou a byt v tom pevna, nepochybovat, ze je dobfe,
Ze tu jsem a ze kladu otazky.

Co chci pomoci predstaveni a kontaktu s divaky zptisobit? Jak vidim
roli jokera pri predstaveni/ve spolecnosti?

Kdyz v roce 2015 znovu pfijela do Prahy Terry O‘Leary, aby tu vedla
druhy, navazujici vycvik pro divadelni jokery, konal se pfi té piilezitos-
ti také festival divadla utlacovanych. Vedle celodenni price jsme jesté
vecer jokerovali sva pfedstaveni a posléze o nich diskutovali. Byla jsem
tehdy nervézni jako mozna nikdy pfedtim a nikdy potom a dovedla jsem
predstaveni do konce podle mé hlavné diky tomu, ze Terry si se svou tlu-
mocnici sedla do zadni ¢asti salu a v pribéhu vecera na ni nebylo témér
viibec vidét. Takové situace prosté nejsou piijemné. Pfesto ale pro mé ta
zkuSenost byla nakonec zasadni. Reflexe Terry mifila pfedevsim k tomu,
Ze jsem — stru¢né feceno — na divaky moc hodna. Mluvila se mnou tehdy
dlouze o tom, do jaké pasti se mtze dostat joker, ktery umozni divakovi
tak trochu tlachat a jen tak si nahlas formulovat své myslenky, aniz by
spolu s tim §la nutnost zvednout zadek ze zidle, opustit bezpeci hledis-
té a vstoupit do situace né¢koho jiného. Tou pozndmku mé Terry tehdy
navedla k hledani vlastni jokerovské polohy. Uvédomila jsem si, Ze do té
doby bylo mou pevnou oporou drzet se néjakého vzoru, at uz jim byla
Dana nebo jini jokefi, které jsem vidéla. Védéla jsem, ze kdyz budu drzet
pfiblizné podobnou strukturu, nerozpadne se mi to celé pod rukama. Po
Terryiné poznamce jsem tohle domnélé bezpeci opustila a zadala jsem
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hledat cestu, kterd mé osobné bude blizsi, protoze bude vychézet z toho,
jaké jsem, bude odpovidat mému naturelu. Postupné jsem se prestala bat
dtvéfovat tomu, Ze jsem schopnd autenticky reagovat na to, co se pravé
déje, a na vse, s ¢im divaci pfichazeji tak, jako kdyz si s nékym povidam
o tématu, které mé zajima. Presvédcila jsem se, ze kdyz dojde na situaci,
kterou jsem necekala, je dobré ji prosté nechat probéhnout a pak se spo-
le¢né bavit o tom, co k ni vedlo a jestli se nam to zda v poradku, nebo ne.
A taky Ze je nutné ocenit intervenujictho za vlozenou energii i za odvahu,
se kterou do procesu vstoupil, ale neni kvili tomu potfeba se tvafit, ze
jim navrzené reSeni je nezpochybnitelné uz proto, ze byl statecny a Sel ho
zkusit. A Ze to vSe lze udélat oteviené a s pozitivni energii, ktera doty¢né-
ho neodradi od dal$iho pokusu, ale pfiméje ho zkusit rozsifit svtij tthel
pohledu. Vzpomindm si, ze kdyz jsme délali predstaveni Matka — pribéh
ulice s Zenami bez domova, bylo jejich primarnim tématem nezvladnuté
matefstvi. Casto bylo nezdmérné, u jeho ptivodu stélo nasili a ze strany
spolec¢nosti nepfisla zddna pomoc. Protagonistka piibéhu sice dokazala
narovnat svilj zivot do takové miry, aby mohla zadat vraceni ditéte ode-
braného do détského domova, pfi opakovaném nardzeni na nespravedI-
nost a zjevnou neptizen systému pak ale jednoho dne nevydrzela, opila
se a vie, ceho do té doby dosdhla, se ji znovu rozsypalo pod rukama.
Prvni intervenujici divak pak natéSené vstoupil do déje s feSenim, které
bylo postaveno na odmitnuti nabizeného alkoholu a zdanlivé to tak vyte-
§il takzvané na prvni dobrou. Nejen Ze se takové feSeni nezakladalo na
realité, ale navic vychazelo z predpokladu, ze pfece kazdy ma moznost se
rozhodnout, jak chce, a Ze se staci jenom trochu snazit a problémy se tim
prosté vyiesi, nebo na né viibec nedojde. Nezpochybrovala jsem to, ale
presunula jsem pozornost od ne-herecek na jevisti k divakiim v publiku.
Spole¢né jsme odpovidali na otazky tykajici se nasich vlastnich Zivotu.
Je tu nékdo, kdo se opravdu nikdy neopil? Je tu nékdo, komu se nikdy
nestalo, ze prekrocil hranice tam, kde to nebylo vhodné, a zptsobil si
tim néjaky prasvih? A co se stalo pak? Je tu nékdo, kdo v takové situaci
zlistal sam, bez pomoci? Postupné jsme spolecné dosli k tomu, zZe byt
soucasti vétSiny znamend mimo jiné mit kolem sebe vice ¢i méné pev-
nou zachrannou sit. Vnimame ji jako néco zcela automatického. A ¢asto
prosté nejsme schopni vidét, ze situace lidi zijicich na okraji je tézka
z mnoha divodd, ale jednim z téch zdsadnich je pravé absence takové
zachranné sité. A stejné tak absence divéry okoli, ktera prameni z opako-
vané negativni zkusenosti. Nezkou$ime si predstavit, jak moc negativni
zkuSenosti a jakou miru nedtvéry v sobé ma nékdo, kdo nikdy nezazil
bezpodmine¢nou lasku, pfijeti, podporu ani pomoc, nékdo, kdo zije na
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ulici bez naroku na zakladni lidskou ddstojnost. Nezkousime to, a proto
feSeni, kterd nas pro takové lidi napadnou, vychazeji z dobrého zazemi
nasich péknych zZivotti a nemaji prakticky zadnou relevanci pro ty, ktefi
jsou v jiné situaci nez my.

Takové véci neni jednoduché poslouchat. Nastavuji ndm zrcadlo
a naznacuji, Ze bychom pro kvalitnéjsi spolecnost, ve které se bude 1épe
dafit i tém, kdo se nenarodili do $tastnych laskyplnych naruci, moh-
li udélat mnohem vice. V kone¢ném dutsledku se pak bude 1épe darit
nam v$em. Divadlo utlacovanych o tom ale nepfednasi, nepoucuje nas.
Umoznuje nam to zazit, pfijit na to samostatné, aniz by nam nékdo fikal,
jaci bychom méli byt. Podnécuje nas k tomu, abychom o tom pfemysleli
a nasli si v tom vlastni cestu, ktera bude asi jina nez sousedova, ale bude
spolec¢na v tom, ze vlibec je. To je pro mé véc, které si na divadle utlaco-
vanych cenim asi nejvice — Ze umoznuje nahlédnout pfibéhy lidi, které
nezname a o jejichz problémy se nezajimame, protoze mnohdy ani nevi-
me, ze existuji, natoz pak, co fesi. Divadlo utlacovanych stavi most, na
kterém se mohou potkat lidé, ktefi by se normalné nepotkali, trochu se
poznat a chvilku si spolu povidat. V nasi individualizované spole¢nosti,
kde kazdy fesime predevs$im sebe a pak se divime, jak je to ¢i ono mozné,
je to nesmirné cenné.
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Rozhovor Dany s Lizou misto doslovu

Prestoze jsme se v textu pokusily reflektovat vSechny aspekty role jokera
a nabidnout konkrétni piiklady z praxe, zddlo se nam, ze v knize stale
chybi néco z toho napéti a spolecného hledani, které zazivame, kdyz
s danou skupinou pracujeme v tandemu. Pravé v dialogu o kazdém jed-
notlivém kroku je dobie vidét, jakd dilemata muize joker zazit a jak s nimi
lze pracovat. A tak jsme na zavér vyzpovidaly jedna druhou.

Rozhovor vznikl den po premiéie predstaveni 7o bude dobry 14. 12. 2022
a otdzky nam navrhla Hana Malanikova, kterd ndm v procesu vzniku
knihy délala po dobu dvou let trpélivého pravodce.

Ktera z vlastnosti té druhé je podle vas pro jokerovani klicova nebo
inspirativni?

Liza: U tebe je to urcita strukturovanost, tah na branku: ze mas plan
nebo néjakou strukturu odkud a kam to jde, kde to zacina, kde to ma
néjaky stfed, kudy cesta vede a kde kon¢i. A to jde tplné proti mému
naturelu.

Diky psani textd do této knihy jsem si uvédomila, ze jsem opravdu
dlouho hledala prechod od divadla k lektorovani. V tomhle sméru jsem
se hodné naucila — posunula jsem se od byti ve skupiné, kterd se zabyva
jenom divadlem a kde je legitimni mit na ty lidi naroky, protoze je to holt
divadlo, k tomu, jak fungovat ve skupiné, kde je divadlo jenom jedna
z véci, o kterou jde.

Dana: Ty iikas casto, Ze ja mam pfti jokerovani strukturu, ale ja ji ve
skute¢nosti nemam, i kdyz to tak evidentné ptisobi. To, co vyuzivam, je
spi§ urcity koncept prace se skupinou z oblasti zazitkové pedagogiky.
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Koncept gestalt cyklu, ktery ma néjaké faze, a ja podle néj strukturuju
interakci, i kdyz naptiklad u¢im. A to je jenom o tom, jak pracovat s kon-
taktem, aby mél hladky zacatek, stied a konec, ale je to nékde na pozadi
a nepouzivam to rozhodné védomeé. Ale je zajimavé, Ze to zvenku muze
ptsobit jako urcitd pevnéji dand struktura.

Kdyz pfemyslim, jak to mas ty, tak bych to mozna rozdélila na joke-
rovani pfi predstavenich a pfi praci se skupinou.

Inspiruje mé, zZe ty se opravdu zlobi§ na spolecnost v téch vécech,
o kterych hrajeme, a Ze na tom dokazes§ moc hezky stavét, aniz by to bylo
konfronta¢ni. Vnimam u tebe fokus na spolecnost jako na celek. To mi
ptijde hodné dilezité. Je tam hodné pritomny, ale takovym zptsobem,
ktery je pro mé prijatelny, ze to neni dogmatické nebo ideologické. Ja
jsem piemyslela, jak to délas, a myslim si, ze je to v nuancich, ze jsou
to ty momenty, kdy feknes, nemtzeme to takhle nechat, ale v tu chvili
to neni primarné o konkrétni interakci, ale o tom velkém obraze, ktery
zachycuje, co se ve spolec¢nosti déje. Takhle té vnimam pii piedstavenich.
A pfi praci se skupinou — po workshopech v poslednich dvou letech mi
piipada, zZe jsi hodné zabydlena v téch vécech, které jdou pfes télo. Beres
to, co délame s ne-herci, vic tréninkové, coz mi pripada osvobozujici.
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Nedéla mi problémy se k tomu pridat, protoze taky zndm prosttedi,
ve kterych je uzite¢né mit ten tréninkovy postoj, a pfipadd mi, Ze to
v divadle moc dobie funguje a Ze mi viibec nevadi, ze jsme tenhle aspekt
posilily.

Liza: Vychazim z pfedpokladu, Ze proto tam jsme, Ze jsme vSichni
nastvani na to, co se déje, Ze jsme vSichni na stejné lodi a Ze si to tam
mizeme hezky fict, protoze to je néjaky kanal, kudy mtze vychazet fru-
strace ven, a je to v poradku. A taky se mi ale samoziejmé za téch deset
let nikdy nestalo, ze by v publiku sedél nékdo, kdo nastvany neni. Kdy-
by se to stalo, bylo by pak zajimavé sledovat, co to udéla. A co se prace
se skupinou tyce, tak jsem rada, ze jsem se k tomu vratila diky vSem
workshoptim, které jsme ted v rdmci nasSeho dvouletého snazeni absol-
vovaly, protoze to bylo néco, z ¢eho jsem vysla, co jsem pak prirozené
opustila, protoze mé nikdy nenapadlo, ze bych ja mohla byt ten, kdo
druhé vede. Vidycky jsem v tom figurovala jenom jako ten vedeny, icast-
nik, herecka nebo performerka, ale nikdy jako ten, kdo to tvofi nebo
dava dohromady.

Jak se doplnujete?

Liza (se sméje): Nesamoziejmé ve viem! Fungujeme vyborné, harmo-
nicky a funk¢né.

Dana (sméje se): Lezeme si na nervy od shora az dolt deset let, ale poiad
mame divod spolu byt.

Liza: No, je to tak. Kdybych si lezla na nervy s nékym jinym, tak si nej-
sem jistd, Ze bych s nim vydrzela deset let. Pro mé je to také néjaky typ
jistoty, ze to nebude dogmatické, Ze to nebude jednostranny pohled na
véc. To, Ze jsme u toho obé a Ze se vlastné pofad s né¢im konfrontujeme,
pomaha udrzet celou véc v pohybu. A nékdy je dobré si prosté rict, ze
lidi jsou rtizni. A Ze je to jedna z nejcennéjsich zkuSenosti, které ¢loveék
mize mit. Vidim okolo sebe v nasi majoritni spolec¢nosti i ve své socialni
bubliné, ze viibec nemusi byt samoziejmé, aby lidi chapali, Ze nékdo jiny
to vidi jinak.

Dana: J4 si také myslim, Ze pro skupinu je ta nase riznorodost uzitec-
na, protoze kazda umi néjak oslovit nebo téma néjak zpfistupnit jinému
typu lidi. A ja jsem se na tom taky hodné naucila. Pfijde mi, zZe o téch
vécech dokazeme spolu vzdycky mluvit, nestrukturované, ¢asto chaotic-
ky, bez néjakych jasnych supervizi...

Liza: Emoc¢né... Néjakym zptisobem v tom dokazeme byt, a mam pocit,
ze nakonec nas to vzdycky bavi. A taky vnimam ochotu dostat se pfes
to. A neni to takova ta pragmaticka ochota - Ze to musime zvladnout,
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protoze spolu chceme délat. Ale Ze to md i néjaky aspekt zdbavy nebo
zvédavosti, bez kterého by to asi nemohlo existovat. Takze spis nez ze se
doplnujeme, tak bych fekla, Zze mam velkou tctu a respekt pfed tim, jak
jsme se s tou totalni odli$nosti naucily zachazet.

Jak se vase spoluprace béhem poslednich deseti let vyvijela?

Dana: Pro mé byl dtlezity moment, kdy jsme o téch rozdilech mluvily
a pak jsme na nich tu spolupraci postavily. A to pro mé vytvofilo néjaky
pocit bezpedi. Rikala jsem si — jasné, takhle to je, vime to obé a je to tim
padem v poradku.

Liza: Ja jsem tohle vnimala uz od aplné prvni skupiny, tzn. od hry Ame-
ricky sen. Tam to §lo docela snadno. Druha byla Modrd je dobrd a tam jsme
mély néjaké zadrhele pii piipravé. Poprvé jsme si fekly — jasné, chapu, co
je tviij problém, ty chapes, co je mtj problém. Udélame to tak, ze tohle
budu mit na starosti ja, protoze tady je potfeba pouzit jemnéjsi tahy.
A tohle budes resit ty, protoze tady je potieba zasahnout napevno a ty
véci opravdu natrénovat, aby pak na jevisti byli vSichni v bezpeci. A Ze je
to podobné, jako kdyz spolu jedeme na hory. Jedna topi v kamnech do
dvou do rana, a druha od péti od rana, coz uz je pak prosté jen logicky
dusledek nasi celkové odlisnosti.

V ¢em tu shodu hledat musite?

Dana: Pro mé je to mira imperativu. Mira direktivniho pfistupu ke sku-
piné versus mira hledajiciho, otevfeného, opatrného ptistupu. K divadlu
patfi oboje, jestli tomu ted po téch deseti letech rozumim dobre. A kazdy
z téch pristupti je funkeni jindy a jinak. Kdyz se pracuje s télem a oddéli
se to od téch hlubokych obsahi, tak je imperativ velmi funkéni, proto-
Ze se lidé naudi zvladat stres, byt v kontaktu se sebou, dostanou skvélé
nastroje na to, jak si pomoct pted premiérou, kdyz se boji a najednou se
prestanou bat, protoze maji ty nastroje. Tady si myslim, Ze je direktiv-
nost iplné na misté a vytvari bezpeci. A zase v momenté, kdy se za¢nou
hledat témata, a hleda se ta blizkost a vzdalenost od vlastniho pifib¢hu,
tak tam muze byt direktivnost rizikova. Takze si myslim, Ze ndm dlouho
trvalo, nez jsme si nasly miru direktivnosti ne ani tolik kazda za sebe, ale
spi$ ve vztahu k témattim a k tomu, co se zrovna ve skupiné déje.

Liza: Mam pocit, zZe v ur¢itém momentu je potfeba se pienést ptes to,
Ze ti lidé zaziji diskomfort. Néktefi tfeba i radi uviznou v téch svych
tézkych tématech. A sebe samu jsem vzdycky vnimala jako toho, kdo
rika — hele, jdeme dal, jo? Tecka. Uz v tom nebudeme zlstavat. V tomhle
bodé¢ jsem to méla vzdycky nastavené tak, Ze si fikam, Ze nejhorsi je praci
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nedodélat. To je podobné, jako kdyz se $§plhas nékam vysoko do obrov-
ského kopce a uz fakt nemtzes, pot z tebe leje, vSechno té boli, puchyfe
mas rozedfené, ale i tak je nejhorsi nedojit do cile. Odejit z toho, skutalet
se dolli, protoze jsem uz unavend a vlastné uz nemutzu. Vzdycky jsme
hledaly shodu, kde pfesné se tenhle moment ma stat.

Dana: Tam jsme se ladily. ProtoZe se myslim absolutné shodujeme v cili
iv cesté. Hleda se, jak rychle jit.

Liza: Jsou lidi, kterym funguje jit po krackach, deset kricki, sednout
si, odpocinout. A pak jsou jini, coZ jsem tieba ja. Ze si prosté musf vzit
krosnu na zdda a jestli to chtéji dojit, tak to musi udélat ted. A klidné po
cesté bre¢, to je jedno, to je v potadku, to se ti vSechno vrati nahote, na
tom vrcholu. Nezastavuj, prosté jdi.

Dana: Do tohoto tématu se propisuje i nase osobni zkusenost, protoze ja
jsem paradoxné byla hodné tenhle typ — zatni zuby a béz, jen jsem na své
zivotni cesté potkala ten moment, kdy uz to najednou dal neslo, a musela
jsem se zastavit. A od té doby se na to divam trochu jinak. Je samoziejmé
otazka, do jaké miry prenasi joker do prace svou osobni historii. Za mé
od té doby plati, Ze mam velky respekt vii¢i tomu, Ze se totéz muiZe stat
i dalsim lidem. A my nikdy nevime, co pfesné maji nasi ne-herci za sebou.
Myslim si ale, ze i v tomhle bodé je nase rozmanitost dobra, protoze
skupina vlastné potfebuje oboji. Oni potiebuji slySet i ,hele, prosté to
projdeme, normalné tam dojdeme®, a potiebuji taky slySet, Ze neplijdeme
pfes mrtvoly.

Je pro vas joker spis role nebo postoj?

Liza: Pro mé je to postavené na tom, Ze jsem to ja, jenom cisté ja, protoze
vim, Ze bych to neudrzela, kdybych musela myslet na néjaky typ role,
ktery chci naplnit. Pti jokerovani totiz musi§ umét sledovat proces, ktery
se déje mezi lidmi v sale. Nejenom to, co se odehralo v piibéhu, ale pro-
ces, ktery se déje mezi jevistém a hledi$tém, mezi dvéma skupinami lidi.
Musi$ ho umét vnimat a musis ho umét pojmenovat, a to pro mé nebylo
vubec jednoduché. Byt si natolik jistd, Ze to utahnu. A Ze se mi nestane,
7e nebudu viibec védét, co s tim délat. Ze vim, jaky k tomu mam postoj,
a vim, pro¢ ho mdm. A kdyz ten ¢lovék bude mit jiny, tak to je uplné
v pofadku, protoze my jenom srovndme ty dva postoje, coz je legitimni
véc. A dlouho mi trvalo, nez jsem dosla do stadia, kdy jsem si fikala, Ze
viibec nevadi, kdyz se mnou nékdo nebude souhlasit, Ze to je v pofadku.
A pak teda jesté posledni véc, ze jsem se dlouho bala toho, Ze pfedstave-
ni neutdhnu pozornosti. Rikala jsem si, ze je hodné diilezité, aby divéci
védéli, ze vidim, Ze se hlasi, aby neodchazeli s frustraci, Ze néco chtéli
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fict, ale nedostali prostor. A tam jsem se bdla, Ze mi nékdo unikne, bude
odchazet s tim, Ze jsem ho utlacila jesté vic, nez byl pred tim.

Dana: Mam to taky tak, Ze joker musim byt primarné j&. Cim vic jsem
sama sebou, tim vic a jednoduseji mzu byt i jokerem, protoze to vlastné
nejde jinak. Neni to role, je to soucast mé identity. A zaroven je tahle
identita nepifedatelna, protoze kazdy joker je iplné jiny clovék a je to
tak za mé v pofadku. Z hlediska toho, co se déje pii kontaktu s divaky,
jsem to méla presné obracené, protoze jsem ptivodné z pedagogického
rybnicku, takze pro mé bylo hlidani procesu vlastné samozfejmost. Vzac-
né a nové pro mé bylo, ze divadelni prostor a divadelni format dava-
ji tomuhle typu procesudlni prace ve skupiné néjaky rdmec a bezpeci
a zaroven impuls. Bézi tu soucasné tfi procesy. Jsou tam pro mé divaci
a to, co se déje mezi nimi, pak ne-herci, a to, co se déje s nimi, a pak mdj
vztah s nimi se vSemi. A pak tam vnimam to pozvani do spole¢ného
imaginarniho prostoru, ktery je néjakym modelem reality. A ¢im vic do
toho dokdzu zakomponovat védomi, Ze tady mame néjaké spole¢né hti-
$té a miizeme si na ném hrat, tim lip se mi dafi jokerovat. Takze jsem §la
vlastné od procesu k divadlu.

Liza: Ja o tom vzdycky nejvic za¢nu premyslet v momenté, kdy si uvédo-
mim, ze délam tvod k néjakému predstaveni, a uz ani nevim, co rikam.
Prosté to tak mechanicky jede, protoze je to jasné. Na zacatku je potieba
se s lidmi v publiku pozdravit, vysvétlit jim, co se bude dit, pro¢ se to
bude dit, jak to bude celé probihat, nastavi§ pravidla, vymezi§ prostor.
A po nékolika letech, co jsem zacala jokerovat pfi pfedstavenich, jsem si
zacala pripadat jako néjakd uvadécka. A fikala jsem si — tak moment, to
ne, takhle ja to nechci. A pri dal§im pfedstaveni jsem si pro sebe udélala
zadani, Ze nesmim pouzit zddnou vétu, kterou jsem pouzivala pted tim.
To mi dost pomohlo. A myslim, Ze je to nutnost, my se vyvijime, starne-
me, ziskavame nové poznatky. Vyviji se spole¢nost, svét, zptisob komu-
nikace. I kdybychom stokrat chtéli, tak neni mozné ziistat na stejném
misté, protoze kdyz to udélame, tak nase divadlo umfe.

Dana: I pro mé je zacatek predstaveni klicovy a vzdy se na néj hodné
soustfedim. Tam jde o urcity impuls, ktery ¢asto vychazi z toho, jaky
mam v tu chvili, v ten dany moment k celé véci vztah. Takze ja to délam
tak, ze kdyz jdu vecer jokerovat, tak si cely den hliddm, co jsem zrovna
dneska za ¢lovéka. Velka ¢ast mé pripravy spociva v tom, Ze se snazim
zjistit, jakou mam ten den energii. A tfeba vcera jsem si rikala, ze jsem
dlouho nejokerovala premiéru a Ze na premiéie mi ptijde fascinujici, ze
i kdyz my udélame pfedem maximum, tak divadelni pfedstaveni se zrodi
az s témi divaky. Tak jsem o tom béhem jokerovani mluvila — poprvé,
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protoze nikdy piedtim jsem to tak silné nevnimala. A to byla ta moje
autentickd energie pro véerejsek.

Liza: Kdyz jsme se bavily o podstaté divadla, jd jsem mluvila o divadle
jako o ritualu. Augusto Boal fika, ze v divadle utlacovanych to takhle
uplné neni. Ale ja to jako ritudl stejné vnimam... Divadlo se stane diva-
dlem aZ v momenté, kdy je u toho divak. Do té doby neexistuje, pfed
tim neexistuje, po tom uz neexistuje, pak uz existuje jenom v nasich hla-
vach. Divak je stejné dilezity jako herec, a to v jakémkoliv typu divadla.
V jakémkoliv. A pokud neni, tak je to $patné. A v divadle utlacovanych
to plati stejné, jenom je to postavené do jesté jasnéjsiho svétla.

Je pro vas joker autoritou, nebo spi§ privodcem?

Dana: Otazkou mozna je, jestli joker také rozhoduje. Kdy rozhodovat
ma a kdy ne, kdo je majitelem daného tématu.

Liza: Pro mé je tohle jeden z opravdu nejtézsich tikolt. Casto jsem si
tikala, o tomhle nemdzu rozhodnout ja, musim ne-herce pfivést k tomu,
aby to rozhodli oni.

Dana: V tomhle jsme hodné zajedno: chceme, aby si predstaveni pii-
vlastnili ne-herci. Jedinkrat za téch deset let jsem musela rozhodnout
ja v jednom konkrétnim momenté, kdyz $lo v pfedstaveni 7o bude dobry
o sebevrazdy. A tam jsem poprvé fekla, ze nechci, aby na jevisti vznikal
psany dopis na rozloucenou. Takze za sebe si myslim, Ze by to mélo byt
maximalné v rukou té skupiny, akorat tam, kde mam pocit, Ze se jedna
o néco nebezpec¢ného z hlediska retraumatizace, je dobré to zastavit.
Liza: Samoziejmé Ze si ne-herci tfeba neumi poradit s tim, jak svoje
zazitky poskladat dohromady do divadelniho piibéhu, ktery by fungo-
val na jevisti. Coz je pochopitelné, protoze takovou zkusenost prosté
nemaji. A od toho jsme tam my, abychom fekly tohle ano a tohle uz ne,
tohle uz je navic, tohle uz by tam byt nemélo.

Dana: A pro mé je hodné dilezité, aby ti lidé na jevisti byli krasni, aby
to bylo hezké divadlo, za které se nemusi stydét. Ten obsah by mél byt
maximalné jejich. A role jokera spociva i v tom, Ze pomahd s piekladem
do divadelniho jazyka. Jsme néjaky typ tlumoc¢nikti. Nebo minimélné
spolutlumocniki.
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Seznam a anotace uvadénych
predstaveni”’

Americky sen

Sedmnactileta Jitka studuje sttedni zdravotnickou $kolu a tézce se vyrov-
nava s faktem, Ze je jedinou ,,éervenou” studentkou ve tfidé plné ,,mod-
rych dévcat. Jako by nestadilo, ze je ve $kole stale vystavend posmésktim
a neptijemnym narazkam na barvu svych vlasti, s odmitnutim se setkdva
i v ramci své praxe v nemocnici. Pak ale pfichazi nova nadéje — nabidka
studijniho pobytu v Americe ur¢ena ,,¢ervenym® studentim. Dokaze Jit-
ka nechat vSechno za zady a odjet? A co na to jeji ,kamaradky“? Nemoh-
lo by to celé probihat i trochu jinak?

Predstaveni vzniklo ve spolupraci s organizaci Ara Art.

Animovany sen

Hlavni protagonistka miluje malovani, je navic podle véeho skute¢né
vytvarné nadana a rada by §la na stfedni §kolu s uméleckym zaméienim.
Ma to ale dva hacky. Rodice maji jasno v tom, ze kresleni ji neuzivi,
a navic — ve vietnamské komunité neni takovy typ vzdélani ocenova-
ny. Spravna vietnamska holka by méla byt pravnickou nebo doktorkou.
A spoluzéci ve skole ji $ikanuji, coz ji ztrpluje Zivot na mnoha drovnich.
Co s tim?

Bud superzena

Hlavni protagonistka se dlouhé roky snazi vyhovét svému okoli, kte-
ré to s ni samozfejmé mysli dobre, a tak chce, aby byla krasna, stihla,

18 Anotace jednotlivych piedstaveni byly pfevzaty a nasledné upraveny ze stranek Divadla 2na3
www.dvenatreti.cz
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vystudovana, opeCovavana, aby se zaroven dokazala o vSechny a v§echno
postarat, méla skvélou praci, dobrého manzela, kupu déti a bezstarostny
zivot. Az se jednoho dne stane, Ze ona sama chce ve svém Zivoté¢ mozna
jesté néco jinak...

Deka

Jachym se vypravi s kamarady ze $koly a svym oblibenym ucitelem na
vikendovy vyjezd na chatu. I nejoblibenéjsi ucitelé ale mohou mit své
stinné stranky... V tomto ptipadé se jednd o sexualni zneuzivani. Hlav-
ni protagonista se to pokusi resit — s feditelkou, $kolnim psychologem,
na policii — vSude bezuispésné. Jeho posttraumaticka stresova porucha
nebyla dostatecné silnd, coz v prekladu policejniho zargonu znamena, zZe
se sedmndctilety hoch mohl branit a ubranit. A ucitel uci dal...

Ptedstaveni vzniklo ve spolupréci s Clovékem v tisni.

Fanny Coffee

Fanny pracuje v neziskové organizaci, doucuje rodiny uprchlikt ¢estinu,
jenze ji ptipada, Ze je to malo. Chtélo by to zménit celou spole¢nost. Jen-
ze jak? Kamaradka ji navrhne jit na demonstraci. Béhem dne se Fanny
snazi presvéddit lidi ve svém okoli, aby se pridali nebo aby alespon néco
malého udélali. Jenze...

Havlonada

Téma nebezpeci vyprazdnéni odkazu osobnosti Vaclava Havla dosta-
lo v tomto piedstaveni prostor v dobé, kdy se pfipominalo nedozité
80. vyroc¢i jeho narozeni. Pfedstaveni vzniklo ve spolupraci s Centrem
soucasného uméni DOX. Hlavni protagonistka se nadSen vraci ze staze
v USA a doma najde pesimisticky naladéné kamaradky, které fesi mimo
jiné vrazdu romského mladika v pizzerii. Rozhodnou se usporadat
vzpominkovou akci u prilezitosti pravé nedozitych 80. narozenin Vac-
lava Havla, protoze je pro né tento zazitek v pfimém rozporu s pocitem
hrdosti, ktery protagonistka zazila v USA pfi pohledu na jeho bustu
umisténou v budové Kongresu. Pres veskerou snahu udrzet obsah v kva-
lité, pozvat na akci zastupce mensin a lidi, ke kterym mél Havel blizko,
se ale spolupréace s kamaradkami z marketingu stane vyprazdnénou -
Havla pfipomina uz jen limonada Havlonada.

Kabaret: Pustte mé ven!

Jaky je zivot, kdyz se nejvétsim problémem stanou ti, ktefi jsou ndm
nejblize? V predstaveni Pustte mé ven! o tom budou vypravét nejen
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protagonisté — Lada, Lida a Lucky, ale také konferenciérka, kterd zna
podobnych piibéhti jesté mnohem vice. Cervenou niti piedstaveni je
transgeneracni pfenos zkusenosti s nasilim. Lada zazivd opakovanou
dehonestaci a hrubé odmitnuti, jak ze strany otce, tak i matky, Lida -
jako uz dospélad zena dokaze opustit partnera, ktery se chova nasilné,
ale nasledné je tézké unést dehonestaci namifenou proti single Zenam.
A Lucky — uz podruhé neudéla maturitu a tvati v tvar nasilnému otci
vybuduje paralelni svét pro rodice, jen aby ochranil matku pred jeho
nasilim.

Me kamav tut

Ptedstaveni vzniklo jako soucast doprovodného programu na festivalu
Prague Pride. Jeho hlavnim hrdinou je mlady muz z vyloucené lokali-
ty, ktery se mnoho let stard o svoji nemocnou matku. Kdyz ji na prahu
dospélosti ale fekne, ze je homosexual, celi velmi dramatickému vydédé-
ni v€etné samostatného hrnecku a talite, z kterého nikdo jiny nesmi jist...

Modra je dobra

Vendy je studentka posledniho roéniku pravnické fakulty, starsi ze
dvou sester ze slusné ,,modré® rodiny z malomésta a tatinkovo ,,zelizko
v ohni“. Je pfeduréena prevzit rodinnou tradici pravnického femesla,
udélat kariéru, vydélat penize. Vendy poslusné kraci vsttic danému osu-
du az do chvile, nez se objevi mlady, pohledny a zdbavny Mira. VSechny
jeho klady ale v oc¢ich Vendina otce nemohou vyvazit fakt, ze je ,,Cerve-
ny“. Jak to s Vendy asi dopadne? A mohlo by to pfipadné dopadnout
ijinak?

Predstaveni vzniklo ve spolupraci s organizaci Ara Art.

Odchodem to nekonéi

Klara ma dvé malé déti, praci na poloviéni Gvazek, na platu exekuci pro
dluhy, které sama neudélala, a manzela, ktery ji tyra. Psychicky i fyzic-
ky. Jenze v okamziku, kdy sebere dostatek sil se tomu vSemu postavit,
zacne si pfipadat jako hlavni hrdinka pohadky O kohoutkovi a slepic-
ce: potfebna pomoc v nedohlednu... Piedstaveni vzniklo ve spolupraci
s klientkami a zaméstnankynémi Centra Acorus, které se zabyva pomoci
osobam ohroZenym domacim nasilim.

Rom Nerom

Silva s Anickou jsou kamaradky. Znaji se od détstvi, chodi do stejné sko-
ly. Presto se jejich Zivoty v mnoha ohledech lisi. Ackoli obé kamaradky

190



zadné rozdily nefesi a soustfedi se vyhradné na to, co je spojuje, jejich
okoli to vidi jinak. Pfibéh se totiz odehravé v Usti — ve mésté, kde by
se napéti dalo krajet... Podaii se holkam udrzet své pratelstvi, nebo se
nechaji semlit svym nelitostnym okolim? A dalo by se jim v tom néjak
pomoct?

To bude dobry

Klara se probouzi do zlého snu — doma se zase hadaji a utéct neni moc
kam. Snazi se byt normalni studentkou, ktera chodi na brigady, do $koly,
mad kluka..., jenze se vidycky néco pokazi. A mozna ne néco, ale nékdo
néco pokazi a ona to pozna pfili§ pozdé. Dokonce tak pozdé, az z toho
mizZe jednomu jit i o Zivot...

Ztracena

Nasta odejde z Krymu je$té pied okupaci na stipendijni pobyt do CR.
Nasledna okupace pro ni v§ak znamenad ztratu nejen domova. A navic je
jeji matefstinou rustina, coz ji pobyt v zahranici pravé neusnadnuje...

191



Seznam literatury

Adams, K. 6 Rules of Great Storytelling (online). https://irp.cdn-website.com/e216b10c/files
/uploaded/Pixar%20_6%20Rules%200f%20Great%20Storytelling%20%281%29.pdf

Barba, E., Savarese, N. 2000. Slovnik divadelni antropologie. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny a Divadelni stav.

Boal, A. 1979. The Theatre of the Oppressed. New York: Urizen Books. Republished by Rout-
ledge Press in New York/London in 1982.

Boal, A. 1992. Games for Actors and Non-Actors. New York: Routledge Press.

Boal, A. 1995. The Rainbow of Desire. London: Routledge.

Boal, A. 2001. Hamlet and the Baker’s Son; My Life in Theatre and Politics. London: Routledge.

Bonhoeffer, D. 1991. Na cesté ke svobodé: Listy z vézeni. Praha: Vysehrad.

Cisaf, J. 2016. Clovék v situaci. 2. roz$itené vydani. Praha: Akademie muzickych uméni.

Clark, J. 2009. Acting up and Speaking out: Using Theatre of the Oppressed and Collective
Memory Work as Alternative Research Methods and Empowerment Tools in Work with
Girls, Agenda 79, 46—64.

Christensen, M. C. 2014. Engaging Teatre for Social Change to Address Sexual Violence
on a College Campus: A Qualitative Investigation. British Journal of Social Work 44,
1454-1471.

Csikszentmihalyi, M. 1991. Flow. New York: Harper Perennial.

Csikszentmihalyi, M. 2013. Creativity. New York: Harper Perennial.

Desai, S. R. 2017. Utilizing Theatre of the Oppressed Within Teacher Education to Create
Emancipatory Teachers. Multicultural Perspectives 19 (4), 229-233.

Flatischler, R. 2006. Rhythm for Evolution. Das TaKeTiNa Rhythmusbuch. Mainz: Schott.

Gilligan, S., Dilts, R. 2016. The Hero’s Journey; A Voyage of self-discovery. Carmarthen: Crown
House Publishing.

Gkofa, P. 2017. Promoting Social Justice and Enhancing Educational Success: Suggestions
from Twenty Educationally Successful Roma in Greece. Urban Review 49, 498-509. DOI
10.1007/511256-016-0396-3.

Hyvnar, J. 2000, Herec v modernim divadle. Praha: Prazska scéna.

Jackson, A. 2013. The Applied Theatre Reader. Hoboken: Taylor and Francis.

Karpman, S. B. 2007. The New Drama Triangles. USATAA/ITAA konference lecture.

192



Marin, Ch. 2007. A Metodology Rooted in Praxis: Theatre of the Oppressed (TO) Tech-
niques Employed as Arts-Based Educational Research Methods. Youth Theatre Journal 21
(1), 81-93.

Mindell, A. 1995. Metadovednosti; Spiritudini umént terapie. Praha: Anag.

Moree, D. — Benyovsky, S. 2019. Institutions and Disadvantaged: Intervention or
Oppression? Theatre of the Oppressed at the Universities. Orbis Scholae 13. DOI
10.14712/23363177.2019.21

Moree, D., Vavrova, T., Felcmanova, A. 2017. Blue or Red, Why Do Categories Attract?
Urban Review 49, 498-509. DOI 10.1007/511256-016-0396-3.

Moree, D. 2022. Meziprostory. Praha: Karolinum.

Levine, P. 2011. Probouzent tygra. Praha: Maitrea.

Petitcollin, Ch. 2008. 0bét, kat a zachrance ve vztazich a komunikaci. Praha: Portal.

Osolsobé, I. 1970. Dramatické dilo jako komunikace komunikaci o komunikaci. In Otdzky
divadla a filmu, 11-46. Brno: Universita J. E. Purkyné. Dostupné téz (online) z: https://
hdl.handle.net/11222.digilib/120393.

Prokop, D. 2019. Slepé skvrny; o chudobé, vzdéldvani, populismu a dalsich vyzodch Ceské spolec-
nosti. Brno: Host.

Rut, P. (ed.) 2017. Nedivadlo Ivana Vyskocila. Praha: Akademie muzickych uméni a Brkola.

Santorelli, S. 1999. Neodvracej pohled: léciva sila mindfulness. Praha: Alferia.

Santos, B., Boal, J., Boal, A. 2016. Divadlem ke zméné. Vybrané texty k divadlu utlacovanych.
Praha: Antikomplex.

Schroeter, S. 2013. “The Way it Works” doesn’t: Theatre of the Oppressed as Critical Peda-
gogy and Counternarrative. Canadian Journal of Education, 36 (4), 394—415.

Srba, B. 1997. Nedivadlo Ivana Vyskocila. Pokus o zékladni vyvojovou charakteristiku. In
Sbornik pract Filozofické fakulty brnénské univerzity. Studia minora facultatis phylosophicae uni-
vesitatis brunensis H32 (1997). Dostupné (online) z: https://digilib.phil.muni.cz/_flysystem
/fedora/pdf/112304.pdf

Van der Kolk, B. 2021. Télo s¢itd rdny. Piibram: Jan Melvil Publishing.

Wolyn, M. 2017. Trauma — nechténé dédictvi. Praha: Triton.

Wrentschur, M. 2008. Forum Theatre as a Participatory Tool for Social Research and Devel-
opment: A Reflection on “Nobody is Perfect”. A Project with Homeless People. In Quali-
tative research and social Change, ed. P. Cox, T. Geisen, R. Green. Houndmills, Basingstoke,
Hampshire: Palgrave Macmillian.

193


https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.14712%2F23363177.2019.21?_sg%5B0%5D=v6qhFYnHQFbDi7Odrf6a9fJjf8jXUg--q7G9ENrRDpOprNuWirYcjtrJoU2ZYCToh35kGuJh2x6r710suwLgmSoOzQ.V8N6odmb3zpdq4X4pEBrfnk5z5CJcGpeFxq8Uzaknl86-_a3MXSQGHTPQB0kR8ZlkRWwUssdx3Tl2spH31As3g&_sg%5B1%5D=Tfm8f3YaCz2gIu8TwQwQof-1NeWD5brO6_7AeUSkWhQkfsw82XS5YWHiherFkUtCYYgs-ZLEOpch.GA6nA9ZaLZZfIWCadlPPAkiuo9mz2QmAWHXKWAJZOcChzHW0R0YbAlREs9KIO5pnqyOQPIcyYh_UwDmdY7dwGg
http://hdl.handle.net/11222.digilib/120393
http://hdl.handle.net/11222.digilib/120393

Pouzité fotografie

Autori
Zuzana Lazarova: s. 34, 58, 93
Lukas Petr Tesat: s. 54,121, 129
Martin Babic: s. 72, 131, 182
Jan Mihalicek: s. 144, 175

Archiv
archiv Divadla 2na3: s. 20, 36, 49, 60, 111, 112, 127, 144, 157
archiv Hany Cisovské: s. 151
archiv Ondfeje Klice: s. 154
archiv Lenky Polankové: s. 163
archiv Terezie Stiborkové: s. 172

194



Summary

Theatre of the oppressed is a method introduced and developed by
Augusto Boal more than forty years ago. New topics and issues appeared
in between and this book brings an attempt to address at least some of
them. It is primarily targeted at jokers — people, who follow the founder
of the method and try to help different marginalised groups to bring
their issues into public space by mans of theatrical language.

Text is divided into several parts. First — theatre of the oppressed is
introduced as a method from perspective of jokers. It brings overview of
basic principles working with groups preparing performance and with
the audience during performance.

However, theatre of the oppressed was developed almost forty years
ago and there are some topics, which appeared in last decades and still
influence work of jokers — especially issues around trauma and danger of
re-traumatisation during working with the group and the audience, ques-
tion if theatre of the oppressed is therapy or not etc. The book addresses
some of them especially from the perspective of potential jokers.

The rest of the book is based on this basic framework and is divided
into two large parts. In “Working with group” part we concentrate on
several methods — physical theatre exercises, voice, rhythm and storytell-
ing and their usage during preparation of theatre performances. Central
question in these chapters is how we can use these theatrical strategies to
prepare non-actors safely and without re-traumatisation for their public
performance about difficult issues. Text is based on literature overview
but also examples from working with concrete groups and reflections
of the authors commenting their ten years long journey through all of
these methods. Each part is closed by interview with some of the artists
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working with these methods and look for the way how we can use them
for purposes of theatre of the oppressed.

In “Working with the audience” part we introduce basic principles
which create a kind of safe space for joker during the performance.
However, the main idea of the book is that each joker is individual and
looks for his or her own journey and interpretation of these basic princi-
ples. This is why we collected stories of several jokers telling about how
they became jokers, how they understand their role in the theatre group
and in the society and which principles are important for them during
performances.

Theatre of the oppressed is a dialogical space and that is also why
this book is written as a dialogue. It is framed by two texts, which are
very dialogical. In chapter On the Ramp between the Theatre and the
Non-Theatre Hana Malanikova — an actress and university teacher opens
a dialogue where she looks at theatre of the oppressed from outside and
interprets its main aspects from her perspective. And in the last part there
is and interview of the authors showing a bit of their thinking about the
method which is often hidden behind the curtain.
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