Priloha A Jidelni¢ek na jeden cely tyden

Jidelnicek 30.1. - 5.2. 2023

Vychovatelé Dny Jidla
Snidané vajicka
Svacina 1. rohlik, ¢aj, ovoce
Pondéli Svacina 2. jogurt
topinky, tvaroh s ¢esnekem (tkol jednoho z
Vecefte 1. deti)
Vecefte 2. zelenina
Snidané houska, pastika, ¢aj
Svacina 1. chléb se syrem, jablko
, Svacina 2. jogurt, kola¢
Utery
cocka, vejce, kysané zeli, okurka (tikol jednoho
Vecete 1. z déti)
Vecefte 2. banan
Snidané miisli, kakao
Svacina 1. susenka
Sti‘eda Svacina 2. zeleninova misa
2Vecete kuteci kousky na smetané, kari, téstoviny
Vecefte 2. banan
Snidané makovy Satecek, bila kava
Svacina 1. croissant
Ctvrtek Svagina 2. kedlubna, mrkev, zeli
Vecete 1. zeleninové rizoto, syr
Vecefte 2. jablko, rohlik
Snidané pecivo, maslo, marmelada, ¢aj
Svacina 1. jogurt
Patek Svacina 2. Spagety, Spendt, smetana (ikol jednoho z déti)
Vecerte 1. parky, pecivo, hoicice, keCup
Vecete 2. tvaroh
Snidané pecivo (syr, maslo), ¢aj
Svacina 1. jablko, rohlik
Obeéd kute na paprice, té€stoviny, (ikol jednoho z déti)
Sobota
Svacina 2. jogurt
Vecefte 1. krupicova kase
Vecefie 2. zelenina
Nedéle Snidan¢ lupinky, kakao




Svacina 1.

ovoce, jogurt

Obed

kuteci $pizy (zelenina, klobasa), brambory

(tkol jednoho z déti)

Svacina 2.

porkova polévka

Vecere 1.

tvaroh

Vecere 2.

Zdroj: jidelnicek z interni nastenky DD




