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Anotace

Predkladana diplomova prace se zabyva kvalitou ziti déti a mladistvych v détském
domové. V jednotlivych kapitoldch prace jsou uvedena témata zabyvajici se détskymi
domovy, divody umisténi déti do détskych domovi, potfebami déti, stadii vyvoje déti ¢i
syndromem CAN. Tato témata se nasledn¢ prolinaji i v mém vyzkumném Setieni. Vyzkumna
cast prace se snazi popsat zivot déti ve sledovaném détském domove a porovnat mozné zmény
a vyvoj od jejich umisténi do soucasnosti. Vyzkumné Setieni je realizovano metodami
kvalitativniho vyzkumu. Pro kvalitativni Setfeni slouzila analyza internich dokumentt a spist
anasledné zpracovani kazuistik. Pro doplnéni informaci byl proveden strukturovany rozhovor

s otevienymi otdzkami.
Klicova slova

Détsky domov, doméci nasili, hostitelstvi, ustavni péce, Ustavni vychova, syndrom
CAN.

Annotation
The presented thesis deals with the quality of life of children and adolescents in a children's
home. The individual chapters of the thesis cover topics related to children's homes, reasons for
placing children in children's homes, children's needs, stages of child development, and the CAN
syndrome. These topics are then interwoven in my research investigation. The research section
of the thesis aims to describe the lives of children in the observed children's home and compare
possible changes and developments since their placement to the present day. The research
investigation is conducted using qualitative research methods. The analysis of internal documents
and files and subsequent case study processing were used for the qualitative investigation. A

structured interview with open-ended questions was conducted to supplement the information.
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Uvod

Me¢éla to byt bézna povinna odborna praxe, kterou jsem se rozhodla absolvovat
v Détském domové Pepa na Pribramsku. Po sblizeni a zkuSenostech s détmi umisténymi
v zafizeni jsem se o toto téma zacala vice zajimat. Je diilezité si uvédomit, jak se déti v bézné
fungujicich rodinach mivaji dobie. Co vSechno maji a co vSechno tim ziskavaji. V détskych
domovech neni samoziejmosti zajisténi adekvatni péce pro déti a mladistvé. Je smutné vidét,
kolik z nich se v této ustavni vychoveé nachazi. Zacaly me postupné zajimat jejich osudy a
pozadi toho, proc jsou zde umistény, a vznikla tak i inspirace pro téma mé diplomové prace.
Uroven podpory a opatieni, ktera pomaéhaji détem ziistat v rodinach, a zabranit tak jejich
umisténi do détskych domovii, neni takova, jaka by mohla byt.

Cilem diplomové prace je popsat zZivot deti ve sledovaném détském domové a
porovnat mozné zmény a vyvoj od jejich umisténi do soucasnosti. Tento popis a porovnani
budou uskute¢nény skrze kazuistiky dvou vybranych chlapci. Pro pouhé dva vyzkumné
vzorky jsem se rozhodla po zvazeni ndro¢nosti a obsdhlosti vypracovani kazuistik. K
doplnéni informaci a umocnéni tohoto tématu bude proveden rozhovor s hostitelkou
chlapci.

Diplomové prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka cast se
sklada z nékolika kapitol zabyvajicich se historii détskych domovii v CR a ustavni
vychovou. Déle soucasnosti détskych domovili, ve které jsou popsané druhy détskych
domovi. Také zminuji divody umisténi déti do détského domova, potfeby déti a s tim
spojen¢ funkce rodiny. V posledni kapitole rozebirdm syndrom CAN. Témata téchto kapitol
jsou zvolena v souvislosti se zpracovanim praktické ¢asti, kterd se zamétuje na déti, které si
nesou zkusenosti s doméacim nasilim.

Empirické ¢ast je zaméfena na metodu kvalitativniho vyzkumu. Vyzkum je proveden
pomoci vlastni analyzy internich dokumentti a spisli, pozorovanim, kazuistik. K vétSimu
uchopeni a prohloubeni tématu byl zpracovan rozhovor s hostitelkou. Také je Cerpano z

vlastnich zkuSenosti z odborné praxe v Détském domové Pepa na Ptibramsku.



Teoreticka ¢ast

1. Détské domovy

Détské domovy zasttesuje Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych
zafizenich a o zméné dalSich zakona. Jsou jednim ze Skolskych zafizeni pro vykon tstavni

vychovy.

Historie détskych domovii u nas
Historie détskych domovti u nas si prosla dlouholetym procesem, ktery byl provazan
s celkovym vyvojem Ustavni a ochranné vychovy.

V ceskych zemi ma ustavni vychova déti a mladistvych silnou tradici, ktera muaze
zasahovat hluboko do minulosti, a to pfedevsim ve spojitosti s institucemi méstskych $pitala,
nalezinct, sirot¢inct atd. (Kfistek, 20017, s. XIII) Tato takzvana ,,chudinska péce* se zacala
projevovat vlivem ideélii osvicenstvi a humanismu. Naptiklad na naSem uzemi byl v rdmeci
josefinskych reforem v roce 1784 zalozen videiisky nalezinec pro déti osifelé i nemanzelské
a vroce 1789 Josef II. zalozil téz prazsky nalezinec s porodnici, ktery navazal na Vlassky
Spital ze 16. stoleti slouzici jako Utulna pro sirotky a ditky opusténé. (Trnkova 2018, s. 2)

Zaklady dnesni sité tstavil pro déti mizeme pozorovat az z doby 19. a ptedevsim 20.
stoleti. V druhé poloviné minulého stoleti byl tento vyvoj poznamenan totalitnim reZimem,
kdy prevazovala kolektivni vychova a byla potlacovana prava jednotlivet, véetné prav déti.

Rozvoj péce o ohrozené déti a osoby k podobé& dnesni souvisi se vznikem moderni
vetejné spravy. Od poloviny 19. stoleti odpovidaly za socialni péci o déti, sirotky, nalezence,
déti s handicapem ¢i mladistvé delikventy obecni, okresni a zemské samospravy. Obecni
ziizeni z let 1849 a 1862 ulozila obcim pecovat o chudé a ztizovat dobro¢inné Ustavy.

Od pocatku 20. stoleti prevzala soukroma neboli dobro¢inna sféra rozhodujici ¢ast
odpovédnosti za pé¢i o mladez a v roce 1908 byla zalozena Ceska zemska komise pro
ochranu déti a péci o mladez. Komise intenzivné zakladala spolky na okresni urovni a stala
se tak ploSnou ,,siti* ochrany déti. Do pocatku 1. svétové valky bylo zfizeno 6 odbornych
ustavi.

V obdobi prvni republiky byl pfijat zdkon o ochrané¢ déti v cizi péci a déti
nemanzelskych a upravoval nihradni pé¢i vrodinach i tustavech. V Cechach bylo
provozovano pies 172 tstavll a ostatni soukromé instituce, kterym se tikalo Organizace
,péce o mladez*“ a byly zakladnim pilifem ochrany déti, které se vyskytovaly na Morave,

Slezsku a dalsich ¢astech Cech. Pokryvaly individualni pééi o déti, détské domovy, rodinné
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kolonie, individudlni péstounskou péci atd.

Po druh¢ svétové valce doslo ke spousté rychlych zmén, které urcuji podobu dnesni
ustavni péce. Od 1. ledna roku 1948 byl systém ochrany déti zestatnén, spolkové organizace
likvidovany a agendu ochrany déti pievzaly narodni vybory. Socialistické cile ziizeni se
zaméfovaly na pfevychovu ¢lovéka a jeho smysleni se zaméfenim na nejmladsi generaci.
Nejzranitelnéjs$i skupinou se pak staly déti, které z riznych diivodi nemohly vyrtstat ve
vlastni rodin€, v Castych piipadech z divodi politické represe ze strany rodicii. A tak se
naptiklad v planech objevil zavazek zvysit o 3500 pocet luzek v détskych domovech a 1300
v Gstavech pro ,mladez télesné¢ vadnou® ¢i vybudovat 14 novych kojeneckych ustavi.
Zatizeni byla ¢asto umist'ovana do statnich vil, klasterti ¢i zamkd, a to bez ohledti na potieby
déti nebo dostupnost zafizeni pro rodinné pfisluSniky. Diky tomu vznikla soustava
velkokapacitnich zatizeni, kterd se ve vétSin€ nachdzela v malych obcich nebo piihrani¢nich
regionech. Byla zruSena péstounska péce, a tak déti, které diive vyrtstaly u péstounti, se
najednou ocitly v détskych domovech. Dalsi velkou zménu a zdsadni krok ptineslo zruseni
Ministerstva socidlni péce. Zarizeni se rozd¢lila mezi, Ministerstvo zdravotnictvi ustavni
zafizeni pro déti do 3 let (kojenecké Ustavy) a domovy pro déti s té€lesnym postizenim,
Ministerstvo spravedlnosti a Ministerstvo Skolstvi, véd a uméni, kde byly prevedeny détské
domovy pro déti od 3 do 15 let, Gstavy pro ,,duSevné a smyslové vadnou mladez*“ a tukoly
hromadného porucenstvi, péstounské péce a ostatni socidlné-pravni ochrany mladeze. Po
roce 1968 se obnovilo samostatné Ministerstvo prace a socidlnich véci, ale ani tak nedoSlo
k vyraznéjSim posuniim.

V roce 1978 byl pfijat republikovy zdkon o Skolskych zatizenich (178/1978 Sb.), ktery
zatazoval Skolska zafizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy. Podle tohoto
zakona byla ,,béznd* ustavni vychova mladeze realizovana v détskych domovech, péce o
,»obtizn¢ vychovatelnou mladez* a ochranné vychova ve zvlastnich vychovnych zatizenich.
Détsky domov byl definovan jako internatni vychovné zatizeni pro vykon tUstavni vychovy
mlédeze zajist'ujici vychovnou, hmotnou a socidlni péci mladezi s norméalnim dusevnim
vyvojem, kterd ze zdvaznych diivodl nemuze byt vychovavana ve vlastni rodin€¢ a nemuze
byt osvojena nebo umisténa v jiné formé ndhradni rodinné péce. V roce 1981 byla
organizaéni smémice (Ministerstva Skolstvi CSR 30 374/71-20) zpodatku 70. let
pretransformovana, avSak oba pravni pfedpisy v mnohém inspirovaly zdkon o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy z roku 2002. (Ktistek, 2017, s. XIII — XVII)

Za ptedchtudce détskych domovi jsou tedy povazovany sirotcince a utulky, pozdéji

byly ztizené spolkové tstavy. Nejdiive se jednalo o ziizovatele z oblasti charity, pozdéji se
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do zakladani pustily obce. Cili o détskych domovech miizeme zagit hovofit kolem prvni
svétové valky, kdy zatizeni vstoupila do spravy okresni péce o mladez. Tim se postupné
zacala budovat sit’ okresnich détskych domovi. V roce 1949, kdy doslo k pielomu v ustavni
vychové, doslo ke zlepSeni materialniho vybaveni i socialnich a personalnich podminek.

(Sekera, 2009, s. 23)

Soucasnost détskych domovi

Détské domovy Trnkova (2008, s. 110) zatazuje do systému nahradni péce
kolektivniho typu, ktera je zajiStovana v ustavnich zafizenich.

Organizace ustavni vychovy si prosla dlouholetym vyvojem. Jiz od 50. let 20. stoleti
byla rozdélena do nékolika resortd (zdravotnictvi, Skolstvi, prace a socialnich véci). Toto
dé€leni zistalo zachovano do soucasnosti. (Trnkova, 2018, s. 110)

V soucasnosti existuji dle Zakona 109/2002 Sb. ¢tyfi typy ztizeni pro vykon Ustavni a
ochranné vychovy, které do zna¢né miry lze povaZovat za propojené a spolupracujici. Jedna
se o diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné ustavy.
(Sekera, 2009, s. 16)

Ustavni vychova

Jde o soukromopravni, respektive soudni rodinné€ pravni opatfeni a je soucasti institut
jinych forem péce o dité. (Ktistek 2017, s. 12)

Jako nezbytné opatieni mize soud nafidit Ustavni vychovu. Naiidit ji lze, jestlize je
u ditéte vazné ohroZena nebo naruSena jeho vychova, té€lesny, rozumovy ¢i dusevni stav,
anebo jeho fadny vyvoj, a to do té miry, Ze je to v rozporu se zajmem ditéte. Také tu mohou
byt vazné divody, pro které rodi¢e nemohou vychovu ditéte zabezpecit. Avsak samotné
nafizeni Gstavni vychovy probéhne az tehdy, kdy dfive u€inéné opatieni nevedla k Zadné
napravé. Soud vzdy nejdiive zvazuje, zda neni mozné dat prednost svéfeni ditéte do péce
fyzické osoby. (Zékon ¢. 89/2012 Sb.) Vedle ustavni vychovy jsou dal§imi, a to primarnimi,
jinymi formami péce o dité opatrovnictvi, porucenstvi a péstounstvi. (Ktistek, 2017, s. 12)

Obcansky zakonik také zminuje fakt, Ze nedostate€né bytoveé nebo majetkové poméry
rodict ditéte, kterym bylo dité svéfeno do péce, nemohou byt samy o sobé diivodem pro
rozhodnuti soudu o ustavni vychové. Soud, ktery rozhodne o nafizeni ustavni vychovy,
oznaci, do kterého zatizeni bude dit€ umisténo. Pfitom ptihlizi k zajmim ditéte a k vyjadieni
organu socialné-pravni ochrany déti a dba na to, aby bylo dité umisténo co nejblize bydlisti
rodici nebo jinych osob, které jsou ditéti blizké. (Zakon ¢. 89/2012 Sb.)

Ustavni vychovu lze nafidit na tfi roky, po uplynuti této doby je mozné umisténi

prodlouzit, a to 1 opakovan¢, pokud diivody pro nafizeni stale trvaji. (Zakon ¢. 89/2012 Sb.)
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Skolské zatizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ma v kompetenci zafizeni, kterd jsou
ziizovéana dle zdkona o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich. Zafizenimi pro vykon ustavni ¢i ochranné péce jsou:
e diagnostické ustavy,
e détské domovy,
e détské domovy se Skolou,

e vychovné ustavy.

Ucelem t&chto zafizeni je zajistovat détem od 3 do 18 let, piipadné zletilé osobé do 19
let, a to na zékladé rozhodnuti soudu o Ustavni nebo ochranné vychové ¢i o predbézném
opatieni, ndhradni vychovnou pé¢i v z4jmu jeho zdravého vyvoje, fadné¢ vychovy a
vzdélavani. Zatizeni zaroven spolupracuji s rodinou ditéte a rovnéz poskytuji péci détem,
které nejsou obéany Ceské republiky a splituji podminky stanovené zakonem o socialné-
pravni ochrané déti. (Zakon 109/2002, Sb.) Dité, které v zatizeni dosahlo zletilosti a istavni
¢i ochranna vychova u n¢j skoncila, maze i tak do 26 let jeho véku v zatizeni ziistat. Hlavni
podminkou je, Ze si o to samo pozada a je nezaopatfenym ditétem. Déti tak maji moznost
dale studovat a ptipravovat se na budouci povoléani, nez si jsou schopni sehnat praci. Do
zatizeni mohu byt také umistovany déti s mentdlnim, té€lesnym ¢i smyslovym postiZzenim,
s vadami feci, poptipad¢ s kombinovanymi vadami, kterym byla nafizena ustavni nebo
ochranna vychova, a pokud jejich zdravotni postizeni nedosahuje takového stupné, pro ktery
by bylo nutné umisténi do socidlnich sluzeb nebo do specializovaného zdravotnického
zatizeni. Do zafizeni naopak nejsou pfijimané déti pod vlivem navykovych latek nebo
s riznym psychiatrickym onemocnénim, které¢ vyzaduje psychiatrickou 1écbu. (Trnkova
2018, s. 117)

Ochranna vychova

Ochranné vychova mize byt uloZena ditéti, kterému v dobé spachani ¢inu bylo méné
nez 15 let, pokud to odiivodiiuje povaha spachaného €inu jinak trestného a je to nezbytné
nutné k zajisténi jeho fddné vychovy. Rovnéz mize soud ochrannou vychovu ulozit ditéti,
které spachalo €in, za né&jz trestni zdkonik dovoluje ulozeni vyjimecného trestu, a které v
dobé¢ spachani ¢inu dovrsilo dvanacty rok svého véku a bylo mladsi 15 let. (Zakon 218/2003,
Sb.)

Mladistvému mutze soud pro mladistvé ulozit ochrannou vychovu, pokud o jeho
vychovu neni nalezité postarano a nedostatek vychovy nelze odstranit v jeho vlastni rodiné

nebo v rodiné, v které Zije. Jeho dosavadni vychova byla zanedbana nebo prostfedi, v kterém
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zije, neposkytuje zaruku nalezité vychovy a nepostacuje ulozeni vychovnych opatfeni.
(Zékon 218/2003, Sb.) Cilem ¢i samotnym ucelem ochranné vychovy je to, aby se
predchazelo dalSimu pachéani provinéni dotéenym ditétem nebo mladistvym a predevsim,
aby se ochranila spolecnost. (Kfistek, 2017, s. 19)

Ochranné vychova potrva, dokud to vyzaduje jeji ucel, nejdéle vSak do dovrSeni 18 let
mladistvého. Pokud ale mladistvy projevi zajem, mize soud ochrannou vychovu prodlouzit
do jeho 19 let. Soud vykon ochranné vychovy ukonci, pominou-li divody, diky kterym byla
uloZena. (Zakon 218/2003, Sb.)

1.1. Druhy détskych domovii
Détsky domov

Do détského domova jsou umistovany zejména déti od 3 do 18 let. Mohou byt
umistény i nezletilé matky spolu se svymi détmi. Uelem tohoto zafizeni je zajistit péci o
déti, jimZ byla natizena tstavni vychova a které nemaji zdvazné poruchy chovani. Déti se
vzdélavaji ve Skoléach, které nejsou soucasti tohoto zatizeni. (Zakon 109/2002, Sb.)

Détsky domov se Skolou

Détsky domov se Skolou je ur€en pro péci o déti od 6 let do ukonceni povinné Skolni
dochazky. Zatizeni zajiSt'uje péci o déti s nafizenou Ustavni vychovou, jez maji zdvazné
poruchy chovéni nebo pro svou trvalou ¢i ptechodnou dusevni poruchu vyzadujici 1é¢ebnou
péci. Umist'uji se zde 1 déti nezletilé s uloZenou ochrannou vychovou, poptipadé nezletilé
matky, které splituji vyse stanovené podminky jako jsou: poruchy chovani, duSevni poruchy
atd., a jejichz déti nemohou byt vzdélavany ve Skole mimo détsky domov se Skolou. (Zakon
109/2002, Sb.)

Détsky domov pro déti do 3 let

Do kompetence ministerstva spadaji détské domovy pro déti do 3 let (dale jen DD3).
DD3 jsou poskytovatelem zdravotnich sluzeb. Jsou zde poskytovany zdravotni sluzby a
zaopatteni pro deti, které nemohou vyrtstat v rodinném prostiedi, a to zejména déti tyrané,
zanedbavané, zneuzivané a ohrozené ve vyvoji v nevhodném socidlnim prostiedi nebo déti
se zdravotnim postizenim. Je jim poskytnuto oSaceni, stravovani, ubytovani a vychova. Déti
jsou do DD3 umist'ovany na zdkladé zadosti rodict, a to nejcastéji ze zdravotnich divodu,
pokud néaroky na péci o dité se zdravotnim postiZzenim piesahuji moznosti nebo schopnosti
rodiny se o dité postarat. Dale ze socialnich divodu, diky kterym rodice, nejcastéji osaméla
matka, nejsou schopni péc¢i o dité zajistit. Umisténi miize natidit i soud, ktery ucini
rozhodnuti o pfedbézném opatieni ¢i Ustavni vychove. Je zde 1 moznost ubytovani Zeny
v t¢hotenstvi, jejiz zdravotni stav je v ohrozeni z divodu nepfiznivé zivotni situace.
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(Trnkova 2018, s. 111)

V zavéreéné zprave ze zjistovani, realizované Ministerstvem prace a socidlnich véci
2022, byl zji§tovan stav DD3, respektive podet zatizeni v CR a pocet umisténych déti. Z této
zpravy viditeln¢ vyplyva, Ze pocet zafizeni, a hlavné pocet déti v nich, rapidné ubyva.
Ukazatelem pro ubyvani je také fakt, ze DD3 soucasné poskytuji i jiné sluzby, jako jsou

pobyty matek s détmi, odlehcovaci sluzby pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim atd.

1.2. Funkce détskych domovi

Dle Matouska a Pazlarové, 2014, s. 61 nazev ,,détsky domov* nevyjadiuje stejnou
kvalitu vychovného prostfedi jako vyraz domov, kterym oznaCujeme misto, kde dité
normalné vyrusta v rodin€. Détsky domov, v némz pod jednou stfechou miize zit napiiklad
az 50 déti, neni domovem, ale ustavnim zafizenim a jeho zaméstnanci nejsou
psychologickymi rodici, ale zaméstnanci, jejichZ angazovanost, zdjem o vychovu a osud
ditéte je nevyhnutelné omezovan institucionalnimi bariérami. AvSak nemuizeme svalovat
vinu na zaméstnance, ti jednaji a svou praci vykonavaji s nejlepsimi umysly. Problém je vSak
ve velkych poctech déti v ustavni péci.

Jednou z hlavnich funkci détskych domovii obecné je zajistit péci détem a mladistvym,
kterym byla z riznych divodl nafizena ustavni vychova ¢i ulozena vychova ochranna.
S péci je provazano samotné fungovani a prabéh zatizeni. Détské domovy maji za cil zajistit
a naplnit potteby deti. To znamena, Ze krome poskytnuti jidla, ptistiesi €i prostoru pro hru a
volny ¢as funguji také jako misto, kde mohou déti rist a rozvijet se. (Birmingham children’s
trust, 2018)

Zakladni organizacni jednotkou pro praci s détmi v détském domové 1 v détském
domové se skolou zdkon vymezuje jako rodinnou skupinu. Téchto skupin muze byt
v jednom zafizeni maximalné Sest s maximalnim poctem osmi déti. Pocty skupin se takto
ohranicily od roku 2002, kdy probéhla transformace ustavni péce. (Matousek, Pazlarova,
2014, s. 60) Déti v rodinnych skupinach jsou Casto v rizném vékovém rozmezi a ve
smiSeném pohlavi. Sourozenci byvaji v zafizenich zatazovani spole¢né do jedné rodinné
skupiny, pokud tomu nebrani n¢jaké vychovné problémy. VSichni bydli v loZnicich po dvou
az tfech détech a sourozenci zpravidla, pokud tomu neni z riznych divodu jinak, spolecné.
(Trnkova, 2018, s. 115)

Pro provoz rodinné skupiny v détském domové ztizovatel zajist'uje:

e fadné prostorové podminky (obyvaci pokoj, spoleCenska mistnost, loznice déti,

kuchyiika, socialni zatizeni),

e vnitini vybaveni (ndbytek pro uloZeni pradla, Satstva, obuvi, hracek, knih, dale psaci
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stoly, sedaci soupravy, zidle, jidelni stil, vybaveni kuchyng¢),

e materialni podminky (pradlo, oSaceni, domaci elektrické piistroje, audiovizualni a

vypocetni technika, vybaveni pro sport, cestovani a rekreacni ¢innosti)

e podminky pro osvétleni, vytapéni, zdsobovani vodou a uklid.

V rodinné skupiné teditel zatizeni zajistuje denni péci o deti zplisobem obdobnym
jako je v bézné roding, a to zpravidla tfemi pedagogickymi pracovniky. No¢ni sluzby jsou
zajisStovany zpravidla pedagogickymi pracovniky, kteti dbaji na bezpecnost déti v no¢nich
hodinach. (Vastatkova a Vyhnalkova, 2008, s. 36)

Détské domovy maji za ukol zajistit vSestrannou vychovu, socialni a materialni
zabezpeceni. Také usilovat o odstranéni nedostatklli v socidlnim a osobnim vyvoji a dité
socializovat. ,, Détské domovy nesou moralné pred celou spolecnosti stejnou odpovédnost za
vychovu nezletilych, jakou za jinych okolnosti maji rodice. “ (Sekera, 2009, s. 24)

., Poslanim détskych domovii je vytvorit v podminkdach kolektivniho vychovného
zarizeni takové prostredi, které by co nejucinnéji prispivalo k harmonickému vyvoji
osobnosti mladého jedince, poskytovalo mu dostatek intimity, jistoty, pocit pevného zazemi
a soucasné dostatek podnétii a moznosti k rozvijeni a uspokojovani jeho citovych potieb. “

(gvancar, Burianova, 1988, s.160)

1.3. Dlivody umisténi déti do détského domova

Vastatkova a Vyhnalkova, 2008, s. 46 zminuji, ze divodu, které predchazeji soudnimu
rozhodnuti o umisténi ditéte do tustavni vychovy, muze byt mnoho. Spolecnym
jmenovatelem diivodi jsou vzdy rodice ditéte. Autorky zminuji tfi zdkladni divody, pro¢
rodice své déti do détskych domovii umist'uji, proc je dit€¢ umisténo do détského domova na
zaklad¢ soudniho rozhodnuti. Jde o to, Ze se rodice o dité nechtéji, neumeji nebo nedokézou
postarat.

Nejcastejsi pficinou umisténi déti do détskych domovl je selhdni nebo neplnéni
zakladnich funkci rodiny. Jestlize je rodina neschopna zajistit potfeby a vychovu ditéte, které
chréni jeho psychicky vyvoj, rozvoj osobnosti a plnohodnotné za€lenéni do spolecnosti, je
potieba, aby stat pomoci zakonnych natizeni zakrocil, dit¢ odebral a umistil do vybraného
typu nahradni rodinné péce. Valkova 2017, s. 24 ve své praci dle Vocilky (1999) uvadi Sest
zakladnich pficin selhani rodiny, které vedou k umisténi ditéte do détského domova. Jsou
jimi:

e alkoholismus a dal$i ndvykové latky,

e prostituce,
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zneuzivani a tyrani déti,
nezvladnuta vychova,
nizka socialni uroven rodiny,

trestna ¢innost. (Vocilka 1999 in Valkova 2017, s. 24)
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2. Charakteristika déti a mladistvych

V détském domove jsou pospolu déti rizného véku. Od 3 let do 18 let, ale v détském
domové mohou byt déti az do 26 let pii splnéni ur¢itych podminek, jako je naptiklad
studium. Mame tu tedy velké rozhrani véku, pii kterém se setkavaji riizna vyvojova stadia,
jez si kazdé nese sva vlastni specifika. Vyvojovymi stadii se da priblizit, jaké jsou potieby
déti v urcité fazi veku, pro¢ se tieba chovaji tak, jak se chovaji, poptipadé¢ nam dévaji

moznost porozumeéni urcitym situacim a jejich pochopeni.

2.1. Vyvojova stadia

Vyvojova psychologie se zabyva psychickym vyvojem jedince, proménou zpisobu
prozivani, uvazovani i chovani typického pro jeho jednotlivé vyvojové faze.

Psychicky vyvoj je analyzovan z riznych hledisek, biologického 1 socialniho, dle
jednotlivych psychickych funkei, a 1 vzhledem k jeho postaveni jedince v socidlnich
skupinach. Vyvoj je chéapan jako vysledek vzajemného pusobeni biologickych a
psychosocialnich vlivli uplatiiujicich se v rizné mire, v zavislosti na sledované funkei i
vyvojovém obdobi.

Vyvojovd psychologie nepiinasi jen informace o piedpokladech a zpulsobilosti
k n&jaké ¢innosti, ale i o psychickych potiebach, které v daném vékovém obdobi prevazuji.
Jejich znalosti nam dévaji odpovédi na to, pro€ se déti ¢i dospivajici prave takto chovaji a o
co usilyji. Ptikladem mohou byt vyvojové podminéné rozdily ve zplisobu uspokojovani
potieb citové jistoty a bezpeci, tedy disledky strddani v této oblasti. (Vagnerova a Lisa,
2021,s.9)

Végnerova a Lisa 2021, s. 11 psychicky vyvoj zahrnuji do nékolika dil¢ich oblasti:

e biosocialni vyvoj — télesny vyvoj a veskeré promény s nim spojené,

e vyvoj kognitivnich funkci — zahrnuje psychické procesy, které maji podil na
poznavani a uschovavani ziskanych poznatk,

e vyvoj motivacné emocni slozky — promény emocniho proZivani, emoc¢ni regulace a
vyznamy jednotlivych potieb,

e psychosocialni vyvoj — promény osobnostnich a socialnich charakteristik, roli,
mezilidskych vztahti ¢i pievazujicich zptisobli chovani.

U kazdého jedince je psychicky vyvoj zavisly na pisobeni mnoha faktorti (obecné;jsi,
specifictéjsi), diky nim se kazdy jedinec liSi od ostatnich a zaroven se jim i podoba.

Mezi faktory ovliviiujici psychicky vyvoj patii:

e dé&di¢nost
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- genetické dispozice jsou ptedpokladem pro rozvoj riiznych psychickych

vlastnosti,
e prostiedi
- prostiedi, v jakém dité vyrista, ovliviiuje jeho vyvoj (materialni prostredi,
vrstevnicka skupina, skola, bézné socialni vlivy).
Prenatalni obdobi
Toto obdobi trva 9 kalendarnich dnii po 28 dnech. Je to doba, ktera uplyne od oplozeni

vajicka az po narozeni ditéte. Obdobi se déli na 3 faze:

1. Obdobi od oplozeni do uhnizdéni blastocysty (Casnd faze vyvoje embrya) a
vytvoreni tfi zarodecnych listli. Trva necelé tii tydny a jiz ve tfetim tydnu vznika
nervova trubice pro zaklad nervového systému.

2. Embryonalni obdobi, pti kterém se vytvareji vSechny hlavni organové zaklady.
Trva do konce prvniho trimestru (12. tyden). Pii tvofeni této organové zakladny je

embryo velice citlivé na pisobeni riznych faktort.

3. Fetalni obdobi, ve kterém dochdzi k dokoncovéani vyvoje orgdnovych systémd, pfi
¢emz nékteré z nich uz zacinaji fungovat. Obdobi trva od 12. tydne do narozeni.
(Vagnerova a Lisa, 2021, s. 35)

Lidsky plod se v priibéhu vyvoje projevuje riznym zplisobem. M4 vrozenou schopnost
reagovat na rizné podnéty, které na n& mohou v nitrodéloZznim prostiedi pusobit. Jde
naptiklad o zménu polohy nebo o zvukové podnéty. Plod je schopen se ucit. Naptiklad ve
fetalnim obdobi se nauci rozliSovat rtizné zvuky a odliSné€ na né reaguje. I samotné chovani
je u jednotlivych plodi v tomto obdobi rozdilné a pietrvava i po narozeni. Jde o n&jaky
projev temperamentu. Dale se v pribéhu prenatalniho obdobi rozvijeji predevsim pohybové
schopnosti ¢1 vyvoj mozku. (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 39)

Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi zacind porodem, ktery nastdvda cca od 38.-42. tydne
téhotenstvi. Plod mé v tomto obdobi zhruba 3300-3400 g a méii v priméru 50 cm. Porod je
velkym a vyznamnym meznikem. Dit€ pfestava byt soucasti matky a stava se samostatnou
bytosti. Toto obdobi trva ptiblizné jeden meésic. Jde o dobu adaptace pro dité¢ i matku. Dité
se ocita ve zcela jiném prostiedi. Nyni se nachdzi mimo plodovou vodu matky, je vystaveno
jiné teploté, osvétleni, hluku, vnima svou télesnou hmotnost. Musi samo pfijimat potravu,
dychat, vyméeSovat a udrzovat télesnou teplotu.

Novorozenec reaguje pomoci reflexti a vrozenych zptisobii chovani, které mu zajist'uji
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a usnadnuji preziti. Reflexe také napomahaji k primarni orientaci, adaptaci na prostiedi a

jsou zékladem do dal$iho vyvoje. Do novorozeneckych reflexi fadime naptiklad:
o reflex hledaci

e reflex saci

Moroiv reflex udrzovani rovnovahy

e uchopovaci reflex

reflexni vybaveni plovacich pohyb, plazeni, chilize.
Jeho projevy jsou zavislé na jeho biorytmu, ktery je charakteristicky kratkymi tseky
bdéni. Ty jsou zpocatku vyplnény predevSim aktivitami spojenymi s uspokojovadnim
zakladnich potieb. Postupné ho lze zaujmout i jinymi podnéty, avSak jen malo a na velice
kratkou chvili.

U novorozence se tedy vyskytuji vrozené zpiisoby chovani, jako je tendence vnimat
svoje okoli, reagovani kfikem, vyuzivani sacich pohybt atd. Samotny kiik je pro n¢j velice
dilezitym ro ranou socialni komunikaci. UmoZiluje mu vyjadfit svilj stav, svou potiebu a
upoutani pozornosti.

Déle se u n&j rozviji vnimani. Umi odlisit zvukové podnéty, s kterymi ma urcité
zkuSenosti z prenatalniho obdobi (napf. hlas matky), ¢ichem pozna svou matku (jiz 45 hodin
po narozeni), dokdZe vnimat a rozliSovat doteky, teplo ¢i zmény polohy. Co se tyce
zrakového vnimani, to je u novorozence omezené a zacina se teprve rozvijet. Je schopen
vnimat nanejvys obrysy objektu ¢i obli¢ej matky vzdaleného 20-30 cm ve svém zorném poli.
(Vagnerova a Lisa, 2021, s. 45-47)

Kojenecké obdobi

V kratkém, avSak pro dal$i vyvoj v mnohém rozhodujicim novorozeneckém obdobi se
u ditéte ukazuji vrozené dispozice, jeho ptedpoklady pro uc¢innou interakci s vécmi okolniho
svéta a pro socialni interakci s lidmi. V kojeneckém obdobi zbyvajicich mésicli prvniho roku
se tyto dispozice u ditéte rozvinou. Postupné ovlada své télo tak, Ze je ke konci 1. nebo
pocatkem 2. roku schopno pohybu v prostoru z jednoho mista na jiné, a to i ve vzpiimeném
postoji, dovede uchopovat a poustét zamérné véci, rozvinout svou praktickou inteligenci a
je ptipraveno pro zahajeni feCové komunikace a navazovani specifickych vztaht k lidem,
kteti o n€j pe€uji. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 48)

Dochézi k vyvoji mozku a zékladnich nervovych siti. Dale se rozviji psychicky vyvoj.
Na za¢atku Zivota jde predevsim o uspokojovani potieb skrze tsta a sani. Usta jsou nadale

pro dité dilezita, ale uz v SirSi mife. Napfiklad pro kontakt s okolim. Dité jimi zkouma
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objekty, které si do Ust strka. S timto se poji 1 uchopovanti, které je spojeno s rozmanitéjSimi
zpisoby manipulace s ptedméty a které jiz oralni aktivitu nezahrnuji.

Vyviji se zde poznavaci schopnosti a zrakové. Dité zacina pocitovat barvocit, zlepSuje
se ostrost vidéni. Po 3 mésicich vnima objekt jako jeden celek a vnima i pohybovost.
Navazuje o¢ni kontakt opétovnym pohledem do o¢i. V motorickém vyvoji je dité¢ postupné
schopno tchoptl, pfedméty je schopno hybat, tiepat, bouchat, dochézi i k pohybu hlavicky.
Postupné zacina 1€zt a objevuje se pocatek samotné lokomoce. Zlepsuje se i pamét’, ktera
souvisi s uchopovanim véci a prohlizeni si jich. (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 51-93)

Dité rozliSuje rytmus a melodii, uvédomuje si i rozdily v intonaci. Naznaky
jednoduchého verbalniho porozuméni byvaji okolo 8.—10. mésice véku. Co se tyce teci,
nejdiive dité projevuje svou potiebu kiikem. Nasleduje pobrukovani, kdy experimentuji se
svym hlasem, zac¢inaji Zvatlat a v prvnim roce se zacinaji projevovat jednotlivymi slovy.
Batoleci vék

Batoleci vék zacina od jednoho roku do tfi let ditéte. V tomto obdobi dochézi k
vyraznému rozvoji mnoha schopnosti dovednosti a celé osobnosti ditéte. Dité¢ pfevazné na
zacatku druhého roku Zivota ziskdva druhové specifické charakteristiky, které clovéka
odliSuji od ostatnich druhti. Jde naptiklad o vzpfimenou chizi ¢i postupné mluveni.
(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 72) Batoleci obdobi je také -charakteristické
v osamostatiiovani a uvolnovani z riiznych vazeb, spojené s expanzi do SirSiho svéta. Batole
si za¢ina uvédomovat svou vlastni existenci a stava se samostatnéjSim aktivnim subjektem.
Erikson toto obdobi nazval jako obdobim autonomie. (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 107)

Od 15. mésice nekteré déti teprve objevuji kroky, ale vétSina z nich uz docela dobte
»tape® a chlize jiz pfevlada nad lezenim. Pokud n¢kam pospichaji, chizi stfidaji s lezenim
po kolenou a napftiklad schody jsou zatim narocné a prvotné je zdolavaji pouze lezenim.
Chtize do schodt ze schodi nastupuje pozdéji v batolecim véku. (Matéjcek, 2005, s. 91) Déti
svymi pohyby experimentuji. Schopnost ovladat své télo je jednou z forem autoregulace, je
to pro né néco noveho, a tak aktivity stdle dokola opakuji a tim dochazi k procvicovani a
zdokonalovani. DalSim velkym meznikem pro dité v tomto obdobi je schopnost regulovat
vymeéSovani.

Poznavaci procesy se projevuji zménou piistupu ke svétu, kterda nyni vyplyva z lepsi
orientace a chapani reality. Je schopno vizudln¢ vnimat objekty a sluchové je propojovat
(vlak ma vagony a lokomotivu, a kdyz jede, tak houkd). Toto je dobré i k propojeni Spatného
nebo dobrého, co smi a nesmi (kamna jsou horké — nesmi sahat, kaluze je mokrd — nesmi do

ni Slapat atd.). Také symboly nebo schopnost symbolického uvazovani u batolete hra;ji
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velkou roli, skrze kterou se mohou dale ucit ¢i néco pochopit (kaminek je jako bonbdn,
klacek je jako letadlo). Objevuje se u ditéte orientace v prostoru, zakladni orientace v Case,
pocatecni orientace v moznosti. Poznavani svéta je doprovazeno s formulaci mnoha otazek,
na néz si dit€ hleda odpovéd’ (,,co?* a,,proc?*, ,,jak?*). Jazykové schopnosti se také postupné
prohlubuji. Nejcastéji svymi slovy napodobuji nase slova, kterd casto zaménuji
(kecup/cekup) nebo si s feci hraji. Slova jsou prozatim jen jednoducha (mami mi¢, neni koko
atd.) a az kolem tretiho roku se u déti zacinaji objevovat celé véty (Anicka chce mic).

Rozviji se také pozornost, kdy se dité¢ dokaze zaméfit na néjaké podnéty a jiné
ignorovat. Rozvijena je pfedevS§im v ramci socialni interakce a je témito zkuSenostmi
ovlivnéna. Napiiklad pochvala matky napomaha k udrzeni pozornosti. Na konci druhého
roku je dité schopno sdilet pozornost s jinym ¢lovékem a tim pfispiva k rozvoji socidlniho
poznavani. Déle je rozvijena 1 pamét’, kdy dochazi k rychlej$im a G¢inné&j§im zpracovanim
informaci a prodluzovani délky jejich uschovani.

Emoc¢ni rozvoj je spojen s rozvojem sebeuvédomovani a souvisi naptiklad s poznanim
se v zrcadle. S tim, Ze si dit¢ uvédomuje samu sebe, souvisi i s jeho pocity a umoziuje to tak
vznik emoci, jako jsou rozpaky, stud, empatie, hrdost. K rozvoji téchto emoci napoméha 1
zména chovani matky v riznych situacich (zédkazy, vétsi pozadavky). Starsi batolata uz si
jsou schopna spojit, ze urcitd jejich chovani mohou vést k riznym disledkim (rozbiti
néceho), které navazuji na projev jeho pocitli. U batolat se zainaji projevovat pocatky
moralniho uvaZovani a zac¢inaji si osvojovat normy chovani.

Socializace se u déti vyviji v ramci rodiny. Rozvijeji se kontakty a vztahy s jejimi
¢leny. Pro dité je dulezité teritorium domova, které zna a kde se mize citit bezpe¢né. V ramci
domova se rozvijeji jeho vztahy s blizkymi lidmi, které dosahuji Zddouciho stupné intimity.
Batole rozeznava lidi dle stupné blizkosti (blizké, zndme, nezndmé), dle pohlavi i véku.
(Véagnerova a Lisa, 2021, s. 107-156)

Pi'edsSkolni obdobi

PtedSkolni obdobi trvd od 3 do 6 az 7 let. Konec tohoto obdobi neni uréen jen fyzickym
veékem, ale pfedevsim socidlng€, a to nastupem do skoly. (Vagnerova a Lisa, 2021, s.171)
Toto obdobi je jedno z nejzajimavéjsich. Je to doba neutuchajici aktivity télesné i dusevni,
velkého zajmu o okoli a jeho ¢as je nékdy nazyvan jako obdobim hry, protoze praveé v herni
¢innosti se aktivita ditéte projevuje predev§im. Dité v tomto v€ku vyroste primérné o 5-7
centimetrli, protdhnou se mu koncetiny a jeho proporce mezi télem a hlavou se vyvijeji
soumérngji. Primérné roéné piibere 2-3 kila. (Stilova, 2004, s. 66)

Dité ukoncilo svou tfiletou a dulezitou etapu, ve které se naucilo chodit a plné se
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pohybovat. Chodi a béha po rovin¢ i nerovném terénu, ziidka padd, chodi do schodl i ze
schodl. Nyni nastava obdobi, ve kterém nejsou zmény az tolik napadné, ale piesto jsou to
zmény velmi vyznamné. V motorickém vyvoji se dité stale zdokonaluje, zlepSuje pohybovou
koordinaci a ma vétsi hbitost a eleganci pohybtl. Ctyileté az pétileté dité schody sbih4 i
vybiha, skace, hopsa ¢i leze po zebiiku, seskoci i z nizké lavicky, udrzi rovnovahu na jedné
noze, umi hazet mi¢. Jeho zru¢nost se projevuje s nartistem jeho sobéstacnosti. Samostatné
ji, s mensi dopomoci se samo obléka a svléka, obouva si boty i1 zkousi zavazovat si tkanicku.
Pti toaleté¢ mu také sta¢i mala dopomoc. Pod dohledem se zvladne vykoupat a umi si dobie
umyt ruce. Zru¢nost se projevuje a cvi¢i ji 1 pfi mnohych hrach (s piskem, kostkami,
s plastelinou) a zejména pii kresbé.

Od tii let dit€ pohyby rukou ovlada natolik, Ze dokéze napodobit rizné sméry Car
(vertikélni, horizontalni, kruhovité). Ve ¢tvrtém roce zvladne kresbu kiizku a v patém je
schopno napodobit rizné tvary, jako je naptiklad obdélnik a asi v Sestém roce napiiklad
trojuhelnik. Postupné se buduje jeho schopnost vyjadrit kresbou vlastni predstavu (nejdiive
cary, poté obrysy, nasledné postavy — ze zacatku ,.hlavonoZzci)

Re¢ se v predskolnim obdobi také mnohem zdokonali. Ze za¢atku je vyslovnost ditéte
jesté nedokonald. Béhem ¢tvrtého a patého roku se fe¢ détem zdokonali natolik, ze détska
»patlavost® vymizi jiz pted zacatkem Skoli dochazky ¢i pozdéji, anebo se redukuje a upravuje
malou logopedickou dopomoci. Mzeme tak vidét pokrok i co se vét tyce. Zatimco batole
zvladlo nanejvys véty o tfech slovech, v predskolnim obdobi se rozsah a sloZitost vét
zvétSuje. Dite je postupné schopno déle naslouchat povidkdm, a to 1 v malych skupinach. Od
tii let se dit€¢ u¢i a uz 1 umi n¢jaké détské fikanky, pfiCemz se jejich pocty navysuji.
(Langmeier, Krejc¢itova, 2006, s. 89)

Hra je pro déti neverbalni symbolickou funkci, ktera jim pomaha vyjadiit realitu a
vyrovnat se s ni. Hra i symbolické jim dovoluje chovat se dle svych piedstav a pfizplisobit
st realitu. Tematicka hra na néco détem slouzi k procvi¢ovani budoucich roli a nabizi proZiti
ruznych roli socialnich (maminka a tatinek, vale¢nik, hra na Skolu, prodavac a kupujici atd.).
(Végnerova a Lisa, 2021, s. 195) Piestavaji si hrat jen vedle sebe, ale uz spolupracuji
s ostatnimi (stavi tunel na piskovisti, stavi kostky). Rady hraji i stolni hry s pravidly, ale
pokud prohraji, odmitaji pokradovat. (Cechova a spol., 2004, s. 23) I pohadky jsou dileZitou
soucasti v tomto obdobi. Déti v nich mohou vidét pravidla a také jim mohou pomoci
pochopit fungovani skute¢ného svéta.

Déti predskolniho veéku jesté nerozumi mnohému déni, a tak pokud jim néco nedava

smysl nebo néco nechépou, vysvétli si to tak, jak uméji, respektive jak se jim to hodi. Ignoruji
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totiz informace, které by jim v jejich ivahach prekazely, a komplikovaly jim tak pohled na
sveét. Mysleni u predskolaku je také Casto ovliviiovano emociondlné, jako naptiklad tim, co
by si déti praly, nikoli realné (,,Nechci chodit do kopce, ale jen z kopce.*). Mysleni je dale
rozvijené induktivhim uvazovanim, které vychazi zuvédoméni podobnosti mezi
zkoumanymi objekty ¢i situacemi, €ili dokdzou fict nebo poznat to, ze vSichni ptaci maji
ktidla nebo to, ze ptak ,,zije* v ptaci budce. (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 176-195)

Emocni prozivani je u ptfedSkolnich déti stabiln€jsi a vyrovnangjsi. Dovedou svou
nespokojenost vyjadiit ptijatelnéjSim zplisobem a lépe se s ni dokazou vyrovnat. Vztek a
zlost neni jiz tak Castd jako v batolecim véku, protoze 1épe chapou pficiny. Projevy strachu
byvaji spojené s jejich predstavivosti, kdy mohou vidét spoustu imaginarnich bytosti. Mira
strachu a tendence prozivani strachu mize byt n¢kdy silnd, pokud byla posilend negativnimi
zkuSenostmi. Déti byvaji jinak dobfe naladéné, maji lehky smysl pro humor, provozuji i
jednoduché Zerty. Také zacinaji vnimat a chapat vyznam budoucnosti, to lze pozorovat
v projeveni toho, ze se na néco dokazou tésit.

Socializace probihd uz i mimo rdmec rodiny, nebliz§iho prostfedi piibuznych a
znamych. Jedna se tedy o jakési pfechodné obdobi mezi rodinou a instituci, respektive
dal$imi socialnimi skupinami. Jde o pfipravu na Zzivot ve spolecnosti, a to i ze $irSiho
hlediska, nez je jen samotny nastup do Skoly. Socializaci v tomto obdobi dité ziskava nové
zkuSenosti nezbytné pro dal$i vyvoj. Ui se novym socidlnim dovednostem. Rozviji
komunikaci a zralejsi zplisoby interakce, jako jsou: spoluprace, podpora druhych, sdileni
atd., a to mimo jejich rodice ¢i sourozence. Mame zde 3 hlavni oblasti, s nimiz se dité

identifikuje:

e rodina — jeho zdkladna, teritorium, zdroj jistoty a bezpe¢i, ma v ném své misto

(pokoj, hracky, lazko),

e vrstevnici — skupina rovnocennych jedinct, ze kterych cerpa zkusenosti, podporuji

budovani vztahil, umoziiuji osamostatnéni,

o mateiska Skola — prvni instituci, dit€¢ je ve spolecnosti jako samostatny jedinec,
nema zde své teritorium (hracky vsech).

Predskolni dité ziskava role, jako je: role vrstevnika, role kamarada, role Zdka matefské
Skoly, s tim spojend i nova pravidla ¢i normy chovani, zvykdni si na autority (ucitelky
v mateiské skole).

Rodice jsou jinak pro déti predSkolniho v€ku emocné€ vyznamnou autoritou. Rodice
jsou pro né vzor, mysli, Ze zvladnou vSechno a v détskych oc€ich se jevi jako vSemocni a

vSevédouci, chtéji se jim podobat a identifikuji se s nimi. Tato identifikace s autoritou détem
22



zlepSuje jejich sebehodnoceni a ptfivlastiiuji si tim kompetence dospélych. Maji u nich zdroj
bezpedi a jistoty. Sourozenci byvaji zdrojem zkusenosti, citového vyznamu, byvaji spojenci
1 soupefi. Stabilita rodiny miva pro dit¢ velice dulezity vyznam, a pokud se néjakym
zpusobem narusi, rozpadne ¢i cokoli, pro dité to predstavuje specifickou psychosocialni
zatéz. (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 227-240)
Skolni vék

Nastup do skoly je pro déti dulezitym socidlnim meznikem. Ziskava tim novou roli a
stava se Skoldkem. Dité si projde ,ritudlem® zépisu a prvniho slavnostniho dne ve Skole,
kterym se vyznaduje jednoznaénost socialni promény a po¢atek nové Zivotni faze. Skolou se
zméni podstatna ¢ast détstvi a jeho dal$i vyvoj. Skolni vék 1ze chapat jako obdobi oficialniho
vstupu do spolecnosti. Dit¢ zde musi potvrdit své kompetence, pracovat a plnit dané
povinnosti. Potvrdi si své kvality, a to nejenom ve Skole, ale 1 mezi svymi vrstevniky, s ¢imz
souvisi i rozvoj mnoha kompetenci a celé jeho osobnosti. (Vagnerova a Lisa 2004, s. 267)

Toto obdobi spousta autorti rozdéluje do riznych fazi jako napiiklad: mladsi Skolni

vek, starsi Skolni vék az dospivani. Vagnerova a Lisa 2004, s. 267 toto obdobi déli jako:
¢ Rany skolni vék
- trva od nastupu do skoly, od 6-7 let do 9 let,
- charakteristickd zména socialniho postaveni,
- dité zvladne novou socialni roli a zdklady vzdé€lanosti (Cist, psat, pocitat).
e Stiedni Skolni vék
- od9letdo 11-12 respektive do doby, kdy dité€ nastoupi na druhy stupen, zacne
dospivat,
- dé&ji se un¢j drobné zmeény (psychicke),
- obdobi relativniho klidu a pohody (tlaky rodiny, Skoly, vrstevnikii mohou
narusit).
e Starsi Skolni vék

- obdobi druhého stupné zakladni Skoly trvajici do ukonceni povinné skolni

dochazky (cca do 15 let),

- obdobi pubescence (prvni faze dospivani).

Skolni zralost a pfipravenost je vyznacend dosaZenim urcité Urovné schopnosti a
dovednosti, které jsou nezbytné pro Skolni praci. Skolni pfipravenosti se rozumi to, Ze je dité

v takové vyvojové urovni, kdy je schopno zvladnout pozadavky vyuky. Jde napftiklad o:
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grafomotorické dovednosti, senzomotorické koordinace, schopnost grafického ztvarnéni
ruznych objektd (kresba lidské postavy — vSechny podstatné casti téla a jejich spravné
prostorové uspotradani), kognitivni pfipravenost (dostatek obecnych znalosti — znalosti
zakladu jazyka, numericka orientace — pochopeni ¢iselnych pojmii, podstata ¢iselné tfady,
pocetni vztahy, zdkladni pocetni operace), schopnost uvazovat a tesit rizné problémy,
emocni zralost, znalost béZznych norem chovani a socidlnich konvenci a schopnost je
respektovat, schopnost rozliSovani roli a chovani (kdo je ucitel — jak se k nému chovat, jak
se chovat ke spoluzakiim), pozornost a jeji vytrvalost (dokazat rozeznat dilezité a nedtlezité
potlacit), jazykova kompetence a schopnost ji vyuzivat v komunikaci. (Vagnerova a Lisa,
2021, s. 270-274)

Pro Skolni praci je dilezity vyvojové podminény rozvoj vidéni na blizko, ktery
obrazce ¢i textu. Jsou schopné rozlozit celek na ¢asti a identifikovat jednotlivé detaily (najit
v obrazku rizné geometrické tvary ¢i pismena ve slove), také jsou schopné rozpoznat rozdily
vertikdlni a horizontalni polohy (nahote-dole, vpravo-nalevo). Rozviji se i sluch, kdy je dité
schopné rozliSovat hranice slov, jejich potadi ve véte, fazeni hldsek ve slovech a dokaze
vnimat i rytmus. (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 275-279)

Zpusob uvazovani se u déti nastupem do Skoly postupné méni a je pro dalsi rozvoj
poznavacich procest dtilezity. Pozndvani se stdva objektivngj$im, pfesnéjSim a
flexibilnéj§im. Schopnost uvaZzovat konkrétné a logicky je dilezité pro zvladnuti uciva.
Mysleni pro mladSiho Skoldka je vdzano na realitu, kdy nejradéji vychdzi ze své vlastni
zkuSenosti. Postupné dochazi k jeho rozvoji, kdy dokéaze klasifikovat zndmé objekty a
situace podle vice hledisek, diferencuje vyznamné a nevyznamné znaky a také chape vztahy
mezi obecnéj§imi kategoriemi, je schopné rozliSovat nadiazenou kategorii (kedlubna, okurka
a mrkev jsou zelenina, jablko nebo banan ovoce) atd. (Vagnerova a Lis4, 2021, s. 280-285)

Déti postupné zacinaji chapat ¢as. Dovedou tadit rizné udalosti postupné podle toho,
kdy knim doSlo, a chapou pojem diive a pozd&ji. Zahrnuji rizné udalosti pfevazné
z pfitomnosti a blizké minulosti, ale i o¢ekavani brzké budoucnosti. Znaji rytmus (denni,
tydenni, ro¢ni a znaji také rocni obdobi, dny v tydnu atd. U¢i se rozliSovat délku trvani (cesta
do skoly, doba vyucovani, uci se hodiny). Rozumi tomu, zZe ¢as nelze vratit zpatky a bézi
jednim smérem. Dale zacinaji rozumét Ciselnému pojmu a rozviji poctaiské dovednosti
(sCitani, odc¢itani, nasobeni, zaokrouhlovani, déleni, ulohy atd.). (Vagnerovéa a Lisa, 2021, s.
288-294)

S nastupem do Skoly ma dité obvykle dostatecnou slovni zasobu a potiebné jazykoveé
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dovednosti. Ty se mezi 6. a 11. rokem déle rozvijeji pod vlivem vyuky. Vice se dozvidaji o
struktute jazyka, o zptsobu jeho vyuzivani a jejich slovnik se obohacuje. S rozvojem jazyka
se poji 1 gramaticka pravidla, a to jak pro mluveny, tiStény a psany jazyk. (Vagnerova a Lisa,
2021, s.308-311)

Pamét’, uceni a pozornost se také dale rozviji, rozsifuje a s vékem nariista.

Emoce a jejich prozivani uz je u skolakt stabilngjsi a odolné&jsi vici zatézi. Mladsi
Skolaci byvaji optimisti¢ti a pozitivni. Emocni ladéni byva vyrovnané, a pokud dojde
k néjakému vykyvu, tak to ma jasnou pri¢inu. Své pocity dokézou Iépe rozliSovat, protoze
1épe chépou i jejich souvislosti a vztahy, a jsou schopni fict, co jim tfeba vadi nebo pro¢ maji
z néceho radost. Mladsi Skoléci zacinaji chapat, ze kazdy ¢lovék miize na stejnou situaci
reagovat jinak, z diivodd jiné zkusenosti &i jiného o&ekavani. Ze kazdy miize mit jiny nazor,
jinak mohou situace proZzivat, ze jejich uvazovani mize ovlivnit jejich ndladu nebo ze nalada
jim mize zménit uvazovani. Také se u nich zlepSuje porozuméni emocim jinych lidi. Rozviji
se u nich sebehodnotici emoce (zahanbeni, pocit hrdosti), ke kterym je vede vlastni vykon a
chovani ve Skole ¢i hodnoceni dospélymi a vrstevniky. (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 319—
323)

Nastup do skoly je hlavnim aspektem k rozvoji socializace. Nastupem do skoly se dité
dostava do dalsi faze ptipravy na zivot ve spolecnosti. Ve skolnim véku se dale rozvijeji
vztahy sriznymi lidmi mimo rodinu (ucitelé, vrstevnici — pfedevSim spoluzici).
V socialnich skupinach ziskava dité rizné role a s nimi spojené postaveni. Pro rozvoj détské
osobnosti jsou pro n¢j dulezité tii oblasti:

¢ Rodina pfedstavuje socidlni a emoc¢ni zdzemi, ovliviiuje uplatnéni ditéte

mimo rodinu (zafixované normy a hodnoty, naroky na jeho $kolni vykon).

e Skola umoznuje rozvoj socidlné¢ pozadovanych a cenénych kompetenci a
zpuisobl chovani. Dité ziskava zaklady k dalSimu spolecenskému uplatnéni,

ale muZe si zaZit i nelispéchy, které se musi naucit zvladat.

e Vrstevnicka skupina umoziuje rozvoj jinych dovednosti a vlastnosti, nez je
tak s dospélymi. Rozvijeji se zde vztahy, dit€¢ se jimi mlZe inspirovat,
srovnavat se, pokouset se dosdhnout stejné Urovne. Pokud ve skupiné
vzniknou né&jaké konflikty, miiZze se diky nim jejich zvladani a feSeni naucit.

Ve skolnim vé&ku je dale rodina dilleZitou soucasti identity. Rodina je pro dité€ jakousi
samoziejmosti, ktera zaroven funguje jako emoc¢ni zdzemi a opora jeho prestize. Uspokojuje
mu vétSinu jeho potieb. I v prepubertalnim veéku jsou vztahy k rodi¢lim stale velmi silné. Ve

funkénich rodinnych vztazich je dilezité sdileni Zivota a trvald pfitomnost rodici, rodinné
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ritualy ¢i rodinné ptibehy (cesty, zazitky,). Rodice uspokojuji celou fadu psychickych potieb
Skoléka (emoc¢ni opora, smysluplné uc¢eni, uspokojeni potieby seberealizace, vzor dospélého
chovani atd.). Se sourozenci se déti postupné zacinaji stabilizovat, spolupracovat a vzajemne¢
se podporuji. (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 327-336)
Dospivani

Jde o prechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti. Vékové ohrani¢eni je zhruba od
10 do 20 let. Dochazi k celkové proméné osobnosti v télesné, psychické 1 socidlni oblasti.
Mnoho zmén je podminéno biologicky, ale vyznamné je ovliviiuji psychické a socialni
faktory. Jde o obdobi, ve kterém se odehravd mnoho zmén, piedev§im téch ovliviiyjicich
télesné dospivani a rozvoj mozku. Nartsta zde potieba nezavislosti a vyznam vrstevnikd.
(Véagnerova a Lisa, 2021, s. 373)

Dospivani dle Vagneroveé a Lisé (2021, s. 374) mlizZeme rozdélit do dvou fazi:

1. Rana adolescence

Jde o fazi, ktera je oznaCovana jako puberta ¢i pubescence. Probiha ve v€ku od
jedendcti do patnacti let. Jedna se tedy o dobu probihajici pfi povinné Skolni dochazce na
druhém stupni zékladni Skoly. Je to obdobi bouflivé a plné napadnych zmén v oblasti
télesného vzrustu, pohlavniho dozravani ¢i psychickych zmén. Typicky détsky vzhled se
zaCinad ménit do vyspélejsiho, dite rychle roste (pfedevsim chlapci). Dochazi zejména k ristu
kongetin, ke zméné télesnych proporci (tzv. ,,samé noha, sama ruka) (Cechova a spol. 2004,
s. 29). Divkam i chlapciim zacinaji rst pohlavni organy. U divek se zacinaji objevovat
kiivky, rostou jim prsa, rozSifuje se panev a zacina piichdzet prvni menstruace, u chlapci
prvni poluce. Dochazi ke zméné hlast (vyraznéji u chlapcii, tzv. mutace) a zvySuje se nartst
ochlupeni (pubické oblasti, podpazni jamky, hrudnik, koncetiny atd.). U chlapct se za¢inaji
objevovat prvni ndznaky voust, takzvané ,,chmyti‘.

Hormonalni zmény zplsobuji zménu emoc¢niho prozivani. Pubescent se zacina
odpoutéavat od rodict a ve vétsi mife se vaze se svymi vrstevniky. StarSi pubescenti se chtéji
od déti i dospélych odlisit a tuto potiebu projevuji ve zméné svého zevnéjsku, zivotniho stylu
¢1 zayma. Méni se 1 jejich zpisob mysleni, dokéze myslet hypoteticky. (Vagnerova a Lisa,
2021,s.373 a374)

2. Pozdni adolescence

I kdyz se po pravni strance Cloveék stavd dospélym v 18 letech, tim i1 pravné
odpovédnym, v oblasti psychické a socialné¢ ekonomické je tomu o néco pozdéji. Hlavnim
ukolem tohoto obdobi je ptipravit se na budouci povolani, dozrat v samostatnou a na rodicich

nezavislou, vyspélou osobnost. (Cechova a spol. 2004. s. 29) Adolescence je vétsinou
26



datovédna od 15 do 20, nékdy az do 22 let. Pocatek je spojovan s plnou reprodukéni zralosti,
v jejim prubéhu se obvykle ukoncuje télesny rust. Pro ukonceni adolescence biologicka
kritéria jiz takovou vahu nemaji — dulezitéjsi jsou kritéria psychologicka (dosazeni osobni
autonomie, sociologickd (role dospélého) a pedagogicka (ukonceni vzd€lavani a ziskani

profesni kvalifikace). (Macek, 2003, s. 9)

Piislugnost k partd ma v tomto obdobi jesté vétsi vyznam. Casto se mladistvi ztotoziuji
s nazory své party a nékdy tuto partu nechtéji opustit ani tehdy, kdy s jejimi nazory a
¢innosti, kterou provozuje, piestava nesouhlasit. Jedinec si svou identitu uvédomuje az ke
konci adolescence a takovou partu ve vétsing€ nakonec opusti. V pozdni adolescenci dochézi
k prvnim zamilovanim, k navazovani prvnich milostnych vztahti (,,prvni lasky*) a poptipadé

k prvnim pohlavnim styklim.

Upousti od spousty z4jmu oproti Skolnimu veéku a spiSe se soustiedi na ty, které je
skute¢né bavi ¢i zajimaji a vice je prohlubuji. Zajmy a ¢innosti mohou byt naptiklad:
cestovani, které¢ jim napomahd k poznavani ¢i uceni jazykt, sportovani nebo vice traveni
¢asu se svymi prateli, a to nékdy 1 na tkor Skolnich povinnosti. Postupné odstupuji od silné¢ho
prosazovani svych nazort a spiSe se uci naslouchat druhym, pfijimat jejich argumenty a

utvareji si svlij vlastni nazor, ktery si jsou schopni obhdjit.

Mladi hledaji svlij smysl zivota a také jsou jesté¢ dost ovlivnitelni. Je u nich velka
pravdépodobnost, Ze mohou podlehnout k néjakym nekalym ¢intim, pfidat se do n&jakych

sekt ¢i politickych skupin.

Vztah k rodicim se postupné uklidituje a zlepSuje. Rodice si zvykaji na jejich vétsi
samostatnost, volnost a prosazeni si nckterych jejich prav. Diky tomu ubyvaji ¢i mizi
konflikty mezi nimi. Stale ale své rodic¢e vnimaji dost kriticky a hodnoti jejich chovani mezi
nimi navzjem, k prarodi¢tim 1 k sourozenctim. Kritizuji pomluvy, zastaralé nazory na zivot,
nemodernost atd. JiZ neunesou télesné tresty, ale jsou schopni nést zodpovédnost ¢i trest za
své chovani, kterym zptisobili né¢jakou Skodu. V rodin€ maji potiebu se s rodici radit, hovoftit
s nimi o svych problémech a nazorech, podilet se se svymi rozhodovanimi ¢i vyslovovat své

nazory.

Rozumové schopnosti jsou jiz dobie rozvinuty a nelisi se tolik od dospélého. Stale se
zlepSuje a zdokonaluje pamét a prevlada logické zmapovani nad mechanickym, pozornost
se také zlepSuje, ale byva oslabend emocni vzruSivosti €1 silnym citovym prozivanim.
Adolescent umi realné posuzovat své klady, nedostatky, dovednosti a schopnosti. Je schopen
se rozhodovat vice zodpovédné a méné ukvapené. Stdva se samostatnym, nezavislym a
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odpovédnym za sva rozhodnuti. (Cechova a spol., 2004, s. 29-31)

2.2. Potieby déti

Slozité¢ 1 jednoduse feceno, dit¢ toho potiebuje mnoho, ale snad nejvice jistotu ve
vztazich ke svym lidem. (Matéjcek 2003, s. 9) Mat¢jcek 2003 ve své knize poukazuje na
nekolik ,,cest®, které nas mohou vést k poznani potieb ditéte. Jednou z nich je zminény vztah.
Vztah, jez dité, i1 kterékoli jiné mlad¢ v kategorii ,,noSenci, ma se svou matkou, a ktery mu
dalsiho zivota. Jako dalsi cestu popisuje lidskou komunikaci, komunikaci fec¢i a oblicejem.
Jiz od narozeni s ditétem komunikujeme, vyjadiujeme své pocity nad nim, a hlavné mluvime
k nému. Mame radost zjeho usmévu a smichu, protoze vime, Ze je to jakysi projev
spokojenosti, ze je mu dobfte. Tteti cestou je souziti.

Ctvrta cesta by dle jeho slov méla byt vice proslapana, jelikoz se od 50. let publikovaly
dikladné studie zabyvajici se détmi vyristajicimi v podminkéch détskych domovt a jinych
zafizenich, kde byla vedena kolektivni vychova. Ve studiich byla objevena psychicka
deprivace, zkoumaly se jeji pfiiny a hledaly se zpisoby napravy a prevence. Matéjcek
v zavéru kapitoly ,,Co malé dité potfebuje* vypichuje poznatek ze studii, kterych se ucastnil.
Slo o sledovani déti z nechténého t&hotenstvi, déti z rodin otcti alkoholikii, d&ti narozenych
nemanzelsky a déti z rozvedenych rodin pét let po rozvodu. VSechny déti byly ve Skolnim
veéku, byly stejné vySetieny. VSem détem byl vypocitan skér neptizpiisobenosti, ktery
vypovidal o tom, jak a v ¢em se dité vychyluje od bézné spoleCenské normy. Tti z téchto
skupin se chovaly stejné¢ a mély podobné vysledky s jakousi mirnéjsi deprivaci, avSak
skupina déti z rozvedené rodiny na tom byla Iépe a jeji skor tvotily jiné poloZzky. Ditvod,
pro¢ tomu tak bylo, jen ten, Ze déti frustraci, otfesy, traumata a konflikty z napjaté domaci
situace zazivaly az pozdéji v zivot€. Jejich zacatek zivota byl v pofddku. Rodice meli radi
sebe, meli radi je, a tudiz 1 jejich pocit jistoty a bezpeci jim nechybél a vyrostly v ovzdusi
citového zajmu a vielosti. U zbylych déti jiZ od samého zac¢atku chybéla jistota vztahti a ono
psychologické ptijeti ditéte, at’ uz z dysfunkce matky, otce nebo obou.

Pro déti je tedy rozhodujici psychologické rodiCovstvi, zalozené na wvnitinim,
psychickém, citovém pfijeti ditéte, a nikoliv jen biologické rodiCovstvi. Biologické
rodi¢ovstvi ma cestu v psychologickém rodicovstvi jaksi snazsi, av§ak neni to nezbytnou
podminkou. Jsou piipady, kdy biologické rodiCovstvi v psychologické nevyusti a
rodi¢/rodice své déti opusti, nechtéji je nebo je nepfijmou. V této chvili mohou nastoupit
nahradni nebiologicti rodice, u kterych psychické rodicovstvi prekypuje a stavaji se pravymi
a plnohodnotnymi rodici. U ditéte je tedy jiz od zacatku velice dlileZity pocit jistoty a bezpeci
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ke ,,svému* cloveéku. (Matéjcek 2003, s. 9-16)

Otazkou vsak je, jak jsou na tom déti pravé v Gstavnich zatizenich? Co oni a rodina?

Vzniké u nich deprivace?
Pojem rodina

Rodina byva prvnim mistem, se kterym se setkdvame hned po narozeni. Ve kterém nas
vitaji nasi milujici, ve kterém se citime dobte. Pozdé&ji z tohoto mista odchézime, i se vracime
a vzdy vime, kde to své misto mame.

Rodina je hlavni instituci, ve které déti vyrustaji, u¢i se novym vécem a dovednostem,
jsou jim preddvany sociadlni, moralni hodnoty, pocit podpory, bezpeci, jistoty ¢i
sounalezitosti. Sklada se ze skupiny osob, které se navzajem znaji, jsou spojeny vlastni krvi
manzelskym svazkem ¢i svazkem jinak pravnim. Stejné jako pro déti, je rodina dilezita i
pro dospélé. I oni maji radi pocit lasky, podpory a jistoty. Spousta dospélych je napiiklad
schopna poucit se z chyb minulosti své rodiny, a ptenést tak lepsi obraz do rodiny své
budouci. Anebo si naopak rovnou ptenasi kus svého hezkého détstvi, které pak opét zazivaji
a sdili se svou budouci rodinou a se svymi détmi.

Dle Matouska a Pazlarové 2014, s. 11 a 12 je rodina instituce, kterou formuje
civilizace, kultura i spolecnost, a je hlavnim zékladem spolecnosti. V nasi spole¢nosti ¢i
civilizaci totoznost ¢lovéka oznacuje jméno. Kiestni jméno oznacuje, kterym ¢lenem osoba
v rodiné je a piijmeni, do jaké rodiny osoba patii. Jde vSak o jakési konzervativni predavani
osobni identity, které vSak v poslednich letech slabne.

V soucasnosti je u nas rodina jakousi instituci rizikovou, nestabilni, kiehkou,
buduji, potvrzuji svoji totoznost a své plany, radosti, nadé€je sdileji jen se svymi blizkymi.
Poptipad€ maji zatim na prvnim misté svou kariéru s trhem prace a rodinu odlozili na pozd¢ji
¢1 ji upln€ zavrhli. VSechno toto, a predevsim prace se stala velkou konkurenci rodiny.

V této dobé€ se da vice nez o rodin¢ mluvit o rodinném souziti. Jidrem tohoto souziti
jsou dva dosp¢li, ktefi spolu ziji, a je mezi nimi citova vazba a mohou byt stejného ¢i jiného
pohlavi. V rodinném souziti, v némz zije dospé€ly spolu s ditétem nebo vice détmi, je poutem
jen rodi¢ovstvi. Biologické rodi¢ovstvi nelze zruSit. V nékterych situacich je mozné predat
rodi¢ovska prava jiné osobé, a to se souhlasem s adopci nebo i do jisté miry se souhlasem
s osvojenim ditéte jinou osobou. Tato prava jsou limitovdna i v pfipadech, kdy se dité

dostane do péce ustavniho zafizeni. (Matousek, 2014, s. 12 al3)
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Funkce rodiny

Mezi 4 nejzékladnéjsi funkce oznacujeme:

Biologicky-reprodukéni funkce — principem této funkce je udrzeni Zivota, rodu, celé
spolecnosti. Sexudlni aspekt je zde k vyjadieni vztahu dvou lidi, ktery by nem¢l byt

bréan jen k reprodukci, ale i k potéSeni a radosti.

Ekonomicko-zabezpeCovaci — diive byla rodina jakousi ,,vyrobni jednotkou®, pii
které byla odkdzana sama na sebe. D¢ti ¢asto poméahaly rodi¢im a pracovaly s nimi,
aby se zabezpecila a uzivila celd rodina. Nyni jsme spiSe konzumenty vyrobni
¢innosti spole¢nosti. Rodiny potiebuji zdroj néjakych finanénich prostredku, které
jsou pro né nezbytné k zajisténi a pokryti rodiny. Témito prostiedky si rodiny buduji
zabezpeceni rodiny jako naptiklad strava, uklid a dal$i ¢innosti spojené s chodem
domacnosti. Samoziejmé v tomto pojmu zabezpeceni nejde jen o materidlni sluzku,
ale také o socidlni, duchovni a dusevni. Témi se také podili na zivotnich jistotach

vSech ¢lent rodiny.

Emociondlni — jde o pomérné az obzvlasté dalezitou slozku v momentéalné ¢im dal
vice zvySen¢ labilité rodin. Je zde potieba vyzralych, zodpovédnych, emocné stalych
osob, pro kter¢ je vztah ve smyslu néceho hlubsiho a nejen chvilkového. Tim se totiz
tvoii zéklad celé rodiny a vSech jejich ¢len. Nemélo by se zapominat ani na déti,
jejich z4ymy a prospéch, které jsou napliovany predev§im ve funkénich a
harmonickych rodinach.

Socializa¢né-vychovna a vzdé&lavaci — nastaveni pozitivni emociondlni atmosféry
v rodiné se stavaji vychodiskem k zabezpeceni spoleCenské stalosti. Je dilezité
projevovat a mit o dité neustaly opravdovy zdjem, vénovat se mu, naslouchat mu,
kvalitn€ o n¢j peCovat a vychovavat ho. Dité¢ se musi pfijmout takové, jaké je. Musi
se plnit jeho potieby a pozadavky vc€as a nalezitym zpisobem. Vzdy musi byt na
mysli ten nejlepsi zajem a prospéch ditéte, ochranovat ho nepiiznivymi situacemi a

ucit ho zvladat a prekonavat Zivotni prekazky.

Matousek a Pazlarova 2014, s. 14 poukazuji na tfi soucasné funkce:

podporovani socializace — vychovavani déti
vztahovou podporu dospélych lidi,

ekonomickou podporu.
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Dle nich v obou prvnich funkci zfejmée nebude rodina zastupitelna nikdy. V knize také
zminuji, Ze jiz od starovéku do soucasnosti bylo podniknuto nékolik pokust vychovavat déti
vjiném nez rodinném prostiedi, avSak tyto pokusy ukazaly nenahraditelnost rodiny.
Vypichuji i fakt, ze neptiznivé G€inky Ustavni péce na déti popisuje literatura pies Sedesat
let, a to pod nazvem psychické deprivace. V jednom z ¢eskych materiall, ktery zde autoii
zmifiuji, vice jak polovina déti, které v Ceské republice opustily détské domovy a podobna
ustavni zatizeni, spacha po rizn€ dlouhé dob¢ (do roka po propusténi az déle) néjaky trestny
¢in. Zahranicni prace zase poukazuji na fakt, ze détem, vyristajicim v depriva¢nim prosttedi,
funguje mozek jinak nez détem vyrlstajicim a vychovavanym v rodinéach. Jejich mozek je
udajné¢ méné aktivni a v nékterych mistech, opét v porovnani s détmi vychovavanymi
v rodindch, doslova zakriiuje.

Déti vyristajici v ustavech, které odmala nemaji nastavené néjaké vzory, priklady,
mantinely chovani, maji naptiklad i $patnou nebo horsi schopnost vciténi se do druhych,
dobfe se neorientuji v mezilidskych vztazich, ¢asto neumi fesit konflikty bez agresivity, maji
nizké sebehodnoceni, hlife se orientuji v mordlnich normach a v hodnotovych dilematech.
Vsechny tyto zminéné mozné dopady, které na dit€¢ mize mit vyrastani v ustavni péci,
mohou vést k vyssi nachylnosti ke kterémukoli socidlnimu selhani. Mlze se jednat o
zavislosti, prostituce, kriminalitu, neschopnost dosahnuti vyssSich urovni vzdé€lani, Spatné
uplatnéni se na trhu prace nebo zalozit vlastni funkéni rodinu. Cim je dit& mladsi, tim jsou
pro n¢j tyto nepiiznivé uUCinky dlouhodobého pobytu v Gstavnim prosttedi silngjsi.
(Matousek a Pazlarova, 2014, s. 14 a 15)

Poruchy rodiny

Mezi poruchu rodiny miZzeme zatfadit situace, kdy rodina v rlizné mife neplni své
funkce, at’ uZ jednu ¢i vice. Dle Kukly 2018. s. 38 se nej€astéji jedna o funkei socializacné-
vychovnou.

Zde muzeme zatadit i pojmy mnohoproblémova rodina ¢i rodina se zvlaStnimi
potiebami. Do téchto pojml se fadi rodiny, které maji vazné t€zkosti ve vice sférach
fungovani. Jedna se naptiklad o:

e bydleni, finance, vychova déti, partnerské vztahy, vztahy k ¢lenim Sirsi
rodiny, vztahy k institucim, konflikty se zakonem, rizné nemoci, zavislosti
atd.

Déti, které nemaji ptiznivé podminky pro sviij vyvoj, 1ze povazovat za ohrozené. Je tu

pravdépodobnost, Ze bude ovlivnéno jejich socidlni fungovani i v dospélosti, tudiz mohou u

31



nich byt ¢ast&jsi projevy socialniho selhani (Matousek a Pazlarova, 2014, s. 17 a 18)

Poruchy dle Kukly 2018, s. 38 mohou byt:

e objektivni — nezavislé na vili rodicu,
e subjektivni — zavislé na viili rodica,

e smiSené.

Druhy poruch rodiny

Poruchy rodiny mohou byt velice rozsédhlé a obtizné¢ posuzované ¢i oznacované.

Hlavnimi aspekty, pfi kterych poruchy rodin vznikaji, zacinaji u rodict. Kukla 2018, s. 38

tak rodice rozd€luje na:

1.

Rodice, ktefi se nemohou postarat

rodi¢e zemfeli, jsou ve vykonu trestu, jsou dlouhodobé mimo domov ze

studijnich ¢i pracovnich divodu,

rodice s postizenim, nemoc rodice, nemoc ditéte, dit€ s postizenim,

prirodni katastrofy a devastace prostiedi: povodné, zemétreseni, tornado atd.,
valecné konflikty, nasazeni do valky, opusténi zemé z ditvodi prondsledovani,
epidemie, hladomor,

nezameéstnanost, chudoba, velky pocet déti,

rozpad rodiny (rozvod, svéfeni ditéte do péce jednoho z rodici), omezeny styk
ditéte s rodi¢em/rodi¢i, zbaveni svépravnosti, zbaveni rodiCovskych prav,
umisténi ditéte do Gstavni péce,

zatajeni rodiovstvi.

Rodice se nechtéji postarat

rodi¢ je disharmonickd osobnost srysy psychopatie, maladaptace, drogové

zavisly, alkoholik, gambler atd.,
dité nechténé,

déti jsou ohrozené vlastnim rodinnym prostiedim.

Rodice se neumi postarat

nezralost rodice (napt. adolescentni rodi¢) nebo naopak jiz staii rodice,

neschopnost se vyrovnat se zvlaStnimi situacemi (dit€¢ narozené mimo

manzelstvi, dité s postizenim, dit¢ v ndhradni péci)
neschopnost ptijmout urcité spolecenské normy
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e rodi€ s postiZzenim.

Mohou zde byt i rodice, ktefi naopak svou péc¢i berou az pfili§ vazné ¢i prehnang.
Nadmeérné se o své dité staraji. V této dobé, kdy se lidé vice upinaji na svou kariéru, své sny
atd., vznikaji déti az v pozd¢jsich letech jejich Zivota. Tim vznikaji i situace, kdy si partneti
zalozi rodinu jen s jednim ditétem, na které se upiraji jejich snahy. Toto vede k vétSim
naroklim na dité, k vét§Simu rozmazlovani, nerespektovani druhych ¢i k nesamostatnosti déti
do jejich budoucna. (Kukla, 2018. s. 39)

Jednou velice Spatnou, osklivou a zlou kategorii poruchy rodiny je i ublizovani, tyrani

a zneuzivani déti, ale 1 dospélych.
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3. Syndrom CAN

Mame dva zékladni druhy neptiznivého vlivu na déti v roding, kdy se s nimi Spatné
zachézi. Jde o zanedbavani vyznamnych potieb ditéte a ublizovani ditéti. U déti, které si
n¢jakou formou tohoto zanedbani ¢i ublizovani prosly a jsou jimi traumatizovany, se rozviji
syndrom tyraného ¢i zanedbavaného ditéte ¢ili syndrom CAN. Obecnéji jde o tzv. deprivacni
syndrom, ktery popisuje disledky nenapliiovani nékterych zakladnich potireb ditéti.
(Matousek a Pazlarova 2014, s. 18)

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (Child Abuse and Neglect —
CAN) je soubor neptiznivych ptiznakl v nejriznéjsich oblastech stavu a vyvoje ditéte 1 jeho
postaveni ve spolecnosti, v rodiné ptedevsim. Je vysledkem pievazné umyslného ubliZzovani
ditéti, na kterém se podilel nejcastéji jeho nejblizsi vychovatel, hlavné rodic.

Jde o syndrom se zna¢n¢ riznorodymi jevy, jak co do pficin, mechanismd, tak co do
charakteru, zavaznosti i dopadu na Zivot ditéte a jeho nejblizsiho 1 vzdalenéjSiho prostredi.
(Dunovsky a spol, 1995, s. 7)

Definic syndromu CAN je skute¢n¢ mnoho. Jako nejcastéji zminéné se da povazovat
fakt, Ze jde o jakékoliv védomé a nevédomé aktivity, kterych se dopousti dospély ¢lovék na
ditéti a diky kterym u ditéte dochazi k poskozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte. Dochazi
k poSkozeni fyzického, psychického nebo socialniho stavu ditéte, ktera vznika v disledku
jednani rodi¢t nebo jiné dosp€lé osoby a je v dané spolecnosti ¢i kultufe hodnoceno jako
nepiijatelné. Tato jednéani k dité€ti mohou mit za nasledek i1 ohroZeni na jeho zivoté. Jde o
vibec. (Kalibova a Kaliba, 2014, s. 11 a 12)

Nasledky syndromu CAN

Internetovy portal Sance détem, syndrom CAN, 2023 uvadi tyto mozné nasledky

syndromu CAN:

e Selhavani ve Skole, ut€ky z domova, agrese, odmitani komunikace

e Neurotické poruchy, tenze, poruchy spanku, uzkost, pocity viny, sebeobviiiovani,

fobie, depresivni stavy, sklony k sebevrazdé
e Psychosomatické reakce
e Poruchy sexualniho chovani

e Poruchy v socidlnich vztazich: nizké sebehodnoceni, poruchy komunikace,
poruchy interpersonalnich vztah, neschopnost empatie
e Zneuzivani navykovych latek, zavislost
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e Poruchy individualniho vyvoje ditéte

Formy syndromu CAN

Z hlediska charakteru dle Kalibové a Kaliby 2014, s. 14 rozliSujeme ¢tyti zakladni
varianty syndromu CAN.
Fyzické tyrani

V historii se télesné trestani déti objevovalo samoziejmé a pomérné pravidelné.
V dnesni dob€ mame jiz spoustu nastrojii a systému na ochranu détskych prav, ale i presto
vystavujeme déti riznym formdm nebezpeci, jako je naptiklad tolerance spole¢nosti vici
nasili. Jednim z mirnéjSich typt nasili, se kterym se dité setkava, je praveé fyzicky trest.

Fyzicky trest je zamétfeny atak na télo jako reakce na kédzensky piestupek ditéte, pfi
kterém dochazi k naruSeni télesné integrity ditéte a je provazen stresem. Télesnym trestem
se povazuje naptiklad facka, pohlavek, biti rukou ¢i predméty, odhozeni ditéte, Stipani,
tahani za vlasy a mnohé dalsi. Za jiné kategorie télesnych trestl miizeme povazovat kliky,
drepy, kle€eni 1 na riznych pfedmétech, stoj na hanbé v kleceni ¢i pfedpazeni atd. (je zde
riziko urcitého ponizeni ditéte, napt. pied ostatnimi détmi ¢i spoluzaky).

Tyto télesné tresty se Casto ubiraji vice sméry a dostavaji se do vztahu s definici
télesného tyrani ditéte. Télesnd trestani jako naptiklad zminény pohlavek ve vysledku
nemusi zpiisobit zdvazna télesnd zranéni ¢i poranéni. OvSem akty, kde se vyskytuje velké
riziko vzniku télesnych zranéni, se povazuji za fyzické tyrani (kopani, popaleni, pofezani
atd.). Tyrani mize byt v mnohych piipadech vysledkem télesného trestani. (Kalibova a
Kaliba, 2014, s. 16 a 17)

Psychické tyrani

Pt1 pojmech fyzického €1 sexudlniho tyrani si dokdzeme predstavit konkrétni udalosti
¢1 ¢iny. U psychického nebo emocionalniho tyrani jsou tyto pojmy obecné nejasné a zdaleka
se o nich ani tak Casto nemluvi. Mizeme si to vysvétlit tak, Ze fyzické nebo sexudlni tyrani
je vice a lépe vymezené a nasledky takového jednani jsou na prvni pohled zfetelné a dobie
dokazatelné pii dalSich jednanich. Daji se také dobie dolozit napiiklad fotografiemi.
Psychickeé tyrani je vSak velmi Spatné zdokumentovatelné. (Dunovsky a spol, 1995, s. 45)

Jedna se tu o takové chovani vici ditéti, které ma negativni dopad na jeho citovy vyvoj,
vyvoj chovani, osobnosti, sebehodnoceni a rozvoj mezilidskych vztahi. Toto tyrani je asto
doprovazeno ostatnimi kategoriemi syndromu CAN. Tento typ tyrani Ize rozd¢lit do dvou
forem. V aktivni form¢ jde o verbalni Utoky, zesméSnovani nebo poniZovani. V pasivni
formé¢ jde pievazné o nezdjem o dité. (Kalibova a Kaliba, 2014, s. 18)

Kalibova a Kaliba 2014, s. 19 uvad¢ji formy a kategorie psychického tyrani:
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1. charakteristické formy

e verbalni utoky, ponizovani, zesmésnovani, vyhruzky, cilené vyvolavani strachu
u ditéte, odmitani ditéte, citové vydirani, nepfiméfené zatézovani (domaci
povinnosti, péCe o sourozence, pozadavek na neredlné vykony (ve skole, zajmy),

opovrhovani, nedostatek citt,
2. rozvod rodi¢u — piredrozvodova, rozvodova a porozvodova situace

e partner trestd druhého prostfednictvim ditéte, zatahovani ditéte do konflikti,
zneuzivani ditéte jako svédka, negativni ovliviiovani ditéte, branéni ve styku
s druhym rodi¢em.

Vse mize mit za nasledek, Ze dit¢ bude mit opozdény vyvoj, bude si malo vétit a bude
se podceniovat, bude mit strach, Gizkosti, obavy ¢i deprese. Mlize se vyskytovat agrese a vztek
u ditéte.

S psychickym tyranim souvisi i pojem Sikana nebo v moderni dobé kybersikana ¢i
kyberstalking. Sikana mdZe mit mnoho podob a vyznama. Klasifikuje se jako akt, kdy je
jedinec psychicky i fyzicky tlacen do situaci ¢i €inli, které by nikdy neud¢lal. Jedinec je
ztéchto jednani jednak deprivovan a v pozd¢jSim véku se mohou vyskytovat rizné
depresivni stavy vedouci az k riznym pokustim o sebeposkozeni ¢i k sebevrazdam. Jedna se
o psychické omezovani védomi jedince urcitym agresorem. (Janda, 2021, 31)

Kybersikana neboli ,,pocitacova Sikana“ je spojovéana s Sikanou skrze rtiznorodé
elektronické prostiedky (pocitac, telefon, tablet). Nejvice se mizeme s kyberSikanou setkat
na socialnich sitich, jako je Facebook, Instagram, Skype atd. nebo ptes emaily a sms zpravy.
(Janda, 2021, s. 33)

Kyberstalking se povazuje za psychické tyrani skrze socidlni sit¢ a mobilni telefony.
Jde tedy o jakési tyrani na dalku. Agresor se snazi ziskat divéru k obéti, nejdiive nabizi
fyzickou pomoc a psychickou podporu, poté to vyusti k riznym nadavkadm, urdzkam,
utoktim, vyhrozovani atd. (Janda, 2021. s 36)

Sexualni zneuZivani

Sexualni zneuzivani a tyrani 1ze definovat jako rizné formy sexualniho nasili na ditéti,
které vétSinou vedou k sexualnimu uspokojeni pachatele. Definice Rady Evropy sexualni
zneuZiti povazuje za nepatiicné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani.
Zahrnuje jakékoli sexudlni dotyky, styk atd. Pojem zneuziti mize oznaCovat rtizné formy
koitalniho styku i aktivni a pasivni aktivity (masturbace, osahdvani ¢asti obé&ti) a to vSe za
ucelem dosazeni sexudlniho vzruSeni a eventudln€ i uspokojeni pachatele. (Kalibova a
Kaliba, 2014, s. 20)
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Sexudlni zneuzivani zahrnuje vSechny formy chovani, které nese sexualni podtext, a

tim 1 ty, kdy dité na prvni pohled nestrada (muze je brat jako télesné piijemné), ale i tak jde

o zavazny negativni dopad na dal$i psychicky vyvoj ditéte. (Kalibova a Kaliba, 2014, s. 21)

Tento typ nasili se da klasifikovat do n€kolika typii:

Kontaktni (dotykové)

osahavani, libani na intimnich mistech ditéte,

laskéani prsou ¢i genitalii,

nuceni ditéte k osahavani ¢i manipulovani s pohlavnimi orgény svymi ci
zneuzivatele,

oralni, analni sex,

sexualni styk, incest, znasilnéni.

Bezkontaktni (bezdotykové)

obnazovani se pied ditétem, masturbace pred ditétem,

pozorovani nahého ditéte za Gcelem vlastniho vzruseni ¢i uspokojent,
vystaveni ditéte k pozorovani porno Casopisii, pornofilmi,

prinuceni ditéte pozorovat souloz,

verbalni komentar se sexualnim obsahem.

Komeréni

Dit¢ je pouzito pro sexualni ucely vymeénou za penize nebo odménu v naturaliich mezi

ditétem a zékaznikem, ditétem a prostfednikem, ditétem a agentem nebo jinymi osobami,

ktefi na tomto obchodu s détmi vydélavaji. Prevdzn€ jde o détskou prostituci a détskou

pornografii. (Kalibové a Kaliba, 214, s. 21 a 22)

Zanedbavani

V zanedbavani se jedna o nedostatecnou péci rodict o dité, ktera vedou k zavaznym

ujmam ve vyvoji ditéte nebo k jeho ohrozeni. Jde o nedostatek podnétii, které dité potiebuje

pro svij vyvoj. MlZe se projevovat nedostatecnou az zddnou starostlivosti, absenci

pfiméteného zabezpeceni aktualnich a perspektivnich potieb ditéte v télesné, emocionalni a

vychovné oblasti. (Kalibova a Kaliba, 2014, s. 24)

Zanedbavani tak 1ze rozdélit dle charakteru neuspokojovanych potieb:

T¢lesné
neuspokojovani télesnych potteb ditéte (neposkytovani piiméiené vyzivy,

oSaceni, pristfesi, zdravotni péce atd.).
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e Citové
- Neuspokojovani citovych potieb ditéte (pocit naklonnosti, jistoty a bezpeci)
e Zanedbavani vychovy a vzdélani

- Neposkytnuti ditéti moznosti, aby mohlo plné rozvinout schopnosti k dosahnuti
naplnéni svého vzdélanostniho potencidlu (absence ve Skole, prace
v domacnosti)

- Narusovani vyvoje détského intelektu — nedostatek podnétii dtlezitych pro vyvoj
(rozdil mezi jeho moznostmi a trovni jeho vyvoje) (Kalibova a Kaliba, 2014, s.

25)

Existuji 1 dalsi méné znamé specifické formy syndromu CAN, kterymi jsou:
Miinchhauseniiv syndrom v zastoupeni (by proxy). Jde o jakysi ,,podvod“, kdy jsou
rodi¢e schopni si vymyslet ¢i zveliCovat néjaké priznaky onemocnéni nebo choroby, nebo
jsou schopni je uméle ,,vytvofit™ (dmyslné otravy léky), aby pro n€ bylo dité vySetfovano a
také 1éceno. (Dunovsky a spol, 1995, s. 35) To vS8e pro prospéch rodici, kteti se okoli jevi
jako starostlivi a pecujici, avsak zaroven vazné poskozuji dité, a to jen pro to, aby ziskali
zajem a pozornost od okoli. (Kalibova a Kaliba, 2014, s. 26)

Systémové tyrani (druhotné poniZovani)

Jde o tyrani systémem, ktery mél plivodné slouZit k jejich ochrané a mél byt k jejich
prospéchu. Systémovym tyranim muize byt naptiklad feseni problému v rodiné tim, Ze dojde
k odebrani ditéte, aniz by se jim nejdfive poskytla n&jakd podpora nebo pomoc. Déti
odebrané zrodin nebo déti opusténé mohou timto tyranim prochazet pievazng, a to
pfi ndhradni péci at’ v rodinné, kdy je dit¢ opakovan& pfemistovano, nebo v détskych
domovech. (Dunovsky a spol, 1995, s. 66) DalSimi ptipady mohou byt naptiklad: opakovana
anadbytecna lékarska vySetteni, nadmérné pieté¢zovani a nasledna traumata ditéte z kontakti
s policii, soudy (opakované vyslechy), zanedband ¢i Spatnd péce v kolektivnich zafizenich
(jesle, zékladni Skola, denni stacionare). (Kalibova a Kaliba, 2013, s. 26 a 27)
Organizované tyrani a zneuzivani

Podstatou je néjaké organizované nasili, pti kterém je dit€ zbozim a zaroven vynosnym
obchodem. MiiZe se jednat o sexudlni turismus, détskou prostituci, détskou pornografii atd.
Zapojuje se do ni celd organizovana skupina ¢i gangy. (Kalibova a Kaliba, 2013, s. 26 a 27)
Ritualni zneuzivani a tyrani

Jde o takové jednani s détmi, jeZ ma co do ¢inéni se symbolikou ¢i smySlenim riznych

nabozenstvi, sekt apod. Clenstvi v sektach je s timto hodné spjato, a to diky provadéni
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ruznych ritudll a obfadii. DalSimi pfiklady mohou byt naptiklad muzské i Zenské obtizky ¢i

znetvoreni tél. (Kalibova a Kaliba, 2014, s. 27)

Obrazek 1 Formy a projevy syndromu CAN

Télesné tyrani, zneuZivani
a zanedbavini

DusSevni a citové tyraini,
zneuzivani a zanedbavani

Sexualni zneuzivani

aktivni

trzné, zhmozdéné rany a
poranéni, biti, zlomeniny,
krvaceni, duseni, otraveni,

smrt

nadavky, ponizovani,
stradeni, stres, Sikana,
agrese

sexudlni hry, pohlavni
zneuziti, ohmatavani,
manipulace v oblasti
erotogennich zon,
znasilnéni, incest

pasivni

neprospivani, vyhladovéni,
nedostatky v bydleni,
oSaceni, ve zdravotni a
vychovné péci

nedostatek podnétu,
zanedbanost dusevni 1
citova

exhibice, video, foto,
audiopornografie, zahrnuti
déti do sexudlnich aktivit
dospélych

Zylastni formy

Miinchhausentv syndrom v zastoupeni
systémove tyrani a zneuzivani
organizované tyrani a zneuzivani

ritudlni tyrani a zneuzivani

Zdroj: 1 (Dunovsky a spol., 1995, s. 10)

Pri¢iny syndromu CAN

Mizeme si pokladat otazku, jak je mozné, Ze lidé a v prevaznych vétSinach rodice

svych déti, jim jsou schopni ubliZovat a Skodit jim. Odpovédi 1ze obecné spatfovat ve snaze

uspokojit nejriiznéjsi nutkani, frustrace, tenze aZ vyslovné psychopatické sklony pachateli.

Je spoustu studii, které vykazuji ptenos takového Spatného zachézeni s ditétem z jedné

generace na druhou. Daji se az téméf vyjadiit sloganem ,tyrané dité je tyrajici rodic*.
(Dunovsky a spol. 1995, s. 11)
Metodicky portal RVP.cz, 2022 uvadi tfi rizikové faktory syndromu CAN:

1. Rizikovi dospéli

- lidé sporuchami osobnosti, s mentalni retardaci, jedinci s neurotickymi

obtiZzemi, matky s poporodni depresi,

- alkoholici, drogové zavisli,

- mladi, nezrali a nevyspé¢li rodice,

- sexudlni devianti, pedofilové, muZzi sexualné hyperaktivni,

- naro¢ni a ambiciozni rodice, workoholici,
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- lidé v hmotné bid¢.

Rizikové déti

- odlisnost ditéte (nizka porodni vaha, lehkd mozkova dysfunkce, smyslové vady,
mentalni retardace,

- déti drazdivé, neklidné, zlostné ¢i apatické, izkostné, plactivé,

- déti nespliuyjici oCekavani rodict (neprospivajici ve Skole, snizend intelektova
schopnost)

- divky zenskych tvart, koketni, mazlivé

Rizikové situace

nahradni rodinna péce,

rozvod, manzelské neshody, neplanované té¢hotenstvi, nechténé dité, bida, stres

brutalita v médiich

styk rizikového ditéte s rizikovym dospélym
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4. Empiricka cast
4.1. Charakteristika sledovaného détského domova
Historie détského domova

Jedna se o pomérné novy détsky domov, ktery vznikl v roce 2002 a nese nazev Détsky
domov ,,Pepa* Pfibram - Lazec, o.p.s. Jde o maly détsky domov na kraji vesnice, ktery je
uréeny predevs§im pro tyrané a zneuzivané déti. Inspiraci zakladatelim byla zafizeni
némecké nadace Tabaluga v Mnichové, ktera kladou zdsadni diraz na terapeutickou praci
s détmi.

Spole¢nost v roce 2001 nalezla vhodny objekt. Jednalo se o byvalé hospodaiské
staveni s velkou zahradou, a jesté téhoz roku spolecnost dokoncila jeho rekonstrukci.
Slavnostni otevieni se uskutecnilo 28. 10. 2002 a mezi zacastnénymi byly i prvni Ctyfi
umisténé déti. VEtsinu financi na rekonstrukei poskytla nadace A. Brochier Kidnerfonds
Stiftung, ktera z¢asti financuje provoz domova dodnes.

Soucasnost détského domova

Jde o nestatni détsky domov rodinného typu, ktery je zafazen do sité¢ Skolskych
zafizeni. Cinnosti se fidi Zakonem ¢. 109/2002 Sb. o vykonu Gstavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zatfizenich. Je pravidelné kontrolovan Statnim zastupitelstvim a
pracovniky Oddéleni socialné-pravni ochrany déti Méstského ufadu v Piibrami. VétSina déti
pochazi z Ptibrami, poptipadé z blizkého okoli.

Poslanim tohoto détského domova je utvaret détem svéfenym do ustavni péce od 3 do
18 let co nejvice optimalni a vSestranné podminky. Pokud ov§em chtéji déti po dovrSeni
zletilosti v domové zlstat a dokonCit své vzdélani, je mozné uzaviit smlouvu o
prodlouzeném pobytu. Pokud studuji vysokou Skolu, mohou zlstat do 26 let. V détském
domové se snazi priblizit opravdovému domovu. (détsky domov PEPA, 2023) Détsky
domov plni ukoly dle potifeb ditéte (terapeutické, vzdélavaci, vychovné, socialni).
Kone¢nym cilem vychovy v détském domové Pepa je plnohodnotné zapojeni déti do Zivota
po dosaZeni zletilosti, a to jak praktické zvladani domacnosti (klid, vafeni) a Uspésné
pracovni zatazeni, tak ale i uspokojivé fungovani v mezilidskych ¢i intimnich vztazich.
K tomu, aby byly tyto cile naplnény, je potfeba déti vybavit mnohymi praktickymi
dovednostmi a zaroven korigovat jejich maladaptivni vzorce chovani, které si jiz diive
osvojily. Dliraz je kladen na individualni ptistup, daslednost a laskavost. Kazdé dit¢ by mélo
mit pocit, Ze je prijiméano do prostiedi se vSemi jeho vlastnostmi a problémy. (Vnitini fad,

2017, s 5)
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Organizacni ¢lenéni

Kapacita détského domova je 14 lazek, avSak je planovand az na 16. D¢ti jsou
rozdéleny do dvou rodinnych skupin, které sidli v jednom objektu s velkou zahradou. Détsky
domov (dale jen DD) nedisponuje bezbariérovym piistupem. Na chodu zafizeni se podili
feditel a tym 7 pedagogickych pracovniktl. Technicko hospodaisky provoz je zajistén dvéma
pracovniky (hospodyné a spravce objektu). Ekonomickou agendu vede externi tcetni.

Intervize je zajiSténa pravidelnym setkdvanim odbornych pracovnikli (porada,
komunita, individualni konzultace atd.). Soucasny tym budovala pani feditelka 5 let. Kazdy
tyden probihd hromadné porada se zaméstnanci a poté i s détmi. Kazdy mésic se ukutecni
supervize, ale pokud je n¢jaky problém, ktery je potieba vytesit, supervize se uskutecni hned,
popiipad€ co nejdiive. Ze vSech jednani se pofizuje zéapis, s jehoz znénim se neprodlené
seznami a stvrdi podpisem vSichni pracovnici. Ptilezitostné byvaji i schiizky a prednaSky
s kou¢i od firmy Aumakua. Dle slov pani feditelky, mezi pracovniky a détmi vladne
pratelska az rodinna atmosféra, kdy se nikdo neboji cokoli mezi sebou fict, vytesit nebo si

Pedagogicti pracovnici pracuji v nepravidelném rezimu, dle mési¢niho rozpisu sluzeb.
Ve vsedni den je v DD pfitomen jeden asistent pedagoga nebo jeden pedagog od 8 do 14:00
hod. a dva pedagogové od 14:00 do 21:00. Noc¢ni sluzbu vykonava asistent pedagoga od
20:00 do 8:00 hodin rano. O vikendu maji sluzbu dva pedagogicti pracovnici od 8:00 do
20:00. (Vnitini fad DD Pepa, 2017,s.4 a 5)

42



Obrazek 2 Organiza¢ni struktura DD

Reditel DD

Vedouci
vychovatel

f 1

Vychovatelé, Hospodyné,
asistenti pedagoga spravce

[ |

Socialni
pracovnice

Externi ucetni

Zdroj: Vnitrni rad DD Pepa, 2017, s. 4

Pracovnici maji k dispozici: Eticky kodex, Vnitini tad, své pracovni naplné, zapisy
z porad, aktualni smérnice, pfedpisy a pokyny k BOZP, komplexni dokumentaci déti,
Standardy kvality, pokyny a ptikazy feditele, jednaci protokol, denni evidenci, knihu navstév
a Ufednich navstév, tydenni programy vychovné vzdelavaci ¢innosti rodinnych skupin. DD
navic vede dokumenty, jako jsou osobni spisy zaméstnancii DD, hospodaiskou dokumentaci.

Kontakt a spolupraci s rodici €i jinymi osobami odpovédnymi za vychovu a dal$imi
blizkymi osobami ditéte zajiStuje zpravidla feditel, vedouci vychovatel, poptipade
vychovatelé. Kazd¢é dit€ ma svého ,.klicového* vychovatele, ktery pravidelné komunikuje
s jeho blizkymi osobami 1x za mé&sic. Do DD jsou povoleny navstévy v urc¢itych hodinach a
po ptedchozi domluvé. Pobyt ditéte mimo DD vydava teditel na zdkladé souhlasu
ptislusného OSPOD. D¢ti mladsi 15 let odchazeji na povoleny pobyt a vraceji se z néj
zpravidla s doprovodem rodic¢t. (Vnitini fad, 2017, s 6)
Organizace vychovné vzdélavacich ¢innosti

Vychovna prace je v DD realizovana pedagogickymi pracovniky. Denni zamé&stnani
déti se tidi dle jejich rozvrhu skoly ¢i tydennimi plany vychovné vzdélavaci ¢innosti.

Zakladnimi dokumenty vychovné prace je Skolsky vzdélavaci program a Roéni plan
vychovné vzdélavaci ¢innosti na Skolni rok, ktery je sestaven vedoucim vychovatelem a
feditelem.
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Vychovatelé vypracovavaji tzv. PROD (program rozvoje osobnosti ditéte), ktery
s ditétem vyhodnocuji na konci skolniho 1. a 2. pololeti. Tento program je napsan v pocitaci
a na konci skolniho roku je vytistén, podepsan a ulozen do slozky ditéte.

Individualni plan ochrany ditéte je sestavovan OSPODEM a v DD maji k dispozici
jen své jiz zminéné PRODY, které si sami vypracovavaji.

Na kazdy tyden vypracovavaji vychovatel¢ tydenni plan vychovné vzdélavaci
¢innosti, na kterém se podileji 1 déti. Volnocasové aktivity se voli dle zajma déti.
Vychovatelé pravidelné dochazeji do skol déti na konzultace a provadi naslednou evidenci
v dokumentu ,,skupinové déni a pozorovani®.

Pribeh dne i nocni smény zaznamenévaji pracovnici do knihy denni evidence a do
pocitate do slozky ,,skupinové déni“. Zde uvedou vSechny dillezit¢ informace vcetné
napln¢ vychovné ¢innosti, vychazek, vzkazi smeéfované kolegiim o détech atd.

V dob¢ prazdnin je v DD specificky provoz. Pocet déti se ve vétSiné sniZuje.
Prazdninové cinnosti déti jsou zaméfeny zejména na rekreacni a zajmové Cinnosti Ci
sportovni atd. Déti se ucastni akci potfadanych DD (sjizdéni vody, mote, vylety), tdbory
pofadané jinymi organizacemi. DéEti od 16 let jsou vedeny, aby si samy hledaly prazdninovou
brigadu. Détem, které v DD pies prazdniny ziistavaji a zrovna se nekonéd zadna akce, jsou
sestaveny kazdodenni tkoly, které museji do obéda splnit (néco uklidit, néco nakrajet,
precist si par stranek knihy atd.), poté nasleduji dalSi bézné Cinnosti, které si samy stanovuji
nebo které jsou na pofadu dne.

Individudlni z4ymové a jiné aktivity deti jsou organizovany s ohledem na denni
program, sloZeni celé skupiny atd. DD nabizi dostatek prostoru pro volnocasové aktivity, a
to jak pro individudlni, tak i pro skupinové. V prostoru zatfizeni je détské venkovni hiisté,
uvnitf stolni tenis, mistnost s hudebnimi nastroji a domacim kinem, herna ¢i mala dilna. O
prazdninéch ¢i vikendech je navstévovan plavecky bazén, posilovna, zimni stadion a dle
pocasi a rocniho obdobi se porada turistika, cykloturistika, jezdéni na bézkach, lyzaiské
zajezdy, jsou navstévované kulturni akce a paméatky. Détem jsou umoznény 1 zdjmové
krouzky, do kterych se je snazi zapojit co nejvice. Pii vybéru krouzki se podili klicovy
vychovatel.

Déti se vzdélavaji ve skolach v okoli Pribrami (zékladni Skoly, specialni Skoly, stfedni
Skoly, ucilisté atd.). Pied nastupem do DD zjist'uje socidlni pracovnice informace o ditéti,
které jsou dulezité pro spravny vybér Skoly (jazyk, typ Skoly, poruchy uceni, smyslové

postiZeni atd.). (Vnitini fad, 2017, s 9-11)
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Organizace péce o déti v DD

Pti zatazeni déti do skupin se pfihlizi k tomu, zda maji sourozence, jaké jsou velikosti
skupin, jak si jsou déti vékove ¢i zdjmoveé podobné, popiipad¢ dle vhodnosti pedagogi ve
skupiné pro dany typ ditcte.

Déti jsou ubytovavany v pokojich s vlastnim socidlnim zatfizenim. Sourozenciim je
umoznéno bydlet spolu, pokud tomu nepiekazeji n¢jaké vychovné problémy. Déti jsou
ubytovavany dle podobnosti véku. Pokoje maji kapacitu 2—3 lizka s pfiméfenym vybavenim
nabytku (psaci stiil, Satni skiin, policky na knihy a ucebni pomucky, nocni stolky,
uzamykatelnou skiin na vlastni véci atd.).

Détem je poskytovano plné zaopatieni:

- stravovani, ubytovani, oSaceni,

- ucebni potieby a pomtcky,

- thrada nezbytné nutnych nakladi na vzdélavani,

- uhrada naklada na zdravotni péci, 1éCiva a zdravotnické prostredky
- kapesné, osobni dary, vécna a financni pomoc pii odchodu zletilych

- uhrada ndkladt na dopravu do skoly

Na zakladé povoleni feditele mohou byt hrazeny:
- potieby pro vyuziti volného ¢asu a rekreaci,
- néklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou ¢innost,
- naklady na soutézni akce, rekreace,
- naklady na dopravu k osobam odpovédnym za vychovu, osobam blizkym (1x za

mésic, cesta tam a zpét).

Pti stravovani se ptihlizi ke zvlastnim potfebam a stravovacim zvyklostem déti.
V obdobi prazdnin a o vikendech je zajisténo veskeré stravovani 5x denné v DD. Ve dnech,
kdy déti dochazeji do Skoly, se v DD pfipravuji jen snidanég, svaciny a vecete. Na obedy
chodi déti do svych Skolnich jidelen. Obédy v DD se béhem Skolnich dni délaji jen ve
vyjimkach, jako je naptiklad nemoc ditéte. V détském domové je vlastni kuchyné a jidelna.
Jidla pfipravuji pracovnici ve spolupraci s détmi. Mladistvi v urené dny pfipravuji jidlo
zcela sami (v€etné piipravy jidelnicku ¢i ndkupu potravin). Tim se i déti pfipravuji na
samostatny zivot. Jidelnicek je sestavovan hospodarkou, ktera dba na piislusné normy ve
spolupraci s pedagogy a mladistvymi. DD je zafazen do tzv. potravinové banky, kdy
v ur¢itém obdobi obchody naplni krabice trvanlivymi i jinymi potravinami (pecivo, ovoce,

suSenky, téstoviny, piti atd.), které jsou urcené pravé pro DD. Jinak nikupy provadi
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hospodyné ¢i né€kdo z pracovniki.

Kapesné je détem poskytovano ve vysi, ktera spliiuje podminky garantované zakonem.
Vyplaci se paty den v nasledujicim meésici. Tyto penize Ci penize od rodinnych piislusniki
a z brigdd si mohou uschovavat v pokladné svého klicového vychovatele. Vychovatel
sleduje hospodareni s finanénimi prostfedky u svych déti, konzultuje s nimi vhodnost
investic. Po dosazeni zletilosti je détem nabidnuta moznost vlastniho studentského tctu a
pomoc pii jeho zalozeni. Poté jej vychovatel u¢i pouzivat platebni kartu.

V piipadé sirot¢iho diichodu jsou penize ditéte ukladany na jeho penézni ucet.

Vyse kapesného:

1. 40 az 60 K¢ u ditete do 6 let veéku
120-180 K¢ u ditéte od 6 do 10 let véku
200-300 K¢ u ditéte od 10 do 15 let véku
300450 K¢ u ditéte od 15 let

> » b

Kritéria pro vysi kapesného mohou byt: respektovani fadu, potaddek v osobnich
vécech, dochazka do Skoly, prospéch, mira snahy a zlepSeni prospéchu, navraty z vychazek,
plnéni povinnosti, chovani v DD a na vefejnosti. Kritéria pro snizeni kapesného mohou byt:
porusovani vnitiniho fadu, lhani a podvody, umysiné nedodrzovani pravidel, ¢asta fyzicka a
slovni agresivita, nedodrzovani pokynti pedagogickych pracovniki atd.

Détem, které jsou v piimém zaopatfeni DD, nélezi osobni dary k narozeninam,
k GspéSnému ukonceni studia atd. Hodnota za kalendaini rok ¢ini nejvyse:

1. udeéti do 6 let véku 1740 K&
2. udétiod 6 do 15 let veku 2140 K¢
3. udétinad 15 let véku 2450 K¢

Poskytovani vécné pomoci upravuje dle Zakona 109/2002 Sb. a nafizeni vlady od 1.

1. 2014. Hodnota vécné pomoci nebo penézitého piispévku ditéti, jemuz byl ukoncen pobyt
ve Skolském zafizeni pro vykon ustavni vychovy z divodii uvedenych v § 24 ods. 5 pism.b)
a ¢) zékona ¢.109/2002 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpist, Cini nejvyse 25 000 K¢&. Kritérii
pro pfiznani vécné pomoci mohou byt:

- pokud ma dité nékoho blizkého, ktery mu je schopen pomoci,

- pracovni piijmy ditéte,

- finan¢ni hotovost na uctu ditéte (sirot¢i diichod, dary)

- dokonceni studia na stfedni Skole.

- prostiedi, do kterého svéfenec odchazi z hlediska materialniho zabezpeceni

- délka pobytu v DD. (Vnitini tad, 2017, s 12—-19)
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4.2. Metodologie

Vzhledem k cili mé diplomové prace, poctu a charakteristice zkoumaného jsem zvolila
kvalitativni vyzkum. Jako hlavni vyzkumnou metodu jsem pouzila kazuistiky. Chrastina
(2019, s. 14) uvedl: ,, Kvalitativni vyzkum je jako puzzle. Jen nikdy nevite, z kolika dilkii jej
vlastné mate skladat a co vlastné slozit mate...“ Pti kvalitativnim vyzkumu jde o proces
hledani a porozumeéni, ktery je zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani
daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari souhrnny, holisticky obraz,
analyzuje rGzné typy texti, informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkouméni
v pfirozenych podminkach. Hendl (2008, s. 50) V kvalitativnim vyzkumu se vyuziva
podrobny popis situaci, jde o porozuméni akcim a vyznamim v jejich socidlnim kontextu.
Jsou upfednostiiovany oteviené, nestrukturované vyzkumné plany a analyza vychazi
z velkého mnozstvi informaci o malém poctu jedincl. Prevazuje zdjem o realné celky,
interakce mezi aktéry a individudlni osudy. (Capek, 2010, s. 99) V tomto kvalitativnim
vyzkumu bylo vyuzito techniky pozorovani a analyzy dokumentt.

V ramci vyzkumného Setfeni byl stanoven hlavni cil a 3 vyzkumné otazky:
1. Jaké zptisoby vychovy ¢i podpory jsou vyuzivany v détském domove?
2. Jaké zmény nastaly u chlapcii od jejich umisténi do détského domova?

3. Jak motivuje ¢i podporuje détsky domov moznost hostitelstvi?

Pti vypracovani teoretické Casti jsem cCerpala z voln€ dostupnych bibliografickych,
legislativnich a internetovych zdroji. Zabyvala jsem se predev§im tématy tykajicimi se
ustavni vychovy, druhy détskych domovti, potieb déti, vyvojové psychologie a syndromu
CAN. Tato témata nasledn¢ souvisela s vypracovanim praktické casti, ve které jsem se
setkala s détmi po zkuSenosti s domacim nasilim umisténymi v détském domoveé.

Pro empirickou ¢ast jsem cerpala z vlastnich zkuSenosti z praxe, kterou jsem
absolvovala ve sledovaném Détském domové Pepa. Pii této praxi jsem méla moZnost
poznani a pozorovani chodu domova, jeho harmonogramu, pracovnikt a samotnych déti. Po
domluvé s pani feditelkou jsem ziskala ptistup k internim dokumentiim DD a ke spistim déti.
Sledovanymi byli dva chlapci, kteti byli do Gstavni vychovy umisténi z divodu ohrozujiciho
vychovného prostiedi matky. Piipady byly vypracované dle internich PRODU, které nam
pfiblizuji postupny Zivot, vyvoj a zmény sledovanych v DD.

Pro doplnéni informaci byl proveden strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami,
ktery probéhl v pfirozeném prostiedi hostitelky pani J. Hostitelce bylo polozeno celkem 10

otazek, které ndm mély nastinit zivot chlapct i mimo DD. Otazky byly zamétené na samotné
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hostitelstvi, na prvni dojmy hostitelky z chlapcti, mozné¢ zmény od prvnich zkuSenosti z
hostitelstvi, uskali, dobré vzpominky a zazitky, vztahy s rodinou atd. Rozhovor byl po

domluvé s hostitelkou nahravan a nasledn¢ piepsan do nynéjsi podoby.
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4.3. Kazuistiky

Na ptipadech dvou chlapcii, sourozencii je mozné pozorovat jejich zivot v Détském
domov¢ Pepa od roku 2017/2018, kdy byli do DD umisténi az do soucasnosti. Pozorujeme,
jak se jejich zivot v DD vyviji, jak je jejich zivot ovlivnén. Mlzeme vidét psychologicky i
fyzicky vyvoj chlapcii a péci, ktera jim je v tomto zatfizeni Gstavni péce poskytovana. Skrze
PRODY, které jsou vypracované pomoci klicového pracovnika a ditéte, jsou vidét postupné
zmény v kazdém roce, ktery je rozdélen jesté do dvou Skolnich pololeti a nasledného shrnuti

Vsechny tidaje o détech a rodicich budou zménény, aby byla pln€¢ zachovana jejich
anonymita. VSechny zminéné idaje a informace jsou vzaty z internich dokumentt Détského
domova Pepa.

KAZUISTIKA 1

Udaje o ditéti

Chlapec: Patrik, narozen dne 16. 4. 2010 v Ptibrami

Nyni bytem t.¢. Détsky domov Pepa, Pfibram — Lazec

Ptijeti do DD: 28. 4. 2017, po nafizeni Gstavni vychovy, nebot’ matéino vychovné prostiedi
bylo shleddno ohrozujicim pro fadny psychicky, fyzicky a emocionalni vyvoj

Rodinna anamnéza

Matka: Hana, narozena dne 6. 8. 1988 (zbavena rodi¢ovské odpovédnosti)

Otec: neuveden

Mladsi bratr: David, narozen 23. 7. 2013

Ptitel matky: Matéj nar. 30. 11. 1978 — stihan pro pifecin ohrozovani vychovy ditéte, zlo€in
tyrani osoby zijici ve spole€ném obydli a zloCin tyrani svéfené osoby

Osobni anamnéza

Znalecky psychologicky posudek o duSevnim stavu svédka:

Ze zdravotni zpravy z DD Charloty Masarykove, kde byl nejdfive Patrik se svym
sourozencem umistén, byla uvedena operace rozStépu patra, medikace, neposlusnost,
vychovné problémy, opakované utéky z domova a ze skolky, 1x s mladSim bratrem, 9. 11.
2016-9. 12. 2016 hospitalizace na psychiatrii (podnétové zanedbani v rodiné, v chovani
projevy emoc¢ni deprivace — socialni hyperaktivita, vymysleni si, deprivacni kradeze atd.)

Pti ptijeti do DD: komunikativni, siln¢ zapachd, eutroficky, po téle ¢etné hematomy,
hematom na vnitini strané stehna, bledy, sdilny, silna dyslalie, odév celkem cisty, 2 vétsi
hematomy na obou tvafich, hematom a bolestivost za levym uchem.

Ze znaleckého posudku z oboru zdravotnictvi a odvétvi soudniho lékarstvi jsou popsana
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vSechna poranéni na ditéti, jako jsou odérky, podlitiny, podkozni krevni vyron, podlitiny na
obou tvafich atd., zptisobené pady ¢i bitim.
Ze znaleckého posudku z oboru psychologie a psychiatrie vychazeji nasledujici poznatky
zrozhovoru s ditétem a z pozorovani. V rozhovoru Patrik uvadi, ze ,,Nevlastni otec je
zlobivej, vyhazuje kocky z okna a taky vyhazuje kameny po lidech. Dava rany pésti, kopal
nohama do dvefi, pak tam byly ¢tyfi diry, matka pila alkohol, co neni pro lidi, ona je pak
ozrala, mlati déti i me¢, kopla mé do bficha, tak jsem se branil. Ja hodil flasku s Cervenym
alkoholem z okna.* Utikal od maminky za babickou a od babicky k mame¢. Z mateiské Skoly
lezl ptes plot, protoze se mu tam nelibilo, déti i teta ho mlatily a svedly na néj, ze ty hracky
rozbil on. Babicka je dle jeho slov hodna a ma bilé vlasy, pije Cervené a pak si jde lehnout.
Jeho mladsi bratr si pry bere boxovaci rukavici a velkou silou boxuje do bratra. Pti dotazu
na popaleninu na bfiSe fika: ,Ja jsem to neudélal, to udé€lal tata.“ Psychiatricka dale
poukazuje, ze Patrik rychle navazuje kontakt, ale neni ho schopen dlouhodobé¢ udrzet, téka
o¢ima pii kontaktu se znalkynémi i pti hie. Hrackami spisSe hazi nebo je rychle opousti anebo
jimi atakuje mladSiho bratra. M4 agresivni projevy feci i pii manipulaci s pfedméty a
hradkami. Re¢ je piekotna a dyslalicka. Vyrazny posttraumaticky neklid, stalé pobihani po
mistnosti. Prokazuje vyrazné znamky emocni deprivace a zanedbavani. Misty piehnana
samostatnost a vieCi slova, kterd nepfislusi takto nizkému ve€ku. Negativni vztah
k partnerovi matky, vniman jako agresivni, vztah k matce ambivalentni ,,kdyZ je oZrala, je
zla“ (v opilosti ho bije a nadava mu).
Zavér: Patrik ma disharmonicky vyvoj osobnosti, zjistila se porucha chovani, pozornosti,
vyrazny psychomotoricky neklid, impulzivita a ptiznaky citové a socialni deprivace.
Fyzicky vyvoj je pfiméfeny. Psychicky vyvoj je opozdén v emocni i socidlni oblasti.
Vzhledem k deprivaci vypliiuje chybégjici podnéty fantazii. Jeho projevy svéd¢i o vaznych
traumatickych zaZzitcich. Byla u ngj zjiSténa porucha ADHD a nesocializovana porucha
chovani s agresivitou. ZjiStény téz8i ptiznaky syndromu CAN. Dle znaleckého vySetieni 1ze
usuzovat, ze dochéazelo k fyzickému 1 psychickému tyrani nezletilého.
Prvni rok v DD Pepa 2017/2018

Pani feditelka uvedla, Ze adaptace sourozenci byla velmi dlouha a naro¢na. Oba byli
prvni ptlrok ¢asto nemocni, zvlasté¢ mladsi chlapec David (opakované zanéty stiedniho ucha,
operace mandli). Tendence k ut€kiim, a to ani v ndznaku, se u Zddného z chlapcii neobjevily.
Patrik nastoupil na jednu ze zakladnich Skol v Pfibrami a byl dobie pfijat vrstevniky i
pedagogy. VZS ma od 1. 1. 2018 asistenta pedagoga. Je mu zaji§téna pravidelna

psychoterapeuticka péce a byl zafazen do péce psychiatra. Velmi vyrazné se zlepSila uroven
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fe¢i, ma upevnéné hygienické navyky a nemocnost je nyni minimalni. Po nastupu matka
s détmi ani s pracovniky DD nekomunikovala. Matka po odstéhovani od pana Matéje
navstivila DD spolu s babickou a dédou chlapcti 4x (ani jeden matku nejdiive nepoznal a na
navstévu ani nijak nereagovali — trvala cca 1,5 hodiny).

PROD 2017/2018

1. Osobnostni charakteristika

Patrik se jevi jako citlivy chlapec, ale dokaze byt i velmi zly, pomstychtivy a zékeiny.
Rad by mél to, co ma ten druhy. Zatim ma problém délit se o hracky.

Cilem je trpélivym piistupem piipravit Patrika na souziti s ostatnimi détmi DD a vést
ho k tomu, ze se o n€které véci musi d€lit s ostatnimi.

V prvnim pololeti je hodné vnitiné neklidny, nerad se déli o véci a hracky, kdyz
nedostane, co chce, tak je zly, place vzteky a dokaze ublizit druhému. Sklony k drobnym
kradezim vymizely, avSak obCas se objevi ndznak si vzit néco, co mu nepatii. Ke konci
tohoto pololeti se velice zlepsilo jeho chovéni, i pfestoze ma obc¢as vybuch vzteku.

Ve druhém pololeti je znat zlepSeni stavu ve vSech vySe zminénych oblastech prvniho

pololeti. Lépe se ovlada. Zlepsila se jeho fe¢ a komunikace s dosp&lymi.

2. Vztah k lidem
V prvnim pololeti se zlepsil jeho vztah k ostatnim. Stale se nerad déli o n€které véci
(agresivita, kopani, vzteklost, nuceny pla€). Pouzivani slov: ,nechte m¢ bejt“ — 1 pfi
vysvétlovani jeho nespravného chovani. Ke konci pololeti znacné zlepSeni. Necha si spoustu
véci vysvétlit a rychle se uklidni.
V druhém pololeti doslo opét ke zlepSeni vztahu k ostatnim. Stale se o nékteré véci
nerad déli. Dokéaze byt hodné mily, ale pokud neni po jeho, tak je hodné vztekly a nadava

lidem okolo, Ze jsou zli. Poté si véci necha vysvétlit a nékdy piijde 1 s omluvou.

3. Kontakt a vztahy s rodici nebo jinymi blizkymi osobami
V soucasné dobé se s rodi¢i nestyka. Pouze babicka pfijela na ndvstévu asi 4x a
projevila zdjem brat si sourozence na n¢jaky ten vikend (nebylo tomu u¢inéno). Ve druhém
pololeti stale probiha vySetfovani a matka by se s nim neméla stykat. Patrik po navstévach,

hlavn¢ babicky, touzi.

4. Sebeobsluzné dovednosti
V prvnim i druhém pololeti mé Patrik nedostatky v uklidu osobnich véci. Rad svadi
nepofadek na mladsiho bratra. Hygiena je na dobré cesté, zvladne ji sdm, ale je potieba na

n¢j dohlédnout.
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5. Vztah k povinnostem v zartizeni
Patrik je pln¢ zapojen do povinnosti, avSak s menSimi néroky. Pfesto je zapotiebi
dohled.
6. Skolni dovednosti a vzdélavaci potieby
V prvnim pololeti je Patrik dle slov ucitelky chytry, ale i sviij a dokaze se ,,zabejcit™.
Na konci prvniho pololeti 1ze hovofit o velkém zlepSeni. Jeho soustfedénost ve Skole je lepsi,
ale kratkodoba. Vypracovat domaci ukoly neni uz pro n¢j tak obtizné.
V druhém pololeti je soustfedénost stale stejnd. Je chytry a velice Sikovny, hlavné

v matematice. Prvni tfidu absolvoval se samymi jednickami.

7. Zajmy a krouzky, profesni orientace
Nejdiive mé své z4jmy vSestranné, nema uceleny zdjem o jednu véc. V druhém

pololeti se zucastiiuje tréninkl fotbalu, ale nema o n¢j vyhranény zajem.

8. Jiné vyznamné oblasti

U Patrika se stale objevuje pomocovani v no¢nich hodinach, ale uz neni tak casté. Na
letnim tabote se udajné za cely tyden nepomocil.
Shrnuti roku

V kvétnu 2017 se pti nastupu Patrik jevil jako bystry a dostatecné samostatny chlapec,
avSak mél zna¢né problémy s nepofadnosti. Byl seznamovan s vnitinim chodem a tadem.
Projevoval znamky kradezi. Musel byt hlidan. Projevoval zlé chovani ke svému bratrovi
(dokazal ho udeftit). Pii kazdém domlouvani byly jeho reflexy podminéné strachem a
schoulil se do klubicka, jako by ¢ekal n&jaky tider. Vypozorovalo se u n¢j nocni pomocovani,
pficemz se mu néjakou dobu déavala plina na noc. Pozd¢ji se zacal budit na zachod.

Zminéné pokusy o kradeZze znacné vymizely. Patrik dostate¢né neplnil povinnosti
pfimétené k jeho v€ku. Nerad po sobé uklizel. Rad provokoval ostatni, a kdyZ mu n€kdo
néco fekl (napomenuti), hned se zacal vztekat a plakat. Na sviij vék byl hodné vulgérni.
K bratrovi piestal byt postupné agresivni a zly, protoze se mu to vytykalo a hovotilo se s nim
o tom. No¢ni pomocovani se u n¢j stale projevovalo a stale se musel budit na zachod.

V zai1 2017 nastoupil na ZS v Piibrami, kde navitévoval i druzinu. Ve $kole byl hodné
nesoustfedény a nepozorny (hodné hravy). U Patrika se ¢im dal vice projevovala vzteklost,
zaketnost, zivost a vulgarnost. Pokazdé si musel do nékoho kopnout nebo alespon
bouchnout, a pokud nebylo po jeho, byl okamzité¢ v afektu a vztekly.

Skola a doméci tikoly byly pro né&j stale t&7ké (nesoustiedil se, pletla se mu pismenka,
nespolupracuje, nepamatuje si, co ekl pfed 5 minutami atd.). Kolem listopadu 2017 byl na
vySetieni v PPP, kde byla potvrzena porucha soustfedéni. Byla navrzena podptrna opatieni
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stupné 4, tzv. Individudlni vzdé€lavaci plan a asistentka na celou dobu vyuky. Byla
doporucena 1 medikace na koncentraci. Déle se Patrikovi za¢ina ve Skole 1épe dafit a ma
dobré chovani. Jen se prokazalo, Ze odcizil album s pokémony, které bylo pozd¢ji vraceno.
Na Vanoce byl 1 se svym bratrem u babicky na 3 dny.

PROD 2018/2019

1. Osobnostni charakteristika
Patrik se jiz zlepsil v d€leni se o véci s ostatnimi détmi v DD. Patrik se stale zlepSuje

a v druhém pololeti si uz nic ciziho nepfivlastnil.

2. Vztah k lidem
Vztah k ostatnim détem se lepsi. Vybuchy vzteku se také hodné zmirnily. Nejvétsi

pokrok ve druhém pololeti je ten, ze se Patrik jiz vétSinou docela rad s ostatnimi déli.

3. Kontakt a vztahy s rodinou nebo jinymi blizkymi osobami
Babicka s pfitelem pfijela na navstévu asi 4x, a to vzdy maximaln€ na 2 hodiny.
Patriktiv vztah k babicce se malinko zlepsil — obcas se pta po telefonu babickys, jestli ptijede,
a kdyz mu slibi, ze ano, docela se té$i. Ve druhém pololeti stdle probihd policejni

vySetfovani, matka by se neméla s détmi stykat.

4. Sebeobsluzné dovednosti
Patrik je do urcité miry sobéstacny, avSak stale se na n¢j musi dohlédnout a stéle je
nepotadny v uklidu svych véci a hracek.
5. Vztah k povinnostem v zarizeni
PIn€ je zapojen do povinnosti DD s menSimi néaroky, je zapotiebi dohled. Vztah

k témto povinnostem je o néco lepsi, nicméné nic vyrazného.

6. Skolni dovednosti a vzdélavaci potieby
Nastoupil do druhé¢ ttidy. Prvni pololeti bylo pro Patrika velice uspé$né. Ve druhém
pololeti bylo také uspésné, a to i pfes mensi komplikace v prvouce a ¢eském jazyce, avSak
v matematice je skvely.
7. Zajmy, krouzky, profesni orientace
Patrik je hravy, rad jezdi na kole a kope si s mi¢em. Je podporovan v mi¢ovych hrach,

kde vynika. Ma dva krouzky micovych her ve Skole a tréninky fotbalu v Obecnici.

8. Jina vyznamna oblast
Pomocovani neni tak ¢asté. Ve druhém pololeti cca 2 mésice se zacal pokalet, a to ve

dne 1 v noci. Je tieba Patrika hlidat a zapisovat, kdy byl na WC.
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Shrnuti roku 2018/2019

V zacatku roku 2018 se Patrikovi velice dafilo ve Skole. Vysvédceni bylo s vybornym
prospéchem. Chovéni se u n¢j také vyrazné zlepsilo. Jeho vztek byl docela potlacen a se
spoustou véci se byl schopen vyrovnat. V pofadnosti jesté stale ,,pokulhaval®, je stale
nezodpovédny v uklidu. Pomocovani se umirnilo na cca 1-2x za mésic. Byla mu ptedepsana
medikace (Concerta).

Pfi jarnich prazdninach se zucastnil s DD pobytu na horach, kde se choval na
pozadované urovni. Nechtél se akorat ucit lyzovat tolik jako ostatni déti, spiSe preferoval
bobovani a sanky.

Béhem unora méli chlapci jednu navstévu babicky, jejiho pritele 1 biologické matky.
Matka se nejdiive chovala jako tichy pozorovatel, dokonce Patrik nejdiive ani nevédél, o
koho jde, ale nakonec si vzpomnél. V dalSich mésicich zacal Patrik lehce ,,htesit™ ve Skole,
ale bylo mu domluveno. Nakonec dostal i pochvalu od pani ucitelky. Stale pietrvaval jeho
nepotadek v osobnich vécech a obc¢as se objevily i vybuchy vzteku vii¢i ostatnim détem.
Nékolikrat byl navstiven svou babickou.

V druhém pololeti se Patrik ve skole tolik snazil, Ze mél na vysvédceni samé jednicky,
1 kdyz posledni dva tydny onemocnél s nestovicemi. Ve skole si svou reputaci pokazil dvéma
kradezemi (60 K¢ spoluzacce a nasledn¢ zlaty fetizek a ndusnice).

Psychoterapie u Patrika nadéale pokracovaly, stejné tak medikace. O prazdninach se
zucastnil détského tabora a cyklistické akce, kde se choval pfijateln€ a moc nezlobil. BohuZzel
pretrvavaly drobné kradeze i obCasné nocni pomocovani. Asi 2x byli s bratrem navstiveni
babickou.

Pii nastupu do Skoly se Patrikovi dafilo skvé€le, a to hlavné v matematice. Jen jeho
nepofadnost je stile stejnd. Pozornost se také hodné zlepSila a domaci ukoly plnil
svédomitéji, nevztekal se u nich, a dokonce si 1 jejich psani n€kolikrat vynutil, napt. kdyz
nebyl Cas pred odjezdem na trénink. Dochézel na 2 krouZzky a na 2 fotbalové tréninky. Matka
nekolikrat volala. Slibovala, Ze mu posle 5 tisic a ze oba chlapce bude ¢asto navstévovat (ani
jednou se tak nestalo). Pomocovani ustavala, stejné jako jeho pokusy o kradeze.

PROD 2019/2020
1. Osobnostni charakteristika

Patrik zaCind byt na dobré vin€. Pomalu se zné& stdva mily chlapec. Zloba a
pomstychtivost se uz u néj témet nevyskytuje. O véci napf. o sladkosti a jeho vlastni dobroty
se rad podé¢li s ostatnimi a je na ném vidét, Ze mu to ¢ini upfimnou radost. Privlastiiovani si

cizich véci se u n¢j v podstaté uz nevyskytlo.
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2. Vztah k lidem

Vztah k détem je stale lepsi. Vybuchy vzteku se zmirnily, a dokonce se rad s ostatnimi
o néco podeli. Je k ostatnim mily a pokud nastane néjaka ,,Sarvatka“, neda se fict, ze by byl
na déti zly.
3. Kontakt a vztahy s rodinou nebo jinymi blizkymi osobami

Obcas se za chlapci stavi babicka se svym pfitelem. Zajem o to si kluky vzit na par dni
neni. Pii navstévach si je nevezme ani na prochazku a jsou jen v aredlu DD. Kluci se spise
tési na to, co jim babicka doveze. V druhém pololeti pii vyhlaseni nouzového stavu vladou
CR se za kluky nikdo nezastavil. Volala pouze matka, ktera Patrikovi neustale opakovala a
slibovala, ze uz za mésic si ho vezme k sobé a budou stale spolu. Pé&stovala tak u ngj
neustalou planou nadéji.
4. Sebeobsluzné dovednosti

Stale se nedaii dovést Patrika k uklidu. Objevuje se u n&j problém s hygienou, kdy si
neni schopen bez dozoru vy¢istit zuby. Noéni pomocovani stale pokracuje.
5. Vztah k povinnostem v zarizeni

Patrik je plné zapojen do povinnosti. Je vSak stale potfeba dohledu, protoZe u ¢innosti
nevydrzi a ¢asto je nedotadhne do konce.
6. Skolni dovednosti a vzdélavaci potieby

Usp&sné absolvoval 1. pololeti, kde se mu vyborné dafilo v matematice, ale v Seském
jazyce a prvouce se mu dafilo méné. Sam ale chce a snaZi se si tyto dva pfredméty vylepsit.
Patrik potiebuje mensi ,,tlak”, co se ty¢e prehnanych narokl v rdmci ,,tresti za nesplnéné
nebo za nelplné zvladnuté aktivity a tkoly ve vyuce (zaslan dopis pani feditelkou do Skoly).
Ve druhém pololeti diky nouzovému stavu mél pfevazné domaci vyuku a své tikoly plnil.
7. Zajmy, krouZzky, profesni orientace

Patrikliv zajem o mi¢ové hry, a to hlavné o fotbal je stale veliky. T¢€si se na zahdjeni
fotbalové a tim 1 tréninkové sezony. Pfes zimu byly tréninky omezené. Projevuje 1 zajem o
pocitace, a tudiz navstévuje 1 pfislusny krouzek. V nouzovém stavu byly tréninky i1 krouzek
zruSené.
8. Vyznamna oblast

Predeslé pokaleni a opakujici se pomocovani bylo feSeno s pediatrem. Je to diisledkem
situace v raném détstvi. Patrik dochdzi do Strediska vychovné péce (SVP). Vzhledem
k pokracujicimu vySetfovani nelze Patrika dat do péce psychiatra. Pomocovani se
v nouzovém stavu zhorsilo, a to 1 po kazdém telefonatu s matkou.

Shrnuti roku 2019/2020

56



Patrik je Sikovny kluk. Ve Skole se mu velice dafilo, mél samé jednicky. Chovani se
zlepsilo, vylevy vzteku se objevovaly jen sporadicky a velmi mirné. Pfibyvalo ,,suchych®
noci. Pfivlastiiovani cizich véci, se zda, uplné vymizelo. Babicka kluky obcas navstivila,
avSak Patrik se nejvic t€si z véci a sladkosti, co jim pfivezla. Ve Skole se mu stale dafi, i
kdyz troSku pfibylo nepozornosti a zlobeni, ale bylo mu domluveno a slibil népravu.
Nedaftilo se mu moc v ¢eském jazyce, kde hodné chybuje v diktatech a nelepsi se ve Cteni.
Na vSem se ale pracovalo a pozd¢ji bylo znat zlepSeni. Patrik zacal sdilet pokoj se starSim
dité¢tem v DD, ktery mu s ucenim pomadhal a celkové mu to hodné prospélo. S timto
chlapcem zacal jezdit autobusem do $koly a moc mu to §lo. Postupné zacal jezdit sam. A¢
se ucastni pravidelného doucovani, nakonec z ceského jazyka asi jednicka nebude, ale to
vubec nevadilo, protoZe hlavni bylo to, Ze se Patrik naucil pravidelné ptipravé a doucovani.
Dokonce se jiz plné zapojoval do spolecného tklidu v DD, pokud mu tato ¢innost byla
uréena, ale bylo stale tfeba drobny dohled. V 1été si Patrik uzil spole¢nou dovolenou
v Recku, kde byl hodny. Na vysvédéeni mél pouze dvé dvojky, a to z Seského jazyka a
prvouky. Pietrvavalo pokéleni, a to i pfes den, a tak se musel Patrik sledovat (kdy, jak ¢asto
chodi na WC, hustota stolice atd.). Prazdniny si dale hodn& uzival. Navstivil 1 détsky tabor,
kde byl velice spokojeny a libilo se mu tam. Byl i na akci ,.kola® a zbytek prazdnin travil
v DD. V zafi nastoupil do tfetiho ro¢niku, kde se mu stale velice dafilo v matematice,
v jinych predmétech byl nejhiite chvalitebny. Jeho chovéni se také zlepsilo, jen si obcas
zazlobil jako kazdy kluk v jeho véku. Soustfedéni bylo stadle malinko sniZené. Patrik zacal
trochu rychleji ,,startovat®, kdyZ ho nékdo zlobil nebo postuchoval. Slo ale o takové mensi
vztekani se, které zahy pominulo. Zavér roku stravil Patrik v DD, pouze jednou byl u pani
tfidni asistentky.

PROD 2020/2021
1. Osobnostni charakteristika

Je to velice mily chlapec, posledni dobou se rad déli s ostatnimi. Drobné kradeze
v posledni dobé zaznamenany nebyly. Diky jeho netrpélivosti se obcCas projevi drobné
vztekani.

2. Vztah k lidem

Patrik je mily a mazlivy, vztah k ostatnim détem se velice lepsi. Obcas je trochu

odméteny, ale nikoli zly na ostatni déti.
3. Kontakt a vztahy s rodinou nebo jinymi blizkymi osobami
Patrik po navstévach blizkych touZzi, av§ak babicka ani nikdo jiny se za chlapci uz delsi

dobu nezastavil. V prvnim pololeti byla matka zbavena rodi¢ovské odpovédnosti. Patrik
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obcas vola babicce. Kromé obcasnych telefonatli nema Patrik s rodinou zadny kontakt.
Obcas ho ptijde navstivit pani psychoterapeutka H., se kterou, zda se, ze Patrik navézal
hezky a mily vztah.
4. Sebeobsluzné dovednosti

Na hygienické dovednosti je potieba u Patrika stale dohlizet a kontrolovat ho v jejich
dodrzovani, aby se tak staly automatickymi.
5. Vztah k povinnostem v zarizeni

Do povinnosti je zapojen, ale je tfeba na néj stale dohliZet.
6. Skolni dovednosti a vzdélavaci potieby

Patrik nastoupil do 4. tfidy. Stale vynikd v matematice. Jeho prospéch, asi i
v souvislosti s pandemii COVID-19, je v lepSim priméru. Podafilo se zmirnit naroky pani
ucitelky a tfidni asistentky a Patrikiv vztah k vyuce se zlepsil.
7. Zajmy, krouZzky, profesni orientace

V souvislosti s pandemii COVID-19 se vSechny krouzky a sportovni akce zrusily.
Patrik tak svou hravost soustfed’'uje hlavné na hry v DD, na zahrad¢ a na spole¢nych
vychazkovych akcich. S touto skutec¢nosti Patrik lehce zlenivél. Stale ale mé zdjem o mi¢ové
hry a o jizdu na kole, proto se i letos zcastni letni akce naseho domova ,,Kola®.

8. Jina vyznamna oblast

U Patrika se zacaly projevovat znaky puberty a fyzického dospivani, kdy hodné sleduje
zmény na svém téle a zmény ve vniméani svého téla a pocitl,, kdy nasleduji projevy
(onanovani, nesoustfedénost na jednu CcCinnost, n€kdy 1 vzteklost, chvile ,duSevni
nepfitomnosti*). Stale nelze dat Patrika do péce psychiatra. Zatim domluvena dochazka do
SVP, avsak ta je pozdéji diky COVID-19 zrusena, zde bylo dohodnuto situaci nechat dale
vyvijet, nicmén¢ neustale pozorovat. Patrika stale navstévuje psychoterapeutka H. a pracuje
snim. V posledni dobé se u né&j objevily pokusy o rozd€lavani ohné, predev§im v jeho
pokoji. Byl mu tam tak nainstalovan hlasi¢ dymu a pozaru. Také mu bylo vysvétleno, jak se
véci maji.
Shrnuti roku 2020/2021

Patrik mél v pololeti dvojky pouze z ¢eského jazyka a prvouky. Ve Skole piestal byt
pretéZzovan zbyteCnymi tresty a ithned se jeho soustfedéni a pozornost zlepSily. Jarni
prazdniny prozil spolu s ostatnimi z DD na horach na Sumaveé.

V bieznu 2020 diky nouzovému stavu absolvoval doméci vyuku, a to i se vSemi détmi
v DD. V pohod¢ zvladal plnéni vSech domécich tkolu zasilanych uciteli online. Hufe zvladal

situaci podnécovanou jeho matkou, kterd Patrikovi posledni dobou castéji telefonovala a
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hovofila s nim jako s dospélym ¢lovekem, a ne jako s ditétem. Ani se ho nezeptala, jak se
ma, a jen mu fikala, Ze si ho za par dni vezme k sobé a uz budou navzdy spolu. Také se ho
pta, co by chtél potidit a vSe, na co si Patrik vzpomene, mu slibi. Nic vSak nesplni a Patrik
byl ze vSeho tohoto jednéni cely ,,vykolejeny* a zklamany. Byl z toho nervézni, obCas mél
nesmyslné vylevy vzteku a bohuzel se opét v noci Casteji pomocoval.

Ke konci kvétna 2020 zacal opét chodit do Skoly, tuto zménu zvladl v poradku a spise
mu tato situace prospéla. Matka ho stale svymi telefonaty ovliviiovala a ziejmé diky tomu
se noci, kdy se nepomocil, staly vyjimkou. AZ po skonceni telefonatu na zacatku prazdnin
se pomocovani zlepsilo. V 1ét¢ se ucastnil letniho tdbora, kde se mu moc libilo, a vracel se
s nadSenim. Jinak vétSinu ¢asu travil v DD, kde si uzival hezkého pocasi, koupani v bazénu
a spole¢nych akci jako tfeba ,,Kola®.

V zafi 2020 nastoupil do ctvrté tfidy, ale bylo vidét, Ze u néj nastala puberta, kdy si
v§imal vice svého téla, a byl i vice rozpustily, a to 1 ve Skole. Pomocovani se opét velice
¢asto objevovalo. Diky nouzovému stavu se psychologické pomoci v SVP nedalo vyuzit.
V prosinci opét nastala distanéni vyuka, kterou Patrik zvladl. Dochdzela za nim pani
psychoterapeutka a Véanoce stravil v DD.

PROD 2021/2022
1. Osobnostni charakteristika

Patrik je stale milejSi a milejsi. DelSi dobu si nic nepfivlastnil a umi se k ostatnim
détem chovat hezky po vSech strankach. Jeho obcasné ,,vystielky* se nechaji ptisuzovat ke
»Klukovindm*, pfiméfenym k jeho véku. Za€al hodn€¢ muznét. Roztrzek mezi détmi si uz
moc nevs§ima, je spiSe zaméteny na kamarady svého véku ze Skoly. Né&jaké netrpélivost u
néj stale pfetrvava, nicméné se snazi byt mily ke vSem a snazi se uvédomovat si své
prohtesky a také svou odpoveédnost za né. OvSem ve druhém pololeti zacal Patrik ptedev§im
ve Skole zlobit. VZdy po promluvé se zda, Ze si Patrik své prohteSky uvédomuje, nicméné
po né&jaké dob¢ vyplynou na povrch jeho dalsi prestupky.
Plan a postupy: Podporovat Patrika v kladném pfistupu k ostatnim, chvalit ho za vykonané
zalezitosti, pracovat na jeho trpélivosti, mluvit s nim o vSem (Skola, déti, lidé, ktefi mu
ptichazeji do zivota), co nejvic s nim promlouvat o jeho pocitech, zazitcich, vyjadiovat mu
tim z4jem o n¢j samotného, vyjadfovat mu, Ze neni sam a jsou lidé, kterym neni lhostejny.
Jednou tydné telefonicky kontakt vychovatele DD s pani tfidni ucitelkou.
2. Vztah k lidem

Patrik je mily a pfatelsky, kamaradsky a rdd pomulze. Jiz je hodné zaméfeny na

kamarady svého v€ku a tam i sousted’uje svou pozornost a planovani volného Casu. Zjist'uje,
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ze 1 on je pro nékoho dilezitym. Rad oplaci vstiicny piistup kohokoli k nému, a to nécim
pfijemnym ¢i hezkym, napt. ddrkem. Bohuzel ve druhém pololeti zacal Patrik vice zlobit ve
Skole. Jeho lumparny se projevovaly sprejovanim po zdech, popelnicich, sprostymi
nadavkami a urazkami cizich lidi, hrubosti a zlosti na své spoluzaky nebo i tfeba svlékani si
kalhot pred ostatnimi. Udajné vie se dvéma stalymi kamaréady.
3. Kontakt a vztahy s rodinou nebo jinymi blizkymi osobami

Patrik touzi po navstéve blizkych, ale uz delsi dobu se nic nedélo. Naposled si chlapce
vzala babicka, a to na Vanoce. Patrikovi se vSak u ni moc nelibilo. Pry se vSude hodné
koufilo, babicka si jich moc nevs§imala, nebo je spiSe jen napominala a kficela na n¢. Patrik
se vyjadril, ze uz k babi¢ce nechce. Stale za nim chodi terapeutka H., s kterou se citi dobfte
a na kazdou dalsi navstévu se t€si. I v druhém pololeti za Patrikem dochazi terapeutka H. a
nyni i pani J., ktera si jeho i bratra ,,ptjéuje*. Casto byvaji u ni na pozemku, kde oba vede
k praci na zahrad¢ a pomahaji. Obzvlast’ Patrika to moc bavi.
4. Sebeobsluzné dovednosti

Patrik je do zna¢né miry sobéstacny. Je vSak stale potieba na néj dohlizet, protoze je
schopny osobni hygienu ¢i néjaké uklizeni rychle odbyt, aby se mohl vénovat svym
oblibenym ¢innostem.
5. Vztah k povinnostem v zafizeni

Stale je tfeba dohledu. Ke splnéni urc¢itého tkonu se musi ¢asto a mnohokrat upominat,
aby danou zalezitost dotdhl do konce, anebo ji viibec zacal. Jeho soustfedénost je te¢kava a
roztfisténa na mnoho sméri.
6. Skolni dovednosti a vzdélavaci potieby

Prvni pololeti absolvoval Patrik s jednou trojkou z ptirodopisu a je jasné, Ze tomuto
pfedmétu nevénoval dostatek ptipravy. V tomto pololeti byl velmi roztrzity, projevuje se u
n&j nastup puberty, hodné premysli, je ¢asto zamysleny a duchem nepiitomny. Casto ztraci
véci, napt. n€kolikrat karticku na MHD ¢i Skolni pomticky. Ani ve druhém pololeti se to u
Patrika moc nezlepsilo. Stale je mySlenkami mimo nebo vyrusuje a celkové v ramci Skoly
dost zlobi.
7. Zajmy, krouZzky, profesni orientace

Zacatkem Skolniho roku se Patrik zi¢astnil tréninki amerického fotbalu, ale na podzim
ho kviili pocasi a 1 covid. opatfenim pferusili a ani ve druhém pololeti ho neobnovili. Hodné
se vénoval jizdé a trikim na freestyle kolobézce, a to v podstaté vzdy po cely Cas své

vychazky. Do 6. roéniku ZS se nechal zapsat do sportovni tfidy, zaméfené na fotbal.

60



8. Jina vyznamna oblast

Puberta u Patrika nabrala na obratkdch a hodn¢ zmuznél. Dle pani doktorky ze SVP
tomu nechavame volny priabeh, nicméné vse je dasledné sledovano. Problém s no¢nim
pomocovani stale pretrvava. V druhém pololeti se uskutecnila schiizka se sexuologem.
Nebyla pfedepsana zadna medikace, ale je dalezité situaci stale sledovat, a pokud by nastalo
vetsi zhorseni, navstévu a vySetfeni sexuologa znovu iniciovat. Dale ptibylo zlobeni ve
Skole, coz je snad jen doprovodny prubéh puberty.

Shrnuti roku 2021/2022

Zacatkem roku 2021 navstivil Patrik novou psychiatricku, ktera jen predepsala
medikaci, zadny velky zajem neprojevila. Velkym negativem bylo to, ze chtéla slyset v§e o
Patrikovi v jeho pfitomnosti. Jinak stale za Patrikem dochazi psychoterapeutka H. a jeji
prace s nim mu velice prospiva. Pomocovani stale pretrvavalo.

Ze zacatku roku 2021 se zjistilo, ze ma v posledni dob¢ zajem zapalovat véci a vyrabét
si ohnicky, a to hlavné ve svém pokoji. N&kolikrat se s nim o tom promlouvalo a nasledn¢
mu byl do pokoje nainstalovan pozarni hlasic.

Pozdé&ji bylo s pani feditelkou DD dohodnuto, ze se navstévy s pani psychiatrickou
ukonc¢i, protoze nemaji zadny posun. Navstévy s pani psychoterapeutkou nadale pokracuji.
Postupné u Patrika vymizely pokusy o zapalovani véci a zlepsil se u néj i celkovy piistup a
chovani k divkam (v rdmci puberty a zalezitostmi s tim spojené).

Koncem $kolniho roku, kdy byla jiz prezen¢ni vyuka, se u Patrika zac¢alo objevovat
zlobivé chovani. Byl neklidny, neustale vyruSoval a pfi komunikaci s ostatnimi velice ¢asto
pouzival vulgarni slova a vyrazy a déti postuchoval a provokoval. Jinak puberta Patrikovi
pfinasi 1 pozorovani sama sebe a vyrovndvani se se svou sexualitou. Vychovateli bylo
zjisténo, Ze se uchyloval ke sledovani porna na internetu (vétSinou na mobilnim telefonu) a
vyhledaval moZnosti: ,,Hrat si s o dva roky star$i divenkou (také klientka DD) a ukazovat si
sv¢ intimni partie.“ V§e bylo feSeno domluvou a vysvétlovanim a nebyla vylou¢ena moznost
pozadat o spolupraci sexuologa.

Obcas jesté pretrvavalo nocni pomocovani. O letnich prazdnindch si to Patrik velice
uzil. Utastnil se pobytu na letnim tdbote, s DD letniho tabofeni, cestovani na kolech,
hiebenového piechodu Krkonos a nésledné pobytu v Harrachové v chaté Tesla. Patrik ma
z téchto akci spoustu hezkych zazitki, ke kterym se rad vraci. ,,Neduhy* z minulych meésict
byly velice zmirnény nebo v podstaté vymizely.

V zati 2021 nastoupil do paté tfidy a bez problému zacatek Skolniho roku zvladl.

V posledni dobé€ byl velice citlivy a velice Casto se vychovatelt ptal, zda ho maji radi a jestli
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to tak bude stale. Casto tak s Patrikem promlouvali, ujitovali ho, Ze je milovan, Ze jim na
ném zalezi, jakozto i na ostatnich détech.

Ke konci fijna s nim byl veden pohovor, pii kterém se nakonec ptiznal, ze kdyz ptisel
z vychazky, rozbil okno od skladu a vloupal se dovniti. Nasledné¢ mu byla vystavena nova
prukazka na MHD, kterou mé¢l zni¢enou a nefungovala.

Ke konci roku zdarné zvladal vyuku, ale je dost nepotfaddny. Neustale mu chybélo
celkové vybaveni pendlu i jiné pomucky k vyucovani (vSe mu bylo neustale dopliiovano).
Také jiz po n¢kolikaté ztratil prikazku na MHD a musela mu byt opét vystavena nova. Vse
se s nim fesilo a promlouvalo se mu, aby si v§e uvédomoval a mohl se v téchto zalezitostech
zlepsit. Vanoce stravil se viemi z DD na Sumavé, kde si cely ¢as velice uzil. Jinak zbytek
zimnich prazdnin byl i se svym bratrem u babicky. Vracel se spokojeny.

PROD 2022/2023
1. Osobnostni charakteristika

U Patrika bylo zjisténo uzivani nikotinovych sacki, diky némuz nékolikrat vykazoval
znaky zavislosti (nepfekonatelna Uinava, pospéavani ptes den napf. u stolu, a naopak vecer
obrovska energie a nespavost). Byl upozornén tfidni ucitel, ktery byl pozadan i o spolupraci
a urcitou obezietnost pfi prevenci odstranéni tohoto problému.

2. Vztah k lidem

Chovani v tomto odvétvi je u Patrika stale stejné. Obcas ptidava na ucelovosti svého
milého a vstficného chovani. Pokud ale za svym milym a vstficnym jednanim nevidi
okamzity pfinos, stahne se a nejevi zajem o nic.

3. Kontakt a vztahy s rodinou nebo jinymi blizkymi osobami

Babicka zafatkem roku nejevi Zadny zdjem ani o jednoho z bratri. Patrik stravil
nekolik vychézek s pani psychoterapeutkou H., kdy je velice rad. AvSak tuto dobrotu dokézal
také ucelove zneuzit. Pani H. si vyhranila cely den na to, aby ho spolu stravili v Praze na
riznych sportovistich. Patrik v ptlilce dne tento plan zhatil tim, ze zacal byt velice
nepiijemny, protivny a chtél za kazdou cenu zpatky do Ptibrami do skateparku, kde ma svého
kamarada. Kdyz ho tedy pani H. dovezla zpatky do Pfibrami, piestal o ni jevit jakykoli
zajem.

Mimo jiné si n€kolikrat oba bratry vzala na vikend pani J. Jezdi k ni velice radi.

4. Sebeobsluzné dovednosti v zarizeni

Na Patrika je tfeba neustale dohliZet jak pfi osobni hygiené, tak i pfi udrzovani pofadku

na pokoji a v osobnich vécech.

5. Vztah k povinnostem v zafizeni
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Stejné jako v pfedeslém bod¢. Pti vSem je potieba na Patrika dohliZet a jakoukoli praci
¢i ukol kontrolovat.
6. Skolni dovednosti a vzdélavaci potieby

U Patrika zatim nedoSlo k zddnému zlepSeni. Sdm o sob¢ se k piipravé do Skoly
nepiiméje. Pokud je potieba, aby se v ramci n¢jaké zalezitosti do Skoly pfipravil, musi se na
néj dohlizet a kontrolovat, zda dany kol splnil. Ve Skolnich znalostech, pfedevsim v ¢eském
jazyce a zemepisu, ma znac¢né mezery. Pololetni vysvédceni mél prozatim na stejné urovni,
ale dle tfidniho ucitele, pokud bude pokracovat ve stejném stylu v pfistupu k vyucovani,
prospéch by se mu mohl zhorSovat.
7. Zajmy, krouZzky, profesni orientace

Trénovani a zdjem o jizdu a trénink na freestyle kolobézce se zménil spiSe na
»poflakovani* se s kamarady ve skateparku. Fotbal si mél Patrik po domluvé s vychovatelem
domluvit sam, avsak se tak nestalo a volny ¢as na toto vymezeny opét vyuzil na setkani se
svymi kamarady.
8. Jina vyznamna oblast

Jak jiz bylo zminéno, Patrik si navykl uZivani nikotinovych sackl. Pokud je delsi dobu
neuziva, zacnou se u n¢j projevovat abstinenéni pfiznaky. Prozatim je dohodnuty
terapeuticky pobyt 1x za mésic na vikend, a to do konce skolniho roku. Vse bylo ukonceno
zaveéreCnym pobytem na 10 dni v mésici Cervnu.
Shrnuti roku 2022/2023

Zacatkem roku 2022 se Patrik trochu zlepsil v udrzovani si pomiicek a celkového
potadku v aktovce a vybaveni. Prospéchové se zatim drzi v lepSim priméru, coz se potvrdilo
1 pii pololetnim vysvédceni. Nicméné chovani ve Skole se u Patrika zacalo velice zhorSovat.
S jeho kamarady hodné zlobil, a to jak pfi vyuce, tak i mimo ni. Nejdfive se to feSilo pouhym
promlouvanim si o té€chto zaleZitostech. Dlouho uZ nebyl nikdo z rodiny na navstéve, pouze
pani H. za Patrikem dochéazela a vzdy spolu vyrazili nékam na vychazku. O jarnich
prazdninach se s celym DD zG&astnil lyZafského vycviku na Sumavé, ktery si aktivng uzil.

Béhem biezna a dubna 2022 se opé€t zhorsil v chovéani ve Skole. S kamarady tdajné
poskozovali Skolni majetek, bez dovoleni o pfestavkach opoustéli tfidu a chodili délat
neplechu do télocviény, kam je mimo hodiny télocviku zakaz vstupu, dale ucpavali zdchody
vhozenim role toaletniho papiru atd. Patrik si navic nebyl schopny udrzet potadek ve svych
vécech, a to zejména v penalu a v pomuckach, které neustale ztracel nebo je nenosil. Z téchto
ditvodii byla svolana schiizka s pani ucitelkou, vychovnou poradkyni a s vychovatelem DD,

pii které se tyto zaleZitosti feSily. Po této schiizce si vychovatel s Patrikem sedli a vSe
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probrali. Zavérem spolu ,,uzavieli“ dohodu, pfi které¢ budou na vSe davat pozor a budou
kontrolovat pomticky pokazdé, co se vrati ze Skoly. Patrik také slibil, Ze se s kamarady ve
Skole, kromé spole¢nych praci pfi vyucovani, nebude druzit a vysvétli jim, ze se s nimi bude
rad vidat mimo Skolu. Zdalo se, ze vSe Patrik plni a dodrzuje, i pani ucitelka potvrdila
zlepSeni. Také byl dohodnut ¢astéjsi kontakt (telefonicky) s pani ucitelkou a vychovatelem
DD, pfi kterém prob¢hne informovani o soucasném stavu celé zalezitosti. V tomto obdobi u
Patrika pIn¢ propukla puberta a celkové dospivani, coZ se projevuje v oblasti sexuality. Uz
drive byl Patrik n¢kolikrat pfistizen pii neustalém sledovani erotickych i pfimo porno videi
na internetu. Toto se ,,08etfilo* disledné;jsi kontrolou Patrika a jeho aktivity na PC a telefonu.
V kvétnu az ervnu 2022 bohuzel dal pokracovalo zlobeni ve skole. Patrik nedodrzel
slib a dal se druzil s problémovymi kamarédy, a tak neplechy ptibyvaly i mimo $kolu, napft.
sprejovani po zdech domd, kostela, popelnic, nedorazil ani do Skolniho klubu, kam
v urcitych ¢asech dochédzel, mél problémy pii Skolnim vyleté (sprosté¢ vykiiky a urdzky
cizich kolemjdoucich, byl hruby a zly na spoluzaky). VSe bylo v feseni s pani ucitelkou,
vychovatelem DD, vychovnou poradkyni a rodi¢i kamaradd. Chlapclim hrozila tfidni nebo
feditelska datka. Ke konci ¢ervna 2022 s Patrik zacastnil spole¢né akce DD Palava.
Zacatkem letnich prazdnin se Patrik zi¢astnil détského tabora v Nadéjkove, na kterém
byl se svym kamaradem a ,,spolubydlicim* z DD. Tento pobyt si moc chvalil i s vyjadfenim,
ze pfisti rok by tam chtél znovu. V pribéhu prazdnin se ucastnil jest¢ dalSich dvou
spole¢nych akci poradanych DD, a to pobyt u mote v Chorvatsku a akce ,,KOLA®. V3e se
mu moc libilo, a pfedevs§im na kole, na kterém Patrik exceluje a je opravdu Sikovny. BohuZel
ma stale obtiZ s ob¢asnym nocnim pomocovanim a samoziejmé s obasnymi ,,lumparnami.
Posledni dobou si Patrik moc nevadzi véci, co pro néj udélaji druzi, a to naptiklad
psychoterapeutka H., se kterou obcas travi volny ¢as, ona si pro néj pfipravi néjaky program
na cely den, jsou na tom oba domluveni, ale Patrik je schopny tento program klidné v ptilce
rozbourat, a to tfeba tim, Ze chce délat néco jiného nebo byt s nékym jinym. Je tak
nekompromisni, uminény a vztekly, Ze ho pani H. rad¢ji doveze zpét do DD. Podobna
zalezitost se stala i s pani J., ktera si jeho i s bratrem bere na povolenky i na cel¢ vikendy.
Zacatkem Skolniho roku 2022 Patrik zdarn€ pokracoval v rozkvétu své puberty, ktera
se vice stupnovala, s ni nartstaly i neplechy. Probéhlo nékolik pifestupkit v chovéani a
nedodrzovani pravidel v DD (samovolny odchod na vychéazku, pti vychazkach se poflakoval
s kamaraddy na autobusové zastdvce, na parkovistich, odpaloval délbuchy na pokoji
v pokrocilych no¢nich hodinach, nespolehlivost v zadanych ukonech v ramci DD, jako je

uklid atd.). Ve Skole je dle ucitele zatim vSe v potadku a Zadné neplechy zatim neprovedl. U
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Patrika se ale prokazalo uzivani nikotinovych sacku, na kterych byl jiz zavisly a projevoval
znaéné znaky zéavislosti (nespavost, nadmérna inava, velké zmény nélad). Na tento problém
byl upozornén i tfidni ucitel a byl pozadan o spolupraci a urcitou obezietnost pii prevenci.
Patrikiv z4jem o sport i celkové jednani se jevi jen jako ucelové (misto zafizeni si
fotbalového krouzku — sraz s kamarady, néjaka ¢innost ¢i uklid v DD — jen za n&jakym
ucelem).

V listopadu a prosinci 2022 probeéhla tiidni schiizka s tfidnim ucitelem a vychovatelem
DD, pfi které se potvrdilo, ze Patrik ve Skole pilisobi ve stejném duchu jako v DD. Od
ptelomu zaii a fijna je pry ve Skole pii vyucovani nepozorny, nékdy vyrusuje, nenosi
pomucky atd. Nadale se stykd se svymi problémovymi kamarady a spolecné uzivaji
nikotinové sacky a délaji neplechy. Co se tyce prospéchu, Patrik je chytry, a pokud neni liny,
tak vyuku zvlada dobie v lepSim priméru, nicméné pokud v budoucnu neptida, mohl by se
mu prospéch zhorsit. Mimo jiné, dale pokracuje v riizném lhani, neni na néj spolehnuti
v dodrzovani slibu atd. (napt. dostal penize na koupi dvou novych pravitek, nedonesl zpét
penize ani uctenku s vymluvami, Ze mu to nékdo ukradl).

O Vanocich byli oba chlapci na dva dny u babicky a pak na par dni u hostitelky J.
v Praze. Po navratu Patrik nechtél o pobytu u babicky viibec mluvit. Naopak o pobytu u pani

J. mluvil moc rad a byl nadseny. Bylo vidét, Ze si to u ni uzili.
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KAZUISTIKA 2

Udaje o ditéti

Chlapec: David, narozen 23. 7. 2013 v Ptibrami

Nyni bytem t.¢. Détsky domov Pepa, Pfibram — Lazec

Ptijeti do DD: 28. 4. 2017, po nafizeni Gstavni vychovy, nebot’ mat¢ino vychovné prostiedi
bylo shleddno ohrozujicim pro fadny psychicky, fyzicky a emocionalni vyvoj

Rodinna anamnéza

Matka: Hana, narozena dne 6. 8. 1988 (zbavena rodicovské odpovédnosti)

Otec: neuveden

Starsi bratr: Patrik, narozen dne 16. 4. 2010 v Pfibrami

Ptitel matky: Mat¢j nar. 30. 11. 1978 — stihan pro piecin ohrozovani vychovy ditéte, zlo¢in
tyrani osoby Zzijici ve spole¢ném obydli a zloCin tyrani svétené osoby

Osobni anamnéza

Znalecky psychologicky posudek o dusevnim stavu svédka:

Ve zdravotnich zpravach DD Charloty Masarykové, kde byli oba chlapci nejdiive umisténi,
je uvedeno, ze pii ptijeti do DD byl David eutroficky, mél Cerstvy hematom a odérku na
Cele, jizvu z kousnuti na pravé pazi a hojici se jizvu na hrudi (popaleni). David zapacha, je
bez akutniho infektu, klidny, nemluvi, odév pomérné Cisty, na pravém piedlokti drobné
exkoriace, na zadech drobné odérky.

Ze znaleckého posudku z oboru zdravotnictvi a odvétvi soudniho lékarstvi byla u Davida
zjisténa krevni podlitina s kozni odérkou na Cele vpravo (Cerstvého data), kozni odérky a
drobné krevni podlitiny na zaddech. Dale byla zji§téna jizva cca 4x4 cm na hrudniku vpiedu
po popaleni. Dle slov Patrika, jedna od Zarovky a druha od cigarety. Také krevni podlitina
starSiho data, upominajici nejspiSe otisk Celisti. ZjiStény tii drobné riizové defekty pod kizi.
Bylo zjisténo poranéni na riznych ¢astech téla (Celo, zada, prava paze), z toho lze soudit, ze
nasili psobilo opakované.

Ze znaleckého posudku z oboru psychologie a psychiatrie:

Uhybé pohledem, schovava se, vykazuje hyperaktivni chovani, pozornost osciluje,
sebeobsluha odpovida véku. Chovani vii€i bratrovi je agresivni a rivalitni. Fyzicky konflikt
je mezi bratry kazdych 5 minut.

Oba maji nizkou frustracni toleranci, impulzivitu a agresivni chovani. U Davida jsou
rozumové schopnosti v podprimeéru, nerovnomérné rozloZeny, mnohocetna dyslalie, fec

¢asto obtizné€ srozumitelna, emocni, podnétova a socidlni deprivace tézkého stupné, porucha
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pozornosti, hyperaktivita, nesocializovand agresivita, impulzivita. Byl zjiStény tézké
pfiznaky syndromu CAN ve smyslu zanedbavani. Chlapec byl opakované konfrontovan
s hrubou a destruktivni agresivitou nevlastniho otce vici zivym tvorim 1 nezivym
predmétiim, agresivita a nezdjem matky pfti tézkém abusu alkoholu. V rodin€ bylo piitomno
1 fyzické nasili, kterému odpovidaji jizvy na bfiSe starSiho data po zhojenych spaleninach.
Bratfi se mezi sebou chovaji nesocializované, bez zébran se fyzicky napadaji, biji se pésti
plnou silou do bficha, berou si hracky, hazeji jimi po sob¢. V piitomnosti je vysoka mira
rivality a zarlivosti. V emocni strance se David projevoval v disledku citové a socidlni
deprivace opozdén¢ az apaticky a star$i bratr Patrik projevoval pfiznaky emoc¢ni deprivace
tim, ze vyzadoval po psycholozce mazleni a ihned se k ni tulil.
PROD 2017/2018
1. Osobnostni charakteristika

Nastup Davidka 28. 4. 2017. Jevi se u n¢j znamky zanedbani v oblasti hygieny, fec je
takika nesrozumitelna, znaci znamky deprivace. Dokéze jist sam. Je velmi uplakany,
brekotem a je¢enim si vynucuje svoji vuli. Nechce reagovat na pozadavky a déla, Ze neslysi,
nebo se schovava. V noci se pomocuje, a pokud usne pres den, tak se pomoci také. Hygiena,
péce o osobni véci a oSaceni probihd pod pfimym dohledem vychovatelti. Pokud je Davidek
sam, dokaze si pekné a dlouho hrat. Jazykové dovednosti se sice rozviji pomalu, ale pokrok
je zjevny. Ve druhém pololeti je Davidek chvalen ve skolce. Jeho vyjadifovani se stale rozviji
a rozsSifuje se oblast jeho otadzek a sd€leni (neobratné sdéluje své myslenky).
2. Vztah k lidem

V détském kolektivu se chova dost asertivné, a to bez ohledu na starsi déti. Pokud pii
tom narazi, hned béZi zalovat. K dospélym osobam ma pozitivni vztah a divéru. Nechce se
mu moc poslouchat. Rad se vzdy nékam schova a neozyva se, pokud je volan, nevyleze.
Z této ¢innosti ma ndramnou legraci.
3. Kontakt a vztahy s rodinou nebo jinymi blizkymi osobami

Matka nejevi zadny zdjem. Pokud je babicka vyzvana, tak obcas za chlapci pfijede na
navstévu. Na véanocni svatky byli kluci pravé u babicky, ale po pfijezdu fikali, Ze uz tam
nechtéji. Pro Davidka se dosud nepodafilo najit hostitelskou rodinu. Od druhého pololeti se
»Zajem* matky zménil a zacala za chlapci se svou matkou dojizdét. Kontakt s détmi je vSak
chladny. M4 tendence s chlapci manipulovat a slibovat jim nesplnitelné. Davidek o matce
vice hovofti a je vzdy rad, kdyz s babic¢kou ptijedou.
4. Sebeobsluzné dovednosti

Ji sam, pti oblékani a hygien¢ je potfeba na Davidka dohliZet a ob¢as dopomoci.
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5. Vztah k povinnostem v zafizeni

Davidek zacina byt velice uminény, nechce se mu poslouchat, prosazuje si svoji vuli
v ramci hysterickych zachvatl vzteku ,,Toto obleceni chci, toto si nevezmu.* Tyto problémy
jsou predevsim pii rannich ¢innostech. Nékdy se mu nechce vecer usinat, a tak zlobi
spolubydlici.

6. Skolni dovednosti a vzdélavaci potieby

Davidek zacal chodit do Skolky, kde k nému maji tolerantni pfistup. Chodi tam celkem
rad, ned€lda mu to potize a je ve Skolce dokonce oblibeny.
7. Zajmy, krouZzky, profesni orientace

Davidek si umi pomémé dobte hrat. Hry v kolektivu mu pfili§ nesvédci, nechce
pujcovat hracky, s détmi se hada, vyvolava konflikty. Pohybové je nadany, naucil se jezdit
na kole. Béhem druhého pololeti zac¢ina Davidek zpivat, rozeznava barvy, ukaze, kolik mu
je let, objevuji se prvni pocetni ptedstavy, rozsifuje se slovni zdsoba, jednoduchym
zpisobem sdé€luje své myslenky. V kolektivu déti si jiz zacina hrat
8. Jina vyznamna oblast

Hledaji se vhodni lidé pro hostovani ¢i pravidelné névstévy.

9. Pirani/vyjadreni ditéte

Mit prostiedi, kde mi je dobte, kde jsem v bezpeci a rad.
Shrnuti roku 2017/2018

Pfi nastupu Davidka do DD byla vypozorovana Spatnd mluva, hygienické navyky,
které neodpovidaji véku, oblékani bylo v normé (obul se, ale prohodil boty, oblékl si kalhoty,
ale zadni stranou dopifedu). Byl velmi fixovany na svého starSiho bratra Patrika, se kterym
ale 1 soucasné soupetil. Nebyly u néj zatim vypozorované obranné nebo ulekové reakce,
pouze Casto ubezpecoval slovy ,,J4 jsem hodnej*.

Chvilemi Davidek zacal velmi zlobit, respektive velkym vztekem a vzpiranim si
odmital jit po obéde lehnout, a¢ mu to jinak nikdy nedélalo problém. Toto vzpirani dokézal
drzet az 40 minut, pak vétSinou hned usnul. Je schopen si velmi dlouho hréat s legem c¢i
puzzlem, respektive s hrami, u kterych zapojuje fantazii a predstavivost.

Davidek se stale hodné vzpiral a odmlouval i1 v béznych situacich, avSak postupné se
to lepsilo. Kazdé rano se budil pomoceny, a tak bylo potfeba Davidka budit anebo dat na noc
plenu. V zafi nastoupil do matefské Skoly. Tento nastup nemél vibec jednoduchy. Mél
opakované zanéty nosnich dutin a zanéty usi. AZ od fijna mohl znovu nastoupit. Kazdé rano

se do ni velice t&$il. BohuZzel se 1 ve §kolce obcas stalo, Ze se pti spani pomocil, ale ve Skolce
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z toho nedélaji zadny problém. Ke konci listopadu zacal byt Davidek i ve skolce dost
ubreceny, odmlouval, vynucoval si pozadavky a dost Casto se dostaval do konfliktu s détmi.
PROD 2018/2019
1. Osobnostni charakteristika

Davidek je v DD jesté stale dost ubre¢eny a ukficeny, kdy si tim mnohdy vynucuje
svoje pozadavky. Nékdy verbalné sdéluje, ze mu néjakym ditétem nebylo vyhovéno a
dozaduje se zjednani napravy od vychovatele. P€kné se mu rozviji fe¢ a 1épe komunikuje.
Naopak mén¢ si hraje se stavebnicemi a nevyhledava jiz tak casto skladani puzzli. Vice a
kvalitnéji si hraje s jednou divkou v DD, casto si spole¢n¢ hraji s modelinou. Jiz se tolik
nepietahuji o hracky. Naucil se jezdit na kole s podporou kolec¢ek. Kope do mice. Je Sikovny
na sport. Umi rychle a p&kné b&hat. Neboji se vody, koupani ma rad, plave s rukavky. Zna
barvy, za¢ina se orientovat v poctu predmétii, na prstech ukéaze, kolik mu je let a slovné
sd€luje, ze je mu pét let. Pres noc se stale jesté pomocuje. Ve Skolce se pii spani také jeste
obcas pomoci, avsak v druhém pololeti se to velmi zlepSilo. Chovani ve Skolce ma dobré,
nejsou na ného zadné stiznosti. Davidek pravidelné navstévuje logopedii a grafomotoriku.
D¢la pokroky, pohybové dovednosti se slibné rozviji. Do skolky chodi rad a ptinasi domi
basnicky a pisnicky.
2. Vztah k lidem

Zacatkem prvniho pololeti si stdle vymezuje misto v kolektivu déti a dospélych. Az
arogantné se prosazuje, vynucuje si realizaci svych pfani a velmi malo se podfidi. Svaluje
vinu na druh¢ a 1Zivé obvinuje jiné déti v dobé, kdy jde zalovat. Zacatkem druhého pololeti
se jeho negativni projevy zklidiiovaly a ke konci roku je moc hodny, slusny, komunikuje,
chce fesit problémy s dospélymi a ¢im dal méné se dostava do konfliktu s ostatnimi détmi.
3. Kontakt a vztahy s rodinou nebo jinymi blizkymi osobami

Kluky navstévuje babicka. Matka spiSe piSe nebo vola, jen ziidka kluky navstivi.
4. Sebeobsluzné dovednosti

Sebeobsluzné dovednosti jiz odpovidaji véku a moznostem ditéte. Pi1 druhém pololeti
je vypozorovano, ze tyto dovednosti se spiSe vytraceji, avSak problém neni v tom, Ze by se
nedovedl obslouzit, ale spiSe v tom, Ze se rdd nechd obsluhovat a déla mu dobfte, kdyz je
opecovavan. Od noveho roku chodi Davidek spat bez plen.
5. Vztah k povinnostem v zarizeni

Davidek je svéhlavy a uminény. Pokud se mu néco nelibi a nechce to d¢lat, zacne
vyvadét. Postupné se vSak jeho vztekdni zaCalo mirnit a spiSe se snazi problém

vykomunikovat. Dokéaze dojit za dospélym a pozadat ho o pomoc.
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6. Skolni dovednosti a vzdélavaci poti-eby

Navstévuje druhym rokem matetskou skolu. Je ale predpokladem, ze bude jeho Skolni
dochazka odlozena. Piedpoklady pro vstup do Skoly dohdni Davidek pomérné rychle, avSak
potiebuje jesté dozrat, protoze je stale dost hravy a je potieba dohnat slovni zasobu. Od zati
navstévuje klinického logopeda a byla mu doporucena i grafomotorika a neurologické
vysetieni. V druhém pololeti tedy Davidek dostal odklad Skolni dochazky s tim, ze v tinoru
bude provedeno nové posouzeni Skolni zralosti.

7. Zajmy, krouZzky, profesni orientace

Zajmy se u Davidka riizné stfidaji a prolinaji. Ptribyl zdjem o brusleni. Zacatkem
sméru je velice Sikovny.

8. Jina vyznamna vlastnost

Byl zaznamenan zvySeny zajem rodiny (matky a babicky) o chlapce. Matka projevila
zajem ziskat chlapce do své péce. V druhé pilce roku ptijede obcas babicka, matka jen obCas
zavola nebo posle dopis. Lze vyzdvihnout postupné se zlepSujici vztah mezi Davidkem a
bratrem Patrikem.

Shrnuti roku 2018/2019

Zacatkem roku 2018 byl Davidek nékolikrat nemocny. Do kolektivu ve Skolce se ale
vzdy vracel bez problémil. Casto se u n&j ménila nalada, kdy byl vztekly, odmlouval, nechtél
chodit za ruku, neposlouchal atd., a naopak, kdy byl hodny a posluSny. Stale vice a Iépe se
mu zacala zlepSovat fec. Uzival si zimy, sn¢hu, 1 hory si velice uZil na bobech. Méné si jiz
hraje napfiiklad s puzzlem, a naopak si Zada hrani na PC. Ob¢as si vzpomene na ,,clovéce,
nezlob se,* coZ mu jde dobie. Od ledna do dubna se na navstéveé objevila babicka s matkou
3x, na to Davidek reagoval pozitivné.

Dochazka do skolky byla u Davidka bezproblémova. Velice pekné se rozviji fec€ a
celkové poznavaci procesy. Napocita do deseti, odpocita predméty do deseti. Pojmenuje
témer vSechny barvy. Tvoii souvislé véty. Dokaze formulovat otazku. Zvlada oblékani se 1
svlékani. Presto rozvoj fe¢i neodpovida v€ku. Chlapci zjevn€ prospél odklad Skolni
dochazky, aby dohnal prvotni zanedbani rozvoje z doby pobytu u matky. Davidek ma pred
sebou jesté rok, mtize ude€lat skokové pokroky. Cela véc se bude posuzovat pied vstupem do
Skoly. Chlapec je celkové malého vzristu a drobny. Vyrazné za rok pobytu v DD nevyrostl.
Celkem dobfe jedl. Stavy vzteklosti, vzdoru, odporu a vynucovani si svého pozadavku se

vyskytovaly s mensi intenzitou a vétSimi odstupy. Zac¢ina pozitivné reagovat na domluvu a
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rozumové vysvétleni, pro¢ mu nebylo vyhovéno. Mensich vysledkli bylo dosazeno v oblasti
uposlechnuti pokynu. Moc se mu poslouchat nechtélo. Pozadavek se mu musel opakovat
mnohonésobné, chlapec délal, Ze neslysi, nechce se mu na pokyn ani reagovat.

Davidkova naladovost se stale hodn¢ ménila. Na pielomu jara a 1éta byl opét dost
nemocny, prosel si 3x propichnutim ucha od zanétu, a dokonce si ze Skolky pfinesl i
nestovice. Velké pokroky jsou u n¢j vidét v matematickych predstavach a ¢asové orientaci.
Hodné se vyptaval a ze Skolky nosil spoustu pisnicek. Rad zpiva a vzdy chtél pisnicky
opakovat i doma. Béhem Cervence dochazel do skolky, avSak viitbec mu to nevadilo. V srpnu
si uzival prazdniny, a pfedevs$im koupani v bazénu. Od zafi se prestal pomocovat ve skolce
a doma se mu odebrala plena na noc, coz obnaselo ¢asté kazdodenni pievlékani lozniho
pradla. V listopadu byly z OSPODU socidlni pracovnici pfeddny pani feditelce znalecké
posudky z oboru psychologie, psychiatrie, pediatrie, z kterych bylo prokézéno tyrani obou
chlapcti.

PROD 2019/2020

Osobnostni charakteristika

Zacatkem roku 2019 se vyskytovaly velké vybuchy vzteku, kdy ze sebe strhaval obleceni,
nebo dokonce hodil hrackou tak moc, Ze rozbil televizi. VSe se zacalo postupné uklidiovat.
Také byla zac¢atkem roku ukoncena logopedie. V oblasti sebeobsluhy je jiz samostatny.
Roste zného velice Sikovny kluk. Aby ziskal néjakou odménu, snazi se byt skute¢né
poslusny, hodny a mily. Rad pozoruje hvézdy, miluje knizky o vesmiru, rad béha, plave a
miluje sladkosti. Neni tolik pfitulny jako starsi bratr Patrik, ale kdyz chce, ptijde se pomazlit
anebo da najevo radost z konkrétniho vychovatele. Pfi hygiené na néj dohliZeji starsi kluci,
které ma na pokoji.

2. Vztah k lidem

Davidek ma pozitivni vztah jak k détem, tak i1 dospélym. Dokéaze respektovat
stanoveny cas pii stfidani u oblibenych Cinnosti. Navstévy babicky ho zajimaji jen ze
ziStnych divodu, nijak neprojevuje zadné emoce k ptibuzné osob&. Vychovatele respektuje
a ocividné je ma rad.

3. Kontakt a vztahy s rodinou nebo jinymi blizkymi osobami

Navstévy babicky Davidka moc nezajimaji. Vytézi z nich akorat sladkosti a hracky.
Poté odchazi pry¢. Vychovatelé ho vSak podporuji ve slusném chovani k piibuznym. Se
svym bratrem maji o mnoho lepsi vztah.

4. Sebeobsluzné dovednosti

Je potieba se vice s Davidkem vénovat péci o oSaceni, aby si skladal obleCeni a
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nasledné si jej ukladal do skiin€. Je na Case posunout sebeobsluhu na vyssi troven. V druhém
pololeti se toto povedlo. Davidek je schopny se sim obléknout, tiidi si pradlo, kdyz ma
pripravenou hromadku, je schopen se sam obléknout. Daifi se mu i samostatné se osprchovat,
pokud je motivovan néjakou pozitivni ¢innosti. Sam a rad pomaha pti uklidech.

5. Vztah k povinnostem v zafizeni
Davidek nema naucené si uklizet hracky na pokoji ¢i v obyvaku. Je tedy potfeba mu tuto
¢innost vice vybudovat a pracovat na ni. Jinak velice dobfe vnima, kdy je Cas jit spat, ze se
Skolkou jede na vylet, respektuje pokyny vychovatela.
6. Skolni dovednosti a vzdélavaci potieby

Vyslovnost je u Davidka jiz na pozadované urovni. Na grafomotoriku stale dochazi a
je tam velmi chvalen. Do $koly nastoupi na 3. zdkladni Skolu, kde je velmi dobréa zkuSenost
v pfistupu i k ostatnim détem z DD.
7. Zajmy, krouZzKky, profesni orientace

Je stale velmi Sikovny na sporty. Nové se naucil na lyzich, miluje plavani a jizdu na
kole. Nové nasel zalibu v kresleni a projevil zdjem o Sachy a uceni se abecedy. Na fotbal ve
vedlejsi vesnici se jest¢ zda byt nedozraly. Jako negativum je vniména jeho aZ posedlost
hranim her na PC.
8. Jina vyznamna oblast

Zatim se stale nepodafilo najit hostitele, ale ma alespoil dobré kamarady, naptiklad
Tonika ,,ledate®, kterého poznal na brusleni.
9. Pirani/vyjadreni ditéte

Davidek se t¢si do Skoly. Rad by dostaval rtizné stavebnice, chce se ucit abecedu a
zahrat si Sachy. Rad by pozoroval hvézdy, fascinuje ho boutka a tikazy na obloze.
Shrnuti roku 2019/2020
Zacatkem roku Davidek dochdzel na logopedii, kde nejvice procviCovali slabikovéani slov
s hlaskou ,,c*“ a nacvicovali odpovédi ve vétach, které se zdaly velmi obtizné. Na logopedii
doporucili trénovat vypravéni pomoci obrazkli. Na grafomotorice probihalo uvoliiovani
ramenniho kloubu, zapésti a procvicoval se rytmus feci. Cviky Davidkovi velice Sly.
V Cervnu pretrvavaly tropické teploty, které Davidkovi poskytly brzké koupani, jeZ ma rad.
Velmi dobfte plave a umi se pod vodou 1 potapét. Celé letni prazdniny dochazel do mateiské
Skoly. V zavéru srpna prosil, aby mohl byt doma. Tuto tydenni pauzu plné€ vyuzil na koupani
a byl spokojeny, a¢ to pro n¢j bylo kratké. Ke konci mésice si Davidek hodné vynucoval
sezeni u PC a zacaly se mnozit pfipominky k jeho chovani od déti i dospélych.

Po prézdninach stidle dochazel na logopedii a grafomotoriku. V chovani ziejmé dle
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vychovatelli prochazel néjakym obdobim vzdoru, kdy se ¢asto nafukoval a vztekal se.
Davidek hodné nasaval nové informace, vyptdval se na riizné véci a zlepSoval své
vyjadfovani. Dle informaci vazla ¢innost ,,prace a vykon“. Pfi individualni péci pracuje
dobie, pii praci ve skupiné se opozd’uje. Casto si déti stézovaly, Ze jim Davidek ubliZuje.
Téz ve skolce déti upozornovaly, Ze je rad provokuje, a také si do nich s chuti bouchne.

V listopadu dochazel na logopedi jiz naposledy a s pani logopedkou bylo dohodnuto, ze
v lednu 2020 bude provedena posledni kontrolni navstéva. U chlapce se vyslovnost srovnala,
pokud by udé¢lal chybu, jedna se o ,,nedbalost. Na grafomotoriku stale dochazi a cviky plni
dobfte i uchop tuzky se jiz zda celkem dobry. Problémy v chovani se koncem listopadu
zlepsily.

V prosinci nebyl Davidek skoro nemocny. Jeho zajem se hodné soustted’oval na PC, kdyby
ho vychovatelé nechali, vydrzel by u néj sedét cely den. Kazdy vikend trévil na brusleni,
dokonce mu byly pofizeny nové brusle. Velice se v brusleni zlepsil a sklizel uznéni i od
potadateltl. Zucastnil se i veCerniho brusleni na zimnim stadionu, kam byl pfizvan i jeho
bratr, kamarad Tonik a Tynka. S Patrikem dostali od Tonika hokejku a puky, a tak se zapojili
do hokejového zépaseni, které jim moc $lo.

Kolem véanoc¢niho peceni se Davidek kolem cukrovi motal, ale na peceni je jesté stale moc
maly. Jeho St&dry den byl pro ngj jako z jiného svéta. Dostal spoustu darki a ze vech mél
neutuchajici radost. Po néjaké dobé se na kluky pfijela podivat babicka s dédou a matkou.
Tato navstéva je vzdy dost pasivni a kluci se za¢nou po chvilce nudit a utikaji za détmi. Po
vypiti kdvy a ptedani sladkosti kluktim ndvstéva odchazi.

PROD 2020/2021

1. Osobnostni charakteristika

U Davidka se velmi zlepSila komunikace a postoj k malym détem, se kterymi si rad
hraje a dokaze se délit o své hracky. Je Sikovny na sport (kolo, plavani, beh, brusleni). Jsou
u n¢ho na velmi vyborné Urovni rozvinuty matematické predstavy a po nastupu do 1. tfidy
nema s matematikou zadné problémy. Ve Skole se chova dobie a nejsou na né zadné
stiznosti a chodi do ni rad.

Ptes noc se jesté obcas pomocuje. V oblasti sebeobsluhy je samostatny. Postupné se i
zlepSuje potieba udélat néco s vidinou odmeény. Je jiz schopny udé€lat néjakou cinnost €1 ukol
1 sam od sebe, aniz by néjakou odmeénu cekal.

2. Vztah k lidem
Stale respektuje stanovené Casy dle vnitiniho fadu na hrani ¢i spanek/odpocinek, ale

obcas dokaze trochu zaprotestovat. Casto jesté po provedeni n&jaké lumparny svadi vinu na
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druhé, ale také se dokaze branit, pokud je nevinny, a to az vztekle.
3. Kontakt a vztahy s rodinou nebo jinymi blizkymi osobami

Navstévy babicky jsou jen ziidka, matka se jiz delsi dobu neozvala. V listopadu byla
matka zbavena rodicovskych prav. Navstévy stale probihaji jen v arealu DD Pepa. Nemaji
zajem si déti vzit na vychdzku do piirody ¢i do mésta. Telefonicky kontakt babicky je
iniciovany od starSiho bratra Patrika a vzdy dé telefon k uchu i Davidkovi. I pies fakt, ze
nejsou bratii spolu na pokoji a obcas se dostanou do bratrskych konflikt, je vidét, ze se maji
opravdu radi. Déli se o sladkosti i o hracku.
4. Sebeobsluzné dovednosti

Vyssi troven samostatnosti se stale drzi, jen je jeSté potieba dohledu pfi priprave
osobnich véci do skoly a uloZeni osobnich véci. Hygienu, oblékani, tklid a tfidéni pradla jiz
zvlada sam, ob¢as mu dopomuizou starsi kluci.
5. Vztah k povinnostem v zafizeni

Respektuje pokyny vychovatel.. Je potfeba vypilovat uklid hra¢ek a obleceni, na
kterém se s nim bude pracovat. V pribéhu druhého pololeti se zacal zapojovat do povinnych
uklidovych praci v DD, a to vzdy se starS§im ditétem.
6. Skolni dovednosti a vzdélavaci potieby

Od zéfi nastoupil Davidek do prvni tfidy zakladni Skoly, do které chodi rad a vzdy se
do ni t¢8i. Rad se uci a bavi ho dokazovat, jak je chytry, a to hlavné v matematice. Pfi
distan¢ni vyuce potiebuje dohled, protoze se tak dobte nesoustfedi na vyklad pani ucitelky.
7. Zajmy, krouZzky, profesni orientace

Stale pretrvavaji hry na PC, staveni lega, stolni hry ¢i Sachy.
8. Jind vyznamna oblast

Zatim se nepodafilo najit hostitelskou rodinu, av§ak ma stale svého dobrého kamarada
Tonika. Béhem druhého pololeti se zalibil Pani V., kterd ho chodi navstévovat se svym
synem. A pokud by to vzajemné dopadlo dobfe, rada by si Davidka vzala na nav§tévu k nim
dom.
Shrnuti roku 2020/2021

V novém roce Davidka ¢ekalo pfesetieni Skolni zralosti. Ve Skolce se ve zdalo dobré
a hodnoceni chlapce bylo celkem pozitivni. Probéhlo jednani v MS, ze kterého bylo
konstatovano, ze vzhledem k Davidkovu nerovnomérnému vyvoji bude potiebovat asistenta,
zejména v oblasti jazykové. Pani ucitelka si stanovila pracovni termin ,,slovni hluchota®.
Jedna se o problém, pfi kterém Davidek nezvlada ve stanoveném case vypracovat zadany

ukol, nebot” hned dost piesné nerozumi slovni instruktdzi. V oblasti neverbalnich ukoll je
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velmi Sikovny a matematické pfedstavy ma rozvinuty velmi dobfe. Tato disharmonie by
mohla vést k netuspésnému startu ve Skolnim vzdélavani a k celkovému zbrzdéni Skolni
uspesnosti. Jako problém je také mozné brat fakt, ze jakmile se Davidkovi néco nepovede a
dojde k néjakému netispéchu, je schopen vse zabalit a zlobit se.

Doma je Davidek jinak velmi zvidavy, vyzaduje vypravéni o vesmiru a tsunami. Také
ho hodné¢ zajimaji otdzky starnuti. Hodné se pta na to, zda byli stafi lidé také détmi a kdy 1
on bude velky nebo stary, a zda ti, co jsou ted’ stafi, pak jiz nebudou zit. Ma v hlavé spoustu
myslenek a rad se bavi s dospelymi. Stale dochazi na grafomotoriku.

V tinoru doslo k ptesetfeni v poradné. Zavérem vyplynulo vice méné to, co bylo
feCeno ve Skolce. Nastal vSak néjaky legislativni problém a bude potieba zajit na
neurologické aktudlni vySetieni, na jehoz zdkladé bude mozné Zadat o asistenta. V Uinoru se
tak z¢astnil akce hory-Borova Lada, kde byl zapojen do instruktorem vedené lyzaiské Skoly
a béhem tohoto pobytu velmi dobie lyzoval. Koncem mésice se nevyhnul chiipkové
epidemii, a byl tak 14 dni doma.

V bfeznu musel pfestat, stejné jako ostatni déti, chodit do Skolky z divodu
koronavirové krize. Denni reZim v DD mu nevadil. Obcas se objevily projevy vzteku ¢i
vynucovani ,.knouranim®“. Koncem meésice se mu zménil kli¢ovy vychovatel. Na novou
vychovatelku si musel zvykat, drzel si odstup, ale byl na prvni pohled velmi pratelsky.
Bohuzel stéle pietrvava obcasné nocni pomocovani.

I dalsi mésic piretrvavala koronavirova opatieni, a tak musely byt déti doma, coz
Davidkovi pomérné vyhovovalo. Rad si hral na hfisti, jezdil na kole a hral si s oblibenymi
hrackami. Jeho vynucovani vztekem se zlepSilo a plati na ného ¢asové ohraniceni ¢innosti a
motivace odménou. Od kvétna se zaCaly otevirat Skolky. Davidek byl velmi Sikovny,
zdravotné zdatny, spolupracoval. Zcastnil se nav§tévy zachranné stanice v Hrachové, kde
pozorné poslouchal vyklad. Pfi nav§téve u neurologa byl velmi sebevédomy, mily a Sikovny.

Cel¢ prazdniny si uzil na plno. Hodné¢ sportoval a travil ¢as venku. Navstévu babicky
moc neprozival. Hodné se t&sil do Skoly. V srpnu navstivil tabor a tyden byl s DD na Rovisti.
Tyto pobyty mimo DD snasi pozitivné. D4 se fict, Ze se rad pfizplsobi starSim, vyhledava
s nimi pfistup na internet, ale stejné tak odmlouva. Hlasit€ se vzdy misil do debat, popichoval
bratra a dal$i divku z DD. Bohuzel dokazal vyhrotit n&jaké situace, a dokonce byl ze vzteku
az schopny si roztrhat teplaky nebo kopnout do zdi plnou silou a zatvat jako lev.

Od zafi nastoupil do prvni tfidy. Davidek byl klidny, pozorny a mily. Hrdé
vypracovaval doméci tkoly, vSemu rozumél a neotalel. V domové mél opét sklony

k odmlouvani a odmitani zadanych €innosti (uklizeni). Jinak dale rad chodil do Skoly a uceni
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mu §lo. Problém mél s uklizenim po sob¢ a na pokoji. Kazdy uklid musel né¢jak komentovat
a hledat zaminku, pro¢ to neudélat. Casto provokoval svého bratra i ostatni malé déti
Skodolibymi poznamkami.

Od listopadu zacala distan¢ni vyuka, kterou zvladal celkem dobfte, jen se na n¢j muselo
vice dohlizet, protoze se obcCas moc nesoustfedil na vyklad pani ucitelky. V chovéni
nenastaly zddné zmény, stdle provokoval a mél spory s bratrem. Ani tklid se stale
neposouval k lepSimu. Vypéstovala se u n¢j pomérna zavislost na mobilnim telefonu, kdyz
se mu nepovoli, je aZ hystericky a vztekly. V prosinci opét nastala prezenéni vyuka. Skola
Davidkovi §la dobfe a rad vypracovaval domaci tkoly.

PROD 2021/2022
1. Osobnostni charakteristika

V prvnim i druhém pololeti se u Davidka zacala projevoval Skodolibost, za kterou je
Casto karan a v nékterych chvilich byl i schopen ublizit slabsimu nebo mladsimu ditéti. Po
kazdém takovém incidentu se s nim vzdy probiralo a vysvétlovalo, ze mlad§im détem a
dévcatlim se ublizovat nema.

2. Vztah k lidem

Ma své misto v détském kolektivu a také si ho jasn¢ vymezuje. V nékterych chvilich
si vynucuje realizaci svych prani. K dospelym je celkove duverivy. Rad poukazuje na chyby
ostatnich, ale svoje chyby nevidi. Jinak dokdze byt posledni dobou i velmi mily a piivétivy,
a to jak na déti, tak i na dospélé, ale jakmile ma plnit své povinnosti, zacne byt vztekly a
musi se mu opét vysvétlit, jak to v DD vlastné funguje a Ze musi ptilozit ruku k dilu.

3. Kontakt a vztahy s rodinou nebo jinymi blizkymi osobami

Co se tyce navstév babicky ¢i matky, tak je vSe stejné. O Vanocich byli oba bratii u
babicky a po navratu oba konstatovali, Ze uz tam nepojedou, protoze se jim tam nelibilo.
Stejné tak 1 v druhé poloviné roku se nic nezménilo, jen obcas si Davidek vzpomnél na
babicku a zavolal ji. Jediny kladny vztah maji kluci s pani J., ktera si kluky bere pravidelné
jeden den o vikendu na chatu. Kluci jsou za to velmi vdécni a jsou s pani J. velmi radi.
Pomahaji ji s riznymi pracemi na chaté, a tudiz se i u¢i novym vécem.

4. Sebeobsluzné dovednosti.

V druhém pololeti se opét zaCalo objevovat castéj$i nocni pomocovani. Jeho
hygienické navyky jsou jiz celkem dobré, ale nedokaZe sam obménovat Spinavé za Cisté.
Pokud si n¢jakou véc oblibi, tak ji neni schopen po néjaké dob€ vymenit za Cistou a musi se
doslova pfemluvit, aby si ji vymeénil, ze pfece nemuze jednu vec nosit déle jak 2-3 dny.

5. Vztah k povinnostem v zafizeni
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V povinnostech a uklizecich ¢innostech se Davidka snazi stale motivovat. Postupné se
tato situace malinko lepsi a uz si uvédomuje, ze je spravné si uklidit své véci ¢i své hracky.
6. Skolni dovednosti a vzdélavaci potieby

Davidek navstévuje 2. tfidu zakladni Skoly. Stale do ni chodi rad a jeho hodnoceni je
na velmi dobré Urovni, ale nedostatkem je jeho slaba aktivita ke spoleénym pracim.
V druhém pololeti se vyskytlo par vychovnych problém, o kterych se diskutovalo s pani
tfidni ucitelkou, a po pohovoru si Davidek uvédomuje, ze kona Spatnou véc a dokaze si vinu
priznat.

7. Zajmy, krouZzky, profesni orientace

Delsi dobu navstévuje fotbalovy krouzek a ma o néj velky zdjem. Na tréninky chodi
moc rad, dokonce uz vyhrali nékolik zapasii. Z fotbalu je opravdu nadseny.
8. Jina vyznamna oblast

Davidkovi se podafilo zajistit hostitelskou rodinu u pani V., ktera si ho vyzvedavala o
vikendech, a to vzdy na ptilden ¢i na cely den. Cekalo se na Setfeni od socidlni pracovnice.
Bohuzel pozdé&ji toto hostitelstvi ztstalo na ,,mrtvém bodé&* poté, co Davidek odcizil synovi
pani V. 300 K¢ v hotovosti.

Shrnuti roku 2021/2022

Od ledna do bfezna stile probihala prezenéni vyuka. Skola Davidkovi §la a rad
vypracovaval domaci tikoly a mél velmi dobré vysledky. V chovani se moc nezlepsil, byl
stale pomstychtivy a rad provokoval. Pozitivni je, Ze se u néj c¢astecné potlacila zavislost na
mobilnim telefonu. V tklidu byl pomérné¢ schopny, ale kdyZ mél s né¢im pomoci, spise to
pro néj byl problém a obtiz.

Od biezna opét nastala distan¢ni vyuka. Davidek nemél moc trpélivost s tempem pani
ucitelky a radsi pracoval doptedu. Jediné, co ho v téchto dnech zajimalo, byl pocitat a to,
kdy si k nému bude moci sednout. Proto se mu pobyt na PC zna¢né€ omezil.

Od dubna se zacala stfidat prezen¢ni vyuka s distancni. Chlapec byl ve Skole chvalen
a nebyly hlaSeny zaddné zpravy o konfliktech. OvSem v DD, pokud si néco umanul, dokézal
kticet klidn€ i hodinu, a tak se mu musely nabizet riizné varianty, které nékdy pftijal.
Postupné se ale dny s Davidkem uklidiiovaly. Zacatkem cervna se zucastnil pobytu na
Palavé, kde se jezdilo na kolech a probihala pési turistika. Tento pobyt zvladl dobfe, 1 kdyz
si obcas pfi turach stéZoval a chtél zpatky na ubytovani.

Ptes letni prazdniny byl klidnéjsi, v noci se mén€ pomocoval. V dobé, kdy v DD nebyl
jeho bratr, byl opravdu klidny, a dokonce i rdd pomohl s néjakou domaci praci (napt. uklid

nadobi). Zucastnil se 1 akce, kdy cely DD ptespaval v piirodé a kazdy si na zadech nesl sviij
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podil stravy. Cely tento pobyt zvladl skvéle.

Od zafi v mensi mife pretrvaval jeho vztek a chut' se pomstit. Bohuzel se u néj
objevovala neochota uklizet, a jen kdyz u n¢j nékdo sed¢l, ochota nastala. Do Skoly chodi
rad, dobie se uci a stale exceluje hlavné v matematice. Od fijna se u n¢j zacalo objevovat
zlepSeni v chovani, kdy nema tolik zachvati vzteku. Je dost mozné, Ze na tom mély podil
pravidelné vylety s pani V. v rdmci péstounské péce. Projevil zdjem o fotbalovy krouzek ve
vedlejsi vesnici, ze kterého je nadSeny a t€si se na kazdy trénink a zapas. Davidek zacal byt
posledni dobou mazlivy a ptitulny, coz se doposud nestavalo.

PROD 2022/2023
1. Osobnostni charakteristika

Zlepsuje se Davidkovo chovéni, nema4 tak Casté zachvaty vzteku, jiz pouze vyjimecné.
Tyto zachvaty byvaji, kdyz ho ostatni déti nebo starsi bratr vyprovokuji a on jim to chce za
kazdou cenu oplatit. I zavislost na mobilnim telefonu pominula, a to hlavné od té doby, kdy
si svij telefon rozbil. Lépe komunikuje, formuluje myslenky a obohatila se mu slovni
zasoba. Také je nyni schopny se vyrovnat s porazkou ve spolecenskych hrach nebo ve sportu.
2. Vztah k lidem

Ke konci prvniho pololeti se Davidek velmi zhorsil v chovani. Zacal byt velmi
vulgarni, a to k détem i1 k dospélym. Mimo jiné dokdze byt mily a vtipny.

3. Kontakt a vztahy s rodinou nebo jinymi blizkymi osobami

Jediny kontakt za prvni pololeti byl telefonicky s babickou. Ale velmi castd a
pravidelna navstéva je s pani J., kterd je hostitelkou. Davidek u ni stravil uz nékolik vikendu.
4. Sebeobsluzné dovednosti

V této oblasti nenastaly Zadné zmény. Na pokoji ma ve svych osobnich vécech
nepotradek a jeho nejvét§im neSvarem je to, ze si nedokaze uhlidat své vlastni spodni pradlo,
a to hlavné ponozky.

5. Vztah k povinnostem v zafizeni

V této oblasti také nejsou z4dné zmény. Stale odmlouva a trucuje. Pln€ se jiz musi
podilet na uklidu spole¢nych prostor, a to s sebou nese jeho nechut’ spolupracovat. Vzdy se
musi pfemlouvat a presvédcovat, Ze je na tuto ¢innost uz dostatecné vyzraly.

6. Skolni dovednosti a vzdélavaci potieby

Davidek chodi do Skoly stale rad a dobfe se u¢i. V prvnim pololeti dostal feditelskou
ditku za nevhodné chovani ke spoluzakovi. Pfi sportovnich hrach ho s kamarady ve sprse
obleceného namocili. Jinak se jeho chovani zd4 byt nekonfliktni.

7. Zajmy, krouZKky, profesni orientace
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Je sportovné a pohybové velmi nadany. Stale pfetrvava velky zidjem o fotbalovy
krouzek ve vedlejsi obci. Velmi rad chodi na vSechny tréninky a zapasy. V DD neustale
nekde kope do mice a predvadi se.

8. Jina vyznamna oblast

Pani J. stale projevuje zdjem o Davidka. V jednom obdobi si ale né&jakou chvili
Davidka ani bratra skoro viibec nebrala na povolenky. Probéhly velké neshody pfi jednom
pobytu, kdy u sebe méla praveé oba bratry.

9. Prani/vyjadieni ditéte

Moc rad by si kupoval nové karticky pokémonti a rad by ptestoupil k fotbalovému
tymu Marila Piibram.
Shrnuti roku 2022/2023

V zacatku roku 2022 se chovani u Davidka nijak nezménilo. Ve $kole se mu velmi
datilo, ale stale pretrvavalo slabé zapojovani se do spole¢nych praci pti hoding. V déni v DD
se taktéz nic nezménilo, stale bylo potfeba ho napominat a kontrolovat v tklidu. Kdyz se $lo
na vylet, kde se musi jit trochu déle, tak projevoval svou nechut’ vzlykdnim a vyzadoval
navrat domil. Také se dlouho neozvala pani V., idajné pro nemoc.

Oba bratry si v inoru uz 2x vyzvedla pani J. na cely den, a to v ramci vychazky.
Davidek je stale nadSeny z fotbalu a t¢$i se na vSechna utkdni a tréninky. Také zacal
projevovat velky zajem o sbirani pokémonovych karticek, s kterymi se dokaZe velmi dobie
zabavit.

Davidkovo chovani se jevi vétSinou dost ucelove, vétSinou jako ,,néco za néco*. Pti
posledni navstéve u pani J. odcizil z pokladnicky jejiho syna 300 K¢. Toto chovani vedlo
k velkému smutku a zklamani pani V. Od té doby si pro Davidka nepfisla, pravdépodobné
se v ném velmi zklamala. Ke konci dubna navstivil Pedagogicko-psychologickou poradnu v
Piibrami, kde byl vyhodnocen jako velice Sikovny v matematice, v €estin€ a ve ¢teni. Akorat
ve ¢teni je trochu slabsi v tom, Ze neni schopen prevypravét, co zrovna precetl. Déle se bude
zvazovat, zda bude jesté potfebovat asistenta pedagoga.

V dal$im mésici se mu stale dafilo ve Skole, ale stale pretrvavala slaba aktivita ve
skupinovych ¢innostech. Fotbal je stale jeho velkou zabavou a dost na néj plati ,,pohrtizka®,
kdyZ zlobi nebo neposloucha, ze nebude moci na fotbal.

V cervnu zdarn€ ukoncil 2. tfidu. Na vysvéd€eni mél samé jednicky, a tak byl v DD
odménén finan¢nim darem v hodnot€ 150 K¢. V chovani se opét zlepsil, jiz neni tak vzpurny,
avSak musi se obCas napominat za soustavné slovni i fyzické napadeni divky z DD. Pomalu

se zaclenuje do uklidu rajonti DD, avSak na pokoji ma stale nepotadek a jeho uklid musi byt
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pod dohledem vychovatele.

Pravideln¢ ho navstévuje pani J. a ob¢as ho bere i s bratrem k sobé na chatu. Davidkovi
to docela prospiva, protoze jsou zapojovani do riznych pomocnych praci (natér plotu, vezeni
hliny, skladani dfeva atd.).

Pti letnich prazdninéch se zac¢astnil vétSiny akci potadanych détskym domovem. Také
zucastnil pobytu u mote v Chorvatsku. Pravidelné jej navstévovala pani J., kterou si velmi
oblibil. Parkrat si ho vzala na povolenku ptes cely vikend a také ho 1 s bratrem bravala na
celodenni vylety. Dalo by se fici, ze to na néj ma velmi dobry vliv. Je u n€j pozorovano
zlepseni v chovani a v respektu k vychovateltim.

V zati zacal navstévovat 3. tfidu zakladni Skoly. Jeho doménou jsou nyni pokémonové
karti¢ky a fotbal. Stra$né nerad uklizi sviij pokoj a udrzuje si v ném hraci nepotfadek. Jinak
je celkem vstficny a dovede pomahat i pii vafeni. Nejvice ho bavi smaZeni palacinek. U
Davidka se zjistilo, Ze se vnoci opét pomocuje. Upozornili na to jeho spolubydlici.
Pomocené véci ukryva na dno kose se Spinavym pradlem. Byl vychovateli poucen, co ma
udélat v pfipad¢ takovéto nehody.

V fijnu zacal byt David zase dost vulgarni a ndladovy, a to pfedevs§im k plnéni béznych
povinnosti v DD (tklid, chovani k ostatnim détem). V tomto mésici se zucastnil akce
potadané DD o podzimnich prazdnindch na Churanové. Hostitelka pani J. vzhledem
k posledni navstévé o prazdninach a k ne pfili§ dobrému chovani Davida a jeho starSiho
bratra, navstivila pouze 2x, a to jen na par hodin.

V listopadu pfi tfidni schiizce pani ucitelka Davidka pochvélila za velmi dobré chovani
a vedeni. Ale bohuzel hned tyden nato dostal tfidni ditku za nevhodné chovani vici
spoluzékovi, kterého namocili ve sprSe pii sportovnich hrach. Také se zjistilo, Ze David
nékolik dni ¢i tydnu nechava své obleceni ve skolni Satné a prevlika se do fotbalového dresu,
ve kterém se 1 vraci ze Skoly. Ze Skoly se pak odnesl pytel s obleCenim. Za toto dostal trest,
kdy nesmé¢l tyden na fotbal. Z tohoto trestu si viilbec nic nedélal a ani ho to nemrzelo.
Posledni dobou si z zddného trestu nic moc nedélal. Dokézal chvili poslouchat a pak nakonec
stejn€ néco provedl. Vychovatelé se domnivaji, Ze u n€j nartista neposlusnost a samolibost-
neuzndvani autorit. I vii¢i dospélym dokaze byt vulgarni, hlavné kdyZ musi poslechnout
néjaky prikaz nebo zékaz, ktery je spojen s porusovanim pravidel Vnitiniho fadu DD.

V prosinci se David snaZil poslouchat a byt trochu vstticngjsi. Citil, Ze se blizi Véanoce,
moznost travit zimni prazdniny u babicky a u hostitelky pani J., a s tim spojené i darky.
Stalym problémem je jeho uklizeni ve spole¢nych prostorach DD. Opakované nic nedokonc¢i

a pii otazce pro¢ to nedokoncil, je jeho odpoved’: ,,nechci to délat, ,,nechtélo se mi*“. Vanoce
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stravil u babicky s bratrem a poté 4 dny u pani J. v Praze.
ROZHOVOR s hostitelkou pani J.

Pro doplnéni dalSich informaci byl proveden rozhovor s jednou z hostitelek.
Hostitelkou je zminovana pani J., ktera si oba kluky jiz nékolik mésicti bere k sobé domti,
na chatu, ke své rodiné, na vylety atd. Cilem tohoto rozhovoru je tedy doplnéni informaci o
zivoté klukt i mimo DD, zjisténi, zda mizeme u klukli pozorovat n¢jaké zmény ¢i zlepSeni
pii tomto hostitelstvi.

1. Jak jste se dostala k tomuto hostitelstvi a ke klukiim celkové?

,,Ke klukiim jsem se dostala vlastné skrz K. (K. je spoluzak ze stiedni §koly od hostitel¢iny
dcery a zaroven je s Davidkem v DD na pokoji). Vzdy, kdyz byl u mé na doucovani, tak se
m¢ ptal, jestli nechci nékdy kluky nékam vytdhnout, Ze by byli radi, anebo jestli se nechci
aspon zastavit na kavu. On je K. s Davidkem na pokoji. Tak jsem se obcas zastavila v DD a
vidéla je. Ale ja si je vlastn€ poprvé pijcila hned na cely den. Dali mi je na cely den, a ne
jenom tfeba na hodinu. Tak jsem je vzala do Berouna do bazénu.*

2. Jak dlouho jste hostitelkou?

,»Kluky si ptijcuji asi rok a piil, zhruba od listopadu 2021.*

3. Kdy jste si mohla kluky nechavat i pres noc a na nékolik dni? Musela jste projit
néjakym Setfenim?

»Ano.“ ,Ja si kluky zacala brat na noc, protoZe se pomocovali, aZ vlastné po pul roce. AZ
v 1ét€ o prazdninéch, a to jsme zacali postupné vyfizovat papiry. Byla u mé& jen pifibramska
socialka, ktera to pak dala védét do Prahy. M¢li jsme schiizku u mé na pozemku/na chaticce.
Ve skuteCnosti jim asi o mn¢ néco napsala pani feditelka, a kdyZ se socialka pfijela podivat
sem na pozemek, tak byli naprosto v pohodé¢ a od té¢ doby jsem si kluky mohla brat na
vikendy a uZ i pfes noc. Jinak pfi klasickych vychdzkach, kdy jsme né¢kam jeli nebo byli u
mé cely den, tak jsem nikdy nic nepodepisovala. V DD si asi jen néco vyplnili. Ono vlastné
az ted’, kdyz si je beru ptes noc, tak mi daji podepsat papir.*

4. Jaky byl vas prvni dojem z kluki?

,KdyZ jsem byla poprvé v DD, tak jsem tam byla kvili K., protoze ve §kole potieboval praxi
nebo uz mozna i brigédu, a jelikoz chtél ke mné do firmy, kde jsem pracovala, tak jsem do
DD jela se smlouvou na podepsadni. A to jsem néjak stala v jideln¢€ a vSimla jsem si, ze u
stolu sedi s notebookem néjaky maly klucik. Takze to jsem vlastn¢€ poprvé vidéla Davidka,
ale to byl jest€ opravdu malinky. To aZ vlastné po par letech jsem se s nim seznamila. A bylo
to super. Rekla jsem si, Ze oni mi vlastn& udélaji radost, budu mit takovy ten cil néco zaZit,

nékam jet a je vytahnu aspon z DD, protoze to oni potiebuji, vypadnout z toho stereotypu.
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Jinak Patrika jsem poznala diiv, a také diiv ke mné jezdil. Protoze po kazdém doucovani
nebo i telefonatu s K. m¢ zval do DD. Kdyz jsem tam pfijela, tak jsme vzdycky sedé€li na
schodech, K. mi ud¢lal kavu nebo ¢aj, povidali jsme si a Patrik ke mné pfisel a chtél mluvit
a m¢l vetsi potfebu se zajimat a bavit nez tfeba Davidek, ten viibec nic. A to je vidét i ted,
ze Patrik vzdycky pfijde a chce obejmout a potiebuje takovy ten kontakt a povidat si, ale u
Davidka ne. Davidka to ted’ jakoby u¢im, obcas obejmout nebo dat pusu na tvat.* ,,Vzdycky
feknu: ,,Davidku, co aspon objeti?“ On tohle prosté nechce, nevyzaduje nebo to nezna. To
mi i jedna z vychovatelek fikala, at’ si toho vazim, ze se viibec necha, Ze ani na narozeniny
nechce pusu.*

5. Vidite u klukt néjaké znacné zmény od té doby, co jste s nimi byla poprvé?

,»KdyZz jsem s nimi byla poprvé, tak byli nejdiiv takovi vykuleni, pak se otrkali, a dokdzali 1
zlobit. A taky je znat, Ze diiv byli ze vSeho hrozné nadSeni a vdécni. Tteba jsme Sli do
obchodu a oni hned brali kosik a méli z toho radost, protoze to neznali. Oni bézné nakupovat
nechodi. Ale ted’ tieba pfijdeme do obchodu a hned prvni, co Davidek fekne, je, zda si mtze
vzit vafle, a hned béZi a uz si pro né jde, ted’ jsou najednou vic otrkani. Celkové jsou zvykli
uz na takovy ten béznéjsi Zivot, to diiv fakt byli ze vSeho paf. Ale co jsem si ted’ v§imla, tak
je to, ze diiv cca ty 2 mésice jsem byla vzdy jen ja s nimi sama, ale ted’ se vzdycky ptaji, kdy
pojedeme za nékym z rodiny? A kdy piijede nékdo? Ze zkratka chtgji ten kontakt i s dal§imi
¢leny moji rodiny. Jinak u Davidka si v§imam 1 toho, Ze ze zacatku byl vZdycky hrozné
vztekly, ted’ uz je mnohem klidné;si.*

6. Mate s kluky néjakou vyraznou zkuSenost ¢i vzpominku?

,»led neddvno mél Davidek narozeniny, tak mu fikam, co by chtél d€lat. Nejdiiv fikal, Ze by
chtél ohynek, a jestli pfijede n€kdo z rodiny. Tak jsme si udé¢lali ohynek, ptijela moje sestra,
bratr, synovec, pfisla i sousedka. Po chvilce si vzal véci a §el si lehnout na trampolinu, odkud
nas sledoval, a kdyZ jsem za nim pfisla, pro¢ nejde za nami, kdyz chtél tu rodinu, tak fekl,
Ze se na nas rad diva a zZe je takhle spokojeny. Je taky hodné zavisly na mém synovi. Sice se
vidi mélokdy, ale vzdy je z n¢j hrozné nadSeny, t&si se na n¢j, predvadi se pred nim, hraji
spolu fotbal atd. A ze zacatku jsem si vS§imla par véci, ze kterych jsem byla prekvapena, které
jsou pro nas naprosto bézné a normalni, a to naptiklad to, Ze straSné€ radi odemykaji dvete,
protoze to v DD nikdy ned¢laji. Nebo kdyZz mél Davidek ty narozeniny, tak jsme méli nalitou
limonadu ve skleni¢ce na vino a on si pii kazdém loku chtél s kazdym pftitukavat, coz pry
z DD taky nezna.“ ,,Ale jednu velkou vzpominku mém z léta z vod, kde jsme byli j4,
Davidek, moje dcera a synovec. Oni dva Davidka hrozné provokovali a chtéli ho ze srandy

hodit do vody a jak asi byl v uzkych, tak najednou zavolal: ,,pomoc mami!* a natahoval ruku
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ke mné. To vim, Ze jsme se fakt vSichni zarazili. Jesté mé piekvapuje, jak Casto mi kluci a
ptevazné Davidek tika, jestli u mé uz nemiize zGstat, ze se mu zpatky nechce, anebo ze az
postavim barak, jestli u mé¢ uz bude bydlet.*

7. Bylo néco nebo stalo se néco, co Vas v pribéhu hostitelstvi mohlo odradit?

,J0, to Patrikovo chovéni. Ten jako obcas dostaval takovy amok. Naptiklad to, ze chce
okamzité do skateparku, Ze se tady nudi. A ja mu fikala, jak jako se nudi$ Patriku, vzdyt
jsme byli tady a tady a on se piiblizil a z pfimé blizkosti, kdy 1 zvysil hlas, fekl, ze chce
prosté okamzité odvézt. Tak jsem ho okamzité odvezla a dostal vynadano a mél ,,zaracha®.
Prikladala jsem ty jeho nalady k puberté. A pak jesté hodn¢ Zarli, ale fakt stra$né. To tieba
prijedeme do DD, holky pfibéhnou a chtéji meé obejmout, a to najednou ten jeho vyraz. On
vSimla, Ze v rodin¢ musel byt néjaky problém se zavislosti asi na alkohol, protoze tfeba drzel
benzin do sekacky a strasné basnil, jak to hezky voni a porad k tomu ¢ichal. To mi nepfislo
normalni, pfece to spi§ smrdi.*

8. Jak vnimate rozdil mezi détmi z DD a svymi détmi? Chovani, pouto, vdék atd.

»lak ze zacatku tam byl u kluk® vidét ten znacny vdek za vSechno. CoZ u mych déti neni.
Ale ted’ uz i ti kluci berou hodné véci jako normalni a samoziejmost.*

9. Jak se chovaji kluci v pFitomnosti Vasi rodiny? Jak rodina kluky prijala?

,»NO, asi dobte je piijali.” ,,Kluci chtéji n€koho z rodiny vzdycky vidét a jsou radi, kdyz
jedeme nékam na navstévu. Stejné tak 1 moje déti. S dcerou tieba Davidek i Patrik hodné
blbnou a délaji vylomeniny. K synovi oba vzhlizi, hlavné ten Davidek.*

10. Pfemyslela jste nékdy o péstounstvi kluki ¢i adopci?

,»Asi jsem nad tim néjak nepfemyslela. To hostitelstvi mi takhle vyhovuje, ale asi nikdy jsem
si nepfipustila, Ze bych §la do adopce nebo tak. Geny nezménis a nevim, co kdy mizZe pfijit.
Takhle, kdyZ mam cas, tak si je moc rdda vezmu, stravime spolu néjaky €as. Ja jim dam

néjaké zazitky, néco nového do Zivota i je néco naucim.*
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5. Vysledky

5.1. Zhodnoceni Kazuistik

Chlapec Patrik

Patrik byl do DD umistén v roce 2017, kdy mu bylo 7 let. Divodem umisténi bylo shledani
matc¢ina vychovného prostiedi jako ohrozujici pro fadny psychicky, fyzicky a emocionalni
vyvoj. Z ptedeslych vySetfeni bylo prokazané fyzické i psychické tyrani pachané na
Pozd¢ji byla matce odebrana rodicovska odpovédnost.

Adaptace v DD byla pro Patrika pomérn€ dlouhd a ndro¢na. Ze zacatku byval dost citlivy,
ale zaroven i1 velmi zly, pomstychtivy a zakeiny. Kdyz néco nedostal nebo propadl vzteku,
byl schopny ublizit druhému. Obcas se vyskytly ndznaky vzit si néco, co mu nepatii. M¢l
problém se s kymkoli délit a pfevazné o hracky. Ve skole byl dle slov pani ucitelky chytry a
Sikovny na matematiku, ale mél problém se soustfedénosti a s vypracovanim domécich
ukoll (pletla se pismenka atd). Pozdéji mu byl vypracovan individudlni vzdélavaci plan a
byla mu pfifazena asistentka na celou dobu vyuky. Ve skole mél chvilemi problémy kviili
jeho vzteklosti a ob¢asnym vybuchim hnévu, ktery si vybijel na svych spoluzacich (kopani,
bouchéni), ale to se pozdéji zlepsilo.

Velkym problémem, ktery se vyskytoval celd 1éta, bylo no¢ni pomoc€ovani a v jednom
obdobi 1 pokaleni, které se obcas objevilo 1 pies den. Dlsledkem jsou udalosti spojené
s rodinnou zkuSenosti v raném détstvi. PozdéjSim spoustééem tohoto pomocovani, ktery
vypozorovali pracovnici DD, byl telefonicky kontakt s matkou, kdy mu pokazdé naslibovala
rizné véci nebo to, Ze si ho vezme a budou uz jen spolu.

Kontakt s jeho rodinou byl ze zacatku s babickou, ktera za kluky jezdila nebo si oba bratry
brala obcas na vikend, ptevazné o Vanocich. Jen parkrat prob&hla navstéva s matkou. S nimi
byl obcas Patrik 1 v telefonickym kontaktu. Na tyto schiizky se vzdy t&Sil, a 1 telefonaty
vyzadoval. Postupné ale jeho nadSenost vymizela a z navstév se stala jen radost z darkd, co
od babicky dostane, nyni ani k babicce nechce.

Pozd¢ji navazal hezky vztah se svou psychoterapeutkou pani H., ktera Patrika obcas brala 1
na rizné vylety a vychazky. Pozdé&ji se pfidala i hostitelka pani J., se kterou je kontakt velmi
pozitivné podporovan. K pani J. i nyni jezdi oba bratii na vikendy, potfadaji rizné vylety,
travi €as s jeji rodinou, pracuji na zahradé atd.

Patrikovo chovani k détem v DD se postupné zlepSovalo. Byl mily, dokézal se o véci délit,
dokonce byl rad, kdyZz se mohl pod¢lit s nékym tieba o sladkost. Jeho vybusnost a vzteklost

se také uklidnila a dost véci se s nim dalo vykomunikovat. Vztah s mlad$im bratrem se velmi
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zlepsoval. Dokonce i s vychovateli byl zadobie, chodil se sam od sebe pomazlit a vyzadoval
pozornost a ujisténi, ze ho maji radi.

Co se u Patrika v posledni dobé negativné vyviji, je jeho puberta, ktera siln¢€ ovliviiuje i jeho
chovani. Nejdiive to zacinalo jeho mnohem vetsi nesoustfedénosti, v§imavosti svého téla,
velkym zajmem o videa pro dospélé, ztracenim véci, rozdélavanim ohné na pokoji,
neplechami ve $kole s partou kamaradt i mimo ni, lhani, obrovska vzteklost, a nakonec 1
uzivani nikotinovych sacku, na kterych zacal byt zavisly.

U Patrika je hodn¢ znat, Ze nastoupil do DD v pozd¢jsim veéku. Vice si zazil a vice si
pamatuje z minulosti. Tato minulost ho v mnoha vécech ovliviiuje a pravé zminéna puberta
tyto aspekty dost prohlubuje.

Mimo jiné, za celou dobu umisténi v DD Pepa se Patrik ve spousté véci zlepsil a spoustu
veci se 1 naucil. Dopiloval fe¢ a komunikaci, pfivlastnil si zakladni vzorce socialniho ¢i
rodinného fungovani. Zleps$il svlij vztah se svym bratrem, se svymi vrstevniky, a i
s dospélymi autoritami. Naucil se spoustu domacich ¢innosti (uklid, vafeni, pfipravy
svaciny, nakupy, zaklady finan¢ni gramotnosti), umi pracovat na zahrad¢, naucil se 1 nékolik
sportl. DD Pepa Patrikovi dal opravdu mnoho, avSak nyni bude potieba se hloubéji zaméftit
na jeho problematické obdobi v prubéhu puberty.

Chlapec Davidek

Davidek byl do DD Pepa umistén se svym star§im bratrem v roce 2017, kdy mu byly pouhé
4 roky. Divod umisténi byl stejny jako u starSiho bratra, a to shledani doméciho prostiedi
jako ohrozujici pro fadny psychicky, fyzicky a emocionalni vyvoj. A stejné jako u Patrika 1
u Davidka bylo prokédzané fyzické i1 psychickeé tyrani, z n€hoz chlapec jevil téZké ptiznaky
syndromu CAN.

Davidek od nastupu do DD usel velky kus cesty. Pii nastupu Davidek jevil znacné zndmky
zanedbani v oblasti hygieny, fe¢i a mél i znamky deprivace. Byl velmi uplakany a svym
brekotem a jeCenim se vzdy snazil vynutit svou vili. Dokézal mit 1 veliké vybuchy vzteku,
kdy byl schopny ze sebe strhat obleceni nebo hodit hrackou tak moc, Ze rozbil televizi.
Odmital reagovat na pozadavky a délal, Ze neslysi, a schovaval se. KaZdou noc se pomocoval
nékolik let, ziidka jesté i dnes. Mezi détmi byl dost asertivni, a pokud pfitom narazil, bézel
hned zalovat. S dosp€lymi mél pozitivni vztahy a divéru k nim.

Vztah s rodinou byl jen obcasny, a to hlavné s babickou, kdy bud’ pfijela na chvilku na
navstévu, ¢i si chlapce obcas vzala k sobé. Klukiim se tam ale moc nelibilo. Matka byla na
navstéve jen parkrat, ale Davidek za to byl rad. Pozdéji se toto nadSeni upnulo jen na darky,

co babicka ptivezla. Po celou dobu se usilovalo o to, najit Davidkovi hostitelskou rodinu.
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Jako prvni hostitelkou se objevila pani V., kterd méla o Davidka velky z4jem, a dokonce si
ho zacala brat i k sobé domt. Bohuzel Davidek pani V. zklamal poté, co odcizil jejimu
synovi cca 300 K¢ z kasicky. Od té doby se pani V. pfestala zajimat. Naopak novou
hostitelkou se objevila pani J., se kterou travi Davidek i jeho bratr spoustu ¢asu. Jezdi k ni
na chatu/pozemek, na vylety, do bytu do Prahy, za jeji rodinou. Davidek je za toto velmi rad
aje to pro n¢j i velice piinosné. U¢i se spousté novych véci, byly pro néj uplné nové (ndkupy,
prace na zahradé¢), a dokaze si tak i privlastiiovat néjaky zakladni socialni 1 rodinny vzorec.
Postupné se 1 u Davidka zacalo zlepSovat chovani, uz nebyl tak uplakany a tolik vztekly i
jeho arogance mezi détmi zacala ustupovat, spolu s tim i jeho tendence neustale zalovat.
Zacal si uvédomovat, Ze se svét neto¢i jen kolem ného. V feci udélal také velké pokroky.
Pravidelné navstévoval logopedii a grafomotoriku. Diky opozdéné feci, komunikaci a velké
hravosti mu byla odloZena §kolni dochazka.

Hodné¢ se u né&j projevilo nadani ve sportech. Dobie béha, jezdi na kole, brusli, plave, lyzuje,
a dokonce zacal hrat fotbal, kterému se vénuje dodnes a ma o n¢j stale velky zajem. Také ve
Skole pomérné exceloval v matematice a ve ¢teni. Miluje lego a karticky pokémontl.

V ¢em ma Davidek problém i dnes, je jeho nepotadnost ve v&cech a hrackach. Stale se na
né¢j musi dohlizet a stejné tak pii plnéni povinnosti ¢i ukolt v DD, jako je naptiklad uklid
spole¢nych prostor.

V posledni dobé bylo u Davidka moZné si opét vS§imat trochu vzteklejSich nalad ¢i Casté
odmlouvani, trucovani ¢i vulgarismus, a to predevsim, kdyZ se musi podilet na tklidu v DD.
Také ma velice ucelové chovani ,,néco za néco®. Ve skole zacal vice zlobit, a dokonce dostal
feditelskou ditku za nevhodné chovani ke spoluzdkovi. VSe se ale zase od konce roku

uklidnilo.

5.2. Zhodnoceni rozhovoru

Z rozhovoru s pani J. vyplynulo, Ze je hostitelkou zhruba rok a ptil a k této zkusSenosti
se dostala ptes jiného chlapce z DD, ktery byl soucasné¢ spoluzakem jeji dcery. Diky tomuto
kontaktu se méla moznost seznamit s Patrikem 1 Davidkem. Z obou méla dobry pocit a
pozdéji s nimi stravila prvni spole¢ny den. Ze dne plného aktivit a zazitki méla velmi
pozitivni pocit a s chlapci chtéla travit sviij ¢as pravidelné. Po cca ptil roce probéhlo Setfeni
se socialni pracovnici z Ptibrami, kterd pani J. navstivila na jejim pozemku a vyhodnotila
tuto situaci kladné. Od té¢ doby mohli kluci pobyvat u pani J. 1 ptes noc ¢i nékolik dnti.

Jako viditelné zmény od té doby, co méla kluky poprvé, si vS§imla, Ze uz nejsou tolik
ze vSeho prekvapeni a za vSe vdécni. Uz si pomérné€ zvykli na situace pro nas bézné, jako je
naptiklad nakup potravin. Jako dalsi véc uvedla velky z4jem o jeji rodinu a ptibuzné nebo
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vétsi klid v Davidkoveé chovani.

Velmi silné vzpominky a zkuSenosti si hostitelka nese naptiklad ze spolecného
rodinného vyletu na vodé, kdy se Davidek dostal do ,,Sarvatky* s ostatnimi a na pani J.
vykiikl ,,pomoc mami‘, pfiCemz k ni natahoval ruku. Dale naptiklad Davidkovo vnimani a
zajem o jeji rodinu ¢i touha u ni nadale zistat bydlet. Jedna z otdzek se zaméfovala na to,
jak se chlapci chovaji v pfitomnosti jeji rodiny a jak je rodina pfijala. V oblasti rodiny ma
pani J, pocit, ze je ptibuzni pfijali v pofadku. Sami chlapci Cleny jeji rodiny vzali kladn¢, na
vSechny se t&si a vyzaduji s nimi kontakt. Stejné tak i s jejimi vlastnimi détmi si kluci dobie
rozumi.

Velkou ptekazkou, kterd mohla jeji hostitelstvi odradit, vnima ptredevsim Patrikovy
zmény nalad a ukrutné ndvaly vzteku, které obcas ptichdzi z niceho nic. Také jeho vysoka
zarlivost, a to jak na jeho bratra, tak 1 na ostatni divky z DD, které pani J. pfi ptijezdu
objimaji. V tu chvili je Patrik schopen ostatnim ublizit, naptiklad Stipanim.

Pti otdzce adopce ¢i péstounstvi je toho nazoru, ze hostitelstvi je pro ni dostacujici a

vyhovujici a nad ni¢im jinym snad ani nepfemyslela.

5.3. Zhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyzkumné Setieni se vychazelo ze tfech vyzkumnych otazek.
Jaké zpisoby vychovy ¢i podpory jsou vyuzivany v détském domové?

Détsky domov Pepa je détsky domov rodinného typu. V tomto DD se opiraji pievazné
o rodinnou vychovu. Kazdé z déti ma svého klicového vychovatele, ktery predstavuje rodice.
O ditéti vi vSe. Vychovava ho ke slusnosti, poctivosti, u¢i ho starat se o sebe, o své veci. UCi
ho, jak se mé chovat k ostatnim, ptipravuje ho do Skoly, doprovazi ho k 1€kafi, vyfizuje mu
krouzky. Ptipravuje ho do Zivota, seznamuje ho s financemi, s vafenim a celkovymi
domécimi ¢innostmi a pracemi. Ve vSem ho podporuje. Zkratka cely DD se snazi o to, aby
se détem dostalo co nejvice toho, co Ize ziskat 1 v béZné rodiné.
Jaké zmény nastaly u chlapci od jejich umisténi do détského domova?

U chlapci doslo opravdu k n€kolika zménam. Pfivlastnili si mnoho ze socidlniho ¢i
rodinného vzoru. Zlepsili si fe¢ a komunikaci. Naucili se fungovat mezi ostatnimi détmi a
dospé€lymi. Zlepsil se i samotny vztah sourozencti, ktery byl pti zacatku umisténi velmi
rivalitni, napadali se pé€stmi, kopanci a i€elové si ublizovali. Naucili se spoustu sportii, nasli
si nové kamarady. Oba studuji na zakladni Skole, kde jim §la velmi dobfe matematika. Mimo
pozitivni zmény, nastaly i zmény pomérné negativni. U starSiho bratra nastala puberta, ktera
u né¢j znacné méni naladovost a vzteklost. Provadi neplechy se svymi kamarady, zacal uzivat
navykové nikotinové saCky atd. Mladsi chlapec zacal v posledni dobé¢ vice zlobit ve Skole se
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svymi kamarady. Otdzkou je, zda to bude pokraovat dal a zda se s chlapci domluvi.
Bohuzel, co se nepovedlo zatim ani u jednoho chlapce, je Upln¢ eliminovat pomocovani.
Jak motivuje ¢i podporuje détsky domov moznost hostitelstvi?

DD moznost hostitelstvi velice aktivné a pozitivné podporuje. Jiz od pocatku nastupu
usilovali Davidkovi sehnat néjakou hostitelskou rodinu. Nejdiive se nikoho sehnat viibec
nedafilo. Poté prob&éhl pomérné nadéjny pokus o hostitelstvi, ale ten bohuzel kvtili zklamani
z hostitelCiny strany selhal. Pozdé&ji se objevila hostitelka pani J., ktera si zacala oba chlapce
brat na vychazky a postupné i k sobé na vikendy. Nyni tomu je rok a pil, co spolu travi
spole¢né chvile. V DD jsou z tohoto hostitelstvi velmi nadSeni a pln€¢ ho podporuji, protoze

to klukim ptinasi spousty novych zazitka a zkusenosti do Zivota.
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6. Diskuse

Téma diplomové prace pro me bylo ze zacatku velmi tézké uchopit. Az pii absolvovani
odborné praxe v daném détském domoveé mé zacaly vice zajimat osudy déti a pozadi toho,
pro¢ jsou zde umistény. PfiSlo mi, ze se o problematice détskych domovl a prevazné
détskych domovi, které jsou urcené pro déti tyrané a zneuzivané, moc nemluvi. Je to téma,
které je pro mnohé az moc citlivé, a tak mlize byt i v nékterych ptipadech vefejnosti
ptehlizeno. Mym cilem bylo toto téma uvést a vice pfiblizit. Nejdiive m¢ predstava
analyzovani vSech moznych dokumentt a spisii o détech lakala, ale zaroven jsem méla obavy
z toho, na co vSe mohu narazit. Tyto obavy jsem méla také predevsSim z toho divodu, Ze
jsem déti jiz v détském domové poznala a nevédéla, jaké na to mohou byt mé reakce.
Uvédomovala jsem si, Ze toto zaméfeni pro m¢ bude pfi vypracovani naroc¢né, a to hlavné
po psychické strance. Myslim si, ze i pro nékteré budouci ¢tenafe nemusi byt téma zrovna
pfijemné. Naopak na pozdé€j$i rozhovor s pani hostitelkou jsem se velice tésila, a to
predevsim proto, ze kazda jeji odpovéd, zkuSenost, poznatek ¢i vzpominka je vzéacna,
jedine¢na, a hlavné redln¢ prozita.

Studium dostupné odborné literatury bylo pomérné obsahlé a rozmanité, ale zaroven
velmi pfinosné a obohacujici. Teoretickou ¢ést jsem rozdélila do n€kolika kapitol, které hraji
velkou roli pfi zpracovani a pochopeni nekterych vystupti v empirické Casti. Témata
z kapitol jsem Cerpala z n€kolika riznorodych knih, ¢lankd, zdkont ¢i internetovych zdroju
a psala se mi vecelku dobfe, bez Zadnych vyraznéjSich obtiZi. Pro empirickou ¢ast diplomové
préace jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery byl zaméfen na zpracovani kazuistik z danych
internich dokumentt a spistt Détského domova Pepa. Tyto kazuistiky se zamétovaly na dva
chlapce, ktefi jsou zaroven sourozenci. Oba si prosli domacim nasilim, a nasledné tak byli
matce odebrani a umisténi do Ustavni péce. VySe zminéné obavy z toho, co se ve spisech
mohu docist, se mi bohuzel potvrdily, av§ak dal$i zpracovavani skrze PRODY (program
rozvoje osobnosti ditéte) bylo uz spiSe zajimavé, protoZe jsem tak mohla sledovat postupny
vyvoj a zmény ¢i odchylky chlapc. V rdmci vyzkumu probehl také rozhovor s pani
hostitelkou, ktery byl velmi pfijemny, a to pfedev§im diky jeji ochot€, otevienosti, sdilnosti
a dobré atmosféte.

Béhem realizace mé diplomové prace jsem se setkala s nekolika autory, ktefi maji
rizné ndzory na détské domovy a celkovou ustavni péci. Spoustu z nich zastdvalo nazor
podobny jako naptiklad Matousek a Pazlarova 2014, s. 14—15, ktefi zminili, ze jiz od
starovéku do soucasnosti bylo podniknuto n¢kolik pokusi vychovavat déti v jiném nez

rodinném prostiedi, avSak tyto pokusy ukézaly nenahraditelnost rodiny. Matéjc¢ek (2003, s.
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9-16) ve své knize zminuje, ze od 50. let vzniklo né€kolik studii zabyvajicich se détmi
vyrustajicich v podminkéch détskych domovi a jinych zafizeni, kde byla vedena kolektivni
vychova. V téchto studiich byla prokazana psychicka deprivace, pficemz se zkoumaly jeji
priciny a hledaly se zptisoby napravy a prevence. Vysledky téchto studii se mi zdaji mozna
az moc prehnané, avSak nemohu fict, Ze s nimi do jisté miry nesouhlasim. Pfece jenom se
napiiklad v détskych domovech vyskytuji déti ¢i mladistvi, ktefi pottebuji vétsi citovy,
psychologicky zajem a pocit bezpeci. Tyto potfeby nemuseji byt pfi vétsSim poctu deéti
v zatizenich naplnény a véiim, ze pak mohou déti trpét rliznymi deficity vedoucimi az
k n¢jakym deprivacim. Ze sv¢é vlastni zkuSenosti ze sledované¢ho Détského domova Pepa, ve
kterém je pomérné maly pocet déti a na kazdého klicového vychovatele tak spadaji cca 3
déti, musim uznat, Ze zde vladne velice rodinna a ptatelskd atmosféra. VSechny déti maji
moznost se s ¢imkoli svétit, cokoli fict a o ¢emkoli si popovidat. Je znat, Ze je o né
projevovan vskutku velky zajem, coz miZeme vysledovat i ze zpracovanych PRODU.
Skutecné se mi nezdalo, ze by vtomhle ohledu déti vyrazné stradaly. Proto je tedy
k zamysleni pravé pocet déti v zafizenich. Zda zrovna tento aspekt nemtize byt divodem
zminénych deprivaci.

Matéjcek 2003, s. 9-16 v zavéru své knihy vypichuje dulezitost rodi¢ovstvi a rodinné
vychovy. Popisuje rozdily mezi biologickym a psychologickym rodi¢ovstvim. Zminuje fakt,
ze psychologické rodiCovstvi Casto nastoupi misto biologického a stava se G¢innéjSim.
Clovek, ktery prekypuje laskou, rodi¢ovstvim, pocitem bezpeéi a jistoty, je mnohdy vice
nezli biologicky rodic, ktery je schopny dit€ opustit, zanedbat jeho péci €1 mu ublizit. Z toho,
dle mého nazoru, vyplyva dualezitost vétsiho zaméfeni se na podporu nahradni rodinné péce,
aby nebylo tolik déti, které nakonec skon¢i v ustavni péci.

Pti zpracovani kazuistik me ptekvapilo, jak moc se nékteré uvedené ptiznaky a projevy
syndromu CAN, které se u chlapct plisobenim nepiiznivého domaciho prostfedi vyskytly,
shoduji s teoretickymi vystupy. Témito projevy jsou naptiklad: neustdlé pomocovani,
vybuchy vzteku, kradeze, zvySena agrese k ostatnim, ndvykové uzivani nikotinovych sackt
atd. U chlapcii, a pfedev$im u toho mladsiho, jsme mohli pozorovat i nékteré slozky vyvoje,
které byly znatné opozdéné, nebo neodpovidaly véku ditéte. Slo napiiklad o $patny
opozdény vyvoj feci ¢i nedostatecné hygienické navyky, které neodpovidaly veku ditéte.

Co se mi v empirické Casti potvrdilo, je podpora hostitelt. Jiz od pocatku umisténi
mladsiho chlapce Davidka, se pro n&j DD snazil najit hostitelskou rodinu. Toto snaZeni si
proslo jednim netspé€$nym pokusem, avSak nastésti se objevila hostitelka pani J., kterd se

hostitelstvi ochotné a rada ujala. Kluky si bere jiZ rok a pil a jeji poznatky, které vyplynuly
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z rozhovoru, byly velice zajimavé. Zminila nékolik zmén, které byly u klukl patrné, a
predev§im neobvyklé od jejich prvnich chvil az do soucasnosti, jako naptiklad: nakupy
potravin, radost z odemykani dveii, velkd vdécnost, zdjem o pfitomnost a radost
z hostitel¢iny rodiny. OvSem objevily se také nemilé zkuSenosti, a to pfedevsim se starSim
chlapcem. Ten s nastupem puberty vykazoval velké zmény nalad, vzteku a neochoty.
Zavérem diskuse bych podotkla fakt, ze a¢ jsem s nékterymi z ndzorti autort az tolik
nesouznéla, tak i pfesto mi tito autoii byli oporou po celou dobu vypracovavani tohoto

tématu. Také jsem si alespon diky nim mohla utvofit i néjaké vlastni nazory ¢i postoje.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo popsat zivot déti ve sledovaném détském domove a porovnat
mozné zmény a vyvoj od jejich umisténi do soucasnosti. Tento popis a porovnani byly
uskutecnény skrze kazuistiky dvou vybranych chlapct. Pro pouhé dva vyzkumné vzorky jsem se
rozhodla po zvazeni ndrocnosti a obsdhlosti vypracovani kazuistik. K doplnéni informaci a
umocnéni tohoto tématu byl proveden rozhovor s hostitelkou chlapct.

V teoretické casti byla provedena literarni reSerSe zabyvajici se tématy, ktera nasledné
souvisela s vypracovanim praktické ¢asti. Jednalo se o témata tstavni vychovy, ve které se
zabyvam historii a soucasnosti détskych domovi, uvaddim druhy détskych domovi. Zmifuji
divody umisténi déti do détskych domovi a potieby déti. V jedné z kapitol se vénuji i
vyvojovym stadiim déti, které nam mohou nastinit to, co by dité¢ mélo v urcitém véku znat ¢i
umét. Stadia vyvoje nam tak poskytuji vétsi pochopeni k vystuptim a zpracovani PRODU.
V posledni kapitole se zabyvdm syndromem CAN, ktery taktéz souvisi se skutecnosti, Ze
sledovani chlapci z DD si nesou zkusenosti s domacim nasilim.

Empirické ¢ast byla zamétena na metodou kvalitativniho vyzkumu, ktery byl proveden
vlastni analyzou internich dokumentli a spisl, pozorovdnim a pozndvanim chodu a
harmonogramu domova, pracovnikii a samotnych déti. Pro vyzkum byly vypracované kazuistiky
na zékladé zminénych dokumentil, spisti a dle internich PRODU. K vétsimu uchopeni a
prohloubeni tématu slouzil rozhovor s hostitelkou.

Z vysledkit mého vyzkumu vyplynulo, Ze od umisténi chlapcti do DD nastala spousta
zmén. Chlapci se pomérné dlouho a néaro¢né adaptovali na nové prostiedi. Z negativnich
zkuSenosti a vzpominek z prostfedi matky si oba nesli tézké ptiznaky syndromu CAN, které se
projevovaly predev§sim pomocovanim pies den 1 noc. Mladsi chlapec mél vyrazné opoZdénou fec¢
a komunikaci. Vztah mezi obéma chlapci i vztah k ostatnim détem byl velice nasilny. Byli zli,
vztekli az agresivni. Z PRODU, které popisuji Zivot chlapcii v riznych oblastech od zagatku
nastupu aZ do soucasnosti, miZzeme vidét n€kolik pokrokti. Chlapci zlepsili vztah k détem,
dospélym 1 k sobé samym. Vypilovali fe¢ a komunikaci ¢i osobni hygienu. Vztek a agrese se
postupné s chlapci zvladla vykomunikovat. Obéma se dafi ptivlastnit si zdkladni vzorce bézného
zivota. Hlavné podpora hostitelstvi kluklim pfinesla novy pohled na rodinny a socialni Zivot.

Celkova realizace diplomové prace mi prohloubila a obohatila znalosti v tomto tématu.
Poskytla mi vétsi a hlubsi nahlédnuti do systému ustavni vychovy a do samotného fungovani
détského domova. Diky vyzkumu jsem méla moznost pozorovani a poznani péce o déti, které si
prosly jistymi formami nasili ¢i zanedbani. Tyto poznatky mi napomohly k nasbirani novych
zkuSenosti, které mohou byt pfinosné pro mou budouci praxi. Vysledky vyzkumu také mohou

92



nastinit a zmirnit rtizné piredsudky vetejnosti o tstavni vychove, respektive détskych domovech.
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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva kvalitou ziti déti a mladistvych v détském domové. Cilem této
prace bylo popsat zivot déti ve sledovaném détském domové a porovnat mozné zmény a vyvoj
od jejich umisténi do soucasnosti. Tento popis a porovnani byly uskutecnény skrze kazuistiky
dvou vybranych chlapcii. K doplnéni informaci a umocnéni tohoto tématu byl proveden rozhovor
s hostitelkou.

Diplomova prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se sklada z
nekolika kapitol, které nasledné souviseji s Casti praktickou. Zde zminuji historii a soucasnost
détskych domovti v CR, druhy détskych domovi. Také jsou uvedeny pii¢iny umisténi déti do
détskych domovt, potieby déti ¢i vyvojova stadia déti. V posledni kapitole literarni reserSe
popisuji syndrom CAN.

Empiricka ¢ast je zaméfena na metodou kvalitativniho vyzkumu. Vyzkum byl proveden
pozorovanim a pozndvanim chodu a harmonogramu domova, pracovnikii a samotnych déti. Pro
vyzkum byly vypracované kazuistiky na zakladé zminénych dokumentt, spisti a dle internich
PRODU. K vét§imu uchopeni a prohloubeni tématu slouZil rozhovor s hostitelkou.

Vysledkem této prace bylo popsani moznych zmén, pokrokt, zlepSeni ¢i odchylek obou
chlapct od jejich umisténi do ustavni péfe do soucasnosti. Popis byl prohlouben pomoci

rozhovoru s hostitelkou, kterd vysledky obohatila pohledem na Zivot chlapcti 1 mimo DD.

Abstract

This thesis focuses on the quality of life of children and young people in a children's home.
The aim of the thesis is to describe the lives of children in the observed children's home and to
compare possible changes and development since their placement to the present. This description
and comparison were made through the case studies of two selected boys. To supplement the
information and strengthen this topic, an interview was conducted with the host.

The thesis is divided into a theoretical and empirical part. The theoretical part consists of
several chapters that are subsequently related to the practical part. Here, I mention the history
and current state of children's homes in the Czech Republic, types of children's homes, causes of
children's placement in children's homes, children's needs, and developmental stages of children.
In the last chapter, the literature review describes the CAN syndrome.

The empirical part is focused on qualitative research methods. The research was conducted
by observing and getting to know the operation and schedule of the home, its staff, and the
children themselves. For the research, case studies were developed based on the mentioned
documents, files, and internal records. To better grasp and deepen the topic, an interview with

the host was conducted.
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The result of this thesis was the description of possible changes, progress, improvements,
or deviations of both boys since their placement into institutional care to the present. The
description was deepened by the interview with the host, who enriched the results with a view of

the boys' lives beyond the children's home.
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Prilohy

Priloha A Jidelnicek na jeden cely tyden

Jidelnicek 30.1. - 5.2. 2023

Vychovatelé Dny Jidla
Snidané vajicka
Svacina 1. rohlik, ¢aj, ovoce
Svacina 2. jogurt
Pondéli
topinky, tvaroh s ¢esnekem (tikol jednoho z
Vecefte 1. deti)
Vecefte 2. zelenina
Snidané houska, pastika, ¢aj
Svacina 1. chléb se syrem, jablko
, Svacina 2. jogurt, kola¢
Utery
¢ocka, vejce, kysané zeli, okurka (ikol jednoho
Vecete 1. z déti)
Vecete 2. banan
Snidané musli, kakao
Svacina 1. suSenka
Stireda Svacina 2. zeleninova misa
2Vecete kuteci kousky na smetané, kari, téstoviny
Vecete 2. banan
Snidané makovy Satecek, bila kava
Svacina 1. croissant
Ctvrtek Svagina 2. kedlubna, mrkev, zeli
Vecerte 1. zeleninové rizoto, syr
Vecefte 2. jablko, rohlik
Snidané pecivo, maslo, marmelada, ¢aj
Svacina 1. jogurt
Patek Svacina 2. Spagety, Spenat, smetana (kol jednoho z déti)
Vecerie 1. parky, pecivo, hoicice, keCup
Vecete 2. tvaroh
Snidané¢ pecivo (syr, maslo), ¢aj
Svacina 1. jablko, rohlik
Sobota Obed kute na paprice, té€stoviny, (ikol jednoho z déti)
Svacina 2. jogurt
Veceie 1. krupicova kase
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Vecere 2. zelenina

Snidané lupinky, kakao

Svacina 1. ovoce, jogurt

kuteci $pizy (zelenina, klobasa), brambory

Nedéle Obed (tkol jednoho z déti)
Svacina 2. porkova polévka
Vecefte 1. tvaroh
Vecefte 2.

Zdroj: jidelnicek z interni nasténky DD
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