Abstrakt

Uvod: Tato bakalaiska prace se vénuje procesu starnuti, fyziologickym zménam v zazivacim
traktu a vétSim moznym obtizim spojovanym s vy$$im vékem, které mohou mit dopad na
a o aspektech s nim souvisejici. V praktické ¢asti se jedna o porovnani teoretické reSerse

s nasbiranymi vysledky z dotaznikového Setfeni a laboratornich krevnich testt.

Cile: Hlavnim obecnym cilem této prace bylo udélat resersi z odborné literatury a védeckych
studii k uvedenému tématu a nasledné porovnat tato ziskana fakta s daty nasbiranymi v
praktické ¢asti. Z oborné literatury a reSersi bylo nutné ziskat konkrétni zmény v danych
usecich traviciho traktu. Soucasti praktické casti bylo dotaznikové Setieni a vysledky
laboratornich krevnich testt geriatrickych pacientti, diky kterému byla snaha porovnat

stravovani nyné&j$i oproti mladSimu veéku a poptipade zjistit divody zmény.

Metody: Kvantitativni dotaznikové Setfeni probéhlo mezi prosincem 2022 a unorem 2023

v Domov¢ pro seniory Haje a bylo zcela anonymni. Cilovou skupinou byli jedinci stars$i 60
let. Dotaznik byl vytvofen vlastni, vychazejici z odborného ¢lanku pani profesorky Hany
Kubesové. Ziskana data byla vyhodnocena a interpretovana do grafii a tabulek pomoci
programu Microsoft Excel. Laboratorni krevni parametry byly sbirdny na Geriatrické klinice
ve VSeobecné fakultni nemocnici. Jednalo se opét o anonymni sbér dat s vyuzitim tamé&jsiho
nemocni¢niho systému. Cilovou skupinou byly geriatricti pacienti hospitalizovani na dané
klinice. Ziskan4 data byla vyhodnocena a interpretovana pomoci programu Microsoft Excel.

Vysledky: Ziskané data z dotazniku a z laboratornich krevnich testll se vesmés shoduji
s teorii. N¢ktefi seniofi opravdu nevypiji tolik, co by méli a uz neuji takové porce, co diive.
Laboratorni krevni testy ziskané na geriatrii taktéz koreluji s informacemi ziskanych

z odborné literatury.
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