ABSTRAKT

Vychodiska: Zavislostni a nadmérné uzivani internetu a socidlnich siti jsou vnimany jako
stale aktualngjsi témata, o kterych se hojné mluvi v odborné i neodborné spolecnosti.
Vyzkumy ukazuji, Ze tyto problémové formy uzivani socidlnich siti jsou nejfrekventovanéjsi
u mladsich jedincti, zejména dospivajicich a mladSich dospélych. Teorie citové vazby
je jednou zmnoha podstatnych teorii adiktologie, ktera nabizi vysvétleni rozvoje
zavislostnich forem chovani.

Cil: Cilem prace je popsat souvislosti mezi citovou vazbou v dospivani, po¢atkem uzivani
socialnich siti a rozvojem problémového uzivani socialnich siti.

Metody: Bylo provedeno prufezové online dotaznikové Setfeni. Do dotazniku byly kromé
vlastnich dvou okruhti otdzek zakomponovany dotazniky BFAS a ECR-RS. Vybér
respondent probihal kombinaci metod samovybéru a snéhové koule. Kritérii
pro respondenty byl vék 18-26 let a alespoil 1 zaloZeny ucet na libovolné socidlni siti. Data
byla posuzovéna vyuzitim popisné statistiky a jejich statistickd vyznamnost ovétena testem
chi kvadrat.

Vysledky: Vyzkumu se ucastnilo celkem 310 osob, z nich uzivalo socidlni sit¢ problémovée
44 osob (14,2 %). U nich byly odhaleny nejisté typy citové vazby k vazebnym osobam
v dospivani Castéji nez u osob bezproblémove uzivajicich. Ve véci soubéznych typi citovych
vazeb se mezi kategoriemi uzivani vyznamné 1i8il pouze bazlivé vyhybavy typ k rodi¢lm,
ktery byl castéjsi u problémové uzivajicich. Ohledné pted¢asného zakladani uctd
na socialnich sitich byl jako nejrizikovéjsi identifikovan nadmérné zaujaty typ citové vazby
ke kamaradovi. Prokédzala se souvislost pfedcasného zaklddani wUctu s pozdéjSim
problémovym uZzivanim. Jisty typ citové vazby nepisobil jako protektivni faktor ve véci
predcasného zakladani Gcth.

Zaver: Prace se snazi predlozit ucelené;jsi informace o v€kové skupiné osob, kterd se dle

e

celosvétovych vyzkumut umist'uje na prednich ptickach uzivatelti socialnich siti.
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