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Priloha ¢. 3: Dotaznik k bakalarské praci

1. Jaké jste pohlavi?
e Muz

e /ena

2. Kolik Vam je let?

e Mén€nez 18

e 18-30
e 31-40
o 41-50
e 51-64

e 65avice

3. Jaké je Vase nejvyssi ukoncené vzdélani?
e Zakladni
e Stiedoskolské s vyucnim listem
e Stfedoskolské s maturitou
e Vyssi odborné (Dis)
e Vysokoskolské — bakalarské
e Vysokoskolské — magisterské/inzenyrské
e Vysokoskolské — doktorské

4. Zajimate se o zdravou vyzivu?
e Ano
e Ne

5. Pokud ano, odkud Cerpate informace?
e Z internetu
e Ze socialnich siti
e Z odbornych publikaci
e (Od nutri¢niho terapeuta

e Ze studia vyzivy

6. Konzumujete mléko (tj. kravskeé, kozi, ov¢i)?
e Ano
e Ne

7. Pokud ne, z jakého diivodu?



e Nechutnd mi

e Z etickych divodu

e Myslim si, Ze je nezdravé

e Jsem vegan/ka

e Z ekologického diivodu

e Mam alergii na bilkovinu kravského mléko nebo intoleranci na laktozu

e Jiné

8. Konzumujete rostlinné napoje?
e Ano
e Ne

9. Pokud ano, jaké konzumujete nejcastéji?
e Sojové napoje
e Mandlové napoje
e Ovesné napoje
e Kokosové napoje
e RyZzové napoje

e Jiné

10. Z jakého divodu konzumujete rostlinné napoje?
e Chutnaji mi
e Maji lepsi sloZeni neZ mléko
e Kvilli zdravotnim problémim
e Jsem vegan/ka
e Z ekologického diivodu

e Jiné

11. Vite, z jakého diivodu se doporucuje zatfazovat mléko do kazdodenniho jidelni¢ku?
e Ano
e Ne

12. Jak ¢asto konzumujete mlé¢ko?
e Kazdy den
e Nc¢kolikrat tydné
e Jednou tydné
e N¢kolikrat za mésic
e Prilezitostné
e Nikdy



13. Z jakého divodu je dilezité mléko do jidelnicku zatazovat?

Kwvli obsahu plnohodnotnych bilkovin
Kviili obsahu mlé¢énych sacharidt — laktozy
Kvili obsahu mlééného tuku

Kvili vysokému mnozstvi vapniku

Nevim

Jiné

14. Piijimate dostatecné mnoZstvi vapniku?

Ano
Ne

Nevim

15. Ptijimate vapnik ve form¢ doplnkt stravy?

Ano
Ne

16. Z jakého diivodu pfijimate vapnik ve form¢ doplika stravy?

Konzumuji malo mléka a mléénych vyrobkl
Nekonzumuji mléko
Z diavodu doporuceni 1ékate

Z diivodu zdravotnich problémi spojenych s onemocnénim kosti



