ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva obezitou v domovech senior(i a v domovech se zvlastnim
rezimem. Cilem prace je zjistit rozlozeni obéznich klientl v socialnich zafizenich, zjistit
pfitomnost sarkopenie mezi obéznimi klienty, poddvanou redukéni dietu a edukovanost
klient o redukéni dieté, obezité a jejich nasledcich. Teoreticka ¢ast diplomové prace
popisuje problematiku starnuti, obezity a sarkopenie. V praktické ¢asti je potvrzena
pritomnost obezity u zarazenych klientd na zédkladé vypoctu BMI, poméru pas/boky

a zméreni mnozstvi tukové hmoty. Je zjiSténa Cetnost obezity androidni a gynoidni. Dale je
zjiSténa pritomnost sarkopenie u obéznich klient na zakladé méreni sily stisku ruky
dynamometrem a méreni svalové a tukové tkané pristrojem Tanita. Je zjisténa pfitomnost
redukéni diety a edukovanost klientt o dieté a riziku obezity. Jsou zhodnoceny jidelni listky a
jejich nutri¢ni sloZeni. Je vyhodnocen dotaznik, jehoz otazky jsou zaméreny na Zivotni styl
klient(, pfedevsim snizovani télesné hmotnosti béhem Zivota, jidelni zvyklosti a pohybovou
aktivitu.

Na zakladé poznatkl teorie a praxe bylo pfedpokladano, Ze obézni klienti tvofi minoritni ¢ast
seniorQ v socialnich zafizenich, ale vétsina z nich bude trpét sarkopenii. Dale bylo
predpokldadano, ze nebudou dostatecné edukovani o rizicich obezity a o redukéni dieté.
Posledni predpoklad urcoval jidelni listky jako nevhodné poskladané. Vsechny tyto
predpoklady byly na zdkladé nejnovéjsich poznatk(i potvrzeny a byla navrZena rezimova
opatfeni.
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