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Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalatska prace si klade za cil zhodnotit vyhody a nevyhody telerehabilitace v ergoterapii
u détskych pacienti v predskolnim véku. Nejdiive je diskutovana terminologie, historie
telerehabilitace a na zakladé¢ odborné literatury jsou zhodnoceny vyhody a nevyhody
telerehabilitace v ergoterapii a vybrany vhodné guidelines pro praktickou ¢ast. V praktické ¢asti
byla navrZena a provedena telerehabilitacni ergoterapeutickd intervence u dvou ptredskolnich
déti. Byl sestaven ergoterapeuticky plan a vytvoieny pomtcky, které rodina dostala domu jako
ergo box. Telerehabilitacni intervence pak probihala formou tydennich konzultaci s rodi¢em,
kdy byly rodi¢i pfedany ukoly pro dité¢ na pfiSti tyden a byl zhodnocen postup v tydnu
pfedchozim. Na konci intervence byla hodnoceno splnéni navrzenych cilti a dalsi informace
byly ziskdny z dotazniku spokojenosti s telerehabilitaci. Nasledn¢ byly ziskané zkuSenosti
konfrontovany s odbornou literaturou. Podle literatury patfi mezi limitace telerehabilitace
v ergoterapii u détskych pacienti zvlasté nedostate¢na podpora telerehabilitace, nedostatecné
technické vybaveni a komplikovanéjsi spoluprace s pecujicim. Mezi vyhody, které
telerehabilitace pfinasi, patii vétsi dostupnost terapie, uspora nakladl, spokojenost rodiny,
moznost terapie v domacim piirozeném a moznost efektivni interprofesni spoluprace.
ZkuSenosti z praktické ¢asti vétSinou odpovidaji odborné literatuie. Zaroveii ale bylo zjiSténo,
ze telerehabilitace u déti v ergoterapii ve formatu navrzeném v této praci je asoveé naro¢na na
piipravu. Také se ukazalo, ze komplikovana komunikace s rodicem neni ani tak nevyhoda, jako

spiSe piilezitost.



