ABSTRAKT

Cilem této teoretické interdisciplinarni diplomové prace je zjistit, jak se stravovali obyvatelé na
tizemi dne$ni Ceské republiky v renesanénim obdobi (14.-16. stoleti) a jak vypadaly 1é¢ebné
diety v této dob¢.

K dosazeni cile jsem pouzil metodu historické analyzy dat. Validni data jsem ziskal z literarnich
dobovych prament s 1ékatskou nebo dietni tématikou, sepsanych od pocatku 14. do konce 16.
stoleti predevsim na Gizemi dnesni Ceské republiky, a z novodobé sekundarni odborné literatury,
zejména z oborl historie, archeologie a fyzicka antropologie. Ziskand data jsem vyuzil
k rekonstrukci podoby stravovani a lécebnych diet v renesancnim obdobi a posouzeni jejich
vlivu na zdravotni stav tehdejsi populace na naSem tuzemi.

Na zékladé studia pramend i sekundarni literatury jsem zjistil, jak se lidé na izemi Ceské
republiky v renesan¢nim obdobi stravovali. V tomto obdobi byl na nasem tuzemi piekvapivy
dostatek potravin v pomérn¢ Sirokém spektru. Toto zjisténi potvrzuji antropometricka méteni i
1¢katské zpravy a jiné dochované texty. Komplexni 1écebné diety v renesanénim obdobi mély
vyznamné misto v tehdejs$i medicing, protoZe plnily zdsadni ulohu v 1é¢bé a prevenci nemoci.
Sledované vlastnosti potravin byly samoziejme jiné, nez sledujeme dnes, a protoZe humoralni
teorie, na které byla renesan¢ni medicina postavend, byla chybnd, nemély nejspis 1écebné diety
zasadngjsi terapeuticky efekt (minimalné tedy tak, jak ho chapeme a hodnotime dnes). I ptesto
je v obecnych dietnich doporucenich z t¢ doby velké mnozstvi informaci a postupti, které se
daji povazovat za aktualni i dnes.

Tato diplomova prace tedy prfinesla dulezit¢ poznatky i zajimavé informace a pfispéla
k porozuméni historickych dietnich praktik.
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