Ptiloha €. 1 — Informovany souhlas pacienta

Informovany souhlas pacienta

Nazev bakalarské prace (dale jen BP): Vyuziti prvka jégy u pacienti s COVID Stress

Syndromem z pohledu fyzioterapie

Struéna anotace BP:

Tato BP se zabyva vlivem jogy na stresové situace, konkrétné COVID Stress Syndrom. V
praktické ¢asti bude provedeno vstupni a vystupni vySetieni, kde jejich sou¢asti jsou i objektivni

testy. Pacienti podstoupi celkem 5 online terapii v rdmei 5 tydni.
Jméno a prijmeni pacienta:

Datum narozeni:

Kazuistika pacienta pod ¢islem:

1. J4, nize podepsany/a souhlasim s ucasti v BP, jejiZ vysledky budou anonymné zpracovany
formou kazuistiky. Je mi vice neZ 18 let a jsem svépravny/a.

2. Byl/a jsem podrobn¢ a srozumitelné informovan/a o cili BP a jejich postupech a o tom, co
se ode m¢ ocekava. Byl mi vysvétlen o¢ekdvany piinos BP.

3. Porozumél/a jsem tomu, Ze svou ucast mohu kdykoliv prerusit ¢i zcela zrusit. Moje
spoluprace pii tvorbé BP je dobrovolna.

4. Informace ziskané o mé osob¢ budou zpracovany a zvefejnény piisn€ anonymne.
Souhlasim s publikovanim anonymizovanych dat v rdmci BP.

5. S mou spolupraci pii tvorbé BP neni spojeno poskytnuti zadné finan¢ni ani jiné odmeény.

6. Obdrzim podepsany a datem opatieny stejnopis Informovaného souhlasu.

Datum:

Podpis pacienta: Podpis studenta:



Pfiloha ¢. 2 — Prelozené COVID Stress Scales

COVID-19 Stress Scales

Nasledujici tvrzeni se ptaji na mozné obavy, které jste mohl/a zazit uplynulych sedm dni.

V nasledujicich tvrzenich je covidu-19 referovano jako ,,virus*

0 Vibec

1 Trochu

2 Mirné

3 Hodné

4 Extrémné

Nebezpeci dl Bojim se, Ze se nakazim virem

Nebezpeci d2 Bojim se, ze m¢ béznd hygiena neochrani
pied virem

Nebezpeci d3 Bojim se, ze mé naS zdravotnicky systém
neni schopny ochranit pred virem

Nebezpeci d4 Bojim se, Ze své blizké nedokézi ochranit
pted virem

Nebezpeci ds Bojim se, ze na$ zdravotnicky systém neni
schopny ochranit mé blizké pied virem

Nebezpeci dé6 Bojim se, Ze socialni distancovani nestaci k
mé ochrané pfed virem

Socio-ekonomické sl Bojim se, Ze obchodlim dojdou potraviny

disledky

Socio-ekonomické s2 Bojim se, Ze obchodiim dojdou léky proti

disledky chiipce, nebo rymé.

Socio-ekonomické s3 Bojim se, Ze 1ékarnam dojdou 1éky na ptedpis

disledky

Socio-ekonomické s4 Bojim se, Ze obchodiim dojde voda

disledky




Socio-ekonomické s5 Bojim se, ze obchodiim dojdou distici, nebo

disledky desinfekéni prostiedky

Socio-ekonomickeé s6 Bojim se, ze obchody zaviou

dasledky

Xenofobie x1 Bojim se, Ze cizinci §ifi virus mé zemi

Xenofobie x2 Kdyz potkam cizince, bojim se, ze muze byt
pozitivni

Xenofobie x3 Bojim se setkani s cizinci, protoze se bojim,
7e miiZzou byt pozitivni

Xenofobie x4 Bojim se, Ze cizinci $ifi virus, protoze nejsou
tak Cistotni, jako jsme my

Xenofobie x5 Kdyz jdu do restauraci specializujicich se na
cizi kuchyni, bojim se, Ze se nakazim

Xenofobie X6 Kdyz jedu ve vytahu s cizinci, bojim se, Ze se
nakazim

Kontaminace cl Bojim se, ze m¢ nakazi lidé kolem m¢

Kontaminace c2 Bojim se, ze kdyZz se dotknu néceho na
vefejnosti, nakazim se

Kontaminace c3 Bojim se, kdyz nékdo kychne, nebo zakasle
blizko mé&, nakazim se

Kontaminace c4 Bojim se, Ze se nakazim placenim hotovosti,
nebo pii kontaktu s bankomat

Kontaminace cS5 Bojim se pouzivat hotovost kviili ndkaze

Kontaminace c6 Bojim se, Zze je moje poSta byla

kontaminovéna poStovnim zaméstnancem

V nasledujicich tvrzenich referujeme ke covidu-19 jako k ,,virusu®. Prectéte si prosim kazdé

tvrzeni a poznacte, jak Casto se kazdy problém objevil béhem uplynulych 7 dni

Nikdy

Malokdy




2 Neékdy
3 Casto
4 Skoro vzdy

Traumaticky stres tl Mg¢l/a jsem problémy se spanim kvuli viru

Traumaticky stres t2 M¢l/a jsem no¢ni miry o viru

Traumaticky stres t3 Myslel/a jsem na vir, 1 kdyz jsem nechtéla

Traumaticky stres t4 Nechténé a rusivé myslenky se objevovaly v
mé hlaveé proti mé vuli

Traumaticky stres t5 Mg¢l/a jsem problémy se soustfedénim kvuli
pfemysleni o viru

Traumaticky stres t6 Myslenky na virus mi zpusobily fyzické

reakce jako poceni, nebo buseni srdce

Nasledujici polozky se ptaji na kontrolujici chovani. Béhem uplynulych sedmi dni, jak ¢asto

jste zkontroloval nasledujici polozky, kviili obavam o covidu-19

0 Nikdy

1 Malokdy

2 Nékdy

3 Casto

4 Skoro potad

Kontrolovani chl Jak moc jste sledoval/a ptispévky na
socialnich sitich tykajici se covidu-19

Kontrolovani ch2 Jak moc jste sledoval/a videa na youtube
tykajici se covidu-19

Kontrolovani ch3 Jak moc jste hledal/a ujiSténi od rodiny c¢i
pratel

Kontrolovani ch4 k moc jste se kontroloval/a a hledal/a na sob¢
symptomy

Kontrolovani ch5 Jak moc jste se ptal/a profesionalli na rady

ohledné€ covidu-19




Kontrolovani

ch6

Jak moc jste hledal/a mozZnosti 1é€by covidu-

19 na internetu




Ptiloha €. 3 — Vstupni vysledky COVID Stress Scales pacienta ¢. 1

COVID-19 Stress Scales

Nasledujici tvrzeni se ptaji na mozné obavy, které jste mohl/a zazit uplynulych sedm

dni. V nasledujicich tvrzenich je covidu-19 referovano jako ,,virus*

0 Vibec

1 Trochu

2 Mirné

3 Hodné

4 Extrémné

Nebezpeci dl Bojim se, Ze se nakazim virem

Nebezpeci d2 Bojim se, ze m¢ bézna hygiena neochrani pted virem

Nebezpeci d3 Bojim se, Ze m€ nas zdravotnicky systém neni schopny
ochrénit pred virem

Nebezpeci d4 Bojim se, ze své blizké nedokazi ochranit pted virem

Nebezpeci ds Bojim se, ze na§ zdravotnicky systém neni schopny
ochranit mé blizké pted virem

Nebezpeci dé Bojim se, Ze socialni distancovani nestaci k mé ochrané
pfed virem

Socio- sl Bojim se, Ze obchodim dojdou potraviny

ekonomické

disledky

Socio- s2 Bojim se, Ze obchodiim dojdou 1éky proti chiipce, nebo

ekonomické ryme.

disledky

Socio- s3 Bojim se, Ze 1ékarndm dojdou 1éky na predpis

ekonomické

disledky




Socio- s4 Bojim se, ze obchodiim dojde voda

ekonomické

dasledky

Socio- s5 Bojim se, ze obchodiim dojdou Cistici, nebo desinfekéni

ekonomické prostiedky

disledky

Socio- s6 Bojim se, ze obchody zaviou

ekonomické

disledky

Xenofobie x1 Bojim se, Ze cizinci §ifi virus mé zemi

Xenofobie X2 Kdyz potkam cizince, bojim se, ze mize byt pozitivni

Xenofobie x3 Bojim se setkani s cizinci, protoze se bojim, ze mizou
byt pozitivni

Xenofobie x4 Bojim se, ze cizinci §ifi virus, protoZze nejsou tak
Cistotni, jako jsme my

Xenofobie x5 Kdyz jdu do restauraci specializujicich se na cizi
kuchyni, bojim se, Ze se nakazim

Xenofobie X6 Kdyz jedu ve vytahu s cizinci, bojim se, Ze se nakazim

Kontaminace cl Bojim se, Ze mé nakazi lidé kolem mé

Kontaminace c2 Bojim se, ze kdyZz se dotknu néceho na vetejnosti,
nakazim se

Kontaminace c3 Bojim se, Ze kdyz n¢kdo kychne, nebo zakasle blizko
mé, nakazim se

Kontaminace c4 Bojim se, Ze se nakazim placenim hotovosti, nebo pfi
kontaktu s bankomat

Kontaminace c5 Bojim se pouzivat hotovost kviili ndkaze

Kontaminace c6 Bojim se, Ze je moje posSta byla kontaminovana

posStovnim zaméstnancem

V nasledujicich tvrzenich referujeme ke covidu-19 jako k ,,virusu®. Pfectéte si prosim

kazdé tvrzeni a poznacte, jak Casto se kazdy problém objevil béhem uplynulych 7 dni




0 Nikdy

1 Malokdy

2 Neékdy

3 Casto

4 Skoro vzdy

Traumaticky tl Mg¢l/a jsem problémy se spanim kvli viru

stres

Traumaticky t2 Me¢l/a jsem nocni miry o viru

stres

Traumaticky t3 Myslel/a jsem na vir, 1 kdyz jsem nechtéla

stres

Traumaticky t4 Nechténé a rusivé myslenky se objevovaly v mé hlave
stres proti mé vuli

Traumaticky t5 Me¢l/a jsem problémy se soustfedénim kviili piemysleni
stres 0 viru

Traumaticky t6 Myslenky na virus mi zpusobily fyzické reakce jako
stres poceni, nebo buseni srdce

Nasledujici polozky se ptaji na kontrolujici chovani. Béhem uplynulych sedmi dni,

jak casto jste zkontroloval nésledujici polozky, kvili obavam o covidu-19

0 Nikdy

1 Malokdy

2 Neékdy

3 Casto

4 Skoro potad

Kontrolovani chl Jak moc jste sledoval/a pfispévky na socidlnich sitich
tykajici se covidu-19

Kontrolovani ch2 Jak moc jste sledoval/a videa na youtube tykajici se

covidu-19




Kontrolovani ch3 Jak moc jste hledal/a ujisténi od rodiny ¢i ptatel

Kontrolovani ch4 Jak moc jste se kontroloval/a a hledal/a na sob¢
symptomy

Kontrolovani ch5 Jak moc jste se ptal/a profesionali na rady ohledné
covidu-19

Kontrolovani ch6 Jak moc jste hledal/a moznosti 1é¢by covidu-19 na

internetu




Ptiloha ¢. 4 — Vystupni vysledky COVID Stress Scales pacienta ¢. 1

COVID-19 Stress Scales

Nasledujici tvrzeni se ptaji na mozné obavy, které jste mohl/a zazit uplynulych sedm

dni. V nasledujicich tvrzenich je covidu-19 referovano jako ,,virus*

0 Vibec

1 Trochu

2 Mirné

3 Hodné

4 Extrémné

Nebezpeci dl Bojim se, Ze se nakazim virem

Nebezpeci d2 Bojim se, Ze m¢ bézna hygiena neochrani pied virem

Nebezpeci d3 Bojim se, ze mé nas zdravotnicky systém neni schopny
ochrénit pred virem

Nebezpeci d4 Bojim se, Ze své blizké nedokézi ochrénit pfed virem

Nebezpeci ds Bojim se, Ze nas zdravotnicky systém neni schopny
ochranit meé blizké pfed virem

Nebezpeci dé Bojim se, Ze socialni distancovani nestaci k mé ochrané
pred virem

Socio- sl Bojim se, Ze obchodiim dojdou potraviny

ekonomické

disledky

Socio- s2 Bojim se, ze obchodiim dojdou 1€ky proti chiipce, nebo

ekonomické ryme.

disledky

Socio- s3 Bojim se, Ze lékarnam dojdou 1éky na ptedpis

ekonomické

disledky
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Socio- s4 Bojim se, ze obchodiim dojde voda

ekonomické

dasledky

Socio- s5 Bojim se, ze obchodiim dojdou Cistici, nebo desinfekéni

ekonomické prostiedky

disledky

Socio- s6 Bojim se, ze obchody zaviou

ekonomické

disledky

Xenofobie x1 Bojim se, Ze cizinci §ifi virus mé zemi

Xenofobie X2 Kdyz potkam cizince, bojim se, ze mize byt pozitivni

Xenofobie x3 Bojim se setkani s cizinci, protoze se bojim, ze mizou
byt pozitivni

Xenofobie x4 Bojim se, ze cizinci §ifi virus, protoZze nejsou tak
Cistotni, jako jsme my

Xenofobie x5 Kdyz jdu do restauraci specializujicich se na cizi
kuchyni, bojim se, Ze se nakazim

Xenofobie X6 Kdyz jedu ve vytahu s cizinci, bojim se, Ze se nakazim

Kontaminace cl Bojim se, Ze mé nakazi lidé kolem mé

Kontaminace c2 Bojim se, ze kdyZz se dotknu néceho na vetejnosti,
nakazim se

Kontaminace c3 Bojim se, kdyz n€kdo kychne, nebo zakasle blizko mé,
nakazim se

Kontaminace c4 Bojim se, Ze se nakazim placenim hotovosti, nebo pii
kontaktu s bankomat

Kontaminace c5 Bojim se pouzivat hotovost kviili ndkaze

Kontaminace c6 Bojim se, Ze je moje posSta byla kontaminovana

posStovnim zaméstnancem

V nasledujicich tvrzenich referujeme ke covidu-19 jako k ,,virusu®. Pfectéte si prosim

kazdé tvrzeni a poznacte, jak Casto se kazdy problém objevil béhem uplynulych 7 dni
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0 Nikdy

1 Malokdy

2 Neékdy

3 Casto

4 Skoro vzdy

Traumaticky tl Mg¢l/a jsem problémy se spanim kvli viru

stres

Traumaticky t2 Me¢l/a jsem nocni miry o viru

stres

Traumaticky t3 Myslel/a jsem na vir, 1 kdyz jsem nechtéla

stres

Traumaticky t4 Nechténé a rusivé myslenky se objevovaly v mé hlavé
stres proti mé vuli

Traumaticky t5 Me¢l/a jsem problémy se soustfedénim kviili premysleni
stres 0 viru

Traumaticky t6 Myslenky na virus mi zpusobily fyzické reakce jako
stres poceni, nebo buseni srdce

Nasledujici polozky se ptaji na kontrolujici chovani. Béhem uplynulych sedmi dni,

jak casto jste zkontroloval nésledujici polozky, kvili obavam o covidu-19

0 Nikdy

1 Malokdy

2 Neékdy

3 Casto

4 Skoro potad

Kontrolovani chl Jak moc jste sledoval/a pfispévky na socidlnich sitich
tykajici se covidu-19

Kontrolovani ch2 Jak moc jste sledoval/a videa na youtube tykajici se

covidu-19
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Kontrolovani ch3 Jak moc jste hledal/a ujisténi od rodiny ¢i ptatel

Kontrolovani ch4 Jak moc jste se kontroloval/a a hledal/a na sob¢
symptomy

Kontrolovani ch5 Jak moc jste se ptal/a profesionali na rady ohledné
covidu-19

Kontrolovani ch6 Jak moc jste hledal/a moznosti 1é¢by covidu-19 na

internetu
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Ptiloha ¢. 5 — Vstupni vysledky COVID Stress Scales pacienta ¢. 1

COVID-19 Stress Scales

Nasledujici tvrzeni se ptaji na mozné obavy, které jste mohl/a zazit uplynulych sedm

dni. V nasledujicich tvrzenich je covidu-19 referovano jako ,,virus*

0 Vibec

1 Trochu

2 Mirné

3 Hodné

4 Extrémné

Nebezpeci dl Bojim se, Ze se nakazim virem

Nebezpeci d2 Bojim se, Ze m¢ bézna hygiena neochrani pied virem

Nebezpeci d3 Bojim se, ze mé nas zdravotnicky systém neni schopny
ochrénit pred virem

Nebezpeci d4 Bojim se, Ze své blizké nedokézi ochrénit pfed virem

Nebezpeci ds Bojim se, Ze nas zdravotnicky systém neni schopny
ochranit meé blizké pfed virem

Nebezpeci dé Bojim se, Ze socialni distancovani nestaci k mé ochrané
pred virem

Socio- sl Bojim se, Ze obchodiim dojdou potraviny

ekonomické

disledky

Socio- s2 Bojim se, ze obchodiim dojdou 1€ky proti chiipce, nebo

ekonomické ryme.

disledky

Socio- s3 Bojim se, Ze lékarnam dojdou 1éky na ptedpis

ekonomické

disledky
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Socio- s4 Bojim se, ze obchodiim dojde voda

ekonomické

dasledky

Socio- s5 Bojim se, ze obchodiim dojdou Cistici, nebo desinfekéni

ekonomické prostiedky

disledky

Socio- s6 Bojim se, ze obchody zaviou

ekonomické

disledky

Xenofobie x1 Bojim se, Ze cizinci §ifi virus mé zemi

Xenofobie X2 Kdyz potkam cizince, bojim se, ze mize byt pozitivni

Xenofobie x3 Bojim se setkani s cizinci, protoze se bojim, ze mizou
byt pozitivni

Xenofobie x4 Bojim se, ze cizinci §ifi virus, protoZze nejsou tak
Cistotni, jako jsme my

Xenofobie x5 Kdyz jdu do restauraci specializujicich se na cizi
kuchyni, bojim se, Ze se nakazim

Xenofobie X6 Kdyz jedu ve vytahu s cizinci, bojim se, Ze se nakazim

Kontaminace cl Bojim se, Ze mé nakazi lidé kolem mé

Kontaminace c2 Bojim se, ze kdyZz se dotknu néceho na vetejnosti,
nakazim se

Kontaminace c3 Bojim se, kdyz n€kdo kychne, nebo zakasle blizko mé,
nakazim se

Kontaminace c4 Bojim se, Ze se nakazim placenim hotovosti, nebo pii
kontaktu s bankomat

Kontaminace c5 Bojim se pouzivat hotovost kviili ndkaze

Kontaminace c6 Bojim se, Ze je moje posSta byla kontaminovana

posStovnim zaméstnancem

V nasledujicich tvrzenich referujeme ke covidu-19 jako k ,,virusu®. Pfectéte si prosim

kazdé tvrzeni a poznacte, jak Casto se kazdy problém objevil béhem uplynulych 7 dni
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0 Nikdy

1 Malokdy

2 Neékdy

3 Casto

4 Skoro vzdy

Traumaticky tl Mg¢l/a jsem problémy se spanim kvli viru

stres

Traumaticky t2 Me¢l/a jsem nocni miry o viru

stres

Traumaticky t3 Myslel/a jsem na vir, 1 kdyz jsem nechtéla

stres

Traumaticky t4 Nechténé a rusivé myslenky se objevovaly v mé hlavé
stres proti mé vuli

Traumaticky t5 Me¢l/a jsem problémy se soustfedénim kviili premysleni
stres 0 viru

Traumaticky t6 Myslenky na virus mi zpusobily fyzické reakce jako
stres poceni, nebo buseni srdce

Nasledujici polozky se ptaji na kontrolujici chovani. Béhem uplynulych sedmi dni,

jak casto jste zkontroloval nésledujici polozky, kvili obavam o covidu-19

0 Nikdy

1 Malokdy

2 Neékdy

3 Casto

4 Skoro potad

Kontrolovani chl Jak moc jste sledoval/a pfispévky na socidlnich sitich
tykajici se covidu-19

Kontrolovani ch2 Jak moc jste sledoval/a videa na youtube tykajici se

covidu-19
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Kontrolovani ch3 Jak moc jste hledal/a ujisténi od rodiny ¢i ptatel

Kontrolovani ch4 Jak moc jste se kontroloval/a a hledal/a na sob¢
symptomy

Kontrolovani ch5 Jak moc jste se ptal/a profesionali na rady ohledné
covidu-19

Kontrolovani ch6 Jak moc jste hledal/a moznosti 1é¢by covidu-19 na

internetu
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Ptiloha €. 6 — Vystupni vysledky COVID Stress Scales pacienta ¢. 2

COVID-19 Stress Scales

Nasledujici tvrzeni se ptaji na mozné obavy, které jste mohl/a zazit uplynulych sedm

dni. V nasledujicich tvrzenich je covidu-19 referovano jako ,,virus*

0 Vibec

1 Trochu

2 Mirné

3 Hodné

4 Extrémné

Nebezpeci dl Bojim se, Ze se nakazim virem

Nebezpeci d2 Bojim se, ze m¢ bézna hygiena neochrani pted virem

Nebezpeci d3 Bojim se, Ze m€ nas zdravotnicky systém neni schopny
ochrénit pred virem

Nebezpeci d4 Bojim se, ze své blizké nedokazi ochranit pted virem

Nebezpeci ds Bojim se, ze na§ zdravotnicky systém neni schopny
ochranit mé blizké pted virem

Nebezpeci dé Bojim se, Ze socialni distancovani nestaci k mé ochrané
pfed virem

Socio- sl Bojim se, Ze obchodim dojdou potraviny

ekonomické

disledky

Socio- s2 Bojim se, Ze obchodiim dojdou 1éky proti chiipce, nebo

ekonomické ryme.

disledky

Socio- s3 Bojim se, Ze 1ékarndm dojdou 1éky na predpis

ekonomické

disledky
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Socio- s4 Bojim se, ze obchodiim dojde voda

ekonomické

dasledky

Socio- s5 Bojim se, ze obchodiim dojdou Cistici, nebo desinfekéni

ekonomické prostiedky

disledky

Socio- s6 Bojim se, ze obchody zaviou

ekonomické

disledky

Xenofobie x1 Bojim se, Ze cizinci §ifi virus mé zemi

Xenofobie X2 Kdyz potkam cizince, bojim se, ze mize byt pozitivni

Xenofobie x3 Bojim se setkani s cizinci, protoze se bojim, ze mizou
byt pozitivni

Xenofobie x4 Bojim se, ze cizinci §ifi virus, protoZze nejsou tak
Cistotni, jako jsme my

Xenofobie x5 Kdyz jdu do restauraci specializujicich se na cizi
kuchyni, bojim se, Ze se nakazim

Xenofobie X6 Kdyz jedu ve vytahu s cizinci, bojim se, Ze se nakazim

Kontaminace cl Bojim se, Ze mé nakazi lidé kolem mé

Kontaminace c2 Bojim se, ze kdyZz se dotknu néceho na vetejnosti,
nakazim se

Kontaminace c3 Bojim se, kdyz n€kdo kychne, nebo zakasle blizko mé,
nakazim se

Kontaminace c4 Bojim se, Ze se nakazim placenim hotovosti, nebo pii
kontaktu s bankomat

Kontaminace c5 Bojim se pouzivat hotovost kviili ndkaze

Kontaminace c6 Bojim se, Ze je moje posSta byla kontaminovana

posStovnim zaméstnancem

V nasledujicich tvrzenich referujeme ke covidu-19 jako k ,,virusu®. Pfectéte si prosim

kazdé tvrzeni a poznacte, jak Casto se kazdy problém objevil béhem uplynulych 7 dni
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0 Nikdy

1 Malokdy

2 Neékdy

3 Casto

4 Skoro vzdy

Traumaticky tl Mg¢l/a jsem problémy se spanim kvli viru

stres

Traumaticky t2 Me¢l/a jsem nocni miry o viru

stres

Traumaticky t3 Myslel/a jsem na vir, 1 kdyz jsem nechtéla

stres

Traumaticky t4 Nechténé a rusivé myslenky se objevovaly v mé hlavé
stres proti mé vuli

Traumaticky t5 Me¢l/a jsem problémy se soustfedénim kviili premysleni
stres 0 viru

Traumaticky t6 Myslenky na virus mi zpusobily fyzické reakce jako
stres poceni, nebo buseni srdce

Nasledujici polozky se ptaji na kontrolujici chovani. Béhem uplynulych sedmi dni,

jak casto jste zkontroloval nésledujici polozky, kvili obavam o covidu-19

0 Nikdy

1 Malokdy

2 Neékdy

3 Casto

4 Skoro potad

Kontrolovani chl Jak moc jste sledoval/a pfispévky na socidlnich sitich
tykajici se covidu-19

Kontrolovani ch2 Jak moc jste sledoval/a videa na youtube tykajici se

covidu-19
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Kontrolovani ch3 Jak moc jste hledal/a ujisténi od rodiny ¢i ptatel

Kontrolovani ch4 Jak moc jste se kontroloval/a a hledal/a na sob¢
symptomy

Kontrolovani ch5 Jak moc jste se ptal/a profesionali na rady ohledné
covidu-19

Kontrolovani ch6 Jak moc jste hledal/a moznosti 1é¢by covidu-19 na

internetu

21




brozura — 1. strana

cni

Informa

Pfiloha ¢. 7

£T0T

BAOYIWSE[ A, BUBZNG

arderajorz4y npaqyod z
WAWOIPUAS ssax§ (JTAQD § muaded n
AS0( myjaxd mizndp

1oead oysyE[Eyeq ¥ YEI9| MUZERyRnSU]

r !

mnur € ngop od aweAnag 1urpn

WEYI BRwan a5 Aq ear[y e nioyen ownsd yeaniaurs
Pur Aq (2210 "MAR[Y B I3 [ J3UONEU B “BUILUET
‘aona Jajed muapaq ayod Wyou aaadlau

aurpujoar) “epez eu suzojod a5 newog

(pueseAvyS)
ATOATLHW J0TZ20d

R

FUEWINEW  JUWEAIIS

EPEZ PUAOI B BUILIET EOIIS
B TS ¥ WAIIWS
noupeds aujoa Wy
eua]oy Areyiop Aysord

25 Aqe ye1 ‘np21 y aweuyead Ajed e euajoy sunarjod

NYFIPAL 11 "BUIBYOU BIULAUIZEIEU § NPAs 32 JWAUIEF

S

(eueseIpRyE)
VIALOW d0IZ0d

‘FwRNxearz Mop NUAUE[p s
aunzedza 0gau ‘IUNYZA TWIUE[P § B[2) [Fpod aureyau
Aunaouoy nuioy dnn awnepipaid waygapda g
"TUZOLLN O[3} 0F WEL
el ‘oarep el oqau ‘Ayed eu sureAepaso(] UMY ZA
ureysopd 2gas n dyou e aaued
415 Bu nos{ euajoo] Apy ‘Myay 201zod z awrzeypA
(euesepeq)
ALILIA 321204

-awauypapia npewod 304
“az] 03 u2l yel ‘oynopp el sunzIpia B nyonpza 2314

nyoa 2152( auRuyrapa 2qop 0131 04 5 § BU BQIUYZ
yoap awrzipez e apl 0] ao1alau 00 ‘as awaupapen

(euredewely eyeyquimy)
HOIA ANVAOZHAVZ

X1 = § amyed wisn puazazgo saxd nypapda ad
oyel ‘aulays ojpay Mz1pn ape ‘wasou ajmyzapia a1od
‘2)inyedos oy ey adiqeps eeqopod amalau
02 BYHIE]S PUBAOTDAPAA 38 3)ZPUS "BIST PUAIAMD
saxd arpuypapis Mo Ypap ZIPEE B WIADIP
widaoSo( wiurd 25 a1puypapeN] 2Ipesn a8 qujpoyog

(euredeuerg welln)
HOAd ANZILIA

x| - ¥g awafmedp) snpyid uapal puoyop

awrs| 0wy ], moaa] yoapia ‘nosrid yrapeu Apal ‘nuens
noynp eu awanyedy moaerd swauyrapia B myap
rusou noas] wayuaisid awadoez 204 noaa) 2znod a5
JWBULPDIPEU B M{Ap usou noaerd awadoez 15 wadfeg
"EAPTA] MIUYSLA, AZ} B[YIUZA WEu AQE “Yrupansord

B YEAOZEYN AW TPas OU3YIaIn] op Juply
‘Jypesn auppoyod as Aqmuy>a1 12 Iuapaacad ¥

(ruBypOYS IYPEN)
HOIAd AAVARLLS

22



brozura — 2. strana

cni

Informa

Pfiloha ¢. 8

g awzimyedy mjois aoizod op

2SEZ JUIDIELA 28 WAPAPEU § Tgayda 28 woypdge e
aed ¥y yidnd awnzep yaaosez v naeqy sunueppagd
waypapda § mpojs izod 4 jado sweurey

(euesedrelrepy)
AADOH AIZ0d

myzopod eu yrupnay aurepepiod

wayrapia s axzod TU2QUONN 01 S (F - 5] AWBAL}AS
wizod A -a1z1ed usznoppord A eAR[E] 1SN po awnoeEp
PUSWET B 3011 sweuidordan] Tuaz eu e[e1snz a[els
mydnd 15e[q0 AQE “{E] WaZ PEU YIUPNIY JWIUPIAZ B
Ayzoppod op BRI SWIHR)IRZ B[] T AR ARo]

e euaures pod aunzojod A3s1d nuduazeyzos s 3ona
‘myzo[pod eu Aj1eu B waladgo ‘Oysgq BU 15 SWAUyE

(euesefuenyg)
A9a0A 301204

awzuodpo e

euzjoy awrepepjod

WAYIPAA s 2104 U | - § (f WP 1204 Pz
PUADI JWTW AUPSE NOP NOPED 0 "BUIWIED BYOIIS
aw2(mzIpn e Ayzojpod op awzep eweyny puadrjod
ny2ea 1 jey2au 2 awagnu updn moudoid euajoy
I TUSK] TLIOUBL JIPEZ JWEPIAZ B W O
rureds aurazdez as rudp npoys aozod z awrzeyody

(BUBSEUBASRID{MUIOUPY )
QTOd OHIDIAFTH ¥5d 321204

"I | = § (jf SWNZIp zod

NOAOYE], AUTAIU0Y TU[OP [ NI O B1odo TuArpye
eueaozipn 2f 201zod ngop nofRED of "EPEZ BUADI T
araqed ruaznoppoad A varqy ‘waz o suagdo nosl Avepy
‘TuaRAY pod euajoy B Auswrer pod Aysid nuduazejzoa
s 3nx nos( Apy “yrardyy eu izod A aureuney

(euesEURLLIEYY )
NTOLS dD1Z0d

YIRPEU 22U ARP

xg uziqud yean [pur Aq yoapdy oypUg 1 JauOYE B
YIUPTUIY JTUOAN ‘Buatres snds awaryuoy ‘rpeiod
wauzedo 4 uapeaoad af yoapdp moprupnay oynrioy
Op 1 33UCHEU B IIUPNIY oymuijop op Mod ‘Ta4y

op ueaotaws af yapeu e sou saxd 2l oursoyapy

HOFa AM0190[ ANTd

‘pode uepilagd

‘opiqy] auazius ‘wayueds as Awgpqoad ‘meas
nadeu suasiaz Laepy nsapoq med nsans Aaaford
ARy 1Zapy nuiid yououeuy wazato

0GR ‘IUEACIUEISTP

ueIos ‘nuoleirdsan juasou Sunng usp Auatz
1iq noznur §57) foada oad Atopqey ey
‘uesojonuey masmdwoy e (pode Auajsdu
aarsnu ‘Lanu uzon) Swoyduds ayonewmnen
“AyPEnNS MIGOIOUaY “TYPA[SEU [IAIUI0UnYa01d0s
az Aaeqo ‘g1 -(IIAQD) Mpulowaue fsoupadzagau
Z ypens ;pinpajseu o 25 pupal ‘msans nynap
y24uzns 12d alnuiyez (557 2[Ep) WOIpUAS s5a115
ATAQD "3pypdsd yey ‘eyorzdy yel g e ‘1erpz
#spy 2inyarjao ruodsazaq 61-QIAQD AMWPUE]

WOHANAS SSHULS dIAOD

23



