Priloha €. 1: Pacient €. 1

EORTC QLQ-C30

CZECH

&
EORTC QLQ-C30 (version 3.0.)
Zajimame se o nékteré véci, které se tykaji Vas a Vafeho zdravi. Odpovézte prosim na viechny otizky tak, Zc

zakrouZkujete ten udaj, ktery Vam nejlépe odpovidd. Neexistuji Zadné "spravné" anebo "nespravné" odpovédi.
Informace, které poskytnete, ziistanou pfisné divérné.

Uved'te prosim své inicialy: i1l
Vase datum narozeni (den, mésic, rok): | T T A A |
Dnedni datum (den, mésic, rok): 3 I T N

Viibec  Trochu Dost Velmi

ne hodné
1. Mate n&jaké potize pfi vykonavani naméhavéjSich ¢innosti
Jako je noseni téZké nakupni tadky nebo kufru? 1 2 3 @
2. Mivéte potize pfi dlouhé prochizce? 1 ) 3 [4)
3. Mivate potiZe pii kratké prochizce venku? 1 2 3 (4)
4. Musite setrvat na lizku nebo v kiesle béhem dne? 1 2 3 (4]
3. Potiebujete pomoc pfi jidle, oblékani, myti nebo pii
pouzivani zichodu? 1 2 @ 4
Béhem minulého tydne: Vitbec Trochu Dost  Velmi
ne hodné
6.  Byl/a jste omezen/a ve své praci nebo pfi
vykonu jinych kazdodennich Einnosti? 1 2 3 @
7. Byl/ajste omezen/a v provadéni svych konickh
nebo jinych ¢innosti ve volném Zase? 1 2 3 @
8. Nedostavalo se Vam dechu? 2 3 4
9. Mél/a jste bolesti? 2 3 e
10. Potfeboval/a jste si odpo&inout? 1 2 @ 4
I1. M¢l/a jste potiZe se spanim? 1 @ 3 4
12. Citil/a jste se slabg/a? 1 : B 4
13. Chybgla Vim chut k jidiu? 1 2 3 @
14. M&la jste Zaludegni potize? 1 2 : @
15. Zvracel/a jste? (0) g 3 4
16. Mla jste zicpu? () 2 3 4

Prosim, piejdéte na ndsledujici stranu




CZECH

Béhem minulého tydne: Vibec Trochu Dost  Velmi
ne hodné

17. Mél/a jste prijem? o 2 3 4
18. Byl/a jste unaven/a? 1 2 3 @
19. Narufovala bolest Vase kazdodenni aktivity? O 2 3 4
20. Méla jste obtize soustfedit se na takové véci,

jako je éteni novin nebo sledovani televize? 1 2 3 @
21. Citil/a jste napiti? I . @ 4
22. Citil/a jste obavy? 1 @ 3 4
23. Citil/a jste se podrazdény/a? 1 2 @ 4
24. Citil/a jste se deprimovany/a? 1 @ 3 4
25. Meél/a jste potize zapamatovat si véci? O 2 3 4
26. Zasahovala Vase fyzicka kondice nebo 1é¢ba

do Vaseho rodinného Zivota? 1 ) 3 o
27. Zasahovala Vade fyzicka kondice nebo 1é&ba

do Vasi spolecenské aktivity? 1 2 3 @
28, Zpusobila Vam Vase fyzicka kondice nebo

lécba finanéni obtize? 1 @ 3 4

U nésledujicich otdzek prosim zakrouZkujte v rozmezi od 1 do 7 tu odpovéd’, kterd se
pro Vas nejlépe hodi

29.  Jak byste ohodnotil/a svoje celkové zdravi v pribéhu minulého tydne?

(©) 2 3 4 5 6 7

Velmi spatné Vynikajici

30. Jak byste chodnotil/a svoji celkovou kvalitu Zivota v priib&hu minulého tydne?

o 2 3 4 5 6 7

Velmi Spatna Vynikajici

© Copyright 1995 EORTC Quality of Life Group. Veskera priva vyhrazena. Version 3.0



EORTC QLO-MY20

CZECH

&3

EORTC QLO - MY20

Pacienti n&kdy uvadeji, Ze maji nasledujici pfiznaky nebo problémy. Oznacte, prosim, v jakém rozsahu se
tyto ptiznaky nebo problémy vyskytovaly u Vés v priib¢hu minulého tydne. Svou odpovéd’ oznacte
zakrouzkovanim &isla, které nejlépe vystihuje Vasi situaci.

Béhem minulého tydne: Vibec Trochu Dost Velmi
ne hodné

31. Meél/a jste bolesti kosti?

32.  M¢él/a jste bolesti v zadech?

34.  Mcla jste bolesti v paZi a/nebo rameni?
35. Bolelo Vis na hrudniku?

36. Zvysovala se pfipadna bolest pfi pohybu?
37. Citil/a jste se ospaly/a?

38.  Mgl/a jste zvySend pocit Zizn&?

39. Citil/a jste se nemocny/a?

40. Pocit'oval/a jste sucho v ustech?

33,  Meél/a jste bolesti v ky¢li? o
1
1
1
1
1
1

i¥S]
#@@#&Ahh&##

41.  Vypadavaly Vam vlasy?

42, Tuto otdzku zodpovézte pouze v piipadg, Ze Vam vypadavaly vlasy: :

Trapila Vs ztrata vlast? 3 4
43. Pocitoval/a jste mravenceni v rukou nebo chodidlech? 1 2 % @
44.  Pocit'oval/a jste neklid nebo rozéileni? 1 @ 3 -
45.  Mél/a jste pocit piekyseleného Zaludku a paleni zahy? 1 2 8 @
46. Mel/a jste pocit pdleni nebo bolesti o&i? 1 @ 3 4

Prosim, prejdéte na nasledujici stranu




Béhem minulého tydne:

47.  Citil/a jste se v diisledku své nemoci nebo 1é&by
fyzicky méné piitazlivy/a?

48. Piemyslel/a jste o své nemoci?
49. Mél(a) jste strach ze smrti?

50. M¢l/a jste obavy o své zdravi do budoucnosti?

© Copyright 1999 EORTC Study Group on Quality of Life. Viechna priva vyhrazena.
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FES-1

FES-I

Chtéli bychom vam polozit nékolik otdzek tykajicich se vadich obav z moZného padu. Odpovidejte
prosim podle toho, jak konkrétni tinnost obvykle vykonavate. Pokud v souéasnosti tuto &innost
nedélate (napfiklad pro vas nakupuje nékdo jiny), odpovézte prosim tak, jak byste se obaval (obavala)
padu, kdybyste délal (délala) tuto &innost. Pro kaZdou z ndsledujicich &innosti prosim oznatte
odpovéd, kterd je nejblize vasemu minéni o obavé z padu pi dané &innosti.

Vibec nemdm | Trochu se Dost se Velmi se
obavy obdvédm obavam obavam

1 | Domaci uklizeni (napf. zametani,
luxovani, utirani prachu)

Oblékani nebo svlékani

Pfiprava jednoduchého jidla

Koupdni nebo sprchovéni

Béiné nakupovani

Vstavani ze Zidle nebo sedani

Chuize po schodech

Prochdzka v okoli bydlidté

U= RR+-RENER BT, § N RVTR | K]

Dosahovéni véci nad hiavou,
nebo na zemi

=
o

Spédnd chilze ke zvonicimu
telefonu, aby nepfestal zvonit

11 | Chize po kluzkém povrchu (napf.
mokrém nebo zledovatélém)

12 | Névitéva pratel nebo pfibuznych

13 | Chlze v davu lidi

14 | Chlize po nerovném povrchu
(napf. kamenitém, nezpevnéném
chodniku)

15 | Chize do, nebo ze svahu

16 | Navitéva spoleéenské akce
(napfiklad naboZenské, rodinné
setkdni, navitéva klubu)

FES-| translated to Czech by Zdenko Reguli, Masaryk University from Yardley L, Todd C, et al. 2005;
doi:https://doi.org/10.1093/ageing/afi196




Hodnoceni rovnovahy a chiize podle Tinettiové

HODNOCENI ROVNOVAHY A CHUZE PODLE TINETTIOVE

I. Rovnovdha
Nivod k provederi: pacent sedi na pevné Zidli bez opérek pro ruce. PoZidejte ho o provedeni tkalu 1-¢.

CINNOST PROVEDENI i BODOVE SKORE |
Rovnovaha vsedé potize s udrenim rovnovahy (naklsni se sklouzavd) |

stabinl, jisty sed |
Puslaveni se sedu na 2dli reschupen bee pomod @

poméha si rukama |

postavi se bez pomoci rukou |

Postaveni z lehu na iuzku neschopen bez pomoa
postavi se. aie potfebuje vice pokusu
postavi se na prvni pokus |

IE—

006000 0~

Rovnovaha pro postaveni nejisty {kolisd, oscilace trupu, pohyby nohou).
{prvnich 5s) neschogen
stabini. ale pouZiva hil nebo se chyta pfedmétu
stgj jisty, bez pomucky a opory

Rovnovaha ve stoji nejisty. neschopen
stoj jisty, ale o SirS bazi nebo s holi & ,choditkem™
stoj jisty o izkeé bazi, bez opory

Stoj, udrZeni rovnovahy pfi~ zaginé padat, neschopen

tlaku na sternum istoj osciluje, nejisty, sam se udri] [
o Gzke baz) stoj jisty 1
Stoj se zavienyma o&ima nejisty. pada, tittbuje. 1eschopen »
(stoj o Uzké bazi) jisty |

1
Otadenl o 360 stupiu provede nesouvisle, pferuSované, neprovede

provede plynule, souvislymi kroky
nejisty. chyvta se pfedmétu, s oporou |
bez soruchy rovnovahy |

Posazeni zpét na zidi nejisty (neodhadne vzdalencst. dopadne na Zidli. I

pomaha si rukama}
S pomoci paZi, preruscvané, s potizemi
provede plynule, jisté e

Celkové skore rovnovihy 7 T




Il. Chiize

Néavod k provedeni: Pacient stoji vedle vySetfujiciho, na jeho pokyn projde napfid pokojermn/chodbou, nej-
prve obvyklym krokem, zpét co mozna nejrychleji s dodrZenim bezpednosti. MiZe pouZivat obvyklé po-

micky (hdl, berle, ,,choditko*).

CINNOST

PROVEDENI

BODOVE SKORE

Iniciace chize (rozejit se
ihned po pokynu)

vahanl, obtize zahajit pohyb, pfeslapovan|
rozejde se bez obtiZi

o3

Délka a vyska kroku

prava noha se Svihem nedostava pfed levou
prava noha piekro&i levou

prava noha se Upiné nezdvihne od podlozky
normaini pohyb

leva noha se &vihem nedostava pfed pravou
leva noha pfekroéi pravou

leva noha se Uplné nezdvihne od podioZky
normaini pohyb

Soumérnost kroku

pravy a levy krok nesoumérné
oba kroky soumérné

Plynulost pohybu

pferuSovani plynulosti kroku
plynula chize

UdrZeni sméru chiize

neudrZi smér chuze
mime vybocuje, pouziva hui
chize pfima, bez pomicky

Rovnovaha trupu

oscilace trupu, uZiva pomicky

neni koliséni, ale pokreni v kyélich, v kolenou,
pomaha si rukama

normalni poloha trupu pfi chizi

Chuze chuze o Siroké bazi, paty od sebe

normalni chaze
Celkové skore chize { oy )
Celkové skdre rovnovahy a chize (z g } |

-



Priloha €. 2: Pacient ¢. 2

EORTC QLQ-C30

CZECH

EORTC QLQ-C30 (version 3.0.)
Zajimame se o nékteré véci, které se tykaji Vas a VaSeho zdravi. Odpovézte prosim na viechny otazky tak, Ze

zakrouzkujete ten 0daj, ktery Vam nejlépe odpovida. Neexistuji Zidné "spravné" ancbo "nespravné" odpovedi.
Informace, které poskytnete, ziistanou ptisné divérné.

Uved'te prosim své inicidly: I |
Vage datum narozeni (den, mésic, rok): T |
Dnesni datum (den, mésic, rok): b1 I T I T I

Viibec  Trochu Dost Velmi

ne hodné
1. Mate néjaké potiZe pii vykonavani naméhavéjsich &innosti
jako je noSeni tézkeé nakupni tasky nebo kufru? 1 2 3 e
2. Mivite potize pfi dlouhé prochézce? 1 2 3 (4 )
3. Mivate potiZe pfi kratké prochazee venku? 1 2 @ 4
4. Musite setrvat na lizku nebo v kiesle béhem dne? 1 ) 3 @
5. Potfebujete pomoc pfi jidle, oblékani, myti nebo pfi
pouzivani zachodu? o 2 3 +
Béhem minulého tydne: Vibec Trochu Dost  Velmi
ne hodné
6. Byl/a jste omezen/a ve své praci nebo pi
vykonu jinych kazdodennich &innosti? 1 2 5 @

7. Byl/a jste omezen/a v provadéni svich konicki
nebo jinych éinnosti ve volném Case? 1

8. Nedostivalo se Vam dechu? 1
9. Mél/a jste bolesti? 1

10. Poticboval/a jste si odpotinout? 1

12, Citil/a jste se slaby/a? 1
13. Chybéla Vam chut’ k jidlu? 1

14. Mél/a jste zaludeéni potize? 1

2
2
2
11. M¢V/a jste potiZe se spanim? 1 @
2
2
2
2

15. Zvracel/a jste? ' '
16. MEél/a jste zacpu?

Prosim, pfejdéte na nésledujici stranu




Béhem minulého tydne:

17. Meél/a jste pritjem?
18. Byl/a jste unaven/a?
19. NaruSovala bolest Vase kaZdodenni aktivity?

20. Me&V/a jste obtiZe soustiedit se na takové véci,
jako je cteni novin nebo sledovani televize?

21. Citil/a jste napéti?

22. Citil/a jste obavy?

23. Citil/a jste se podrazdény/a?

24, Citil/a jste se deprimovany/a?

25. Mél/a jste potiZe zapamatovat si véci?

26. Zasahovala Vase fyzicka kondice nebo 1é¢ba
do Vaseho rodinného Zivota?

27. Zasahovala Vase fyzicka kondice nebo 1é¢ba
do Vasi spolecenské aktivity?

28. Zpusobila Vam Vase fyzicka kondice nebo
lé¢ba finanéni obtize?

CZECH

Viibee  Trochu Dost Velmi
hodné

2@4
0o : -

QOO -00 O- - =

Q 2 3 4

U nasledujicich otdzek prosim zakrouZkujte v rozmezi od 1 do 7 tu odpovéd’, ktera se

pro Vis nejlépe hodi

29, Jak byste ohodnotil/a svoje celkové zdravi v priibéhu minulého tydne?

1 2 @ -+ 5 6

Velmi §patné

7

Vynikajici

30. Jak byste ohodnotil/a svoji celkovou kvalitu Zivota v pritbéhu minulého tydne?

1 2 3 4' @ 6

Velmi $patna

© Copyright 1995 EORTC Quality of Life Group. Veskerd priva vyhrazena. Version 3.0
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EORTC QLO-MY20

CZECH

&3

EORTC QLQ - MY20

Pacienti n¢kdy uvadéji, Ze maji nasledujici ptiznaky nebo problémy. Oznaéte, prosim, v jakém rozsahu se
tyto pfiznaky nebo problémy vyskytovaly u Vas v pribéhu minulého tydne. Svou odpovéd’ oznatte
zakrouzkovanim &isla, které nejlépe vystihuje Vasi situaci.

Béhem minulého tydne: Vibec Trochu Dost Velmi
ne hodné
31. Mél/a jste bolesti kosti? @ 2 3 4
32.  Mél/a jste bolesti v zadech? 1 @ g 4
33.  Mél/a jste bolesti v ky€&li? O 2 3 4
34, M¢l/a jste bolesti v paZi a/nebo rameni? @ 2 3 4
35. Bolelo Vas na hrudniku? o 2 3 <
36.  ZvySovala se ptipadné bolest pfi pohybu? o 2 3 4
37, Citilla jste se ospaly/a? 1 2 @ 4
38.  Mél/a jste zvySené pocit #izn&? 1 @ 3 4
39.  Citil/a jste se nemocny/a? 1 @ 4
40. Pocit'oval/a jste sucho v fistech? 1 @ 4
41.  Vypadavaly Vam vlasy? 1 3 4

42, Tuto otizku zodpovézte pouze v pfipad¥, Ye Vim vypadavaly vlasy:
Trapila Vas ztrata vias?

1

43.  Pocitoval/a jste mravenéeni v rukou nebo chodidlech? 1

44, Pocitoval/a jste neklid nebo rozgileni? O

45.  Mél/a jste pocit prekyseleného Zaludku a paleni zihy? o
1

46.  Meél/a jste pocit paleni nebo bolesti 0&i?

@--66 0-

Prosim, piejdéte na nasledujici stranu

10



Béhem minulého tydne:

47.  Citil/a jste sc v diisledku své nemoci nebo 1éEby
fyzicky méné ptitazlivy/a?
48. Premyslel/a jste o své nemoci?

49, Mél(a) jste strach ze smrti?

50. Mél/a jste obavy o své zdravi do budoucnosti?

© Copyright 1999 EORTC Study Group on Quality of Life. Viechna priva vyhrazena.
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ne

1

0]
0]

Trochu

®

Dost

6]

Velmi

hodné



FES-1

FES-I

Chté&li bychom védm polozit nékolik otdzek tykajicich se vadich obav z moiného padu. Odpovidejte
prosim podle toho, jak konkrétni €innost obvykle vykonavate. Pokud v soufasnosti tuto ¢innost
nedélate (napfiklad pro véds nakupuje nékdo jiny), odpovézte prosim tak, jak byste se obdval (obavala)
padu, kdybyste délal (délala) tuto &innost. Pro kaZdou z nasledujicich &innosti prosim oznacte
odpovéd, kterd je nejblize vaSemu minéni o obavé z padu pfi dané innosti.

Vibec nemam
obavy

Trochu se
obdvam

Dost se
abdvam

Velmi se
obavam

Domdci uklizeni (napf. zameténi,
luxovani, utirani prachu)

Oblékani nebo svlékani

Pfiprava jednoduchého jidla

Koupéani nebo sprchovéni

Bé&Zné nakupovani

Vstavani ze Zidle nebo sedani

Chuize po schodech

Prochdzka v okoli bydlisté

Wi IN | wN

Dosahovani véci nad hlavou,
nebo na zemi

=
o

Spésna chlize ke zvonicimu
telefonu, aby neprestal zvonit

mokrém nebo zledovatélém)

Chiize po kluzkém povrchu (napf.

12

Navstéva pdtel nebo pfibuznych

13

Chtize v davu lidi

14

Chiize po nerovném povrchu
(napf. kamenitém, nezpevnéném
chodniku)

15

Chuze do, nebo ze svahu

16

Névitéva spoletenské akce
(napfiklad ndboZenské, rodinné
setkani, navstéva klubu)

FES-I translated to Czech by Zdenko Reguli, Masaryk University from Yardley L, Todd C, et al. 2005;

doi:https://doi.org/10.1093/ageing/afi196
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Hodnoceni rovnovahy a chiize podle Tinettiové

HODNOCENI ROVNOVAHY A CHOZE PODLE TINETTIOVE

L. Rovnovdha

Navod k provederi: pac'ent sedi na pevné Zidlibez opérek pro ruce. PoZddejte ho o provedeni tkolu 1-¢.

CINNOST

PROVEDENI

Rovnovaha vseda

potize s udrZenim rovnovahy (naklani se sklouzdva)
stabinl. jisty sed

{prvnich 5s)

Puslaveni se sedu na Zidli

Postaveni 2 lehu na luzku

Rovnovaha pro pastaven!

neschopen bee pormod [
pomaha si rukama |
postavi se bez pomoci rukou i

neschopen bez pomod |
postavi se. ale potfebuje vice pokusi |
postavi se na preni pokus |

— -

nejisty (kolisa, oscilace trupu, pohyby nohou).
neschogen

stabini. ale pouZiva hil nebo se chytéd pfadmétu

stoj jisty, bez pomucky a opory

Reovnovaha ve staji

nejisty. neschopen f 0
stoj jisty. ale o SirSi bézi nebo s holi & ,choditkem™ |
stoj jisty o Uzkeé bazi, bez opory

tiaku na sternum istoj
© uzke baz))

Stoj, udrzeni rovnovahy pfi

zating padat. neschopen E
osciluje, nejisty, sam se udri |
stoj sty |

(stoj o Uzke bazi)

Stoj se zavienyma o&ima

nejisty, pada, titLbuje. 1eschopen

Jisty t

Otakeni o 3680 stupiu

provede nesouvisle, pferuSovang, neprovede
provece plynule, souvislymi kroky

nejisty, chytd se pfedmétu, s oporou

bez aoruchy rovnovahy

" ettt A . N —— 1S
Posazeni zpét na Zidhi nejisty (neodhadne vzdalenost, dopadne na Zidli. |
pomaha si rukama) | Q
s ponoci pazZi, pferuscvang, s potizemi |
provede plynule, jisté i
I

Celkové skore rovnovihy

13



1. Chiize

Navod k provedeni: Pacient stoji vedle vySetfujiciho, na jeho pokyn projde napfiZ pokojem/chodbou, nej-
prve obvyklym krokem, zp&t co mozna nejrychleji s dodrZenim bezpecnosti. MliZe pouZivat obvyklé po-
macky (hdl, berle, ,,choditko™).

CINNOST

PROVEDENI

BODOVE SKORE

ihned po pokynu)

Iniciace chuze (rozejit se

vahani, obtiZe zahajit pohyb, pfedlapovani
rozejde se bez obtiZl

Délka a vyska kroku

prava noha se $vihem nedostava pied levou
prava noha pfekrodi levou

prava noha se Upiné nezdvihne od podlozky
normaini pohyb

leva noha se Svihem nedostava pfed pravou
leva noha pfekrodi pravou

leva noha se Upiné nezdvihne od podioZky
normaini pohyb

Soumeémost kroku

pravy a levy krok nesoumeérné
oba kroky soumérné

Plynulost pohybu

preruSovani plynulosti kroku
plynula chize

UdrZeni sméru chiaze

neudrZi smér chize
mirné vyboduje, pouZivé hul
chlze pfima, bez pomucky

Rovnovaha trupu

oscilace trupu, uziva pomucky

neni kolisani, ale pokréeni v kyélich, v kolenou,

pomaha si rukama
normaini poloha trupu pfi chizi

Chuze

chuze o Siroké bazi, paty od sebe
normalni chize

Celkové skore chiize

{z 12 bodu)

Celkové skore rovnovahy a chize

-

(z28bodu) |
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Priloha €. 3: Pacient ¢. 3

EORTC QLO-C30

CZECH

EORTC QLQ—C30 (version 3.0.)
Zajimdme se o nékteré vdci, které se tykaji Vas a Vafeho zdravi. Odpovézte prosim na viechny otazky tak, Zc

zakrouzkujete ten 0daj, ktery Vam nejlépe odpovida. Neexistuji #adné "spravné” ancbo "nespravné" odpovédi.
Informace. které poskytnete, ziistanou piisné divérné.

Uved'te prosim své inicialy: I I |
Vase datum narozeni (den, mésic, rok): O A O O |
Dnesni datum (den, mésie, rok): << PO Y Y (O |

Viibec  Trochu Dost Velmi

ne hodné
1. Mate n&jakeé potiZe pfi vykondvani naméahavéjsich éinnosti
jako je noSeni t32ké nakupni tasky nebo kufru? (0] 2 3 4
2. Mivate potize pii dlouhé prochézee? (0 2 3 4
3. Mivate potiZe pii kratké prochazce venku? o 2 3 4
4. Musite setrvat na liZku nebo v kiesle béhem dne? o 2 3 4
5. Potfebujete pomoc pii jidle, oblékdni, myti nebo pii
pouzivani zichodu? o 2 3 4
Béhem minulého tydne: Viibec Trochu Dost  Velmi
ne hodné
6. Byl/a jste omezen/a ve své prici nebo pii
vykonu jinych kazdodennich &innosti? 0 2 3 4
7. Byl/ajste omezen/a v provadéni svych konicki
nebo jinych ¢innosti ve volném case? o 2 3 4
8.  Nedostavalo se Vam dechu? @ 2 3 4
9. Ml/a jste bolesti? (0] 2 3 4
10. Potfeboval/a jste si odpo&inout? 1 @ 3 4
11. Mal/ajste potiZe se spanim? ) 2 3 4
12. Citil/a jste se slaby/4? ©) 2 3 4
13. Chybéla Vam chut k jidlu? 2 3 4
14. Mél/a jste Zzaludeéni potize? 2 3 4
15. Zvracel/a jste? 2 3 4
16. Mél/ajste zacpu? 2 3 4

Prosim, piejdéte na nasledujici stranu
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CZECH
Béhem minulého tydne: Vibec Trochu Dost  Velmi
hodné
17. Mél/a jste pritjem? 2 3 4
18. Byl/a jste unaven/a? 2 3 4
19. Narugovala bolest Vase kazdodenni aktivity?

20. M&l/a jste obtiZe soustfedit se na takové véci,
jako je ¢teni novin nebo sledovdni televize?

- 00000 00O+

21. Citil/a jste napéti? 2 3 4
22. Citil/a jste obavy? 2 3 4
23. Citil/a jste se podrazdény/a? 2 3 -+
24, Citil/a jste se deprimovany/a? 2 3 4
25. Mél/a jste potiZe zapamatovat si véci? 2 3 £
26. Zasahovala Vase fyzicka kondice nebo lécha

do Vaeho rodinného Zivota? 1 2 3 @
27. Zasahovala Vase fyzicka kondice nebo 1écba

do Vadi spoleéenske aktivity? @ 2 3 4
28. Zptisobila Vam Vase fyzicka kondice nebo

Iézba finanéni obtize? I 2 3

U nésledujicich otdzek prosim zakrouZkujte v rozmezi od 1 do 7 tu odpovéd’, ktera se
pro Vas nejlépe hodi

29.  Jak byste ohodnotil/a svoje celkové zdravi v prabéhu minulého tydne?

1 2 5 @ 5 6 7

Velmi $patné Vynikajici

30. Jak byste ochodnotil/a svoji celkovou kvalitu Zivota v prib&hu minulého tydne?

| 2 3 @ 5 6 7

Velmi §patna Vynikajici

© Copyright 1995 EORTC Quality of Life Group. Veskera priva vyhrazena. Version 3.0
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EORTC QLO-MY20

CZECH

&

EORTC QLQ - MY20

Pacienti nékdy uvadé&ji, Ze maji nasledujici ptiznaky nebo problémy. Oznacte, prosim, v jakém rozsahu se
tyto pfiznaky nebo problémy vyskytovaly u Vas v priibéhu minulého tvdne. Svou odpovéd’ oznadte
zakrouzkovanim ¢&isla, které nejlépe vystihuje Vasi situaci.

Béhem minulého tydne: Vitbee Trochu Dost Velmi
hodné

e -
2 @ 4

2 3 4

2 ()
3

(]

31. Méla jste bolesti kosti?

32. Mel/a jste bolesti v zadech?

33.  Mél/a jste bolesti v ky¢li?

34.  Mél/a jste bolesti v paZi a/nebo rameni?

35. Bolelo Vas na hrudniku?

(%]
(">
=y

36. ZvySovala se ptipadna bolest p¥i pohybu?
37.  Citil/a jste se ospaly/a?

38.  Mael/a jste zvySené pocit Zizng?

39.  Citil/a jste se nemocny/a?

40.  Pocitoval/a jste sucho v tstech?

41.  Vypadavaly Vam viasy?

42, Tuto otizku zodpovézte pouze v pfipadé, #¢ Vam vypadavaly vlasy:
Trapila Vas ztrata vlasa?

43.  Pocitoval/a jste mravendeni v rukou nebo chodidlech?
44.  Pocitoval/a jste neklid nebo rozéileni?
45.  Mel/a jste pocit piekyseleného Zaludku a paleni Zihy?

46. Mél/a jste pocit paleni nebo bolesti 0&i?

©OGOO0O OOOCO-00-0- -:

Prosim, pfejdéte na nasledujici stranu
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Béhem minulého tydne: Vibec Trochu Dost Velmi

ne hodné
47.  Citil/a jste se v diisledku své nemoci nebo 1é&by
fyzicky méné pfitazlivy/a? @ 2 3 4
48. Premyslel/a jste o své nemoci? 1 2 3 @
49, Mel(a) jste strach ze smrti? o 2 3 4
50. McéVa jste obavy o své zdravi do budoucnosti? o 2 3 4

© Copyright 1999 EORTC Study Group on Quality of Life. Viechna priva vyhrazena.
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FES-1

FES-

Chtéli bychom vdm poloZit nékolik otdzek tykajicich se vadich obav z moZného padu. Odpovidejte
prosim podle toho, jak konkrétni &innost obwykle vykondvéte. Pokud v soutasnosti tuto ¢innost
nedélite (napiiklad pro vds nakupuje nékdo jiny), odpovézte prosim tak, jak byste se obaval (obavala)
padu, kdybyste délal (d&lala) tuto &innost. Pro kaidou znasledujicich Einnosti prosim oznacte
odpovéd, kterd je nejblize vasemu minéni o obavé z padu pfi dané Cinnosti.

Vibec nemam
obavy

Trochu se
obdvam

Dost se
obavam

Velmise
obdvam

Domaci uklizeni (napf. zameténi,
luxovani, utirani prachu)

Oblékani nebo svlékani

Ptiprava jednoduchého jidla

Koupdni nebo sprchovéni

Bézné nakupovani

Vstavani ze Zidle nebo sedani

Chiize po schodech

Prochdzka v okoli bydlisté

Wil |nsiwirn

Dosahovani véci nad hlavou,
nebo na zemi

Spésna chlize ke zvonicimu
telefonu, aby nepfestal zvonit

11

Chuize po kluzkém povrchu (napf.
mokrém nebo zledovatélém)

12

Navitéva pratel nebo pFibuznych

13

Chiize v davu lidi

14

Chiize po nerovném povrchu
(napf. kamenitém, nezpevnéném
chodniku)

15

Chlze do, nebo ze svahu

16

Navitéva spoletenské akce
(napriklad ndboZenské, rodinné
setkdni, navsitéva klubu)

FES-I translated to Czech by Zdenko Reguli, Masaryk University from Yardley L, Todd C, et al. 2005;

doi:https://doi.org/10.1093/ageing/afi196

19




Hodnoceni rovnovahy a chiize podle Tinettiové

HODNOCENI ROVNOVAHY A CHUZE PODLE TINETTIOVE

L. Rovnoviha

Navod k provederi: pac'ent sedi na pevné 2idli bez opérek pro ruce. Pozidejte ho o provedeni dkolu 1-¢.

CINNOST PROVEDENI
Rovnovaha vsedé potiie s udrZenim rovrovahy (naklani se skiouzdva)

stablini, jisty sed

Poslaveni e sedu 1z Zdli

Postaveni z lehu na i2ku

neschopen bee pomod
pomzha si rukama

postavi se bez pomocirukou

neschopen bez pomoa
postavi se. ale potfebuje vice pokusy
postavi se na prvni pokus

Rovnovaha pro postaveni
{prvnich 5si

nejisty {(kolisa, oscilace trupu, pohyby nohou).
neschogen

stablni, ale pouzZiva hil nebo se chyta predmétu

stoj jisty, baz pamucky a opory

Rovnovaha ve stoji

nejisty. neschopen
stoj jisty. ale o Sir&i bazi nebo s holi & ,choditkem™
stoj jisty o dzké bazi, bez opery

Stoj, udrzeni rovrovahy pfi
taku na sternum (stoj

zatina padat, neschopen
osciluje, nejisty, sam se udr2f

0 Uzk# bazi) stoj jisty
Stoj se zavienyma otima nejisty, pada, titLbuje. 1eschopen
{sto) 0 Gzké bazi) jisty

Otadeni o 360 stupfiu

provade nesouvisie, pferuSované, neprovede
provede plynule, souvislymi kroky

nejisty. chyta se pfedmétu, & oporou

bez soruchy rovnovahy

Posareni zpét na zidli

nejisty (necdhadne vzdalenost. dopadne na idli,

poméaha si rukama)
5 pomoci pazi, preruscvang, s potizemi
provede plynule, jisté

{
[
i
i
|

0 600

Celkové skore rovnovahy

" o)
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1. Chiize

Navod k provedeni: Pacient stoji vedle vySetfujiciho, na jeho pokyn projde napfi¢ pokojem/chodbou, nej-
prve obvyklym krokem, zpét co moZna nejrychleji s dodrienim bezpednosti. Mize pouZivat obvyklé po-
micky (hil, berle, ,,choditko®).

CINNOST

PROVEDENI

BODOVE SKORE

Iniciace chuze (rozejit se
ihned po pokynu)

vahani, obtize zahajit pohyb, pfeslapovani
rozejde se bez obtiz]

Délka a vyika kroku
<=

prava noha se Svihem nedostava pfed levou
prava noha pfekrod&i levou

prava noha se Upiné nezdvihne od podlozky
normaini pohyb

levé noha se Svihem nedostava pied pravou
leva noha prekroci pravou

leva noha se Upiné nezdvihne od podioZky
normaini pohyb

Soumérnost kroku

pravy a levy krok nesoumérné
oba kroky soumérmé

Plynulost pohybu

pferuSovani plynulosti kroku
plynula chaze

Udrzeni sméru chize

neudrZi smér chuze
mirné vybocuje, pouziva hul
chize pfima, bez pomucky

Rovnovaha trupu

oscilace trupu, uZiva pomdcky

nenl kolisani, ale pokréeni v kyélich, v kolenou,
pomaha si rukama

normaini poloha trupu pfi chizi

O °|®° ©°|0- O-6- O-0- O-

Chuze chuze o §iroké bazi, paty od sebe 4]
normaini chize (6)

Celkové skdre chize (z 1 ‘é‘%&ﬁ'}'

Celkové skdre rovnovahy a chize {z 28 bodu) "
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Priloha €. 4: Vzor informovaného souhlasu

Vazena pani / vazeny pane,

zadam Vas timto o spolupraci na vyzkumu k mé bakalarské praci s nazvem ,,Fyzioterapie
u pacientd s mnohocetnym myelomem* provadéném na 1. 1ékaiské fakulté Karlovy univerzity
v oboru fyzioterapie pod vedenim Bc. Ondieje Novotného. Cilem tohoto vyzkumu je sestavit
cvicebni jednotku, kterd by pacientim s mnohocetnym myelomem dokazala zlepsit kvalitu
Zivota v rdmci moznosti na co mozna nejvyssi urovein. Pro ucely této analyzy je potfeba ziskat
anamnézu, informace o rozsahu pohybu v uréitych segmentech, svalové sile, neurologickém
vySetfeni, stabilité, kvalité zivota a sobéstacnosti. Zaznamenana data z rozhovoru jsou
anonymizovana. VSechny vefejné pfistupné vystupy a analyzy tohoto vyzkumu budou
anonymn¢ citovany a bude s nimi nakladano bez vazby na Vasi osobu. Vase rozhodnuti je pro
mé zavazné. Prosim o Vas souhlas s provedenim rozhovoru za vysSe stanovenych podminek.

Vase tcast je dobrovolna a mtzete ji kdykoliv v pribéhu rozhovoru prerusit.

Dé&kuji Adéla Holasova
Prohlaseni

Souhlasim s poskytnutim informaci studentce Adéle Holasové pro ucely vySe popsaného
vyzkumného projektu. Souhlasim s pouZzitim ziskanych Udaji pro ucely bakalaiské prace
a s jejich anonymnim publikovanim. Jsem informovan/a, Ze mam moznost rozhovor v jeho

prubéhu bez udéani davodu kdykoliv ukoncit.

Podpis pacienta: Podpis studentky:
Adéla Holasova

22



