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Psychosomaticky pFistup k obtizim, se kterymi se u klientely setkava pomahajici
pracovnik, se postupné stavé viastnim rfznym psychoterapeutickym pfistupim, nicméné u
lékarl byva stéle spide raritou. Etikoterapii predstavil jako svlij pfistup k Iééb& pacient@
Ctibor Bezd€k v mezivale¢ném obdobi a jeho myslenky, které se své reedice dockaly az
v devadesatych letech, ovlivnily a ovliviiuji fadu Iékaid a psychoterapeutl dodnes (viz napf.
rodinni terapeuti V. Chvala a L. Trapkova).

Autorka ve své praci predstavuje etikoterapii v kontextu  obecného
psychosomatického pfistupu, seznamuje (tendfe s fivotem a dilem C. Bezdéka, ale
pfedevim se vénuje jeho vyslovnému soucasnému nasledovnikovi V. Vogeltanzovi.
Porovnava profesni drahu obou Iékafli, popisuje zmé&ny, které pfinesl odklon od nékterych
plvodnich Bezdékovych myslenek, charakterizuje souasnou etikoterapii, jak o ni pige V.
Vogeltanz, a seznamuje také s tim, co znamené etikoterapie v dne&ni praxi.

V textu je patrné osobni nasazeni a invence autorky, které rozhodné stoji za ocenéni,
i kdyz misty mohou vyvoldvat nesouhlas & polemiku. (Napf. hodnoceni, Ze etikoterapie se
z pohledu jejich dnesnich pfivrzencd posunula vpFed, kdy? narozdil od Bezdéka jiz nehovofi o
Bohu jako zdroji Pravdy a uzdraveni. Nebyl to tfeba spf§ pohyb stranou?...) Ve vysvétleni
etikoterapeutického pFistupu byla autorka omezena tim, e k tomuto sméru se hldsi a o ném
publikuje pravé jen V. Vogeltanz, nicméné spektrum literatury rozsifila o publikace z oblasti
psychologie zdravi a psychosomatiky. S réiznymi autory studentka polemizuje a porovnava je.
Praktickou aplikaci etikoterapeutického pfistupu piblizuje vyuZitim swych viastnich Cetnych
zkuSenosti z Gcasti na seminafich a soustfeddnich. V zavéretné &sti prace napf. referuje o
seminafich pofadanych pro zdravotniky a dozvidéme se tak o jejich nejcastéjsich stiznostech
a stescich, tykajicich se zdravotnického a pojistovactho systému & vztahd s klienty a
s nadfizenymi.

Problematicka je prace s literdrnimi zdroji. Opakovand v textu nara¥me na citaci
z del, ktera nejsou uvedena v seznamu literatury, a tudi# jsou bez plného odkazu. Napf.
Chromy, Honzak a kol. 2005 na str. 10, Balint 1999 na str. 30, Bezdé&k 2000 v kapitole 4.2.

Z formalniho hlediska jsou v préci drobné chyby, jako napr. uziti zkratky v nadpisu
kapitoly 6 ¢i nékolik gramatickych chyb, které viak nemaii zasadni vliv na Crover textu.

Celkové tato préce odpovidd poZadavk@m, a proto ji doporucuji k obhajobé.
Navrhuji hodnoceni B — velmi dobf¥e.

U obhajoby by se studentka mohla vyjadfit k nasledujicim otdzkém:

a) Kdyz Vogeltanz pise, Ze rolf etikoterapeuta je pomoci objevovat a napravovat
chybné postoje a pokfivené naboZenské presvéddeni (str. 28), kde je jeho
méfitko sprévnosti a etiky a co je jemu pravdou, kdy? se Boha-Pravdy, jehoz
jako méfitka uzival Bezdék, vzdal?

b)  Uvadite, Ze etikoterapeuticky orientované kardioloZky nemohou ve své pracovni
napini tyto zasady praktikovat — zkuste promyslet, jak by to o, resp. které
principy by naopak uplatfiovat mohly i ve stavajicich podminkach.

gr. Anna Klime;\g

n{-



