Abstrakt

S rozvojem diagnostiky a celého oboru somnologie byla v 70. letech 20. stoleti mezi poruchami
spanku a bdéni vymezena diagndéza spankové apnoe. Obstrukéni spankova apnoe je jejim
nejcasteéjSim typem s nejvyssi prevalenci, postihuje az 1/3 dospélé populace. Onemocnéni je
charakterizovano obstrukci hornich cest dychacich ve spanku, ktera vede ke vzniku apnoickych
pauz. Kone¢nym disledkem je vznik fady komorbidit pfedev§im kardiovaskuldrniho systému.
Mezi dosud ne zcela objasnéné patofyziologické mechanizmy patii oxidativni stres, zanétlivé
procesy, endotelidlni dysfunkce a dal$i. Diagnostika je multioborova, zahrnuje
otorinolaryngologické vySetfeni hornich cest dychacich a spankovou monitoraci, ktera je
naroc¢na na technické vybaveni, Cas i zkuSenosti. Terapie je prevazné konzervativni, zahrnuje
rezimova opatieni, redukci nadvahy a 1écbu trvalym pietlakem. Chirurgicka terapie spociva
v anatomickém rozsifeni nebo odstranéni obstrukce na rdznych turovnich hornich cest
dychacich.

Néroc¢nost diagnostiky podnitila hledani alternativnich diagnostickych metod, které by mohly
slouzit ke screeningu tohoto onemocnéni nebo sledovani efektu 1é¢by. Jednou z moznosti je
nalezeni dostatecné senzitivniho i specifického biomarkeru. V souladu s patofyziologii byly
zkoumany biochemické biomarkery asociované s oxidativnim stresem, metabolismem,
zanétem, endotelialni dysfunkci ¢i srdeénim poSkozenim. Nové zkoumanymi biomarkery jsou
molekuly mikroRNA cirkulujici v periferni krvi, které hraji kli¢ovou roli v mnoha biologickych
regulacnich mechanizmech.

Cilem prace bylo zjistit vztah hladin vybranych biomarkerti (C-reaktivni protein, pentraxin-3,
high-sensitivity troponin I a mikroRNA-499) k obezite, pohlavi a véku u pacienti s obstrukéni
spankovou apnoe. Monocentricka retrospektivni analytické studie zahrnovala 130 nemocnych
s obstruk¢ni spankovou apnoe diagnostikovanou polysomnografii nebo limitovanou polygrafii,
kontrolni skupinu pfedstavovalo 81 zdravych osob. Hladiny biomarkeri byly analyzovany
standardnimi laboratornimi metodami ze vzorkii odebranych z periferni krve a nasledné
statisticky vyhodnoceny. Analyza prokazala zavislost hladiny high-sensitivity troponinu I na
pohlavi, mife obezity i véku a zavislost C-reaktivniho proteinu na mife obezity. Pentraxin-3 i
mikroRNA-499 byly na vSech zkoumanych proménnych nezavislé. Ze zkoumanych
biomarkert se jako nejperspektivnéjsi pro potencidlni klinické vyuziti jevi pentraxin-3, fazeny
mezi biomarkery asociované se zanétem. Nami prokézané nezavislost jeho hladin na pohlavi,
véku 1 mife obezity je pro praxi podstatnym zjiSténim.



