Posudek oponenta disertaéni prace

»Pracovni psychickd zAtéZ a strategie jejiho prekondvini ve vztahu ke stavu imunitniho
systému ¢lovéka®

predkladané v roce 2020 na katedie psychologie FF UK

Prace pfedloZend k posouzeni m4 162 stran, z toho &ini 16 stran literatura (s podilem recentni
literatury s vrogenim od r. 2010 asi 40 %) a 4 strany pfeloZeny dotaznik, pod anglickym
nazvem Coping Strategies Inventory,

Préce pfinasi nové poznatky o psychické z4té%i a strategii jejiho zvladéni u onkologicky
nemocnych. Je psdna péknym kultivovanym jazykem a prosla pedlivou redakei, nejsou v ni
pfeklepy ani gramatické chyby. Teoretick4 &4st se autorovi povedla, jen mne pfekvapilo, 7e
od svého piivodniho kolitele pouzil jen popularizujici a obtiZné pfistupnou pfiru¢ku vydanou
Hygienickou stanic{ hl. m. Prahy a nezmitiuje nov&jsi publikace v&nované stresu &i stati
vénované napi. psychoneuroimunologii a socialni opote, aé je tato problematika v teoretické
¢ésti zpracovavana,

Silnou strankou préce je déle kapitola nazvand Diskuze, limity a omezeni (kapitola by se
spravné méla jmenovat Zavéry, limity a omezeni, protoZe diskusi byla vénovéna predesla
kapitola, kterou autor nazval Syntéza vysledki).

PFipominky a komentdre

Obsah préce neodpovida jejimu nazvu: préce se zabyva vztahem mezi podtem Zivotnich
udélosti v poslednich 3 letech /v predeslém roce a onkologickym onemocn&nim, strategiemi
zvladani zatéZe a potencidlnim pozitivnim p¥nosem nemoci u onkologicky nemocnych a

kontrolni skupiny.

Je Skoda, Ze se autor spokojil s nizkym po&tem participantt i poté, co se ukdzalo, Ze piijde
vyhradn& o psychologické $etfeni. P¥epokladala bych, e se pokusi o zvy$eni po&tu
participantd, a tim i sily statistickych vysledki.

Autor udglal zasluZny skutek tim, Ze preloZil do &estiny osvédEeny néstroj zaméfeny na
strategie zvladani stresujicich situaci a provedl jeho &4stednou validaci srovnanim S jiz
zavedenym néstrojem. BohuzZel ale neovéfil strukturu preloZené verze a pracoval se strukturou
origindlniho ndstroje, coZ je pfi pfevodech néstrojii o$idné a prezentované vysledky bude
potieba oveéfit a do té doby brét s rezervou. Nepredlozil ani dali{ psychometrické
charakteristiky néstroje (alespori spolehlivost — McDonaldovo omega, Cronbachovo alfa).
Otazky strukturovaného rozhovoru nejsou v metodické &4sti uvedeny.

Prezentace vysledki je nepiehledn, pfitom by se dala by se velmi dobfe fesit jednou
tabulkou, ve které by byly uvedeny vyznamnosti rozdili mezi srovndvanymi skupinami, a
Jednou korelaéni matici (ostatn& uvést viechny korelace je tzus). U vicedetného porovnavéni

nebyla pouZita korekce.




Terminologické pozndmky

Autor by se mél vyhybat silnym formulacim typu, Ze n&co ,,bylo prok4zino®, To se
v socidlnich v&dach stdvé ztidka. Vhodngjsi jsou formulace typu: vysledky podpofily
predpoklad apod. JiZ zcela nevhodné je slovni spojeni ,korelace byla — &i nebyla —

prokézéna®“,

Upravu by si zaslouZily i drobné terminologické neobratnosti typu ,,prichod onkologickym
onemocnénim®, &i ,,priichod negativnf zkusenosti, stres v mnoZném &isle (stresy).

Nejde o dotaznik Zivotnich ,,t¢Zkosti* (napt. sir. 117 aj.), ale o dotaznik Fivotnich udélosti,
v dotazniku jsou zde uvedeny a do celkového skéru pispivaji i pozitivni Zivotni udalost.
Zaver

Vzhledem k tomu, Ze vyt¢ené nedostatky jsou povétsinou opravitelné a s pfihlédnutim

k tomu, Ze préce byla ptivodng napldnovéna jinak a okolnosti pfimély autora plivodni zdmér

zménit, doporuduji praci k obhajobg.

PredloZend disertaéni préce spliiuje poZadavky kladené na disertadni préci, a proto ji
doporuduji k obbajobg& a piedb&zné ji klasifikuji jako prospél.

V Praze dne 7. prosince 2020 PhDr. Iva Solcové, Ph.D.




