Vyjadreni $kolitele PhDr. Ing. Martina Pospichala k prubéhu studia a k disertacni praci
»Pracovni psychicka zatéz a strategie jejiho prekonavani ve vztahu ke stavu imunitniho

systému ¢lovéka“ predkladané v roce 2020 na Katedre psychologie FFUK

. Hodnoceni celého doktorského studia

Dr. Ing. Pospichal plnil kontinualné vSechny povinnosti stanovené individudlnim
studijnim programem, vztahujicim se k ucasti na seminatich pro doktorandy, k danym
atestacim, K publikaéni ¢innosti, k G¢asti na konferencich a seminéafich, k participaci na vyuce
a dalsi pedagogické ¢innosti na katedie. O tom svédci vysledky jeho prubéznych ro¢nich
hodnoceni vyjadfenych stupném A. Pocatkem studia zpracoval vyzkumny projekt ve snaze

uplatnit jej v grantové agenture.

Velmi bohata byla jeho odborna aktivita tykajici se pfednasek a odbornych sdéleni na
narodnich i mezinarodnich konferencich, seminafich a pracovnich setkanich odbornych
spole¢nosti. Jeho vycet ¢ita témét dvacet aktivnich ti¢asti na odbornych akcich doma ¢i
v zahrani¢i (jednalo se napiiklad o Psychoonkologické sympozium, konferenci Psychologie
prace a organizace, Brnénské onkologické dny, Klinicko - psychologiocké dny, seminéie
sekce psychologie zdravi a dvé zahrani¢ni Gi¢asti na konferencich v Bratislavé a v Brightonu).
Vedle toho participoval na workshopech a besedach s pracovniky riiznych profesnich skupin,

se studenty a se zajemci z fad vetejnosti. To vSe v souvislosti s t¢ématem své disertacni préace.

Publikacni ¢innost doktoranda souvisela predevsim se sbornikovymi vystupy z konferenci.
Vedle toho publikoval piehledovy ¢lanek v ¢asopise Onkologie, dale byl spoluautorem
kolektivni knizni monografie zpracovanim samostatné kapitoly. Abstrakta jeho disertace byla

oti$téna v zahrani¢nim ¢asopise Brain, Behavior, and Immunity.

Vyraznou aktivitou v prabéhu celého studia byla jeho participace na pedagogické ¢innosti
katedry jak v ramci zakladnich, povinnych kurzi katedry (Psychologie prace a organizace,
Personalni psychologie), tak kurzt vybérovych (studenty velmi pozitivné hodnocena byla
Psychodiagnostika v personalni praxi). Vedle uvedeného konzultoval diplomovou praci a byl
oponentem Ctyt bakalaiskych praci. Participoval také na kurzech pro odbornou a laickou

vetejnost poradanych katedrou.



Il. Celkoveé zhodnoceni disertacni prace

Zpracovana disertace je mezioborové povahy pojimané v SirSim interdisciplinarnim
medicinském kontextu. Jedna se o propojeni tii témat zamérenych na Zzivotni a pracovni
zatéz, strategie prekonavani zatéze a imunitni systém clovéka. Rozpracovani téchto témat je
obsahem uvodnich kapitol disertace. Terminologickd vymezeni, pfistupy a nazory uvadénych
autorti jsou vhodn¢ utfidény a doplnény poznamkami a komentaii autora. Teoretickou ¢ast
prace uzavira prehled dosavadnich zjisténi uvedenych v domaéci 1 zahrani¢ni literatuie.
Empirické ¢ast prace predstavuje prezentovani provedeného vyzkumu v obsahové struktuie
bézné pro vyzkumna sdéleni. Jedna se o kombinovany kvantitativné kvalitativni vyzkum

S pouzitém standardizovanych dotaznikd, strukturovaného rozhovoru a analyzy dokumenti.

V4

Zpracovani disertace v obou jejich ¢astech povazuji za zdafilé. V teoretické Casti
doktorand zpracoval s vyuzitim bohatych zdroji odborné literatury solidni vychozi
poznatkovou pozici, zavr$enou piehledem o souc¢asném stavu badani v dané problematice.
Vyhodnoceni a zpracovani ziskanych dat a idajii v kvantitativni 1 v kvalitativni ¢asti vyzkumu
povazuji za relevantni a precizni. Velmi ocenuji zavérecnou diskusi, ktera predstavuje
synteticky pohled na feSenou problematiku zahrnujici srovnani zjisténi uvadéna v odbornych
zdrojich s vlastnimi ndlezy, a to v konfrontaci se zkuSenostmi autora ziskanymi v pribéhu
jeho vlastni poradenské praxe. Komentovani etickych souvislosti provedené¢ho vyzkumu a
uvedeni limitl vyzkumu doklada potfebny kriticky nahled na miru prokazatelnosti

dosazenych vysledkd.

Téma disertace souvisi s dlouhodobym zajmem autora o danou problematiku. Diky ¢astym
kontaktiim a spolupraci s Iékafskymi specialisty z oblasti imunologie a onkologie,
s psychologickymi kolegy odlisného zaméteni zvlada velmi dobie potfebné mezioborové a
interdisciplinarni propojenosti. Zaujeti tématem dokladaji jeho ¢etné pifednaskové aktivity
v ramci odbornych akei i programi pro laickou vetejnost, zapojeni do vyzkumnych aktivit i
nckolikaletd poradenska praxe. VSechny uvedené skuteCnosti se pozitivné projevily jak

v pribéhu doktorského studia, tak pfi zpracovani disertacni prace.
. Zavér

PiedloZenou disertaéni praci predbézné klasifikuji jakoprosp él.

V Praze dne 30.9.2020 Doc. PhDr. Milan Rymes, CSc



