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Oponent

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potifeba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Diplomova prdce tesi neustale diskutovany a v publikacich prezentovany pristup k tréninku jedincii s nadvahou,
vysokym procentem télesného tuku, diabetikii a pacientit s metabolickym syndromem. Prdce je originadlni. Vysledky
a vystupy prdce jsou pouzitelné v praxi pri trénincich vyse uvedenych jedincii a pacientii.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahrani€nich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

Autorka prace prokdzala schopnost prdce s literaturou, prrehledné a na podkladé rozsahlé literdrni reserze
zpracovala sledovanou problematiku. Z prdce je patrna samostatnost zpracovani, osobni piitomnost pri testovani
a pouziti ji dostupnych adekvatnich metod testovani v terénnich podminkach. V praci jsou uvedeny navrhy
praktickych vystupii do praxe.

Formulace cilti a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skutecny prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Autorka velmi jasné formulovala cile a zaméry prdce, sprdavné stanovila vyzkumné otdazky a hypotézy. Autorka
prokdzala odborny prehled uvedeného problému.. Dostatecné a erudované popsala metody sledovani, dobre
charakterizovala sledované soubory. Jasné a velmi srozumitelné popsala vysledky prace a bohaté diskutovala
popsané vysledky prace se zavery nékolika studii z literatury. V zavérech doporudila vystupy do praxe a moznosti
dalstho sledovani a rozvoje uvedené problematiky.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Z formalniho hlediska prace spliuje podminky kladené na diplomové prace. Jazykova a stylisticka uroveri je
velmi dobra. Rozsah prace spliuje kritéria pro diplomovou praci. Graficka uprava prdce je standartni. Autorka
dodrzela publikacni normu a spravnou citaci literatury.

Body
0-4

Body
celkem

o




Poznamky,

doplitky
posuzovatele:  Bez pozndmek a doplik

Prosim objasnéte pro¢ jste stanovila dobu tréninku v experimentu 20 min,
Otazky k kdyz zavéry studii se spise kloni k 30 minutdm, kdyz cilem je stimulace
obhajobé: odbourani tukové tkdn€ — zv1aste 1 visceralni.

Jaka je literaturou doporucovana intenzita zatéze k optimalni lipolyze?

Doporucila by jste rozdilny pfistup v intenzité a délce cviCeni pro stanoveni
tréninku pro skupinu mladsich jedincti (vase skupina) a jedincti starSiho véku
(50-65 let) ?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedoporucuji praci k obhajobé:

Doporucuji praci k obhajobé.

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi dobfe - dobre

vyborné
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* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte

Doporucena

klasifikace

celkového

hodnoceni  Pozndamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozna jedna "nulova” polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZzka




