Abstrakt

Cile: Cilem prace je evaluace vlivu terapie metodou MPAT na posturalni stabilitu pomoci
vybraného parametru u studentii fyzioterapie s funk¢énimi poruchami hybného systému.
Dil¢im cilem prace je ohodnotit zménu ve vyskytu TrP po prvnich dvou individualnich

fyzioterapiich u experimentalni skupiny.

Metoda: 24 studentti fyzioterapie 3. LF UK pramérného véku 20,9 £ 1,0 let bylo
rozdéleno do dvou skupin. Experimentalni skupina podstoupila v prib&hu tii mésict 7x
90 minut ambulantni fyzioterapie metodou Motorické programy aktivujici terapie.
Kontrolni skupina neménila dosavadni zvyklosti. Ob¢ skupiny studie byly vySetfeny na
zacatku a po skonceni intervence. Experimentélni skupina byla navic vySetfena v pritbé¢hu
MPAT terapie na vyskyt TrP a to po 2 sezenich. Pfistrojové méfeni posturalni stability
probihalo na FTVS UK pomoci tenzometrické ploSiny ve 4 testech — ve stoji o uzké bazi
s otevienyma a zavienyma o¢ima a ve stoji na jedné a nasledn¢ druhé dolni konceting.
Vysetfeni na vyskyt TrP bylo zajiSténo na 3. LF UK palpaci. Pro posouzeni statisticky
vyznamného rozdilu mezi vySetfenimi 1mezi skupinami byl pouzit parovy

a dvouvybérovy t-test. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena a = 0,05.

Vysledky: Pro hodnoceni posturdlni stability byl vybran parametr TTW (Total travel
way). Experimentdlni skupina méla po terapii statisticky vyznamné (p<0,05) nizsi
hodnoty parametru oproti kontrolni skupiné€ ve stoji na pravé dolni koncetin€. V ostatnich
testech nebyl mezi skupinami statisticky vyznamny rozdil. Ve stoji o Uzké bazi, jak
s otevienyma, tak se zavienyma oc¢ima, doSlo ke zlepSeni pouze u kontrolni skupiny. Ve
stoji na jedné dolni koncetiné doslo ke zlepSeni u obou skupin, u experimentalni ke
vétsimu. Bylo tak zjiSténo, Ze by terapie metodou MPAT mohla mit pozitivni vliv na
vyznamnému sniZzeni vyskytu TrP, které mohou posturalni stabilitu ovliviiovat. Vysledky

je tieba oveftit na vétsi skupiné probandii.
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