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na jednotce intenzivni péce

Cilem této prace bylo zjistit, jak rehabilitace pomoci funkéni proprioceptivni
stimulace (tzv. iluzorni pohyby) ovliviiuje vitalni a metabolické funkce pacientt s
rozsédhlymi popaleninami.

V prvni ¢asti prace se zaméefujeme na vymezeni problematiky. Rozs4hlé popaleniny
ovliviiyji nejen metabolické a vitdlni funkce, ale od rozsahu poskozeni kozniho
krytu se odviji také progndza zranéného a délka hospitalizace. A pravé ¢im déle
jsou pacienti upoutani na lizko, tim vice se setkavdme se ziskanou svalovou
slabosti. Jednim ze zpisobl, jak tomuto fenoménu predchazet, je ucinna
rehabilitace, kterd je u popalenych pacientii specificka a u nichZ nelze do znacné
miry pouzivat nekteré klasické rehabilitacni postupy. Jako alternativa se nabizi
pouzivani proprioceptivni stimulace, diky niz vytvatime iluzi pohybu v mozkové
kate. U kriticky nemocnych pacientii v§ak dosud nebyly s touto formou fyzioterapie
Zadné zkuSenosti.

Praktickd ¢ast je zaméfena na pouziti iluzorni rehabilitace v praxi na Klinice
popaleninové mediciny Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. Do vyzkumu
bylo zatfazeno 11 pacientii popalenych na vice jak 20 % t&€lesného povrchu. U téchto
pacientt se kazdy den pouZzivala iluzorni rehabilitace, a pied a po cviceni se méfily
vitdlni a metabolické¢ funkce. Jejich zmény byly vyhodnoceny statisticky.
Konstatovali jsme, ze iluzorni pohyby neovliviiovaly vitalni funkce ani energeticky
vydej. Utilizace substrati béhem cviceni byla vyznamné zménéna ve prospéch

zvySené oxidace lipida.



