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Uvod a cile prace

Téma své bakalarské prace Prevence vzniku zubniho kazu u ortodontickych
pacientii jsem si zvolila, protoze jsem studentkou dentdlni hygieny na 3. Iékatské
fakulté Univerzity Karlovy a na Stomatologické klinice této fakulty mam moznost
se béhem své praxe setkavat s fadou ortodontickych pacientt, u kterych je zhorSena
ustni hygiena vedouci ke zvySené kazivosti chrupu komplikujici az znemoziujici
1é¢bu rovnatky.

V teoretické Casti se nejprve zamétuji na ortodontické anomalie a jejich
terapii, shrnuji poznatky o zubnim kazu u ortodontickych pacientli a zaméfuji se na
zpisoby, kterymi Ize ovlivnit jednotlivé faktory vedouci k jeho vzniku. Zabyvam
se doméci péci o chrup ortodontického pacienta a také tim, jakym zpisobem
postupovat v ordinaci dentélni hygienistky pii oSetfovani ortodontickych pacienta.

V praktické ¢asti sleduji zmény ve stavu chrupu béhem ortodontické 1écby
na zéklad¢ hodnoceni panoramatickych rentgenovych snimkd.

S postupujici dobou se Skala moznosti ortodontické 1é¢by, kterd by méla
pacientovi pfinést funk¢ni i1 estetické zlepSeni stavu chrupu, neustdle rozsifuje.
Zna¢nym limitem u vSech postuptll v§ak ziistava Spatna a nevyhovujici Gistni hygiena
pacienti.

S nasazenim fixniho ortodontického aparatu pfibyva v dutiné Ustni
retencnich mist pro kumulaci zubniho povlaku. Jeho pravidelné a spréavné
odstraniovani je proto dileZitym faktorem, jak z hlediska prevence poskozeni
tvrdych a mékkych tkani dutiny Ustni, tak i1 pro kvalitni vysledek ortodontické
terapie.

Opakované pozorujeme, ze u pacientll, ktefi jsou na zac¢atku ortodontické
1écby velmi dobfe motivovani a dodrzuji dostateCnou ustni hygienu, motivace
postupem casu ubyva a stav dutiny Gstni se zhorSuje. Vyjimkou ale nejsou ani
pacienti, u kterych musi byt ortodontické 1é¢ba z diivodu vzniku zubniho kazu ¢i
silného zanctu dasni pferuSena nebo ukoncena. Proto by méla byt dentalni
hygienistka nedilnou soucéasti ortodontického tymu a zajistovat pravidelné
sledovani tirovné ustni hygieny ortodontickych pacientil spolu s jejich opakovanou

motivaci a instruktazi.



1 Teoreticka Cast

1.1 Uvod do oboru ortodoncie

Ortodoncie je specializovany obor stomatologie zabyvajici se etiologii,
diagnostikou, prevenci a lébou ortodontickych anomalii, dale pak i1 rGstem

obli¢ejovych struktur a vyvojem dentice.'

Zminky o ortodontické problematice nachazime jiz v davné historii.
O nepravidelnostech chrupu se mezi prvnimi zminil uz fecky myslitel Hippokrates
(460-370 pi.n.l.). Dale naptiklad Leonardo da Vinci (1452-1519) popsal anatomii
zubl, okluzi a artikulaci. Za otce moderni stomatologie je povazovan Pierre
Fouchard (1678-1761), jenz popsal ortodontické vady a zhotovil patrné prvni
ortodonticky aparat. K nejzasadnéjSimu rozvoji vSak doslo az na pielomu 19. a 20.
stoleti, kdy americky ortodontista Edward H. Angle (1855-1930), povazovany za
otce moderni ortodoncie, stanovil zakladni klasifikaci okluznich vad, ktera se uziva

dodnes, a sepsal ortodontickou uéebnici, ktera tvori zaklad moderni ortodoncie.>

Za ortodontické anomalie jsou povaZzovany odchylky ve velikosti, postaveni
a vztahu jednotlivych zubt, skupin zubii a Celisti. Na jejich vzniku se podili
dédi¢nost, vlivy ptlisobici béhem intrauterinniho Zivota (napt. alkohol, léky,
rentgenové zareni, infekce nebo stres) a vlivy pisobici postnatalné (zlozvyky

a zpusob vyzivy).?

Zcela pravidelny chrup bez jakychkoliv anomalii u dospélych jedinct
v podstaté nelze najit. Ptiblizit se pravidelnému chrupu je cilem ortodontické 1écby.
Znaky takového chrupu popsal americky ortodontista Lawrence F. Andrews

a nazval je jako tzv. 6 kli¢l idedlni okluze. Patii sem:

1. Vztah molara

! MITCHELL, Laura. An Introduction to Orthodontics. Velka Britanie: Oxford University Press, . ISBN 978-0-19-959471-
9.5.2

2 PHULARI, Basaravaj Subhashchandra. History of orthodontics. Indie: Jaypee Brothers Medical Publishers, 2013. ISBN
978-93-5090-471-8. s. 21-25

3 KILIAN, Jan. Stomatologie pro studujici vSeobecného lékarstvi. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0772-7. s.
85



2. Angulace korunek zubti

3. Torze (vestibulooralni inklinace) korunek zubt

4. Pravidelny zubni oblouk bez rotaci zubti

5. Pravidelny zubni oblouk bez mezer a stésnani

6. Okluzni rovina je plochd nebo jen mirné prohnutd ve smyslu
Speeovy kiivky.

1.1.1 Ortodontické anomalie

Ortodontické anomalie 1ze rozdélit do 4 zakladnich skupin:
a) Dentalni anomalie

b) Anomalie skupin zubti

c) Okluzalni vady

d) Skeletalni vady

1.1.1.1 Dentalni anomalie

Dentélni anomalie jsou anomadlie velikosti, tvaru, poctu a postaveni

jednotlivych zubil. VSechny tyto anomalie se mohou navzdjem kombinovat.*
a. Anomalie velikosti zubli

O anomaliich velikosti zubt hovotime v pfipad¢€, Ze zuby dosahuji mensich

nebo naopak vétSich rozmérd, nez je povazovano za fyziologickeé.

v

Mikrodoncie je ortodonticka anomalie, pfi které je soucet Sifek hornich

fezakl mens$i nez 27 mm a soucet Sifek dolnich fezaku mensi nez 21 mm.

Pokud dosahuje soucet feznych hran nejcastéji postizenych hornich
stiednich fezakli hodnoty 36 mm a soucet hran dolnich fezaki 27 mm, jedna se

o makrodoncii. Extrémnim pfipadem makrodoncie je megalodoncie.

4 KAMINEK, Milan. Ortodoncie. Praha: Galén, ¢2014. Zubni 1ékafstvi. ISBN 978-80-749-2112-4. 5. 9



Obé¢ tyto anomalie mohou postihovat jednotlivé zuby, skupiny zubt ¢i

dokonce cely chrup.’

Nepomér mezi velikosti zubti a kapacitou alveolarniho vybézku se nasledné
projevuje chrupem se stésndnim nebo naopak s mezerami. Z hlediska ortodontické

1éCby je u zubt dilezity hlavné rozmér meziodistalni.®
b. Anomalie tvaru zubt

Mohou postihovat korunku, kotfen nebo cely zub.” U zubl s anomaliemi

tvaru Ize nalézt bud’ piebytecné Casti (evaginace) nebo naopak mohou urcité ¢asti

chybét (invaginace).

Zdvojeni zubu vznik4 rozdélenim ptvodniho zdkladu zubu na dvé casti.
Zvlastnim typem tvarovych anomalii jsou tzv. srostlice, které délime na pravé
(dentes confusi) a nepravé (dentes concreti). Pravé srostlice vznikaji spojenim
a spolecnym vyvojem dvou zubnich zarodkd, takze koteny, korunky i pulpy
sousednich zubii splyvaji dohromady. Naproti tomu u nepravych srostlic dojde az
druhotné k setkani ¢asti dvou rostoucich zubii, korunky sousednich zubti zlstavaji
castené oddélené a zuby jsou spojené kofeny v oblasti cementu. V piipadé, Ze
dojde ke sriistu zubu normélniho se zubem nadpocetnym, jednd se o srostlice
dvojCata (dentes geminati). Vyjimecné vznikaji 1 srostlice viceCetné. Srostlice
mivaji mohutny kofen s netiplnou resorpci, ktery miize nésledné tvofit erupéni

prekazku pro staly zub.

Vyskytuje-li se na zubu piidatny hrbolek ¢i kotfen, jsou tyto utvary

oznacovany jako akcesorni.

Cipkovité zuby jsou mensi velikosti a maji korunku kuZzelovitého tvaru.
Nejcastéji postizenym zubem touto anomalii byva horni postranni fezak a mize se

jednat o signalizaci ageneze druhostranného postranniho fezaku.

Dalsi anomalii tvaru jsou rozmanité malformace kotene typické naptiklad

pro tieti molary. Anomalné tvarovany kotfen miize byt i pfekazkou v ortodontickém

5 KLEPVACEK, Ivo. Klinicka anatomie ve stomatologii. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-7169-770-2. s. 70
¢ KAMINEK, Milan. Ortodoncie. Praha: Galén, c2014. Zubni 1ékatstvi. ISBN 978-80-749-2112-4.5.9
TKLEPACEK, Ivo. Klinické anatomie ve stomatologii. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-7169-770-2. s. 71



pohybu zubem. Mimo to také byvaji komplikaci béhem extrakci ¢i endodontického

oSetfeni.

Dens in dente, dens invaginatus nebo také zub v zubu vznika zanofenim
ektodermu zubni korunky do mezenchymu zubni diené béhem vyvoje chrupu.
Nejcastéji postizenymi zuby byvaji horni postranni fezaky. Klinicky je na korunce

takového zubu hluboka invaginace, ktera prakticky neni Cistitelna.

Ankyldza je pevné spojeni cementu kotfene zubu s kosti, pfi ¢emz dochazi
k Gplnému vymizeni periodoncia.® Na zub postizeny ankyl6zou nelze ortodonticky

pusobit.

Okrouhly sklovinny tutvar, velmi Casto se vyskytujici v oblasti bifurkaci
kotentl, je oznaCovan jako sklovinna perla, neboli enameloma.’ Tento Gtvar mtze

tvorit erupcni piekdzku.
c. Anomalie poctu zubt
Anomalie poctu zubl rozdélujeme na hypo a hyperdoncie.

Hypodoncie je vrozeny sniZeny pocet zubil. Nejcastéji se tyka tfetich molart
a hornich postrannich fezakt. Neni-li zaloZen pouze jeden zub, hovoiime o agenezi.
Vicecetné ageneze oznacujeme jako oligodoncii, pokud chybi 6 a vice zubti. Velmi

vzacnou vadou je anodoncie, pii které nejsou vytvoreny zadné zubni zarodky.

Hyperdoncie je zvySeny pocet zubl, kdy se v dutiné Ustni nachazi
tzv. prespocetné zuby. Ty mohou profezat nebo zlistat retinované. Zvlastnim typem
prespocetného zubu je mesiodens, coz je nadpocetny zub, ktery je ulozeny mezi
sttednimi fezéky. Patfi-li nadpocetny zub k dané dentici, jednd se o hyperdoncii
pravou. V situaci, kdy zub k dané dentici nepatii, se hyperdoncie oznacuje jako

neprava. Jde o ptipady, kdy v kompletni stalé dentici perzistuje doCasny zub.

8 SEDY,' Jjﬁ a René FOLTAN. Klinickd anatomie zubii a Celisti. Praha: Triton, 2009. ISBN 978-80-7387-312-7. s. 171
9 KLEPACEK, Ivo. Klinicka anatomie ve stomatologii. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-7169-770-2. s. 73
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d. Anomalie postaveni zubti

Inklinace, neboli sklon zubu, mize byt mezidlni, distalni, vestibularni ¢i
oralni. Ve frontadlnim tseku chrupu se vestibularni inklinace oznacuje pojmem
protruze, naopak oralni inklinaci nazyvame retruzi.

Rotaci oznacujeme otoceni zubu kolem jeho podélné osy. V piipadé, ze
dojde kotoCeni vestibuldarni plosky zubu smérem mezidlnim, jedna se
0 meziorotaci. Smétuje-li vestibularni ploska distalné, je to distorotace.

Pokud dojde k profezani korunky vestibularn€ zcela mimo zubni fadu, jedna
se o vestibularni erupci. V piipad¢€, ze korunka zubu profeze oraln¢ mimo zubni
fadu, v horni Celisti se tento stav nazyva palatinalni erupce, v dolni Celisti pak
erupce lingvalni. Ve vSech téchto situacich byva hrot kotfene ve fyziologickém
postaveni.

Dystopii je oznacovan stav, kdy je zub vcetné apexu jeho kotfene ulozen na
misté, které mu nepfiislusi. Takovyto zub je bud’ retinovany nebo profezdva na
atypickém misté.

Pii transpozici dochédzi k vyméné potadi zubti v zubnim oblouku. Tuto
anomalii nejcastéji nachdzime u horniho Spi¢dku, ktery je uloZen bud’ mezi
premolary nebo mezi hornim stfednim a postrannim fezakem.

Supraokluze je stav, kdy erupce zubu pokracovala i po dosazeni okluzni
roviny plné profezanych sousednich zubii a ptesahuje ji. Opakem je infraokluze,
kdy se erupce zastavi predcasné, alveolarni vybézek se vyviji dale a zub nedosédhne
okluzni roviny. Nej¢astéjsi pfi¢inou je vySe zminénd ankyloza, tedy pevné spojeni
zubniho cementu s kosti v ur¢itém misté kotfene zubu, coz brani dalsi erupci zubu.

Reinkluze je zpétné zanoteni zubu do kosti alveolarniho vybézku.

Retence je stav, kdy zub s ukoncenym vyvojem neprofeze do dutiny Ustni
ani po uplynuti doby jeho fyziologického protfezani a ziistane zcela obklopen kosti.
Tohoto terminu vyuZzivame i v dobg, kdy by zub jesté¢ mohl fyziologicky profezat,
ale vzhledem k jeho anomalnimu ulozeni se tak pravdépodobné nestane. Je-li
retence zubu zplusobena piekazkou, jako jsou naptiklad prespocetné zuby nebo
uzavér mezery sousednimi zuby, lze ji téZ nazvat zadrzenou erupci, piipadné
impaktaci. Za semiretenci je povazovan stav, kdy tento zub sice proteZe kosti, ale

zlstava ulozen pod mékkymi tkanémi.
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1.1.1.2 Anomailie skupin zubt

Do této skupiny fadime anomalie skusu, kam patii skus obraceny, otevieny,
hluboky, ptevisly a zkiizeny.

O obraceném skusu hovofime, jsou-li v zdkusu vSechny horni feziky,
piipadné i Spicaky.

Otevieny skus, nedoviravy skus nebo také mordex apertus je takova
anomalie, kdy pfi maximalni interkuspidaci vznika vertikélni mezera mezi zuby
horniho a dolniho zubniho oblouku. Hovofime o frontalné ¢i laterdlné otevieném
skusu.

Hluboky skus je anomalie, pfi které ve frontalnim useku chrupu dochazi
k vertikalnimu pfekryti minimalné dvou tfetin labialnich ploch dolnich fezakd.
V extrémnich pifipadech muze dochazet k nakusovani hranami dolnich fezakt do
sliznice patra a plsobit tak jeji traumatizaci.

Jsou-li soucasné s vyraznym hlubokym skusem horni fezéky v retruzi, jedna
se o previsly skus, kdy incizalni hrany strmé postavenych hornich fezaki mohou
zranovat margindlni parodont dolnich fezakda.

Zktizeny skus je takova anomalie, pfi které bukalni hrbolky hornich
lateralnich zubl zapadaji v maximalni interkuspidaci do mezihrbolkové ryhy jejich
dolnich antagonisti. Ten mize byt bud’ oboustranny nebo pouze jednostranny.

Lingvalni nonokluze (palatinalni nonokluze, extrémné zkiizeny skus) je
anomalie, pfi niZ je bukalni 1 palatinalni hrbolek horniho lateralniho zubu oralné od
lingvalniho hrbolku jeho antagonistii v dolni celisti. Pfi bukélni nonokluzi je
bukalni 1 palatinalni hrbolek laterdlniho zubu umistén vestibularné od bukalniho
hrbolku jeho antagonisty. V ptipadé vyskytu bukalni nonokluze u v§ech premolart
a molarh jedné strany se uziva pojmu ntizkovy skus. Je-li tato nonokluze pfitomna
oboustranng, jedna se o tzv. krabicovy skus.

K anomaliim skupin zubt dale fadime stésnani a mezerovity chrup.

Ke stésnani chrupu dochazi v piipadé€, ze v nékterém useku neni dostatek
mista pro pravidelné zatazeni zubl. Stésnané zuby jsou nasledné inklinované,

rotované, vestibularng ¢i oralné profezané atd.

12



Pfi nadbytku mista v alveolarnim vybézku jsou mezi sousednimi zuby
tremata. Pro mezeru mezi sttednimi fezaky existuje specifické oznaceni, diastema. '

Transverzalni komprese zubniho oblouku je podminéna jeho zizenim
medidlnim smérem.

Sagitalni komprese zubniho oblouku je podminéna jeho zkracenim ve sméru

zadoptfednim."

1.1.1.3 Okluzalni vady

Okluzalni anomalie jsou poruchy vztahu dolniho zubniho oblouku vici
hornimu zubnimu oblouku, a to v roviné sagitalni (ventrodorzalni). Hodnoceni se
provadi zvlast’ na kazdé stran¢ chrupu, nebot’ vztah zubnich obloukd mtze byt na
jednotlivych stranach rozdilny. Na zaklad¢ vzajemného vztahu zubnich obloukt
rozliSujeme podle postaveni horniho a dolniho prvniho stalého molaru v chrupu tfi
zakladni Angleovy tfidy, a to normookluzi (I. tfida), distookluzi (II. ttida)

a meziokluzi (III. tfida).

I. Angleovu tfidu (normookluzi) 1ze definovat jako stav, kdy meziobukalni
hrbolek horniho prvniho molaru v maximalni interkuspidaci zapada do ptedni
mezihrbolkové ryhy dolniho prvniho molaru. Zaroven horni Spicak artikuluje mezi
dolni §pic¢ék a dolni prvni premolar. U pacientli s normookluzi nachdzime normalni

hloubku skusu 1 incizalni schiadek.

U Angleovy II. tfidy (distoookluze) meziobukalni hrbolek horniho prvniho
molaru artikuluje mezi dolni druhy premolar a dolni prvni moldr nebo jesté
mezialnéji. Horni §picak se tak projikuje pred dolni Spicak. II. tfidu dale délime na
tf1 odd¢€leni, pficemz 1. odd€leni je typické protruzi horniho frontalniho useku,
2. oddé¢leni naopak retruzi této ¢asti chrupu a do 3. oddéleni II. tfidy spadaji
distookluze, u kterych v hornim frontdlnim tseku nelze nalézt ani protruzi, ani
retruzi. Pacienti s distookluzi 2. odd€leni jsou Casto typicti zapadlou malou bradou

a vétsi hloubkou skusu ¢1 incizalnim schudkem.

10 ISAMTNEK, Milan. Ortodoncie. Praha: Galén, ¢2014. Zubni 1¢kafstvi. ISBN 978-80-749-2112-4. 5. 9-13
"' SEDY, Jifi a René FOLTAN. Klinickd anatomie zubii a Celisti. Praha: Triton, 2009. ISBN 978-80-7387-312-7.s. 171
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Angleova III. tfida (meziookluze) je stav, kdy meziobukélni hrbolek
horniho prvniho molaru artikuluje za dolni prvni molar a horni $pic¢ak zapadd mezi
dolni prvni a druhy premoldr nebo distalnéji. Tito pacienti obvykle mivaji
mohutnou dolni Celist a prominujici bradu. Nachazi se u nich negativni incizalni

schidek, ptipadn¢ skus hrana na hranu. Extrémnim stavem je progenie.

V ptipad¢, ze se v maximalni interkuspidaci promita horni Spi¢ak na dolni
$picak, horni prvni premolar na dolni prvni premoléar atd., jedna se o tzv. singularni

antagonismus, pii kterém ma kazdy zub pouze jednoho antagonistu misto dvou.

1.1.1.4 Skeletalni vady

Skeletalni ortodontické anomalie jsou podminény, kromé& odchylek ve
vztazich zubnich obloukd, velikosti a vztahem bazi Celistnich kosti. K diagnostice
téchto vad je tieba potizovat kefalometricky rentgenovy snimek, bez néhoz neni
mozné spravné zhodnotit velikost a polohu celisti. Pro klasifikaci skeletalnich
anomalii do tfi zdkladnich skeletalnich tfid je podstatny zadoptedni, neboli sagitalni

vztah Celistnich kosti."?
1.1.2 Ortodonticka 1é¢ba u rostoucich pacienti

a. Kojenci

V tomto obdobi se fes$i pouze takové odchylky v oblasti Celisti, které
komplikuji pfijiméni potravy ¢i dychani.”* Jedna se predevs§im o rozstépové vady ¢i
stomatognatni deformace u syndromd, jejichz lécba probiha na specializovanych

pracovistich.'
b. Docasny chrup

Idealnim stavem je, kdyz u déti pfedSkolniho v€ku nachdzime mezerovity
chrup. Pokud je jejich chrup bez mezer ¢i dokonce se stésndnim, jedna se

o signalizaci moznych problému s dostatkem mista v zubnim oblouku pro zuby

12 KAMINEK, Milan. Ortodoncie. Praha: Galén, c2014. Zubni 1ékaistvi. ISBN 978-80-749-2112-4. 5. 13-17

3 MAZANEK, Jifi. Zubni lékaistvi: pro studujici nestomatologickych oborii. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-
247-5807-7.s. 321

4 KOTOVA, Magdalena. Ortodonticky privodce praktického zubniho Iékare. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1305-5. s.
32
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stalé. Jde o projev tzv. primarniho stésnéani, tedy geneticky daného nesouladu

velikosti zubniho oblouku a ¢elisti.!s

Zde se ortodonticka terapie soustfedi hlavné na odstranéni zlozvyk,
v jejichz disledku mohou nékteré anomalie vznikat. Jedné se naptiklad o dumléni
palce ¢i dudliku, coz miva za nésledek vznik frontaln€ otevieného skusu ¢i protruze
hornich fezakt.'® Dale jde o ustni dychani vedouci ke vzniku distookluze,
transverzalnimu zuzeni horniho zubniho oblouku, protruzi hornich fezak, poklesu
jazyka a oslabeni retniho uzavéru. Infantilni typ polykani zptsobuje protruzi

hornich fezékl a vznik vertikéln¢ oteviené¢ho skusu protlacovanim jazyka.'?

Ortodonticka 1écba byva v docasné dentici zahajovana pouze vyjimec¢né,
pfi¢emz je snaha pfitomny problém zmirnit nebo vytesit do doby zahajeni vymény
chrupu. Terapie ortodontickym aparatem v doCasné dentici vSak neznamena, Ze
staly chrup bude eugnatni, tedy bez ortodontickych anomalii. Tvarové anomalie se
v docasné dentici feSi pouze, pusobi-li napifiklad nucené vedeni dolni Celisti,
prekazeji-li sousednim zubim ¢i antagonistim nebo jsou-li zdrojem dalSich
klinickych obtizi. Anomalie poc¢tu zubl a rozsihlé predCasné ztraty zubl se fesi
zhotovenim détskych zubnich nahrad (mezernikl). Pfi tzv. nuceném obraceném
skusu je zapotfebi odstranit prematurni kontakty vedouci mandibulu do
nespravného postaveni, k ¢emuz vétSinou staci zabrus hrotd vSech docasnych
Spicaka. Pii1 zavaznéjSich piipadech, kdy je obraceny skus doprovéazen
oboustrannym laterdln¢ zkiiZenym skusem, je terapie zaloZena na maximalni
podpoie horni Celisti v rastu. Zkiizeny skus se upravuje za pomoci snimatelného
aparatu, nacvikem zmény polohy jazyka a dychani nosem, provadi se také
selektivni zabrusy hrbolk docasnych zubl. Pii vertikdlné otevieném skusu je
v prvni fadé tfeba omezit zlozvyky a parafunkce, k cemuz lze vyuZzit néplastové

bandadze ruky znemoznujici odtazeni palce od ruky a jeho dumléni nebo

SKOTOVA, Magdalena. Nedostatek mista v do¢asné dentici a jeho disledky pro viménu chrupu. Mediprofi [online]. Verlag
Dashofer, 1.6.2006 [cit. 2022-03-27]. Dostupné z: https://www.mediprofi.cz/33/nedostatek-mista-v-docasne-dentici-a-jeho-
dusledky-pro-vymenu-chrupu-uniqueidmRRWSbk196FN{8-jVUh4EIMAVc_29gemEdBSu3tFD_hJsiLzZWm2bjg/

1© MAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: pro studujici nestomatologickych oborii. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-
247-5807-7.s. 321

'7KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. rozs. vyd. Praha: Galén, c1999. ISBN 80-7262-022-3. 5.160-161
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prefabrikované vestibularni clony. Dale se v terapii vyuziva cviceni k posileni

retniho uzavéru ¢i ortodonticky aparat.
C. Smiseny chrup

Smiseny chrup je idedlni fazi pro zahajeni ortodontické 1écby vétSiny
ortodontickych anomalii. V tomto véku je jiz pacient schopen potifebné spoluprace
a zéroven lze vyuzivat probihajicich ristovych pochodl a vytvaret piiznivé vztahy

v prub¢hu erupce stalych zubti.

Béhem 1. etapy vymény chrupu (6-8 let) profezavaji prvni stalé molary
a dochazi k vyméné vSech fezaki. Pravé casovou posloupnost a stranovou symetrii
profezavani jednotlivych zubl je tfeba peclivé sledovat za ucelem vcasné

diagnostiky piipadné ageneze ¢i retence zubu.'

Ve 2. etapé vymeny chrupu (8-12 let) je tieba zaméfit pozornost zejména na
erupci stalych $picakii a jejich moznou retenci.’” Déle se upravuje spravny tvar
a velikost zubnich obloukt, dostatek mista pro vSechny stalé¢ zuby a mezicelistni
vztahy v rovin¢ sagitdlni, vertikdlni 1 transverzalni. V této fazi vymény je 1écba
provadéna vSemi typy snimacich mono- a bimaxilarnich ortodontickych aparatd,

zaroven zacina lécba fixnimi rovnatky.?
d. Staly chrup

Ve stalém chrupu se v ramci ortodontické 1écby fesi anomalie, u nichz
neprobéhla lécba jiz v détstvi a dentdlni nepravidelnosti, které se projevily az
v dospélosti napiiklad v souvislosti se zhorSovanim stavu parodontu a se ztratami
jednotlivych zubl.. V neposledni tadé¢ se upravuji anomalie na skeletdlnim
podkladé, které se s v€kem zhorSuji, a jejichz lécba se odklada az na dobu po

skonCeni rlstovych zmén.?! Mezi nejCastéjsi ortodonticko-chirurgicky 1écené

18 KOTOVA, Magdalena. Ortodonticky privodce praktického zubniho Iékare. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1305-5. s.
43

1 MAZANEK, Jifi. Zubni lékaistvi: pro studujici nestomatologickych oborii. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-
247-5807-7. 5. 321

2 KOTOVA, Magdalena. Ortodonticky priivodce praktického zubniho lékaie. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1305-5. s.
44

21 KOTOVA, Magdalena. Ortodonticka 1é¢ba dospé&lych. Mediprofi [online]. Verlag Dashofer, 1.11.2006 [cit. 2022-03-27].
Dostupné Z: https://www.mediprofi.cz/33/ortod3onticka-lecba-dospelych-uniqueidmRR WSbk 1 96 FN{8-
jVUh4EIMAVc 29gecmNIFZ33V2VjAJ4YV_IsNupg/
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anomadlie fadime progenii, laterogenii, t€zké formy prognécie, pseudoprogenii

a vertikaIn€ otevieny skus.?

1.1.3 Ortodonticka lé¢ba u pacienta po ukon¢eni riustu

Po ukonceni rastu obli¢ejového skeletu se zacinaji 1éCit zavazné skeletalni
vady, kdy se ortodontickd terapie kombinuje s ortognatni chirurgii. V ostatnich
piipadech pacienti podstupuji ortodontickou 1éCbu zejména z estetickych davodi,
pfipadné¢ jako pfipravnou fazi ptfed protetickym nebo implantologickym

zakrokem.?

U dospélych pacientt je tfeba brat ohled na specifika z oblasti histologie,
fyziologie ¢i tykajici se funkce temporomandibularniho kloubu a okluze. Je tieba
zohlednit odlisny bunécny metabolismus i krevni obé¢h, vice kalcifikovanou
kortikalis 1 kostni dfen a zvySenou tendenci ke specifickym patologickym zméndm,
jako je kostni resorpce ¢i osteoporoza.

Na rozdil od déti nejsou u dospélych pacientl vyjimkou ztraty zub, abraze,
proteticky oSetfené ¢i sanované zuby, onemocnéni parodontu, mobilita zubtl, ztrata
mezizubnich kontaktli, ztrata mezizubnich papil a postupné se zhorSujici estetika
chrupu. Dale se u téchto pacientli setkavame s riznymi celkovymi onemocnénimi,
uzivanim 1€k, koufenim nebo riznymi typy abusu. VSechny tyto skute¢nosti
pacient Casto nepovazuje za podstatné sd€lovat ortodontistovi, coz komplikuje

stanoveni 1é¢ebného planu a GspéSnou 1écbu.*

1.1.4 Ortodontické aparaty

Ortodontické aparaty jsou zalozeny na principu plisobeni vhodné
dozovanych sil tlakem a tahem na jednotlivé zuby, jejich skupiny ¢i celé zubni

oblouky za ucelem zmény jejich polohy, ptipadné u rostoucich pacientl urcitého

2 KOTOVA, Magdalena. Ortodonticky privodce praktického zubniho lékare. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1305-5. s.
61

2 MAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: pro studujici nestomatologickych oborii. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-
247-5807-7. 5. 321

2 KOTOVA, Magdalena. Ortodonticky priivodce praktického zubniho lékaie. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1305-5. s.
48-50
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ovlivnéni rlstu cCelisti. Dle zpGsobu upevnéni ¢i zakotveni je délime na fixni,

snimatelné a podminéné¢ snimatelné.
a. Snimatelné ortodontické aparaty

Snimatelné aparaty nejsou trvale spojeny s tvrdymi zubnimi tkanémi a je
tedy mozné jejich libovolné vyjmuti z ust. Tato skutecnost podstatné ulehcuje
provadéni Ustni hygieny. Za nevyhody snimatelnych aparatii povazujeme ne vzdy
zcela dostatec¢nou, ale potfebnou adekvatni spolupraci pacienta v noseni aparatu pro
pozadovany efekt 1€cby. Zaroven se pomoci snimatelnych aparatt daji 1€cit pouze
ortodontické vady lehciho razu. Dle typu pusobici sily je délime na aparaty aktivni
a funk¢ni, pricemz u aparatti zalozenych na principu aktivni mechanoterapie je
zdrojem sily aparat sam, respektive jeho pravidelné€ upravované konstrukéni prvky.
Aparaty funkéni vyuzivaji k ptisobeni sily vzniklé aktivaci urcitych svall
orofacialniho systému. Dle rozsahu baze délime snimaci aparaty na monomaxilarni
(deskové) a bimaxilarni.?

Mezi konstrukéni prvky snimatelnych ortodontickych aparati fadime bazi
(pryskyfti¢na deska), reten¢ni prvky (spony), kotevni prvky, dale aktivni prvky

(Srouby, pera a elastické elementy).?
b. Fixni ortodontické aparaty

Tento typ ortodontickych aparati zistava po celou dobu 1écby pevné
pfitmelen k povrchu zubt.?” Za jejich hlavni vyhodu se povazuje mozZnost fizeného
intenzivniho ucinku bez zavislosti na spolupraci pacienta. Naopak nevyhodou je
predevsim u kovovych zamku estetika. Po sejmuti fixniho aparatu pacient nosi
retencni ortodonticky aparat. Retence je nezbytnd pro zajiSténi dosaZenych
terapeutickych vysledkl. Zajistujeme ji snimacimi deskovymi aparaty, foliovymi

aparaty a fixnimi retainery.

Zakladnimi soucastmi fixnich aparatl jsou zamky a krouzky s kanylami, do

nichz se kotvi dratény intraoralni oblouk, ktery produkuje sily plisobici na zuby.

25 KAMINE}(, Milan. Ortodoncie. Praha: Galén, c2014. Zubni lékarstvi. ISBN 978-80-749-2112-4.s. 169

26 KOTOVA, Magdalena. Snimact ortodontické pristroje. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-822-9. s. 48-49

YT KILIAN, Jan. Stomatologie pro studujici vseobecného Iékarstvi. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0772-7. s.
88
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Daéle elastické a kovové ligatury, intramaxilarni a intermaxilarni elastické tahy,
tlaéné a tazné spirdly, pruziny, extraoralni tahy a palatinalni a lingvalni oblouky.

Soucasti fixniho aparatu mtize byt 1 skeletalni kotveni mini Srouby.

Zejména u pacientl s témito aparaty je dilezitd spravna motivace
a instruktaz astni hygieny k zamezeni vzniku zubniho kazu v okoli konstruk¢nich

prvkl ortodontického aparatu.?

1.2 Zubni kaz u ortodontickych pacienti

,Zubni kaz (caries dentis) je infekcni multifaktoridlni onemocnéni
postihujici tvrdé zubni tkané. Zubni kaz lze také definovat jako prolongovanou
dysbalanci v dutiné ustni, kdy faktory zodpovidajici za demineralizaci tvrdych

zubnich tkani prevazuji nad faktory podporujicimi remineralizaci. “* %

Jedna se o lokalizovany patologicky proces, ktery je povazovan za jednu
z nejrozsifengjSich chorob lidské populace. Je to vSak onemocnéni, kterému lze
predchazet, pfipadné se da pii v€asné diagnostice pomérné snadnou cestou 1é¢it.*
Ptiznaky tohoto onemocnéni se odviji od jeho zavaznosti a l1ze jej nalézt ve stadiu

stagnace, remise a progrese.’!

Ackoliv se nejedna o onemocnéni obvykle ohrozujici lidsky Zivot, pii
zanedbani 1écby muze dochazet k ¢etnym zdravotnim komplikacim ¢i dokonce

septickym stavim.

Etiologii kazu popisuje Millerova chemicko-parazitarni teorie z roku 1898.
Za hlavni faktory ovlivitujici vznik zubniho kazu povazujeme piitomnost
vnimavych tvrdych zubni tkéni, pfitomnost kariogennich mikroorganismi
obsaZenych v zubnim mikrobidlnim povlaku, konzumaci sacharidii v potravée a Cas,
po ktery mohou tyto mikroorganismy ptisobit na tvrdé zubni tkané. VedlejSich

faktorii (tzv. podmiiiujicich), které se mohou podilet na vzniku zubniho kazu, je

% MAZANEK, Jiti. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdiky. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN
978-80-247-4865-8. s. 226

» MAZANEK, Jifi, NEDVEDOVA, Milena a STANKOVA, Hana. Stomatologie. Praha: Galén, 2017. Lékaiské
repetitorium. ISBN 978-80-7492-315-9. str.67

% MAZANEK, Jifi. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdiky. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN
978-80-247-4865-8. s. 143

3 HELLWIG, Elmar, Thomas ATTIN a Joachim KLIMEK. Zdchovnd stomatologie a parodontologie. Praha: Grada, 2003.
ISBN 80-247-0311-4. s. 25
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velké mnozstvi. Patfi sem naptiklad kvalita a mnozstvi sliny, pohlavi, v¢k,
civilizatni ndvyky a dédicnost, pficemz deédi€né jsou napiiklad ortodontické
anomalie, poruchy tvorby tvrdych zubnich tkani ¢i zplisob zvykani, nikoliv vSak

zubni kaz jako onemocnéni.??

Ptitomnost snimaciho, ale pfedevsim fixniho ortodontického aparatu vytvaii
v dutiné Ustni fadu slozitych povrchi z riznych materiali, coz mé za nasledek
snazsi ulpivani zubniho povlaku, snizené samoocistovani a snazs$i mineralizaci
plaku, ktery se kumuluje na povrchu zubt a aparatu. Zaroven dochazi s nasazenim
fixniho apardtu k naruSeni pfirozené ustni mikroflory a k ndrlstu vyskytu
streptokokd a laktobacilil v dutin€ tstni. Svou roli hraje 1 velikost aparatu a kasovita
strava, kterd je pacientim doporucovana do zacatku 1écby a pfispiva k vytvoreni
substratu, ktery vyhovuje témto mikroorganismim.* V disledku toho vznikaji
drobné pocinajici demineralizace kiidové bilé barvy, které jsou ve vétSing piipada
reverzibilni a stfidave se na zubech objevuji a mizi. Pti klinickém vySetfeni je lze
pozorovat jako tenky bily lem tésné€ nad trovni kréku zubu, rozsahlejsi bilou 1ézi
s neporusenym povrchem, ptipadné jako bilou 1ézi s kavitaci.** Vznik téchto 1ézi je
podminén plisobenim kyselin produkovanych bakteriemi obsazenymi v biofilmu,
¢imz dochézi k uvolfiovani minerdlli ze skloviny. Ta je nasledné¢ meéke¢i a jeji
kiidové bila barva je zplsobena optickym fenoménem vyvolanym ztratou
podpovrchovych struktur.’> Nejcastéji se nachdzi kolem zamkl s prebytky
adheziva, v krckové oblasti zubu mezi okrajem volné gingivy a bazi zamku
a cirkularné na molarech kolem okrajii krouzki.’¢ Pokud nepfiznivé podminky
pretrvavaji a dosdhne-li demineralizace dentinosklovinné hranice, dojde
k prolomeni oslabené skloviny a k rychlejsSimu Sifeni kazu do dentinu.’” Za zuby

nejCastéji  postizené demineralizacemi v pribéhu ortodontické 1éby jsou

32 KILIAN, Jan. Stomatologie pro studujici vseobecného lékarstvi. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0772-7. s.
18-20

3 KOTOVA, Magdalena. Ortodonticky privodce praktického zubniho lékare. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1305-5. s.
29

3 KOTOVA, Magdalena, 2013. Ortodoncie a zubni kaz. In: Mediprofi.cz [online]. 1.2. [cit. 3.3.2022]. Dostupné z:
https://www.mediprofi.cz/33/ortodoncie-a-zubni-kaz-uniqueidmRR WSbk 196 FN{8-

jVUh4EIMAVc 29gemNIFZ33V2VjArgmnE8MYo-A/

33 @GAARD B, ROLLA G, ARENDS J. Orthodontic appliances and enamel demineralization. Part 1. Lesion development.
Am J Orthod Dentofacial Orthop. 1988 Jul;94(1):68-73. doi: 10.1016/0889-5406(88)90453-2. PMID: 3164585. s. 68-73

3 KOTOVA, Magdalena. Ortodonticky priivodce praktického zubniho lékare. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1305-5. s.
29

37 STEJSKALOVA, Jitka. Konzervacni zubni lékarstvi. 2. vyd. Praha: Galén, c2008. Zubni lékaistvi. ISBN 978-80-7262-
540-6. s. 22-24
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povazovany horni postranni fezaky, dolni Spicaky a premolary a také horni a dolni

prvni stalé molary.

Obrazek 1: Demineralizace po sejmuti fixniho ortodontického aparatu

Zdroj: Bilé skviny. In: Ortodoncie Pauckova [online]. Ostrava, 2017
[cit. 2022-04-12]. Dostupné z: https://pauckova-
ortodoncie.cz/komplikace-ortodonticke-lecby/

1.2.1 Ortho-plak index (OPI)

U ortodontickych pacientil je pro prevenci vzniku zubniho kazu vhodné

pouZivat tzv. orto-plak index.

Ortho-plak index je dichotomni index sledujici pfitomnost zubniho povlaku
na vestibularnich nebo lingvalnich ploSkdch zubll s nasazenym fixnim
ortodontickym aparatem za vyuziti barviciho roztoku. Index se nezabyva pouze
pritomnosti povlaku, ale zaméfuje se i na stav prilehlého parodontu. Dle
pfistupnosti pro mechanické pomiticky je ploSka rozdélena do 3 kategorii
(1 = okluzalni oblast, 2 = cervikélni oblast, 3 = centralni oblast). Jednotlivé zuby

se hodnoti ¢isly 0-4 podle mnozZstvi ptitomného povlaku:

o 0 — plak neni pfitomen

. 1 — plak se nachazi z jedné strany zamku

J 2 — plak se nachézi po dvou stranach zamku
. 3 — plak obklopuje zamek ze tfi stran

3% KOTOVA, Magdalena. Ortodonticky privodce praktického zubniho lékare. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1305-5. s.
29
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. 4 — plak obklopuje zamek ze vSech Ctyf stran a/nebo je pritomen
zangt prilehlé dasné.®

Vysledek se ziskava dosazenim do vzorce:

0PI (%) = soucet hodnot obarvenych mist 100
O =T celkovy potet zubiix 6

Uroveti Gstni hygieny se nasledné vyhodnoti:

J 0-30% = vyborna hygiena
o 30-50% = primérna hygiena

o Nad 50% = nedostatecna hygiena.*

Obrazek 2: Schématické znazornéni rozdeleni vestibularni plosky pro hodnoceni Ortho-plak indexu

IIL

l u ] IL

»

Zdroj: TICHA, Radka a Hana BOHMOVA. Vliv fixniho ortodontického aparatu na uroven ustni
hygieny pacienti. Ortodoncie. Plzen, 2005, 14(4), 30-31.

1.2.2 KPE index

KPE index (DMF index) oznacuje soucet zubui kariéznich, oSetfenych
vyplni a chybéjicich (extrahovanych v disledku ptfitomnosti rozsdhlého zubniho
kazu) na osobu. VySetifuje se za pomoci zrcatka a sondy.*' V ortodoncii jej lze

vyuzit k hodnoceni biologického faktoru chrupu.

3 BEBERHOLD, Katrin. The Orthodontic Plaque Index: An oral hygiene index for patients with multibracket
appliances. Orthodontics: the Art and Practice of Dentofaciel Enhancement [online]. Quintessence Publishing, 2012, 2012,
(13) [cit. 2022-04-03]. ISSN 2160-3006. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/224920300_The_ Orthodontic_Plaque_Index An_oral hygiene index for patien
ts_with_multibracket appliances

4 TICHA, Radka a Hana BOHMOVA. Vliv fixniho ortodontického apardtu na tGroven Gstni hygieny
pacientd. Ortodoncie [online]. Plzen, 2005, 2005, 14(4), 30-31 [cit. 2022-04-12]. ISSN 2570-8872. Dostupné z:
https://docplayer.cz/364690-Vliv-fixniho-ortodontickeho-aparatu-na-uroven-ustni-hygieny-influence-offixed-orthodontic-

appliance-on-the-level-of-patients.html . )
4 WEBER, Thomas. Memorix zubniho lékaistvi. 2. Eeské vyd. Pielozil Magdalena KOTOVA. Praha: Grada, 2012. ISBN
9788024735191. s. 125
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1.3 Prevence vzniku zubniho kazu u ortodontickych pacientii

Za rozvojem vétSiny zubnich kazii stoji zanedbani prevence, kterd ma za
ukol zlepSeni ordlniho zdravi, zvyseni kvality Zivota a snizeni vydaji na oSetfeni.
K zékladnim piliiim v prevenci rozvoje kazivych 1ézi fadime odstranovani zubniho
plaku zpovrchu zubti, redukci piijmu metabolizovatelnych cukrii a aplikaci

fluoridi.*

1.3.1 Ustni hygiena u pacientii s ortodontickym aparatem

Optimalni Gstni hygiena je podminkou pro zahdjeni ortodontické 1é¢by.
Pacient by mél pfed nasazenim jakéhokoliv ortodontického aparatu podstoupit
alespoil 3 kontroly u dentalni hygienistky, kde si osvoji spravnou techniku ¢isténi

chrupu a péci o aparat.®

V pribéhu ortodontické terapie by méla byt troven ustni hygieny u dentélni
hygienistky 1 nadale priibézn€ kontrolovana. U pacientli se zvySenym rizikem
vzniku zubniho kazu je tfeba tyto kontroly opakovat ¢astéji a klast pii nich zv1astni
daraz na reedukaci.** V krajnich ptipadech je nevyhovujici péce o dutinu ustni

ditvodem pro sejmuti fixniho aparatu a pred€asné ukonceni ortodontické 1écby.*

1.3.1.1 Péce o fixni ortodonticky aparat

U pacientd s fixnim aparatem je nezbytna pravidelna motivace a instruktaz
vhodnych technik se vSemi potfebnymi pomuckami, aby byl pacient schopen se
pravidelné a kvalitné¢ o chrup béhem ortodontické 1écby starat a vyhnul se tak

vzniku zubnich kazl ¢i parodontopatopatii.

Pokud pacient po navstévé ortodontisty pocituje, Ze jej zdmek nebo

zakonCeni draténého oblouku pichd ¢i tlaéi do bukélni sliznice, miiZze na

4 MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2. 5.106-107

$ KOTOVA, Magdalena. Ortodonticky privodce praktického zubniho lékare. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1305-5. s.
25-26

# KOTOVA, Magdalena, 2013. Ortodoncie a zubni kaz. In: Mediprofi.cz [online]. 1.2. [cit. 3.3.2022]. Dostupné z:
https:// www.mediprofi.cz/33/ortodoncie-a-zubni-kaz-uniqueidmRR WSbk 196 FN{8-

jVUR4EIMAVc 29gcmNIFZ33V2VjArgmnESMYo-A/

4 LIMEBACK, Hardy, ed. Preventivni stomatologie. Ptelozil Jana KAIFEROVA, prelozil Zdenék BROUKAL. Praha:
Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0094-1. s. 140
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problémové misto aparatu aplikovat ochranny vosk, ktery zabrani traumatickému

kontaktu se sliznici.

K péci o fixni aparat Ize zaradit i pravidelnou ¢astou vyménu elastickych
ligatur, na kterych se usazuje zubni povlak a v zavislosti na pfijimané potravé

a napojich dochazi ke zméné jejich plivodni barvy.

Obrazek 3: Aplikace ochranného vosku

Zdroj: Archiv autorky

1.3.1.2 Péce o snimaci ortodonticky aparat

Protoze se 1 na snimatelném apardtu usazuje plak, ktery miize
zmineralizovat v zubni kamen, je tfeba udrZzovani jeho cistoty.* Toho Ize docilit
kazdodennim pouZivanim klasického zubniho kartdc¢ku nebo specialniho kartacku
k ¢isténi zubnich nahrad s jemnymi vldkny s mydlem a omyvanim pod tekouci
vlaznou vodou. Doporucuje se alespon jednou tydné aparat vlozit do roztoku s ustni
vodou nebo rozpusténou dezinfekéni tabletou urcenou k Cisténi snimacich
ortodontickych aparatli (napt. Corega Pro Cleanser Orthodontics). Velmi ¢asto je
opomijena ocista ortodontickych Sroubti naptiklad jednosvazkovym kartackem.
V neposledni fad¢ je zapotiebi vycistit mezizubnim kartackem Stérbinu mezi ¢astmi
roziezané baze aparatu, kde se hojné kumuluji bakterie. V dobé&, kdy aparat neni
v dutin€ Gstni, se uchovava ve specialni pevné plastové krabicce, aby nedoslo

k jeho znecisténi ¢i poSkozeni.*” Nelze v ramci ochrany pred poskozenim aparaty

4% ZOUHAROVA, Zuzana. Zdravy tismév: péce o zuby a ddsné. Brno: ERA, 2008. Zdrava rodina (ERA). ISBN 978-80-
7366-124-3. 5.69

4 HORAKOVA, Kristyna. Péte o rovnatka. In: Nechcikazy.cz [online]. ©2021 [cit. 8.2.2022] Dostupné z:
https://nechcikazy.cz/pece-o-rovnatka/
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balit do mikrotenového sacku. Aparatu to Skodi, nebot’ se na povrchu v tomto

prostiedi mnozi anaerobni mikroorganismy.

Obrazek 4: Mechanicka ocista snimaciho ortodontického apardtu manualnim, mezizubnim a jednosvazkovym kartackem

Zdroj: Archiv autorky

U foliovych aparatt je dalezité pacienta upozornit na nutnost odstranovani
povlaku z povrchu zubl po kazdém jidle, aby nésledné¢ nedochdzelo k mnozeni
kariogennich bakterii pod témito aparaty. Dale je zapotiebi kazdy den ocistit
foliovy aparat z vnitini i vnéj$i strany klasickym manualnim ¢i jednosvazkovym
kartaCkem s pastou/mydlem. Pfed konzumaci potravin a napoju (kromé Cisté vody)
je nezbytné apardt vyjmout zdutiny uUstni, aby se piedeslo jeho zabarveni
a deformaci. Pii uziti barevnych plak indikatori nebo pfi prekroceni maximalni
doby uzivani chlorhexidinu dojde k zabarveni okoli attachmentt, které je prakticky
neodstranitelné. Z toho divodu je vhodné se témto piipravkim u pacienti
s foliovymi aparaty vyhybat.

Obrazek 5: Cistici tablety Corega Pro Cleanser Orthodontics
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Zdroj: Corega Pro Cleanser Orthodontics. Lékdrna.cz [online]. Praha, 2022. 1. [cit. 2022-04-03]. Dostupné z:

https://www.lekarna.cz/corega-pro-cleanser-orthodontics-cistici-tablety-30-

kusu/?gclid=CjwK CAjwi6 WSBhA-EiwA6Niok3ugCFBO298BpOCuXa a4 W30SzxMfI6LFnjIPlu cx-
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1.3.1.3 Mechanické pomiicky a techniky ¢iSténi u pacientii s fixnim
ortodontickym aparatem
Vzhledem k faktu, ze zubni plak Ize dokonale odstranit pouze mechanicky,
jsou mechanické pomucky prioritou pifi provadéni ustni hygieny. Chemické
piipravky zastavaji pouhym dopliikem pii redukci povlaku.*® Pomtcek tustni
hygieny je na trhu nepieberné mnozstvi, ve kterém se pacienti Casto ztraci. Béhem
navstévy v ordinaci by mél zubni 1ékar ¢i dentalni hygienistka doporucit vhodné

pomiicky na zaklad¢ vySetieni a individualnich potieb pacienta.*
a. Manualni zubni kartac¢ek

Klasicky manualni zubni kartacek stale ziistava nejpouzivanéjsi pomiickou
oralni hygieny. Sklada se z rukojeti a hlavice, ktera je pracovni ¢asti.* Idealni zubni
karta€ek by mél mit mens$i hlavici husté osazenou rovné zastfizenymi stfedné

mekkymi vlakny pro pozadovanou efektivitu a Setrnost.’!

Na trhu jsou dlouhou dobu manudlni zubni kartdcky modifikované pifimo
pro pacienty s fixnim aparatem. Stfedni fada vlaken je zkracena a vytvari Zlabek,
diky némuz okolni vladkna zcela obklopuji aparat.’> Nékteré pacienty vSak zastiih
kartaCku chybné svadi k horizontalni technice Ccisténi, pfestoze je 1 s timto
kartackem tteba Cistit pod tthlem 45°.53

Obrazek 6: Zasttih vlaken u ortodontického kartacku

Zdroj: Archiv autorky

4 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. roz3. vyd. Praha: Galén, c1999. ISBN 80-7262-022-3. s. 69

4 SMETALOVA, Nikola. Jedu plomby, aneb, Motivacni denik zubare a dentdlni hygieny "od prvniho rocniku na dobu
neurcitou". Bystrovany: Nikola Smétalova, 2020. ISBN 978-80-270-7115-9. s.39

0 MAZANEK, Jifi. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdrky. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN
978-80-247-4865-8. s. 245

5! ZOUHAROVA, Zuzana. Zdravy tismév: péce o zuby a dasné. Bro: ERA, 2008. Zdrava rodina (ERA). ISBN 978-80-
7366-124-3. s. 38-39

2 MAZANEK, Jifi. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdrky. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN
978-80-247-4865-8. s. 246

3 Ortodoncie Cernochova. Pomiicky dentdlni hygienistky [online]l. ©2022 [cit. 16.2.2022]. Dostupné z:
https://www.ortodoncie-cernochova.cz/cs/dentalni-hygiena/pomucky-pro-dentalni-hygienu
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Obrazek 7: Cisténi chrupu s fixnim aparatem pomoci ortodontického kartacku

Zdroj: Archiv autorky

Velmi dobrou pomiickou je specialni dvourady kartaCek se stfedné
mékkymi vldkny, ktery je diky své uzké hlavici idedlni pro ¢iSté€ni zubnich plosek

v blizkosti ortodontického aparatu.>*

Obrézek 8: Cisténi chrupu s fixnim aparatem pomoci dvoutadého kartadku

Zdroj: Archiv autorky

Aktudlné nejpouzivanéjsi technikou ¢isténi je Bassova metoda, pfi niz se
kartacek adaptuje do krckové oblasti zubu pod thlem 45° tak, aby byla polovina
vladken na zubu a druhé polovina na dasni. Pod jemnym tlakem se za¢nou provadét
drobné krouzivé pohyby a vladkna se tak zavadi do gingivalniho sulcu. Nasledn¢ se
kartacek ptiklada pod stejnym tthlem z horni i dolni strany ortodontického oblouku
a provadi se vibraéni pohyby. Zvykaci plosky postaéi &istit kratkymi horizontalnimi

pohyby kartdcku. Z orélni strany je potfeba navic ptikladat kartaCek paralelné

% Na zuby. TePe Implant/Orthodontic zubni kartacek [online]. ©2004-2022 [cit. 15.2.2022]. Dostupné z:
https://www.nazuby.cz/TePe-Implant-Orthodontic-zubni-kartacek
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s dlouhou osou zubu pro lepsi adaptaci k plosce zubu. Diky této technice lze
dostate¢né vycistit sulcus gingivae a zaroven je prokazan masazni ucinek za cilem
podpory prokrveni a rohovéni gingivy. Stale je ale nezbytné ptizplisobit techniku

¢isténi situaci v dutin€ ustni.*

Obrazek 9: Cisténi chrupu s fixnim aparatem pomoci klasického manualniho kartacku

Zdroj: Archiv autorky

55 SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. Praha: Stanislav Juhanak-Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-220-6.,
s. 19
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b. Elektricky zubni kartacek

Elektrické kartacky byly ptivodné urceny pro handicapované ¢i mén¢ zru¢né
pacienty a d¢li se na rotacni a sonické.* Stéle je vSak tieba si uvédomit, Ze tyto
kartacky pacientovu praci mohou pouze usnadnit, nikoliv nahradit, a ani vyrazné
nezkrati dobu cCisténi. Pfi nespravné technice nemusi byt hygiena dostatecna,

piipadné hrozi poskozeni tvrdych ¢i mékkych tkani dutiny tstni.”

Rota¢ni kartacky funguji na principu rotacniho, ptipadné oscilacné-
rotacniho pohybu kruhové hlavice osazené vlakny.® Tyto kartacky mohou pii
nepiiméreném tlaku v disledku mechanismu pohybu pii dlouhodobém uzivani vést

k obnazeni krcki a jejich zvySené citlivosti.

Z pohledu atraumati¢nosti jsou za bezpecnéj$i povazovany sonické
a hydrosonické elektrické kartaCky.”® Prace sonickych kartacka je zalozena na
vysokofrekvenénim stirani ve vertikdlnim sméru, ¢imz dochazi ke vhanéni vody
spolu se zubni pastou a slinou do obtizné ptistupnych mist. Technika ¢iSténi se
sonickym kartd¢kem spoc¢ivad u ortodontickych pacientll v pfikladani kartacku
k dasiovému zldbku a nasledné z horni i dolni strany zameckl vzdy pod uhlem 45°.
Hlavice kartacku nesmi byt pfikladana kolmo na zdmecek z vestibularni strany,
nebot’ by tak doslo k jejimu zaklinéni mezi vladkny.® Hydrosonické kartacky se
odlisuji velmi jemnymi Curen vldkny a vyss§i vykonnosti, a to az 42 000 kmith za

minutu.®!
C. Jednosvazkovy kartacek

Jednosvazkovy kartacek (solo kartacek) sestava pouze z jednoho svazku

vlaken, diky ¢emuz lze efektivné vycistit kazdy zub zvIast. Pouzivéa se bez zubni

6 SMETALOVA, Nikola. Jedu plomby, aneb, Motivacni denik zubaie a dentdlni hygieny "od prvniho rocniku na dobu
neurcitou". Bystrovany: Nikola Smétalova, 2020. ISBN 978-80-270-7115-9. 5.49

57T MAZANEK, Jiti. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdiky. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN
978-80-247-4865-8. 5.246

58 Lencov4, E.: Inovativni technologie v oblasti péce o tistni hygienu [online]. Stoma Team. 2010 [cit. 17.2.2022]. Dostupné
na: http://www.stomateam.cz/cz/inovativni-technologie-v-oblasti-pece-o-ustnihygienu-dokazeme-vyuzit-jejich-potencial-
ve-prospech-nasich-pacientu/

%9 FLORYKOVA, Karolina. Dentdlni hygiena v ortodoncii. Brno, 2014. Atestaéni prace ke specializaéni zkousce v oboru
ortodoncie. Masarykova univerzita, Lékarska fakulta.

% Philips sonicare. Pacient s fixnim ortodontickym apardtem [online]. ©2004-2022 [cit. 8.2.2022]. Dostupné
z: https://www.philips.cz/c-m-pe/dental-professionals/pacient-s-fixnim-ortodontickym-aparatem

¢! Hydrosonicky karta¢ek PRO. In: Curaproxclub.cz [online]. Praha: Curaden Czech, 2022 [cit. 2022-04-12]. Dostupné z:
http://www.curaproxclub.cz/produkty/hydrosonicky-kartacek-ortho-236/
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pasty. Diky velikosti pracovni ¢asti jednosvazkového kartacku s nim Ize snadnéji
a efektivnéji vycistit kromé oblasti krc¢ku i prostor kolem krouzka a zamkda, pod
obloukem, pruzinami a gumovymi a draténymi ligaturami.® Pro pacienty s fixnim
aparatem je zvlasté vyhodny solo kartacek s prodlouzenymi vlakny (cca 9 mm) pro

lepsi ptistup do hife Cistitelnych mist.®

Kartacek 1ze uchopit dvéma zptsoby. Bud’ jej sevieme v dlani, pficemz lze
kontrolovat pracovni ¢ast ukazovackem, nebo jej uchopime jako tuzku a malickem
se mizeme opfit o bradu.* Kartacek adaptujeme pod uhlem 45° na ptislusné misto
a provadime jemné vibracni pohyby podél dasné€. Désni se snazime vyhybat, nebot’
je tento karta¢ek v disledku zkracenych vlaken o néco tvrdsi nez klasicky manudlni
kartacek.®> Nasledn¢ solo kartackem cistime kolem jednotlivych konstrukénich
prvki aparatu.

Obrézek 10: Cisténi kolem zamki pomoci jednosvazkového kartacku

Zdroj: Archiv autorky

d. Mezizubni kartacky

Tyto interdentalni pomtcky se skladaji z drzadla a dratku obklopeného

velkym mnozstvim kratkych vldken.®

Mezizubni kartaCek uchopime mezi palec a ukazovacek, je mozné ruku

fixovat malickem o bradu, abychom zamezili poranéni okolnich mékkych tkani.”

2 Orthodontist. Spravnd technika cisténi zubii s nalepenym fixnim apardtem [online]. ©2019 [cit. 15.2.2022]. Dostupné z:
https://orthodontist.cz/ortodonticka-ordinace/fixni-ortodonticke-aparaty/

% SMETALOVA, Nikola. Jedu plomby, aneb, Motivacni denik zubaie a dentdlni hygieny "od prvniho rocniku na dobu
neurcitou”. Bystrovany: Nikola Smétalova, 2020. ISBN 978-80-270-7115-9. s. 47

% SEDELMAYER, Jiii: S6lo-technika — zcela jiny zptisob &isténi zubi. Quintessenz. 2001, 10, s. 55-60

% SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. Praha: Stanislav Juhanak-Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-220-6., s. 22

% LIMEBACK, Hardy, ed. Preventivni stomatologie. Ptelozil Jana KAIFEROVA, prelozil Zdenék BROUKAL. Praha:
Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0094-1. s. 138

" SEDELMAYER, J.: Nové moznosti profesiondlni péce o mezizubni prostory. Quintessenz. 1999, 8, s. 59-64
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Ptilozime jej kolmo k vrcholu mezizubni papily a pod jemnym tlakem provadime
malé krouzivé pohyby, kterymi zavedeme kartdcek do mezizubniho prostoru. Pro
usnadnéni zavadéni a vylou€eni poranéni mékkych tkéani si lze dratek pfedem
ohnout do mirného obloucku. Pokud jej nelze zavést z vestibularni strany, mize byt
lepsi pfistup ze strany oralni.*® Neni jej tieba protahovat ve vestibulooralnim sméru
vicekrat, naopak by pii Castém opakovani hrozila traumatizace mezizubni papily.®
Je tfeba pamatovat, Ze se velikost mezizubnich prostor miize ménit v zavislosti na
ortodontické 1é€be, proto musi byt pii kazdé navstéveé pacienta v ordinaci dentalni

hygienistky provedena rekalibrace mezizubnich kartacka.”

Obrazek 11: Cisténi mezizubnich prostor mezizubnimi kartacky

Zdroj: Archiv autorky

Kromé ciSténi aproximalnich ploch zubt je 1ze u ortodontickych pacientli
s vvhodou wuzivat 1 k odstranéni biofilmu vestibularné pod ortodontickym
obloukem, konkrétné po stranach nalepeného zamku. Kartacek by vSak nikdy
nemél byt zavadén proti dasni z divodu ochrany pied jeji traumatizaci. K tomuto
CiSténi je vétSinou zapotiebi kartackl veEtsi velikosti, ¢asto se jedna o specidlni

mezizubni karta¢ky kuzelovitého tvaru.”

% Centrum zdravého Gsmévu. Mezizubni  cisténi  [online]. 24.2.2020 [cit. 15.2.2022]. Dostupné z:
https://centrumzdravehousmevu.com/kroky-ke-zdravemu-usmevu/mezizubni-cisteni-2/

9 SEDY, Jiti. Kompendium stomatologie. Praha: Stanislav Juhafidk - Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-220-6., s. 22

7 STRYJOVA, Aneta a DALTON, Kenneth. How to clean teeth with braces? DH SPECTRUM. Interni odborny elektronicky
magazin ADH CR. 1/4, jaro 2020. s. 34

"'STRYJOVA, Aneta a DALTON, Kenneth. How to clean teeth with braces? DH SPECTRUM. Interni odborny elektronicky
magazin ADH CR. 1/4, jaro 2020. s. 34
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Obrazek 12: Cisténi kolem ortodontickych zamkii pomoci mezizubnich kartackt

Zdroj: Archiv autorky

Obrazek 13: Cisténi kanyly mezizubnim kartatkem

Zdroj: Archiv autorky

e. Zubni nit (dental floss)

Zubni nit je dalsi mezizubni pomtcka, ktera se uziva do prostor se
stésnanim, kam se nevejde mezizubni kartdcek. Jedna se o velky pocet nesplétanych
syntetickych vldken a vyrdbi se vrlznych variantdch (napf. voskované c¢i
nevoskovangé). Techniku CiSténi je tieba nacvicit s odbornikem, nebot’ u manudlné

méné zruénych pacientd hrozi poranéni dasné¢.

Zubni nit omotame kolem prostfednikli, uchopime mezi palec a ukazovak,

napneme ji a jemnymi pilovitymi pohyby zavedeme do interdentalniho prostoru
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pres bod kontaktu. Poté opatrnym stiravym pohybem smérem od dasné vycistime

nejprve jednu aproximalni plosku a nasledné stejnym zplisobem i druhou.”

U pacientti s fixnim aparatem je ji tieba navic podvlékat pod ortodontickym
dratem, v dasledku toho se ¢isténi s touto pomickou stava zdlouhavé, velmi obtizné
a vetSina pacientl ji nezvlada pouzivat. Stejny problém se zavadénim se tyka i zubni
pasky.

Obrazek 14: Citéni mezizubnich prostor zubni niti

Zdroj: Archiv autorky

f. Supertloss

Mnohem c¢astéji, nez zubni nit ortodonti¢ti pacienti akceptuji superfloss”™
sestavajici ze tii ¢asti: okrajového dentdlniho vldkna, stfedni pénové Casti o vétSim
praméru a z koncového ztuzeného zavadéce, diky kterému lze superfloss zavést
rovnou pod bodem kontaktu.” Pénova cast navic pti kontaktu se slinou nabyde na

objemu a Cisténi se tak stava jeste efektivnéjsi.

Superfloss uchopime co nejblize u hrotu zavadéce, jemné jej zavedeme do
mezizubniho prostoru a tdhneme, dokud se do mezizubniho prostoru nedostane
pénova Cast. Poté postupujeme stejn¢ jako se zubni niti. Po vycisténi obou
aproximalnich ploch svirajicich danou papilu opét uchopime zavadéc a cely

superfloss z mezizubniho prostoru vytdhneme.

2 SEDY, Jifi. Zubai — nejlepsi pritel clovéka. Blansko: ALMI, 2014. ISBN 978-80-87494-10-3. s. 49-50

3 STRYJOVA, Aneta a DALTON, Kenneth. How to clean teeth with braces? DH SPECTRUM. Interni odborny elektronicky
magazin ADH CR. 1/4, jaro 2020. s. 34

™ SEDY, Jif. Kompendium stomatologie. Praha: Stanislav Juhanak-Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-220-6., s. 25
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Obrazek 15: Cisténi mezizubnich prostor pomoci superflossu

Zdroj: Archiv autorky

Zaroven lze tuto pomiicku u pacientt s fixnim aparatem vyuzit i k ¢isténi
jednotlivych nalepenych zamk podvlecenim pod draténym obloukem a naslednym

setfenim po stranach zamku.

Obrazek 16: Docist'ovani kolem ortodontickych zdmkl pomoci superflossu

Zdroj: Archiv autorky

g. Zubni paratka

Drevéna paratka se dnes vyuzivaji spiSe jako prvni pomoc pii uviznuti
potravy mezi zuby. Na trhu jsou dostupné jejich rizné plastové variace potazené
jemnym materidlem. U nékterych pacientli jsou v oblib¢ a ackoliv s nimi nelze plné
nahradit ¢iSténi mezizubnim karta¢kem, urcitou funkci v podob¢ odstranéni zbytkt

potravy a ur¢itétho mnoZzstvi povlaku z mezizubnich prostor splni.”

> BOTTICELLI, Antonella Tani. Dentdlni hygiena: teorie a praxe. Praha: Quintessenz, c2002. Quintessenz bibliothek. ISBN
80-903181-1-8. 5. 97
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Obrazek 17: Cisténi mezizubnich prostor zubnim paratkem

Zdroj: Archiv autorky

h. Ustni sprchy (irigatory)

Ustni irigatory jsou povazovany za vhodny dopln&k ustni hygieny a jejich
uzivani zalezi na volbé pacienta. Jsou zalozeny na principu odstraiiovani zbytkt
potravy a detritu proudem vody z hife dostupnych mist, jako je napiiklad okoli
zamk a krouzk. Je vSak tfeba pacienta upozornit, Ze Ustni sprcha neodstraiiuje
zubni plak a tim padem nikdy nemuze nahradit funkci klasického ani mezizubniho

kartacku.”

Obrazek 18: Ustni sprcha (irigator)

]

3

=

Zdroj: WaterPik Ultra Professional WP660 tstni sprcha. Nazuby.cz [online]. Ceské Budgjovice, 2022 [cit. 2022-
04-03]. Dostupné z: https://www.nazuby.cz/waterpik-aquarius-wp660-ustni-sprcha-
irigator?gclid=CjwKCAjwi6 WSBhA -

EiwA6NiokwDIRwoJBjpte ECwkrFMRhJGs8Rs19 nJRAal75mesWoRPMgET1sgRoCbxoQAvD BwE

7 MAZANEK, Jiti. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdiky. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN
978-80-247-4865-8. s. 248
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1. Skrabka na jazyk

Jazyk je povazovan za jeden z rezervoari mikrobidlniho povlaku. Pokud
nedochézi k jeho pravidelné ocisté, urychluje se i opetovna kolonizace chrupu
kariogennimi mikroorganismy.” Pomoci plastové Skrabky (piip. Cajové 1zicky) lze
atraumaticky odstranit nadbyte¢ny biofilm z hibetu jazyka a zpomalit tak tvorbu

plaku nového.™

Obrazek 19: Skrabka na jazyk

Zdroj: Skrabka na jazyk. Curaprox [online]. Praha: Curaden Czech, 2022 [cit. 2022-04-03].
Dostupné z: https://www.curaprox.cz/images/curaproxcz/ostatni-skrabky/curaprox-others-
overview-header-zungenschaber-575x575 jpg

v s

Ranni ¢isténi by pacientiim mélo piinést pocit svéziho dechu a vycisténych
zubl. Vzhledem k tomu, Ze vétSina pacientll bézné€ rano nema nadbytek casu, ktery
by byli ochotni travit ustni hygienou, postaci vycistit zuby pomoci klasického
ruéniho kartacku a mezizubnich kartacki. Nasledné¢ béhem dne by méli zejména
ortodonticti pacienti Cistit po kazdém jidle hlavné z dGvodu ulpivani potravy pod
aparatem a k tomu jim postaci mezizubni kartacky, pfipadné paratka. Nejpecliveji
by méli pacienti Cistit vecer za ti€elem odstranéni veskerych povlakl. K tomu by
méli vyuzit vSechny pomiicky, které jim zubni 1ékat ¢i dentalni hygienistka béhem

instruktaze doporucili.”

7" ANDEL, P.: Hygiena v ortodoncii II. Stoma Team. 2006, 6, ¢. 2, s. 33-34

8 ROUBALIKOVA, Lenka. Hygiena dutiny ustni (I. ¢ast). Praktické lékdrenstvi. 2007, &. 1, s. 38-40

™ FLORYKOVA, Karolina. Dentdlni hygiena v ortodoncii. Brno, 2014. Atestadni prace ke specializatni zkousce v oboru
ortodoncie. Masarykova univerzita, Lékarska fakulta.
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1.3.1.4 Chemické pomiicky

Ulohou t&chto podptrnych prostiedkt je ochrana tvrdych zubnich tkani,
zamezeni tvorbé zubniho plaku, pfipadné rozruSovani jeho struktury a usnadnéni
mechanického odstranovani. Mély by vykazovat co nejméné nezadoucich
vedlejsich Gc¢inkt, aby je mohli pacienti aplikovat sami doma.

Jednou z nejvyuzivanéjSich latek ucinnych pii chemické kontrole plaku je
bisguanid chlorhexidin. Je to latka s bakteriostatickymi, baktericidnimi a ¢astecné
1 virucidnimi U¢inky. Nejcastéji uzivanou formou je stl kyseliny diglukonové,
chlorhexidin diglukonat. Mechanismus jeho u¢inku spociva v rozruseni bunééné
membrany, v redukci tvorby pelikuly a jeji kolonizaci vazbou k mukéznim slozkdm
sliny. Dale chlorhexidin blokuje receptory a mista pro vazbu bakterii a penetruje do
struktury biofilmu. Je dostupny v rtiznych formach: zubni pasty, tstni vody, ustni
gely, Gstni spreje, zvykacky, bonbony a pastilky.®! P¥i dlouhodobém uzivéani (vice
nez 2 tydny) se zacnou projevovat nezddouci uc¢inky v podob¢ diskoloraci struktur
v dutin€ ustni, zmén vnimani chuti, poruch hojeni, erozi sliznic a podobné. Tyto
nezadouci ucinky jsou vyrazné pti aplikaci chlorhexidinu na nevy¢isténé, povlakem
kryté zuby.*?

Dalsi latkou nezastupitelnou v péci o chrup jsou fluoridy. ZvySuji hladinu
fluoru ve slin€é a v zubnim povlaku, inhibuji demineralizaci a podporuji proces
remineralizace.®® Fluoridy zna¢n€ omezuji neptiznivy vliv metabolismu oralnich
mikrobt a jejich produktl na tvrdé zubni tkdné€ a redukuji tak vznik zubniho kazu.
Mechanismus jejich u¢inku je zaloZzen na zabudovavani fluoridovych iontd do
struktury hydroxyapatitu, ten se v diisledku toho pfeméiuje na fluorohydroxyapatit,
ktery je odolngjsi viici ptisobeni kyselin. Nizka, ale konstantni koncentrace fluorida
ve sliné méa za nasledek kompletn€j$i remineralizaci nez pii vysokych

jednorazovych davkach.*

8 SEDY, Jif. Kompendium stomatologie. Praha: Stanislav Juhanak — Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-220-6., s. 28

8 RUPPERT, Martin a SCHLAGENHAUF, Ulrich. Chlorhexidin v zubnim lékafstvi. Quintessenz. Parodontologie. 2004, ¢.
5,s.26-34. ISSN 1213-0125.

8 ZANATTA, F. B., ANTONIAZZI, R. P. a ROSSING, C. K.: Staining and calculus formation after 0.12% chlorhexidine
rinses in plaque-free and plaque covered surfaces: a randomized trial [online]. Journal of Applied Oral Science. 2010 [cit.
3.3.2022]. ISSN 1812-5662. Dostupné na: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21085810/

83 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. roz. vyd. Praha: Galén, ¢1999. ISBN 80-7262-022-3. s. 64-66

8 MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2. 5.109-111
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DalSimi aktivnimi latkami jsou fenoly, enzymy, kvartérni amoniové
slouceniny, esencialni oleje, antibiotika, bylinné extrakty a dal$i.®® VSechny tyto
latky se podili na redukci kariogennich nebo parodontopatogennich bakterii
v dutiné ustni, pripadné pfispivaji k odstranéni jiz ptitomného zanétu dasni ¢i

ktidovych skvrn, které jsou Castym nezddoucim disledkem 1é¢by fixnim aparatem.

a. Zubni pasta

Vétsina pacientll povazuje zubni pasty za nedilnou soucast péce o ustni
zdravi. Pfi spravné technice ciSténi vSak lze dosdhnout dokonale vycisténého
chrupu 1 bez zubnich past, které¢ maji ucinek kosmeticky (¢isténi a leSténi povrchu
zubl, osvézovani dechu, zpfijemnéni ustni hygieny), terapeuticky (usnadnéni
mechanického odstraniovani povlaku) a farmakologicky (nosi¢ 1é¢ivych latek). Na
trhu jsou dostupné zubni pasty pro rizné Ucely a pacienti si tak mohou vybrat ze
Sirokého spektra dle svych individualnich potieb (prevence zubniho kazu,
hypersenzitivita dentinu, eroze zubni skloviny, béleni zubi, projevy gingivitidy
a parodontitidy a dalsi).

Mezi slozky zubnich past patii, krom¢ vySe zminénych, abraziva, voda,
zvlh¢ovadla, pojiva (vazebné prostiedky), tenzidy (pénidla), chutova korigencia,
antiseptika, inhibitory tvorby zubniho kamene, rostlinné vytazky, adstringencia,
latky podporujici epitelizaci, desenzitizani latky, bélici latky, barviva
a konzervaéni latky.%

Mnozstvi pasty aplikované na vldkna kartacku by mélo odpovidat velikosti
hrasku. U déti se zpocatku vlakna kartaCku pouze potiraji tenkou vrstvou pasty
a postupné se jeji mnoZzstvi zvySuje. Zubni pastu by mélo pouzivat dité, které uz
umi vyplivnout tekutinu z Ust.

Obecné je doporucovéano vybirat zubni pasty s nizSim mnozstvim abraziv,
nebot’ nadmérny tlak na zubni kartdcek spolu s vysoce abrazivni pastou mohou

zpusobit nevratné poskozeni tvrdych zubnich tkéani. Stejné tak je vhodné volit zubni

8 ANDDY, M.; MORAN, J. Chemical supragingival plaque control. In: Lindhe, J.; Lang, P. N.; Karring, T. (ed): Clinical
periodontology and implant dentistry. Oxford, 2008. ISBN 9781444313048
8 SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. Praha: Stanislav Juhaiiak — Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-220-6., s. 28-29
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pasty bez SLS (sodium lauryl sulfat), ktery je zodpovédny za pénivost, coz
u pacientil Casto predcasné vyvolava pocit Cistych zubi.*’

V piipadé ortodontickych pacientli je vhodné volit pasty se zvySenym
mnozstvim fluoridl, vapniku ¢i fosfath v ramci prevence demineralizaci v okoli

fixniho aparatu.

Obrazek 20: Zubni pasta Elmex anti-caries professional

TECHNOLOGIE NEUTRALIZACE
CUKERNYCH KYSELIN

TECHNOLOGLA NEUTRALIZACIE ﬁ
CUKROVYCH KYSELIN

Zdroj: Zubni pasta elmex ANTI-CARIES PROFESSIONAL. Elmex.cz [online].
Colgate-Palmolive, 2019 [cit. 2022-04-04]. Dostupné z:
https://www.elmex.cz/products/product-range/caries-protection/elmex-anti-caries-

professional

b. Ustni voda

Tyto adjuvantni pomiicky ustni hygieny obsahuji slozky antibakteridlni,
remineralizac¢ni, adstringentni, deodoraéni a kosmetické.®® Pouzivaji se
k vyplachiim dutiny ustni v rdmci prevence vzniku zubniho kazu a parodontopatii,
ale 1 pfi projevech hypersenzitivity dentinu ¢i pti vyskytu erozi. Nejéastéji jsou do
ustnich vod jako ucinné latky pifidavany chlorhexidin diglukonat, pfirodni silice
a fluoridy.*

Ustni vody se pii vyplachu dostavaji i do mist hiife piistupnych pro zubni
kartaéek s pastou, coz je velkou vyhodou u pacientd s fixnim ortodontickym

aparatem.

87 SMETALOVA, Nikola. Jedu plomby, aneb, Motivacni denik zubare a dentdlni hygieny "od prvaiho rocniku na dobu
neurcitou". Bystrovany: Nikola Smétalova, 2020. ISBN 978-80-270-7115-9. s. 57

8% MAZANEK, Jifi. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdrky. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN
978-80-247-4865-8. s. 249

% SMETALOVA, Nikola. Jedu plomby, aneb, Motivacni denik zubare a dentdlni hygieny "od prvaiho rocniku na dobu
neurcitou". Bystrovany: Nikola Smétalova, 2020. ISBN 978-80-270-7115-9. s.61
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Obrazek 21: Ustni voda GUM Ortho

Zdroj: GUM Ortho tstni voda pro zuby s rovnatky. Profimed [online]. [cit. 2022-03-15]. Dostupné z:

https://www.profimed.cz/gum-ortho-ustni-voda-vyplach-pro-zuby-s-rovnatky-cpc-0-05-300-ml-p1216

c. Fluoridové gely

Fluoridové gely obsahuji 5 000 az 12 500 ppm fluoridil a jsou urceny jak
k domécimu, tak i ordina¢nimu pouziti.”

Nejznaméj§im zastupcem je Elmex gelée obsahujici smés aminfluoridi
a fluoridu sodného. Tyto latky se kumuluji ve vnéjSich vrstvach skloviny a sniZuji
jeji rozpustnost. Jeho pouzivani je indikovano pacientim od 6 let véku. Aplikuje se
lokalné 1x tydné jako prevence vzniku zubniho kazu, u pacientii s pocinajicim
zubnim kazem ve stadiu demineralizace ¢i zvySenou citlivosti v kr¢ckové oblasti
zubu. Gel se pomoci zubniho kartacku nanese na jiz vyc€isténé pozadované misto
a necha alespon 2 minuty pusobit, poté je doporuc¢eno nadbytek gelu vyplivnout,
vyplachnout tsta a jesté alespont 30 minut nepit a nejist. Zarovenl by se nasledné
pacienti méli po urcitou dobu vyvarovat pfijmu kalcia, magnesia a aluminia, které
mohou ucinek fluoridu snizit. U rizikovych pacientl, kam se fadi i pacienti
ortodonticti, neni vylouceno tento ptipravek aplikovat az 3x tydné pro jesté vyssi

ochranu pfed vznikem zubniho kazu.”!

% SLOVENSKA KOMORA ZUBNYCH LEKAROV. Nirodné odporiicania pre jednotné vzdeldvanie nasich pacientov:
Pre budicnost bez zubného kazu [online]. 2. aktualizované vydani. Bratislava: Colgate-Palmolive, 2021 [cit. 2022-04-04].
Dostupné z: https://bedental.sk/wp-content/uploads/2021/02/Narodne-odporucania_SK_final.pdf

o1 Elmex. Elmex gelée dentdlni gel [online]. ©2022 [cit. 8.2.2022]. Dostupné z: https://elmex-gelee.cz/zubni-

gel-elmex-gelee
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Obrézek 22: Zubni gel GUM Ortho Obrazek 23: Elmex Gelée
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Zdroj: GUM Ortho zubni gel pro zuby s

rovnatky. Profimed [online]. [cit. 2022-03-15]. Dostupné z:
https:/www.profimed.cz/gum-ortho-zubni-gel-pro-cisteni-zubu-s-
rovnatky-cpc-0-05-75-ml-

Zdroj: Dentalni gel Elmex

£9392¢clid=CijwKCAjw8sCRBhAGEiWAG [F4WxM6ZFgX8ezuC gelée. Elmex.cz [online]. Praha: LIFTEC CZ,

qMpfDNeXByYdsDmpVulTo3kP3DXkbQojAhg- 2022 [cit. 2022-04-03]. Dostupné z:

FW9R0oCIuMOAvVD BwE https://elmex-gelee.cz/zubni-gel-elmex-gelee
d. Remineraliza¢ni krémy

Velmi hojné€ vyuzivanym piipravkem je GC Tooth Mousse, jehoZ G¢inek je
zalozen na uc¢inku sloZky Recaldent, derivatu mlééného proteinu CPP-ACP (kasein
fosfopeptid amorfni kalcium fosfat), ktery se navdze k povlaku na povrchu zubu
i meékkych tkani a doda potfebné vapenaté a fostatové ionty. U pacientd starSich 6
let 1ze pouzit GC MI Paste Plus, ktery navic obsahuje i1 fluorid sodny. Nanasi se
pomoci prstu, zubniho karta€ku nebo se aplikuje do nosic¢ii. CPP-ACP je ziskavan
z mlééného kaseinu, proto tento piipravek nelze pouzivat u pacientd s alergii na
mlécné proteiny a hydroxybenzoaty.”

Tento ptipravek uZzivaji ortodonticti pacienti s oblibou jak jiz v prib¢hu
1écby aparatem, tak i1 po jejim skonceni za ucelem dodani ztracenych véapenatych

a fosfatovych iontl v okoli zdmki.

2 Profimed. GC Tooth Mousse [online]. ©1997-2022 [cit. 8.2.2022]. Dostupné z: https://www.profimed.cz/gc-tooth-mousse-
dentalni-krem-jahoda-40-g-p72229
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Obrazek 24: GC Tooth Mousse ve vSech dostupnych ptichutich
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Zdroj: GC Tooth Mousse. Cistimesizuby.cz [online]. Praha [cit. 2022-04-03]. Dostupné z:
https://www.cistimesizuby.cz/eshop/z/GC_Tooth_mousse/

e. Fluoridové laky

Fluoridové laky jsou urcené piedevSim k ordinaénimu pouziti, nebot
obsahuji vyssi koncentrace fluoridi (22 500 ppm). Aplikuje je zubni Iékat ¢i
dentalni hygienistka pomoci §tétecka ¢i specialnich nosicii na pfedem profesionalné
vyc¢isténé zuby. Po aplikaci laku se doporucuje alespon 1 hodinu nic nejist a nepit
a po zbytek dne konzumovat jen mékkou stravu.”

Po sejmuti fixniho ortodontického aparatu neni vhodné ihned
remineralizovat sklovinu vysokymi koncentracemi fluoridl, nebot’ by tak doslo
k hypermineralizaci povrchové vrstvy. Léze se sice stane odolnéjsi vii¢i ptisobeni

kariogennich bakterii, ale jeji bélostny vzhled se zakonzervuje.*

9 SLOVENSKA KOMORA ZUBNYCH LEKAROV. Nirodné odporiicania pre jednotné vzdelavanie nasich pacientov:
Pre budicnost bez zubného kazu [online]. 2. aktualizované vydani. Bratislava: Colgate-Palmolive, 2021 [cit. 2022-04-04].
Dostupné z: https://bedental.sk/wp- content/uploads/ZOZl/OZ/Narodne odporucania SK_final.pdf

% 7ZAKOVA, Lucie, Romana SINDELAROVA, Josef KUCERA a Hana TYCOVA. Demineralizace po terapii fixnimi

ortodontickymi aparaty. Orfodoncie [online]. Praha, 2018, 27(3), 150 [cit. 2022-04-12]. ISSN 2570-8872. Dostupné z:
https://www.ortodonciejournal.cz/on-line-verze-casopisu/clanky-

casopisu/index.php?modul=casopis_clanek/casopis_clanek&vypis_detail clanek=283
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Obrazek 25: Fluoridovy lak Bifluorid 10

Zdroj: Bifluorid 10. Edenta.eu [online]. Polsko, 2022 [cit. 2022-04-03]. Dostupné z:
https://edenta.eu/cs/tesneni-lakovani-a-fluoridace/bifluorid-10-10

1.3.2 Péce o ortodontického pacienta v ordinaci dentalni hygienistky

Dle Asociace dentdlnich hygienistek ,je dentalni hygienista/ka
kvalifikovany zdravotnicky pracovnik, ktery samostatné i ve spolupraci se zubnim
lékarem a na jeho indikaci vykondva cinnosti v preventivni, lécebné a edukacni péci
o pacienty v oblasti dentalni hygieny. Je soucasti dentdlniho tymu, v némz uzce
spolupracuje at’ uz s praktickym zubnim lékarem, tak i se stomatochirurgem,
pedostomatologem, parodontologem, implantologem ¢i prave ortodontistou.
Venuje se viem vekovym kategoriim, téhotnym Zendam i hendikepovanym pacientim.
Dentalni hygienista/ka je povazovana za specialistu na prevenci onemocnéni dutiny
ustni (zubni kaz, gingivitida, parodontitida a dalsi).* >> V ortodontickych praxich je
spolupréce s dentalni hygienistkou v podstaté nutnosti. Pacient by mél k dentalni
hygienistce dochdzet jiz pred 1écbou, poté v jejim priibéhu a nasledné i1 po jejim

skonceni.
a. Anamnéza

Odebrani, piipadné ovéfeni a aktualizace anamnézy by mélo pfedchazet

kazdému vySetieni.” Nejcastéji prostiednictvim anamnestického dotazniku tak

9 STRYJOVA, Aneta. Kdo je dentalni hygienistka. In: Asociacedh.cz [online]. ©2022 [cit. 8. 2. 2022]. Dostupné z:
https://www.asociacedh.cz/kdo-je-dentalni-hygienstka-sta-a-v-cem-spociva-jeji-ho-prace/

% ZOUHAROVA, Zuzana. Zdravy uismév: péce o zuby a dasné. Bmo: ERA, 2008. Zdravé rodina (ERA). ISBN 978-80-
7366-124-3.5.70
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dentalni hygienistka ziskd potiebné informace o dédi¢nych predispozicich
k riznym onemocnénim, o dosavadnich chorobach, urazech, operacich, alergiich,
abuzech, uzivanych lécich a u zen o pfipadném téhotenstvi. Dale o pracovnim
prostiedi, charakteru zaméstnani, rodinném zazemi a zpusobu Zivota. Nakonec
pacient nebo rodi¢ pacienta shrne aktualni problémy v dutiné uUstni, oralni
hygienické ndvyky a dosavadni zkuSenosti s oSetfenim zubnim Iékafem a piipadné
dentalni hygienistkou. U ortodontického pacienta nés zajima vyskyt ortodontickych

anomalii v rodiné a zkuSenosti s 1é¢bou.
b. Vysetieni

Vysetieni se provadi aspekci (pohledem), palpaci (pohmatem), perkusi
(poklepem) a auskutaci (poslechem) a je cilené zaméfeno na Ustni dutinu, oblicej

a prilehlé anatomické struktury krku. Délime jej na extraoralni a intraoralni.

Pfi intraoralnim vySetfeni se sleduji zmény na sliznicich, apony frenul, stav
gingivy, pfitomnost parodontdlnich kapes, vzhled a pohyblivost jazyka, stav
spodiny ustni a funk¢énost slinnych zlaz. U chrupu se zamétujeme na stav chrupu
jako celku, vztah zubnich obloukli a jednotlivych zubl, dile na zmény
v transparenci zubni skloviny, vyskyt kiidovych skvrn ¢i jiz rozséhlejSich kazivych

1ézi. Hodnoti se 1 stav vyplni, protetickych praci ¢i ortodontického aparatu.”

V ramci vySetfeni je tfeba zhodnotit Uroven ustni hygieny, a to pomoci
hygienickych, gingivalnich a parodontdlnich indext. K jejich provadeéni se
pouzivaji vySetfovaci ¢i parodontologické sondy. Velice efektivni pomiickou
k vizualizaci povlaku a sou€asné motivaci pacienta jsou detektory plaku. Prodavaji
se bud’ ve formé roztokd vhodnych k ordinacnimu pouziti ¢i tablet, které jsou
naopak vyhodné k domacimu pouZivani.® Nejcastéji obsazenymi barvivy jsou
erytrosin a briliantovd modf, které obarvi plak pfitomny na zubnich ploskach
a zviditelni tak mista s nedostateCnou hygienou.” Na trhu jsou bézné dostupné

1 plak detektory, které barevné rozlisi biofilm dle staii na Cerstvy a zraly, ptipadné

9 MAZANEK, Jiti. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdiky. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN
978-80-247-4865-8. s. 87-91

% KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. roz3. vyd. Praha: Galén, c1999. ISBN 80-7262-022-3. s. 68

9 MAZANEK, Jiti. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdiky. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN
978-80-247-4865-8. s. 252-253
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zvyrazni plak s velmi kyselym pH.!® Pacientim s fixnim ortodontickym aparatem
diky této pomiicce snadno ukdzeme, na kterd kritickd mista se musi pfi domacim
¢isténi vice zamcfit. Nejcastéji jde o oblast podél gingivalniho okraje, kolem
zamk, kanyl a pod ortodontickym obloukem. Pokud chceme pouZit plak detektor
u pacientd s nalepenymi keramickymi zdmky, je tfeba uzivat detektory s barvivem
fluoresceinem, ktery je viditelny pouze pod UV svétlem. Zabrani se tak piipadnému
zabarveni téchto zamki. Obecné je vSak vhodné se spiSe barevnym indikatorim
u estetickych zamkl vyhnout.

Obrazek 26: Detektory plaku ve formé pelet, tablet a roztoku

|

Zdroj: Archiv autorky

Nez piejdeme k oSetieni, pacient si nejprve vyplachne tsta antibakteridlnim

roztokem, ¢imz snizime riziko infekce prostfednictvim aerosolu.

V pribéhu ortodontické 1é€by by meéla probihat i oSetieni u dentalni
hygienistky, kam patii odstranéni zubniho kamene, vylesténi povrchu zubd,

fluoridace, motivace a instruktdz a naplanovani recallu.
C. Odstranéni zubniho kamene

K odstranovani zubniho kamene lze vyuZit pfistrojovych scalerti nebo

ruénich ndstroja.

Ultrazvukové pfistroje jsou zaloZeny na principu rozruSeni nanosii zubniho

kamene a nasledném vyplachnuti. Na vybér mame celou fadu rtiznych koncovek.

100 SMETALOVA, Nikola. Jedu plomby, aneb, Motivacni denik zubaie a dentdlni hygieny "od prvniho rocniku na dobu
neurcitou". Bystrovany: Nikola Smétalova, 2020. ISBN 978-80-270-7115-9. s. 30
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Z rucnich nastroju se bézné pouzivaji scalery, specidlni a univerzalni kyrety,

dale pak skrabky, motycky a pilnicky.!"!

U pacientl s fixnim aparatem neni prace s ultrazvukem kontraindikovana,
nicméné je nezbytné postupovat velmi opatrné a zabranit pfimému kontaktu
koncovky se zamkem, aby nedoSlo k poSkozeni, piipadné¢ jeho odlomeni od
povrchu zubu.'?? Je dilezité zvolit pro praci Setrnou koncovku, jako je naptiklad
tenka koncovka EMS Piezon PS ¢i EMS Piezon PI potazend tvrzenym plastem
(PEEK — Polyether Ether Ketone), coz zabrani poskrdbani povrchu zamku.'®®

Stejnou opatrnost vyZaduje 1 oSetfeni pacientil s nalepenymi fixnimi retainery.
d. Cisténi a lesténi povrchu zubt

Depuraci dochazi k odstranéni nanosti povlaku a pigmentaci u vybranych
zubt. K tomuto vykonu se uziva tvrdSich depuracnich kartackti a past s vyssi

abrazivitou.

Pokud neni tfeba z povrchu zubu odstrafiovat nic, co tam nepatii, postaci
jeho vylesténi (polishing) za pomoci jemné&j$ich kartackt, gumovych kaliskl a past
s niz$i abrazivitou. Cilem tohoto vykonu je vyhladit povrch zubu tak, aby na ném
nedochézelo k usazovani zbytkidl potravy a povlaku a provadi se u vSech zubt.

Zaroven se jedna o ukoncovaci fazi po odstranéni nanosti zubniho kamene.'*

Depura¢nim kartackem ani kaliSkem se vSak nelze dostat k podstatné velké
plose zubu pod ortodontickym aparatem. Tato metoda se tak stdva méné efektivni
a u pacientll s nasazenym fixnim aparatem ji nelze vyuzivat. Z toho divodu se u
téchto pacientd s vyhodou vyuziva metody piskovani zaloZené na CiSténi a leSténi
povrchu zubu vodnim sprejem cisticiho prasku. V dnesni dobé¢ existuje jiz Siroké
spektrum praskti o rizné abrazivité a pii praci snimi je dulezité dodrzovat
stanoveny pracovni uhel a vzdalenost koncovky od povrchu zubu. Pii piskovani je

nutné chranit oSetfujiciho 1 pacienta ochrannymi pomuckami. Této metody se

191 KOVALOVA, Eva a Michal CIERNY. Ordlna hygiena. 1. vyd. PreSov: Vydavatel'stvo Anna Nagyova, 1994. 246 s.
ISBN 80-967041-3-3. s. 86, 107

122 EMS Dental. Ortodoncie [online]. ©2022 [cit. 15.2.2022]. Dostupné z: https://www.ems-dental.com/cs/orthodontology-
abt

13 MARUSANOVA, Markéta. Ultrazvuk v praxi DH. DH SPECTRUM. Interni odborny elektronicky magazin ADH CR. 1/4,
jaro 2021.s. 8-9

14 KOVALOVA, Eva a Michal CIERNY. Ordlna hygiena. 1. vyd. PreSov: Vydavatel'stvo Anna Nagyova, 1994. 246 s.
ISBN 80-967041-3-3. s. 68-69
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v ortodoncii vyuziva velmi cCasto, a to pted nalepenim zadmku, v pribehu 1écby
v ramci recallu i po sejmuti aparatu.'® Diky piskovani tak Ize Setrné odstranit povlak
s uplnym pfistupem k zubnim ploSkam, désnim i prvkim aparatu bez nutnosti

sejmuti dratkt, ligatur a gumicek.'%

Nejpouzivangj§im praskem pro piskovani je erytritol fazeny mezi polyoly,
s velikosti ¢astic pouhych 14 um. Je nekariogenni, rozpustny ve vod¢, obsahuje
0,3% chlorhexidin a je prokdzan jeho ucinek v podob¢ inhibice tvorby biofilmu,
coz jsou benefity, diky kterym ziskdva mezi zubnimi lékafi a dentdlnimi

hygienistkami na oblibenosti.!””
e. Vymeéna gumicek u fixnich ortodontickych aparatii

Vyhléaska ¢. 55/2011 Sb. §16 uvadi, ze ,dentalni hygienistka miize pod
odbornym dohledem zubniho lékare menit gumové prislusenstvi u fixnich

ortodontickych aparati.*'®

Ortodontické gumicky jsou mistem, kde se velmi snadno kumuluji Skodlivé
bakterie. Také se zabarvuji pigmenty z potravin a népoji. Z téchto divoda se
gumicky méni na kazdé navstéve. Pracuje-li dentalni hygienistka na ortodoncii,
muze tento tkon plnit a usnadnit tak po dohodé praci ortodontistovi. Pacient si
vybere ze spektra barev, dentdlni hygienistka nejprve sondou sejme vSechny
gumiCky a poté opét po upravé aparatu ortodontistou pomoci peanu nasazuje

gumicky na zamky.
f. Motivace a instruktaz

Motivace a instruktaz je u ortodontickych pacientii obzvlasté dilezitou ¢asti
navstévy v ordinaci dentdlni hygienistky, nebot’ je u nich 1 pfes jeji ztiZzené
provadéni z divodu nasazeného aparatu, vyzadovana perfektni ustni hygiena.

Dentélni hygienistka pomtze pacientovi vybrat vhodné pomicky a v idedlnim

195 KOVALOVA, Eva a Michal CIERNY. Ordlna hygiena. 1. vyd. PreSov: Vydavatel'stvo Anna Nagyova, 1994. 246 s.
ISBN 80-967041-3-3. s. 95-99

106 EMS Dental. Ortodoncie [online]. ©2022 [cit. 15.2.2022]. Dostupné z: https://www.ems-dental.com/cs/orthodontology-
gbt

197 FELORYKOVA, Karolina. Dentdlni hygiena v ortodoncii. Brno, 2014. Atestaéni prace ke specializatni zkouce v oboru
ortodoncie. Masarykova univerzita, Lékarska fakulta.

108 Z&kony pro lidi. Vyhlaska o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikii [online]. ©AION CS
2010-2020 [cit. 8. 2. 2022]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-55

47


https://www.ems-dental.com/cs/orthodontology-gbt
https://www.ems-dental.com/cs/orthodontology-gbt
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-55

ptfipad¢ vSe nacviCit piimo v jeho ustech a suzitim zrcadla nacvicit spravnou
techniku ¢isténi chrupu a aparatu.'” Jesté pired motivaci a instruktazi by se méla
dentalni hygienistka zaméfit na to, zda nejsou ortodontické zamky nalepeny v tésné
blizkosti volné gingivy a neznemoziuji tak disledné ¢isténi cervikélni ¢asti zubu.'?
Zpocatku je zapotiebi se vyvarovat prehlceni pacienta informacemi a pomtickami,

¢imz by doslo naopak k jeho demotivaci.'!!
g. Naplanovani recallu

Zaveérecnym krokem navstévy je domluva dalSiho terminu kontroly.
U ortodontickych pacientli se vétSinou planuje v rozmezi 1 az 3 mésicti od posledni
navstévy, pricemz se vSe odviji od stavu pacientovy dutiny ustni, jeho manudlni
zruénosti a discipliny. Pii nedodrzovani doporuceni dentédlni hygienistky ¢i zubniho
I€kate a pfti kritické irovni hygieny dutiny Ustni, je na misté zvazeni pferuSeni ¢i

dokonce uplného ukonceni ortodontické 1é¢by.!'?

1.3.3 Stravovaci navyky

Ke snizeni rizika vzniku zubniho kazu je zapotiebi omezeni piijmu potravin
s obsahem cukrii. Krom& mnozstvi pfijatych cukri ma na kazivost chrupu vliv
i frekvence jejich pfijmu a jejich forma. Vysoky obsah sachar6zy je zaznamenan
napiiklad u slazenych napojti, marmelad, sladkosti, ale i u hoi¢ice, kecupu, bilého
peciva, nékterych druhl ovoce ¢i ofiskli. Naopak z hlediska kariogenity jsou pro
chrup zcela bezpe¢né ndhrazky cukru, tedy uméla sladidla (naptiklad sacharin ¢i
aspartam) a nahradni cukry (napfiklad Sorbit €1 Xylit).!"* V pifipad¢ kratkych
intervalli mezi jednotlivymi jidly ¢i dokonce pfi jejich kontinualnim pfijmu jsou
destruktivni U¢inky na chrupu obzvlasté zietelné. NejvhodnéjSim zplsobem

A4

konzumace je tedy rozdeleni do né€kolika jidel s co nejniz§im obsahem jednoduse

19 Centrum zdravého usmévu. Moznosti oSetieni v ordinaci dentalni hygienistky [online]. © 2020 [cit. 8. 2. 2022]. Dostupné
z: https://centrumzdravehousmevu.com/kroky-ke-zdravemu-usmevu/moznosti-osetreni-v-ordinaci-dentalni-hygienistky/

" TICHA, Radka a Hana BOHMOVA. Vliv fixniho ortodontického aparitu na troveii ustni hygieny
pacientd. Ortodoncie [online]. Plzen, 2005, 2005, 14(4), 32 [cit. 2022-04-12]. ISSN 2570-8872. Dostupné z:
https://docplayer.cz/364690-Vliv-fixniho-ortodontickeho-aparatu-na-uroven-ustni-hygieny-influence-offixed-orthodontic-
appliance-on-the-level-of-patients.html

""" SEDY, Jiti. Kompendium stomatologie. Praha: Stanislav Juhaiidk-Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-220-6., 5. 36

12 FERKOVA, Jana, LOVASOVA, Kvétuse et al. Novy pristup v profylaxii u ortodontického pacienta. StomaTeam. 3/2019.
'3 MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2. 5.107-108
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Stépitelnych cukrd.!* Tato obecna pravidla plati ve zvySené mite i pro ortodontické
pacienty.

Omezeni ve stravovani vyplyvajici z nalepeni ortodontickych zamkut
zahrnuji pfedevSim eliminaci piijmu tvrdych a lepivych potravin jako jsou
karamely, zvykacky ¢i susené ovoce.''® Tvrdsi potraviny (napt. ofisky, mrkev,
jablka) je vhodné nakrajet na mensi kousky a rozzvykat laterdlnimi zuby, aby
nedoslo ke strzeni ortodontickych zamki z povrchu zubu.''*

U foliovych aparatu je dilezité pacienta upozornit na nutnost odstraiiovani
povlaku z povrchu zubti po kazdém jidle, aby nésledn¢ nedochdzelo k mnozeni
kariogennich bakterii pod témito aparaty. Pfed konzumaci potravin a napoji (krome
Cisté vody) je nezbytné aparidt vyjmout z dutiny Ustni, aby se piedeSlo jeho

zabarveni a deformaci.

114 MAZANEK, Jif. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdiky. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN
978-80-247-4865-8. s. 146

115 ZOUHAROVA, Zuzana. Zdravy iismév: péce o zuby a dasné. Brno: ERA, 2008. Zdrava rodina (ERA). ISBN 978-80-
7366-124-3.5.68

116 Orthodontist. Stravovaci navyky. [online]. © 2019 [cit. 16. 2. 2022]. Dostupné z: https://orthodontist.cz/ortodonticka-
ordinace/fixni-ortodonticke-aparaty/
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2 Prakticka cast

Cilem praktické casti této bakalafské prace bylo zjistit, zda v pribéhu
ortodontické 1écby dochazi ke zhorSeni biologického faktoru chrupu
prosttednictvim hodnoceni rentgenovych snimkt. Pokud ano, zda se tak d¢je Castéji
po 2 nebo az 3 letech 1écby, zda jsou Castéji postizeny zuby docasné ¢i stalé, jaké
mnozstvi vyplni ¢i kazivych 1ézi u jednotlivych pacientl pfibylo a zda mélo na

vznik téchto zmén vliv pohlavi ortodontickych pacienti.

Hypotéza: , Pritomnost fixniho ortodontického apardatu v dutiné ustni
nezpiisobuje zhorseni biologického faktoru chrupu ve smyslu zvysené tvorby

«

zubniho kazu. "

Tuto hypotézu jsem stanovila na zaklad¢ studie z roku 2015, jejimz cilem
bylo objasnit vztah mezi ortodontickou 1écbou a vznikem zubniho kazu u pacientd,
kterym byl nasazen fixni aparat pouze v jedné Celisti. Soubor 60 pacientl byl
vySetfovan jednim zubnim Iékafem, a to pfed nasazenim aparatu, po jeho sejmuti a

nésledné 7 let po jeho nasazeni. U kazdého pacienta byl zaznamenan KPE index.!!”

2.1 Soubor a metodika

V ramci vyzkumu byl ndhodné vytvofen soubor 50 pacienti z Oddé€leni
ortodoncie a rozs§tépovych vad Stomatologické kliniky Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady narozenych v letech 2006-2012. Vybér pacientd nebyl

omezen pohlavim a do vyzkumu nebyl zafazen ani jeden rozstépovy pacient.

Vyzkum spocival v porovnavani panoramatickych rentgenovych snimki
v pribéhu ortodontické 1écby jednotlivych pacienti s odstupem 2-3 let
a zaznamenavani zmen ve stavu chrupu. VSechny OPG snimky pouzité do studie
byly zhotovovany na stejném piistroji a na stejném pracoviSti. Vzhledem

k probihajici pandemii Covid-19 v dobé provadéni vyzkumu nebylo mozné

17 CHEN, Weiting; ZHOU, Yu. Caries outcomes after orthodontic treatment with fixed appliances: a longitudinal

prospective study. International journal of clinical and experimental medicine, 2015, 8.2: 2815.
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vSechny pacienty klinicky vysSetfit, takze se Setfeni omezilo na analyzu rentgenové

dokumentace.

U zkoumané skupiny pacientti byla sledovana mira nartstu poctu kazivych
1ézi ¢i vyplni, a to vintervalu 2 az 3 let. Do zubniho kiize byl vzdy nejprve
zaznamenan stav chrupu na prvnim rentgenovém snimku, poté byly do druhého
zubniho kiize zaznamendny veskeré¢ zubni kazy a vypln¢, které ptibyly v chrupu
pacienta v prubéhu 2, ptipadné 3 let trvani ortodontické terapie. Zubni kazy byly
do zubniho kitize zapisovany symbolem /, vyplné pismenem P a vSechny zuby
chybéjici pismenem X. Veskeré zmény v chrupu jsou v zubnich kiiZich zndzornény

barevng. Vysledky byly nasledné zaneseny do vysecovych grafti.

2.2 Vysledky

Pacient ¢.1

a) Stav chrupu v roce 2014:

18 |17 1165554 |53 525161 |62|63|64|65]|26]|27]28
X

48 147 146 85|84 |83 824131727374 ]75|36]37]38

b) Stav chrupu v roce 2016:

18 | 1716555453 12| 11212263 |64|65]|26]|27 |28
X | P X | X

X | X X | X

48 |47 146 | 85|84 |83 1424131 |32|73[74]75|36]37]38
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Pacient ¢. 2

a) Stav chrupu v roce 2016:

18 | 17 |16 [ 55|54 |53 [52 11212263 |64]|65]|26]|27 |28
X X
X | X X | X
48 147 |46 85|84 83142141 |31[32|73]74]175|36|37]38
b) Stav chrupu v roce 2019:
18|17 [ 16 55|14 |53 [ 1211212263 ]24|65|26/|27 |28
P P X
X | X X | X
48 |47 |46 | 45144 143142141 [31[32|33]34]|75|36|37]38
Pacient €. 3
a) Stav chrupu v roce 2017:
18|17 |16 55|54 5352|5161 ]62|63|64]|65]|26/|27|28
X | X X | X
X | X X | X
48 147 |46 85|84 8382 |41[31]32|33]34]35|36|37]38
b) Stav chrupu v roce 2019:
18 |17 |16 [ 55|54 5352112162 |63|64]|65]|26]|27 |28
P |P X | X
X | X X | X
48 |47 |46 | 85184 143142141 [31[32|33]74]|75]36[37]38
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Pacient ¢. 4

a) Stav chrupu v roce 2014:

18 |17 |16 5554|5352 11|21 |62[63]64|65]|26/|27]28
X | X P X [ X
X | X P X | X
48 |47 146 85|84 (83 142413172173 [74]75]36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2016:
18 | 17 |16 [ 55|54 |53 12|11 |21[22]63[24[65]|26]|27 |28
P P | X | X
X | X P X [ X
48 |47 146 85|44 (83 142413132173 [34]75|36]37]38
Pacient €. 5
a) Stav chrupu v roce 2015:
18 |17 165514 |53 521121 62[63]24|65]|26/|27]28
X | X X | X
X | X P P |P | X |X
48 |47 146 85|44 (831424131 [32173[34]75|36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2018:
18 | 17 1655|1453 12|11 |21[22]63[24[65]26]|27 |28
P X
X | X P P |P | X |X
48 |47 146 85|44 43 142413132133 [34]75|36]37]38

53




Pacient ¢. 6

a) Stav chrupu v roce 2016:

18 |17 165554 |53 1211216263 ]64|65]|26]|27]28
X | X P X [ X
X | X X [ X
48 |47 146 85|84 (8314241313273 [74]75]36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2019:

18 |17 |16 5514|5312 11|21 62|63 |64|65]|26/|27]28

P P X
X P P X
48 |47 146 854414314241 |31[32133[34]75|36]37][38
Pacient €. 7

a) Stav chrupu v roce 2019:

18 |17 |16 5554|5352 11216263 ]|64|65]|26]|27]28
X | X X | X
X | X X | X
48 |47 146 85|84 (8314241313273 [74]75|36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2021:

18 |17 |16 55|54 |53 121121 22|63 |64|65]26]|27|28

X X | X

X | X / X | X
48 |47 |46 |85 848314241131 [32|73[34]75 1363738
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Pacient ¢. 8

a) Stav chrupu v roce 2017:

18 | 1716555413 |12

11

21

22

23

64

26

27

X

48 |47 146 | 85|84 |83 |42

41

31

32

73

74

75

36

37

b) Stav chrupu v roce 2019:

18 | 1716555413 |12

11

21

22

23

64

26

27

48 |47 146 85|44 |43 |42

41

31

32

33

34

75

36

37

38

Pacient ¢. 9

a) Stav chrupu v roce 2014:

18 | 17|16 [55]54 53|52

51

61

62

63

64

65

26

27

X | X

X | X

48 |47 146 | 85|84 |83 |82

81

71

72

73

74

75

36

37

38

b) Stav chrupu v roce 2016:

181716555413 |12

11

21

22

23

64

65

26

27

48 147 146 | 8584143 |42

41

31

32

33

74

75

36

37

38
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Pacient ¢. 10

a) Stav chrupu v roce 2015:

18 |17 165554 |53 [52|51]|6122[63]64|65]|26/|27]28
X | X X X [ X
X | X X [ X
48 147 146 858483 8241|3132 73[74]75]36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2018:
1817161514 |13 12| 11|21 22[23]24|25]26/|27 |28
X | X X X | X
X |X |P X [ X
48 |47 146 854414314241 |31[32133[34]75|36]37]38
Pacient €. 11
a) Stav chrupu v roce 2015:
18 | 17 |16 [ 5554|5352 |11]21[22]63|[64[65]|26]|27|28
X [ X
X | X X [ X
48 |47 146 85|84 (8314241 |31[32|73[74]75|36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2017:
18 | 17 |16 55|54 |13 12| 11|21 [22]63|64[65]|26]|27|28
X P X
X | X X [ X
48 |47 146 85|84 (8314241313273 [34]75]36]37][38
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Pacient ¢. 12

a) Stav chrupu v roce 2014:

18 |17 165514 |53 1211212263 ]24|65]|26/|27]28
X |X |P |P X [ X
X | X X | X
48 |47 146 85|84 [83 142413132173 [74]75]36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2017:
18 | 17 1655|1413 12| 11|21 [22]23 2465|2627 |28
X P |P P X
X X
48 |47 |46 | 85|44 4314241 |31|32|33[34]35|36|37]38
Pacient €. 13
a) Stav chrupu v roce 2014:
18 | 17 165514 |53 12| 11|21 [22]63 2465|2627 |28
X | X X [ X
X | X P X [ X
48 |47 146 | 85|84 [83 4241|3132 73[74]75]36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2016:
18 | 1716151413 12| 11|21 [22]23 2465|2627 |28
X P X
X | X P X
48 |47 146 85844314241 |31[32133[74]75]36]37][38
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Pacient ¢. 14

a) Stav chrupu v roce 2017:

18 | 17 |16 55|54 |13 12| 11|21 [22[23|[64[65]|26]|27 |28
X | X X [ X
X | X X | X
48 |47 146 858443142141 |31[32133[74]75]36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2019:
18 |17 165514 |13 12 | 11|21 22[23]24|65]26|27 |28
X | X X [ X
X | X P X | X
48 |47 146 85844314241 |31[32133[74]75]36]37]38
Pacient €. 15
a) Stav chrupu v roce 2019:
18 17165514 |13 12 11|21 22[23]24|65]26/|27]28
X P P X
X P P |P X
48 |47 146 85|44 (4314241 |31[32133[34]75|36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2021:
1817161514 1312 11|21 22[23]24|25]26/|27]28
X P |P P X
X P P X
48 |47 |46 145|144 |43 42141 |31[32[33]34|35/36/|37]38

58




Pacient €. 16

a) Stav chrupu v roce 2014:

18 |17 |16 5554|5312 11|21 22[23]24|65]|26/|27]28
X | X X | X
X | X X | X
48 |47 |46 85|84 83142141 |31[32|73]74]175|36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2017:
18|17 [ 16 55|14 [ 13 [ 12| 11|21 [22|23]24|25|26|27 |28
X P X
X X
48 |47 |46 85144 143142141 [31[32|33]34]|75|36[37]38
Pacient €. 17
a) Stav chrupu v roce 2016:
18 |17 165514 |53 1211212263 ]24|25]|26/|27]28
X P X | X
X | X P |P X | X
48 |47 |46 85|84 8342|4131 [32|73]74]175[36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2018:
1817161514 |13 12| 11|21 22[23 2425|2627 |28
X X
X P X
48 |47 146 1451444314241 |31[32133[34]35/36]37]38
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Pacient €. 18

a) Stav chrupu v roce 2018:

18 |17 1165554 |53 1211212263 ]64|65]|26/|27]28
X | X X [ X
X | X X | X
48 |47 146 85|84 (8382413172173 [74]75|36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2021:
1817161514 |13 121121 22[23 2425|2627 |28
X P P X | X
X P P X
48 |47 146 1451444314241 |31[32133[34]35/36]37][38
Pacient €. 19
a) Stav chrupu v roce 2017:
18 |17 1615|1413 |12 | 11|21 [22]23[24[25]26|27 |28
X
X X [ X
48 |47 146 85|44 (43 142413132133 [34]75|36]37[38
b) Stav chrupu v roce 2019:
18 | 1716151413 12|11 |21]22]23[24[25[26|27 |28
X X
X P X
48 |47 146 85|44 (4314241 |31]32|33[34]75|36]|37]38
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Pacient ¢. 20

a) Stav chrupu v roce 2015:

18 |17 165554 |53 52| 11|61 |62[63|64|65]|26]|27]28
X | X P P X | X
X | X P X | X
48 |47 |46 | 85|84 8382|4131 |72|73[74]75|36|37]38
b) Stav chrupu v roce 2017:
18 |17 |16 5554|5312 11212263 ]64|65]|26/|27]28
X|X|P |P |P P |P X |X
X |X|P |P PP X |X
48 |47 146 | 85|84 (8314241 |31[32|73[74]75]36]37]38
Pacient €. 21

a) Stav chrupu v roce 2016:

18 |17 |16 [55[54 |53 121161 |62[63|64|65]|26/|27]28
X | X X | X
X | X P X | X
48 |47 146 85|84 (8382413172173 [74]75|36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2019:

18 [17 |16 5514|1312 | 11|21 22[23]24|65]|26/|27 |28
X | X P X [ X
X | X P X | X
48 |47 |46 145144143142 141 (131[32[33]134|35/36[37]38
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Pacient ¢. 22:

a) Stav chrupu v roce 2016:

18 [17 165514 |13 12| 11|21 |22[23]24|65]|26|27 |28
X | X X | X
X | X X | X
48 |47 |46 | 85|84 834241 |31|32|73[74]75|36|37]38
b) Stav chrupu v roce 2018:
1817161514 |13 12| 11|21 22[23]24|25]|26/|27 |28
X X X P X
X X
48 |47 146 85144 (43142141 |31[32133[34]75|36]37]38
Pacient €. 23

a) Stav chrupu v roce 2017:

18 |17 |16 55|54 |53 1211212263 ]64|65]|26/|27]28
X | X X | X
X | X X | X
48 |47 146 85|84 (83 82|81 |71 |72173[74]75|36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2019:

18 | 17 165511413 12| 11|21 [22]63|64|65]|26]|27 |28
X | X P X | X
X | X P |P | X X |P X | X
48 |47 146 858443 182413132133 [74]75]36]37]38
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Pacient ¢. 24

a) Stav chrupu v roce 2018:

1817 161514 |13 [12|11]21 22|23 |24 |25[26|27 |28
X P X X P X
X X X X
48 |47 146 145144 |43 1424113132133 /34[35[36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2021:
1817161514 |13 12| 11|21 |22[23]24|25]26/|27|28
X |P |P X P X
X P P X
48 |47 |46 145144143142 141(131[32[33]134|35/36/37]38
Pacient €. 25
a) Stav chrupu v roce 2017:
1817161514 |13 12 11|21 22[23]24|25]26/|27]28
X | X X | X
X | X X X | X
48 |47 146 85|44 (83 142413132173 [74]75|36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2019:
18 | 17 1655114 |53 12| 11|21 [22]63 2465|2627 |28
X P | X X X | X
X | X P |P X | X
48 |47 146 85|44 (83 142413132173 [74]75]36]37]38
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Pacient €. 26

a) Stav chrupu v roce 2018:

18 | 17 161514 |53 12| 11|21 [22]63[24[25]|26|27 |28
X X
X P [ X X | P X
48 |47 |46 145844314241 |31|32|33[74]35|36|37]38
b) Stav chrupu v roce 2020:
1817161514 |13 12| 11|21 22[23 2425|2627 |28
P X
X P [ X X | P X
48 |47 |46 14544143 142413132133 [34]35|36]37]38
Pacient ¢. 27
a) Stav chrupu v roce 2014:
18 |17 |16 55|54 |53 1211212263 ]64|65]|26]|27]28
X | X X | X
X | X |P P P | X [X
48 |47 146 85|84 (8314241313273 [74]75|36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2017:
181716151413 |12 | 11|21 [22[23[24[25|26]|27 |28
X P X
X P P |P X
48 |47 |46 145|144 |43 42141 |31[32[33]34|75|36|37]38
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Pacient ¢. 28

a) Stav chrupu v roce 2017:

1817161514 |13 12| 11|21 |22[23]24|25]|26/|27]28
X P X [ X P X
X X X
48 |47 |46 14544 (43 142413132133 [34]35|36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2020:
1817161514 |13 12| 11|21 22[23]24|25]26/|27 |28
X |P |P X | X P X
X X |P X
48 |47 |46 14544 (43 142413132133 [34]35|36]37]38
Pacient ¢. 29
a) Stav chrupu v roce 2016:
18 |17 |16 55|54 |53 1211212263 ]64|65]|26]|27]28
X | X X | X
X | X X | X
48 |47 146 85|84 (8314241313273 [74]75|36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2018:
1817161514 |13 12| 11|21 22[23]24|25]26/|27 |28
X
X | X |P X | X
48 |47 146 1451444314241 |31[32133[74]35|36]37]38

65




Pacient ¢. 30

a) Stav chrupu v roce 2016:

18 |17 |16 5554|5312 1121|2263 |64|65]|26]|27]28
X | X |P P | X | X
X | X X | X
48 |47 |46 | 85|84 83|42 |41 |31]32|73]74]|75|36|37|38
b) Stav chrupu v roce 2018:
1817165514 |13 12| 11|21 22[23]24|65]|26]|27 |28
X P P X
X P P X
48 |47 |46 85144 143142141 [31[32|33]34]75[36[37]38
Pacient €. 31

a) Stav chrupu v roce 2019:

18 |17 |16 5554|5312 11212263 ]64|65]|26/|27]28
X | X X | X
X | X X | X
48 |47 146 85|84 (8314241313273 [74]75|36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2021:

181716 | 15|14 |13 |12 11|21 22|23 |24 |25|26|27 |28
X | X X | X
X | X X | X
48 |47 146 45|44 (4314241313233 [34]35|36]37]38
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Pacient ¢. 32

a) Stav chrupu v roce 2015:

18 | 17 |16 5554|5312 11|21 [62]63|64[65]|26]|27|28
X | X X | X
X | X P [ X X | P X | X
48 |47 |46 | 85|44 |83 42|41 |31|32|73[34]75|36|37]38
b) Stav chrupu v roce 2018:
18 | 17 |16 55|54 |13 12| 11|21 [22[23[64[65]|26]|27 |28
X P X X P X | X
X P P X
48 |47 146 854483 142413132173 [34]75|36]37][38
Pacient €. 33
a) Stav chrupu v roce 2013:
18 | 17 |16 55|14 |53 12| 11|21 [22]63 2465|2627 |28
P X [ X
X | X X [ X
48 |47 146 85|84 (8314241 |31[32|73[74]75]36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2016:
181716151413 12 11|21 22[23]24|25]26|27]28
X X
X P X
48 |47 1461454443 1421413132133 [34]75|36]|37]38
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Pacient ¢. 34

a) Stav chrupu v roce 2016:

18 |17 1165554 |53 121121 22|63 |64 |65]|26]|27|28
X | X P P X | X

X | X PP | X |X

48 147 146 |85 |84 |83 1424131327374 ]75|36|37]|38

b) Stav chrupu v roce 2019:

1817161511413 12|11 |21]22]23[24[25]26|27 |28
X |P |P X

X |P P P | X

48 147 14614514443 142413132133 [34]35|36]|37]38

Pacient ¢. 35

a) Stav chrupu v roce 2015:

18 | 171655545312 |11]21[22]63|[64[65]26]|27 |28
X | X P P |P | X | X

X |X|P |P |P P |P |P X |X

48 147 146 85|84 |83 1424131327374 ]75|36]37]38

b) Stav chrupu v roce 2017:

18 | 1716555453 121121 [22]63|[64[65]26]|27|28
X | X P P |P X | X

XX |P P |P P |P |P | X |X

48 |47 146 85|84 |83 4214131327374 |75|36|37]38

U tohoto pacienta ptibyly dalsi vyplné na zubech, na kterych jiz vyplné byly 1

ptred 1écbou.
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Pacient ¢. 36

a) Stav chrupu v roce 2018:

18 |17 165514 |13 12 11|21 22[23 2425|2627 |28
P X
X X
48 |47 146 14544143 142413132133 [34]35/36]37][38
b) Stav chrupu v roce 2021:
181716151413 12| 11|21 [22]23[24[25]|26]|27 |28
X P X
X X
48 |47 146 1454443142141 |31]32133[34]35|36]37][38
Pacient €. 37
a) Stav chrupu v roce 2014:
18 |17 |16 [ 55|54 |53 [52|51]|6162[63]24|65]|26/|27]28
X | X X | P X | X
X [ X |X X X | X
48 |47 146 85|44 (83 82413172173 [34]75|36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2016:
1817161514 |53 1211212263 ]24|25]26/|27]28
X | X X [ X
X | X P P X [ X
48 |47 146 85|44 831424131 |32|73[34]75|36]|37]38
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Pacient ¢. 38

a) Stav chrupu v roce 2014:

18 |17 165514 |13 12|11 |21 226324 |25]26|27 |28
X | X X [ X X | X
X | X X [ X X X | X
48 |47 146 85|44 (43 142413132173 [34]75|36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2017:
1817161514 |13 12 11|21 22[23 2425|2627 |28
X X X X X |P X
X X [ X X X X [ X X
48 |47 146 1451444314241 |31[32133[34]35/36]37][38
Pacient €. 39

a) Stav chrupu v roce 2018:

18 |17 |16 55|54 |53 1211212263 ]64|65]|26/|27]28
X | X X [ X
X | X X [ X
48 |47 |46 | 85|84 8314241 |31(32|73[74]75|36|37]38
b) Stav chrupu v roce 2020:

18 |17 1165554 |53 1211212263 ]64|65]|26/|27]28
X X
X X
48 |47 146 85|84 (8314241313273 [74]75]36]37]38
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Pacient ¢. 40

a) Stav chrupu v roce 2012:

18 |17 |16 55|54 |53 52| 11|21 |62[63]|64|65]|26]|27]|28
X | X X | X
X | X X | X
48 |47 |46 85|84 8314214131 [32|73]74]175|36|37]38
b) Stav chrupu v roce 2015:
18|17 [ 16 [ 15|14 [ 13 [ 12| 11|21 [22|23]24|25|26|27 |28
X X
X | X |P X | X
48 |47 |46 | 45144 143142141 [31[32|33]34]35|36[37]38
Pacient €. 41
a) Stav chrupu v roce 2018:
18|17 (161514 [ 13 [ 12| 11|21 [22|23]24|25|26|27 |28
X X
X X
48 | 47 |46 | 45144 143142141 [31[32|33]34]35|36|37]|38
b) Stav chrupu v roce 2021:
18 [17 161514 |13 12| 11|21 22[23]24|25]26|27]28
X
X X
48 |47 146 1451444314241 |31[32133[34]35/36]37][38
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Pacient ¢. 42

a) Stav chrupu v roce 2018:

1817 (161514 |13 [ 1211|2122 |23 ]24]25|26|27 |28
X X
X | X X | X
48 | 47 |46 | 45|44 14314241 |31]32|33]34]35|36|37|38
b) Stav chrupu v roce 2020:
18|17 (161514 13 [ 1211|2122 |23 ]24[25|26|27 |28
X | P X
X X
48 |47 |46 45144 143142141 [31]32|33]34]35|36|37|38
Pacient €. 43

a) Stav chrupu v roce 2019:

18|17 [ 16 [ 55|54 |53 [ 1211|2122 |63 ]64]|65|26]|27 |28
X | X X | X
X | X X | X
48 |47 |46 | 85|44 14314241 [31]32|33]34]75|36|37|38
b) Stav chrupu v roce 2021:

18|17 16| 151141312 [ 11]21]22]23 2425|2627 |28
X P X
X P X
48 |47 |46 | 45144 143142141 [31[32|33]34]35[36[37]38
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Pacient ¢. 44

a) Stav chrupu v roce 2014:

18 |17 |16 5554|5352 |51]|61|62[63]64|65]|26]|27]28
P | P X | X
X | X P | P P X | X
48 |47 146 85|84 |83 82|81 |71 |72|73[74]75|36|37]38
b) Stav chrupu v roce 2016:
18 |17 1165554 |53 521121 |62[63|64|65]|26]|27]|28
X | X P |P P X [ X
X | X P |P PP |P |X |X
48 |47 146 85|84 (83 824131327374 ]75|36|37]38
Pacient €. 45
a) Stav chrupu v roce 2017:
18 |17 165554 |53 [52|51]6162[63]64|65]|26]|27]28
X | X X | X
X | X X | X
48 |47 146 85|84 (4314241 |31[32133[74]75|36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2019:
18 | 17 1655|5413 12|11 |21[22]23[64[65]26]|27 |28
X | X X X X [ X
X | X P | X X P X [ X
48 |47 146 85|84 [43 14241 |31|32|33[74]75|36]37]38
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Pacient €. 46

a) Stav chrupu v roce 2015:

18 |17 1655541312 11|21 22[23]24|65]26|27]28
X P P X
X | X P X | X
48 |47 146 8514414314241 |31[32133[34]35|36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2017:
1817161514 |13 121121 22[23 2425|2627 |28
P X
X X
48 |47 146 1454414314241 |31[32133[34]35/36]37][38
Pacient ¢. 47
a) Stav chrupu v roce 2017:
18 |17 [ 16 [ 55|54 13 [ 1211|2122 |23 ]64]|65|26]|27 |28
X | X X X X [ X
X | X X X X | X
48 |47 146 858443142141 |31[32133[74]75]36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2019:
18 |17 [ 16 [ 55|54 13 [ 1211|2122 |23 ]64|65|26]|27 |28
X | X X X X [ X
X | X P X X [ X
48 |47 146 85844314241 |31[32133[74]75]36]37]38
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Pacient €. 48

a) Stav chrupu v roce 2019:

18 |17 1165554 |53 1211212263 ]64|65]|26/|27]28
X | X X [ X
X | X X X [ X X | X
48 |47 146 85|44 (83 142413132173 [34]35]36]37][38
b) Stav chrupu v roce 2022:
1817161514 |13 12 11|21 22[23 2425|2627 |28
X
X P X
48 |47 |46 145144143 (142141 |31[32[33]34|35/36|37]38
Pacient ¢. 49
a) Stav chrupu v roce 2013:
18 |17 1165554 |53 521121 62[63|64|65]|26]|27]28
X | X X | X
X | X X | X
48 |47 146 85|84 (83 8241317217374 ]75|36]37]38
b) Stav chrupu v roce 2015:
18 | 17 |16 55|54 |53 121121 ]62]63|64|65]|26]|27|28
X P P |X | X
X | X P |P X | X
48 |47 146 85|84 [83 14241313273 [34]75]36]37]38
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Pacient ¢. 50

a) Stav chrupu v roce 2018:

18 |17 |16 5514|5312 11|21 |22[23]64|65]|26/|27]28
X | X X X | X P | X | X
X | X X | X X | X X | X
48 |47 |46 | 45|44 83|42 |41 |31]32|73]34]35|36|37|38
b) Stav chrupu v roce 2020:

1817161514 |53 12| 11|21 22[23]24|25]|26/|27 |28
X X P X | X |X |X|P X
X P X | X X | X |P X
48 |47 |46 45144 143142141 [31[32|33]34]135]36[37]38
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Graf 1: Zavislost kazivosti chrupu na délce ortodontické 1écby

DELKA ORTODONTICKE LECBY

m2roky ®3roky

Graf ¢. 1 ukazuje, Ze ke zhorSeni biologického faktoru chrupu doslo u 31
pacientt (62 %) jiz po 2 letech ortodontické terapie. U 19 pacientl ze souboru (38

%) doslo ke zméné az po 3 letech 1écby.

Graf 2: Rozdil v kazivosti mezi do¢asnym a stalym chrupem

DOCASNE X STALE ZzUBY

W Docasné zuby bez nalezu zmény ® Docasné zuby s ndlezem zmény

m Stalé zuby bez ndlezu zmény  m Stalé zuby s ndlezem zmény

V Grafu ¢. 2 je znazornéno, ze Castéji byly postizeny zuby docasné.
Konkrétné bylo zjisténo z celkového pocétu 231 docasnych zubti 42 postizenych (18
%). Z 1000 zubti stalych jich bylo postizeno 57 (6 %).
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Graf 3: Mira nartstu kazivosti chrupu

POCET ZMEN V CHRUPU

# 1 nové zhotovena vyplri/nalezend kaziva l1éze @ 2 nové zhotovené vyplné

| 3 nové zhotovené vyplné M 4 a vice nové zhotovenych vyplni

V Grafu ¢. 3 je zaznamenéno, ze pfesn€ u poloviny pacientll ze souboru
ptibyla pouze jedna vyplii v chrupu. U jednoho z nich byla namisto vypln¢ zjisténa
jedna kaziva 1éze. U 12 pacientd (24 %) byly nalezeny 2 nové vyplné, u 6 pacientli
(12 %) byly na OPG snimku zjistény 3 nové zhotovené vyplné a u zbylych 7
pacientli (14 %) bylo vyhodnoceno 4 a vice ptibylych vyplni.

Graf 4: Pocet zmén v chrupu u jednotlivych pacientl
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Pocet zmén u jednotlivych pacientd
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Graf 5: Zavislost biologického faktoru chrupu na pohlavi ortodontického pacienta

POHLAVI

= Divky ® Chlapci

Graf €. 5 znazorfiyje, Ze zmény v chrupu byly zaznamenany z 52 % u divek.

Nutno vsak zminit, Ze vyraznéj$i zmény v piepoctu na jednotlivé pacienty byly

nalezeny naopak u chlapci.
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Diskuze

V praktické Casti této bakalarské prace jsem se zabyvala porovnavanim
OPG snimkt détskych ortodontickych pacientli s odstupem 2-3 let za Ucelem
zjisténi, zda dochazi v pribéhu 1é¢by ortodontickym aparatem ke zhorSeni
biologického faktoru chrupu, a to formou kariéznich 1ézi ¢i nové zhotovenych
vyplni. Skute¢ny stav chrupu nebylo mozné z divodii pandemie ve zvolenych
terminech vysetiit. Proto jsem vychazela pouze z panoramatickych rentgenovych

snimk. Jsem si védoma urcitého zkresleni, ale i tak byly vysledky zajimavé.

V odborné literatufe se autofi jednoznacné shoduji, Ze se s nasazenim
ortodontického aparatu markantné zvysuje kumulace povlaku na zubech a v rizné
mife tak dochazi ke vzniku demineralizaci. Jejich nazory se vSak 1isi v tom, zda ma
ptitomnost ortodontického aparatu v dutin€ Gstni vliv i na zvySenou tvorbu zubniho

kazu.

Pinto u jedincii podstupujicich fixni ortodontickou 1éc¢bu zaznamenal 8x
vy$si riziko rozvoje alesponl jedné aktivni kariézni 1éze, nez u pacientl bez fixniho
aparatu. U pacientd s aparatem dale zjistil pfiblizné 4x vyssi riziko vzniku dalSich
aktivnich 1ézi.'"* Dle KlimeSové uvadi prakticti zubni lékafi, Ze zubni kaz
predstavuje 24% komplikaci ortodontické 1é¢by u détskych pacientd.!’ Hadler-
Olsen potvrdil souvislost ortodontické 1é€by s tvorbou kiidovych skvrn, nikoliv
vSak se zubnim kazem.'” Stejné tak Tichd zaznamenala zvySenou kumulaci
povlaku a vznik demineralizaci, ale trvalé poSkozeni tvrdych zubnich tkéani

nepotvrdila.’?! Eltayeb ve své studii zroku 2017 potvrzuje zvySenou tvorbu

18 PINTO, Alice Souza, Luana Severo ALVES, Marisa MALTZ a Jilio Eduardo do Amaral ZENKNER. Association
between fixed orthodontic treatment and dental caries: a 1-year longitudinal study. Brazilian Oral Research [online].
2021, 35 [cit. 2022-04-12]. ISSN 1807-3107. Dostupné z: doi:10.1590/1807-3107bor-2021.v0135.0002

9 KLIMESOVA, Hana, Magdalena KOTOVA a Katefina LANGOVA. Spoluprice ortodontisty a
pedostomatologa. Ortodoncie [online]. Praha, 2011, 20(2), 94 [cit. 2022-04-12]. ISSN 2570-8872. Dostupné z:
https://www.ortodonciejournal.cz/on-line-edition/journal-
articles/index.php?modul=casopis_clanek/casopis_clanek&vypis detail clanek=131
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European Journal of Orthodontics [online]. 2012, 34(5), 633-639 [cit. 2022-04-12]. ISSN 0141-5387. Dostupné z:
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https://docplayer.cz/364690-Vliv-fixniho-ortodontickeho-aparatu-na-uroven-ustni-hygieny-influence-offixed-orthodontic-
appliance-on-the-level-of-patients.html

80


https://www.ortodonciejournal.cz/on-line-edition/journal-articles/index.php?modul=casopis_clanek/casopis_clanek&vypis_detail_clanek=131
https://www.ortodonciejournal.cz/on-line-edition/journal-articles/index.php?modul=casopis_clanek/casopis_clanek&vypis_detail_clanek=131
https://docplayer.cz/364690-Vliv-fixniho-ortodontickeho-aparatu-na-uroven-ustni-hygieny-influence-offixed-orthodontic-appliance-on-the-level-of-patients.html
https://docplayer.cz/364690-Vliv-fixniho-ortodontickeho-aparatu-na-uroven-ustni-hygieny-influence-offixed-orthodontic-appliance-on-the-level-of-patients.html

demineralizaci, na pokrocila stddia zubniho kazu se vSak nezamé¢fil.'?? Dle @gaarda
nachdzime po sejmuti aparatu 50-90% zubt postizenych demineralizacemi.'?> Ani
Southard ¢i Chen ve svych vyzkumech neprokazali zvySené riziko vzniku zubniho

kaZu 124,125

V ramci naseho vyzkumu byly zmény ve stavu chrupu ortodontickych
pacientli zaznamenany u 62% souboru jiZ po 2 letech ortodontické 1é€by. U zbylych
38% doslo ke zhorSeni stavu chrupu az po 3 letech 1é¢by. K opaénému zavéru
dospél ve své studii Pinto, ktery tvrdi, ze ¢im delsi je ortodontické 1écba, tim vyssi
je riziko vzniku zubniho kazu. Eltayeb ani Southard souvislost mezi délkou

ortodontické 1é¢by a vznikem zubniho kazu nezjistili.

Nésledné jsem se zaméftila, zda byly u pacientli ze souboru €astéji postizeny
zuby docasné ¢i stalé. Z celkového poctu 231 docasnych zubl v souboru byly na
OPG snimcich nalezeny zmény ve smyslu zhorSeni biologického faktoru chrupu
u 42 zubt (18%). Z 1000 zubi stalych jich bylo postizeno 52 (6%). Ve vétsi mife
tedy byly zmény nalezeny na zubech docasnych, coz mize byt zaptic¢inéno
rozdilnym sloZenim tvrdych zubnich tkéni u do€asnych a stalych zubii. Dale mtze

mit bezpochyby vliv 1 vétsi Sance na udrZeni motivace a lepsi manualni zruénost

stoupajici s vékem pacienttl.

U 50% pacienti z naSeho souboru byla zjiSténa pouze 1 nové zhotovena
vyplii. U jednoho z téchto pacientii byla namisto vyplné nalezena kariézni 1éze.
U 24% pacientli byly zaznamenany 2 noveé vyplné, u 12% 3 nové zhotovené vyplné
a u 14% bylo zjisténo 4 a vice novych vyplni v chrupu. Nejvét§im nalezenym
poctem u jednoho pacienta bylo 6 nové zhotovenych vyplni, a to u pacienta ¢islo

20 a 35. Intenzitou naristu patologickych zmén tvrdych zubnich tkani
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u jednotlivych pacientll se v roce 2020 zabyval Pinto, ktery ve svych vysledcich
dospél k zaveru, ze u jedincl podstupujicich fixni ortodontickou 1écbu je 8x vyssi
riziko rozvoje alespon jedné aktivni kariézni 1éze, nez u pacienti bez fixniho
aparatu. U pacientli s fixnim aparatem zjistil pfiblizn€ 4x vyssi riziko vzniku dalSich

aktivnich 1ézi.

Nakonec jsem se zabyvala souvislosti mezi tvorbou zubniho kazu
a pohlavim ortodontickych pacientli. Zavislost téchto zmén na pohlavi pacientli
nebyla jednoznaéné prokdzana, nebot’ se zmény objevily z 52% souboru u divek
a z48% souboru u chlapcti. K nepatrné vyraznéjSimu postizeni chrupu doslo
v souboru u chlapct. Vysledky této studie se shoduji s vysledky Eltayeba, ktery téz

v roce 2017 neprokézal souvislost s pohlavim pacientt.

V této praci byla zvySend tvorba zubniho kazu u ortodontickych pacientl
zaznamenana pievazné na docasnych a stalych molarech. Nelze tedy s jistotou fici,
zda se tak dé&je v dusledku nasazeného fixniho ortodontického aparatu. Ve
frontalnim useku by byly s vysokou pravdépodobnosti v okoli nalepenych zamk
zaznamenany kiidové 1éze, na které se ale tato studie nezaméftila, nebot’ nejsou
hodnotitelné na OPG snimku, ktery je snimkem orientanim a pro piesnou
diagnostiku kariéznich zmén tvrdych zubnich tkani neni urcen, a klinickd vySetfeni
jednotlivych pacientll nebyla z diivodu probihajici pandemie Covid-19 umoznéna.

Na zdkladé téchto udajli je mozné tvrdit, Ze hypotéza byla vyvracena.
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Zavér

Bakalarskd prace na téma ,Prevence vzniku zubniho kazu* shrnuje
informace o ortodontickych anomaliich a moznostech jejich terapie, zaméfuje se na
problematiku zhorSené Ttstni hygieny a zvySené tvorby zubniho kazu
u ortodontickych pacientti. Rozebird jednotlivé postupy, kterymi lze tvorbé

zubniho kazu piedejit, at’ uz doma nebo v ordinaci dentalni hygienistky.

Prakticka cast byla zalozena na zkoumani panoramatickych rentgenovych
snimk? ortodontickych pacientll s odstupem 2 az 3 let a zjiStovani, zda u nich
béhem této doby doslo ke zhorSeni biologického faktoru chrupu v podobé nové

vzniklych zubnich kazl ¢i noveé zhotovenych vyplni.

ZvySena tvorba zubniho kazu byla u ortodontickych pacientii zaznamenéna
prevazné na docasnych a stalych molarech. Nelze tedy s jistotou fict, zda se tak déje
v dtsledku nasazeného aparitu. Ve frontalnim useku by byly nejspiSe v okoli
nalepenych zdmkl zaznamenany kiidové léze, na které se ale tato studie

nezameéfila, nebot’ nejsou hodnotitelné na OPG snimku.

Za ucelem redukce tvorby kiidovych skvrn ¢i zubniho kazu by méli
ortodonticti pacienti pravidelné nav§tévovat dentdlni hygienistku, kterd se kromeé

oSetfeni zaméfi 1 na opakovanou motivaci a instruktaz.
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Souhrn

Cil: Cilem bakalaiské prace bylo shrnout poznatky o ortodoncii a zubnim
kazu u ortodontickych pacientii. Déle sledovat miru zhorSeni biologického faktoru
chrupu po 2 az 3 letech ortodontické 1é€by v podobé zvySené tvorby zubniho kazu
¢1 nove zhotovenych vyplni.

Uvod: S nasazenim fixniho ortodontického aparatu piibyva v duting Gstni
retenénich mist pro kumulaci zubniho povlaku. Jeho pravidelné a spravné
odstraniovani je proto dilezitym faktorem, jak z hlediska prevence poskozeni
tvrdych a mekkych tkani dutiny Ustni, tak i pro kvalitni vysledek ortodontické
terapie. Opakované pozorujeme, Ze u pacientt, ktefi jsou na zacatku ortodontické
1é¢by velmi dobie motivovani a dodrzuji dostate¢nou Ustni hygienu, motivace
postupem casu ubyva a stav dutiny ustni se zhorSuje. Vyjimkou nejsou ani pacienti,
u kterych musi byt ortodonticka 1éc¢ba z ditvodu vzniku zubniho kazu ¢i silného
zanétu dasni prerusena nebo ukoncena.

Metodika: V ramci vyzkumu byly hodnoceny OPG snimky ortodontickych
pacientli s odstupem 2 az 3 let. Soubor byl tvotfen 50 pacienty z Oddéleni ortodoncie
a rozS§tépovych vad Stomatologické kliniky Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady narozenymi v letech 2006-2012. Nasledné¢ byly do zubnich kiiza
zaznamenavany veSkeré noveé vzniklé kazivé 1éze a nove zhotovené vyplng.

Vysledky: Ke zhorSeni biologického faktoru chrupu doslo u 31 pacienti
(62%) jiz po 2 letech ortodontické terapie. U 19 pacienti ze souboru (38%) doSlo
ke zméné az po 3 letech 16¢by. Cast&ji byly postizeny zuby docasné. Konkrétng
bylo zjisténo z celkového poc¢tu 231 docasnych zubti 42 postizenych (18%). Z 1000
zubu stalych jich bylo postizeno 57 (6%). Ptesné€ u poloviny pacientli ze souboru
pfibyla pouze jedna vyplii v chrupu. U jednoho z nich byla namisto vyplné zjiSténa
jedna kaziva 1éze. U 12 pacientl (24%) byly nalezeny 2 nové vyplné, u 6 pacientti
(12%) byly na OPG snimku zjistény 3 nové zhotovené vyplné a u zbylych 7
pacientl (14%) bylo vyhodnoceno 4 a vice piibylych vyplni. Zmény v chrupu byly
zaznamenany z 52% u divek. Nutno vSak zminit, Ze vyraznéj$i zmény v prepoctu

na jednotlivé pacienty byly nalezeny naopak u chlapcu.
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Zavér: V této praci byla zvySend tvorba zubniho kazu u ortodontickych
pacientli zaznamenana prevazné na docCasnych a stalych molarech. Nelze tedy
s jistotou Tict, zda se tak déje v disledku nasazeného aparatu. Ve frontalnim tseku
by byly s vysokou pravdépodobnosti v okoli nalepenych zamkii zaznamenany
kiidové 1éze, na které se ale tato studie nezaméftila, nebot’ nejsou hodnotitelné na
OPG snimku a klinickd vySetfeni jednotlivych pacientd nebyla z diivodu probihajici

pandemie Covid-19 umoZznéna.

Kli¢ova slova: ortodontickd terapie, ortodonticky aparat, zubni kaz,

prevence vzniku zubniho kazu
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Summary

Aim: The aim of the bachelor thesis was to summarize the knowledge about
orthodontics and dental caries in orthodontic patients. Furthermore, it observes the
degree of deterioration of the biological factor of the dentition after 2 to 3 years of
orthodontic treatment in the form of increased caries formation or newly made

fillings.

Introduction: With the placement of fixed orthodontic appliances,
retention sites for plaque accumulation in the oral cavity increase. Its regular and
correct removal is therefore an important factor both for the prevention of damage
to the hard and soft tissues of the oral cavity and for the quality outcome of
orthodontic therapy. We repeatedly observe that patients who are very well
motivated and maintain adequate oral hygiene at the beginning of orthodontic
treatment show a decline in motivation over time and the oral condition deteriorates.
Patients in whom orthodontic treatment must be interrupted or discontinued due to

caries or severe gingivitis are no exception.

Methods: OPG images of orthodontic patients with an interval of 2 to 3
years were evaluated. The cohort consisted of 50 patients from the Department of
Orthodontics and Cleft Defects of the Dental Clinic of the University Hospital
Kralovské Vinohrady born between 2006 and 2012. Subsequently, all newly
formed carious lesions and newly fabricated restorations were recorded in dental

CTroSSes.

Results: In 19 patients of the cohort (38%) the change occurred after 3 years
of treatment. Temporary teeth were affected more often. Specifically, 42 of 231
temporary teeth (18%) were found to be affected. Of the 1000 permanent teeth, 57
(6%) were affected. Exactly half of the patients in the cohort had only one filling in
the dentition. In one of them one carious lesion was found instead of a filling. In 12
patients (24%), 2 new restorations were found, in 6 patients (12%), 3 new
restorations were found on OPG images, and in the remaining 7 patients (14%), 4

or more restorations were evaluated. Dental changes were noted in 52% of the girls.
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However, it should be mentioned that more significant changes on a per-patient

basis were found in boys.

Conclusion: In the present study, increased caries formation in orthodontic
patients was observed mainly on temporary and permanent molars. Therefore, it
cannot be said with certainty whether this is due to the utilized appliance. In the
frontal region, chalky lesions would be highly likely to be noted around bonded
locks, but these were not the focus of this study as they are not assessable on OPG
images and clinical examination of individual patients was not possible due to the

ongoing Covid-19 pandemic.

Key words: orthodontic treatment, orthodontic appliance, dental caries,

prevention of dental caries
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