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Uvod

Téma bakalarské prace ,,Uzivani alternativnich tabakovych vyrobkli mezi
vysokoskolaky* jsem si vybrala na zdklad€ vzrustajiciho trendu pouzivani téchto
vyrobklli v mém okoli. Zdd se mi, ze zdjem o klasické cigarety upada, ale
nekon¢itim zaroven zijem o koufeni jako takové. Hlavnim tématem u
alternativnich tabakovych vyrobki jsou skodlivé ucinky na organismus ¢lovéka a
okoli. O cigaretovém kouii je zndmo, Ze obsahuje pies 4000 chemickych sloucenin,
které jsou pro zdravi Clovéka nebezpecné. Najdeme v ném vysoké mnozstvi
nikotinu, arsenu, tézkych kovili, oxidu uhelnatého, benzenu a nitrosamint. (10)
V disledku nizké informovanosti o obsahu Skodlivych latek v alternativnich

wewr

Jiz del$i dobu pozoruji, Ze tabdkové spolecnosti se vice zaméfily na propagaci
alternativnich tabadkovych vyrobkl oproti klasické cigareté, zejména proto, aby
neztratily své dosavadni uZzivatele a zaroven pftildkaly potenciondlni nové
zakazniky. Zajem o tuto problematiku ve mné také vzrostl diky medializaci ptipada
zvySeného poctu hospitalizovanych mladych lidi, kteti uzivali e-cigarety, a dale
kviili propagaci vyrobku IQOS na socidlni platform¢ Instagram.

Prace je ¢lenéna na dvé €asti. V prvnich dvou kapitolach teoretické Casti se
vénuji obecné charakteristice tabaku a prevalenci uzivani tabaku. V dalsi kapitole
jsem popsala jednotlivé druhy alternativnich tabdkovych vyrobktl. Patd a Sesta
kapitola pojednava o preventivnich krocich a moZznostech 1écby zavislosti na
tabaku. Poznatky k teoretické ¢ésti jsem cerpala z odborné literatury, odbornych
¢lanki a vyzkumnych studii.

V praktické ¢asti jsem zpracovala data ziskana pomoci dotaznikového Setieni
od 180 studentt 3. I¢kaiské fakulty Univerzity Karlovy (3. LF), jelikoZ je povazuji
za specificky vzorek respondentl, ktery experimentuje s navykovymi latkami,
prochdzi béhem studia narocnymi zkouskami a zaroven je obklopen informacemi o
Skodlivosti tabdkovych vyrobkl. Vysledky Setfeni jsem zpracovala do tabulek a
grafii. Soucasti praktické ¢asti je i vyhodnoceni stanovenych hypotéz a diskuze.

Za cil jsem si kladla zmapovat nazory, zkuSenosti a vzorce uzivani
alternativnich tabakovych vyrobku u studentll. Zajimalo m¢, zda studenti povazuji
alternativni tabdkové vyrobky za méné skodlivé oproti klasické cigareté.



1. Teoreticka cast

1.1 Tabak

Tabék je rostlina ptivodem ze Stiedni Ameriky a fadi se mezi botanickou tfidu
,»Nicotiana®. Rozd€luje se na tfi podtiidy a to petunioides, rustica a tabacum, které
se dale déli na vice nez 100 druhii, skupin, podskupin a odrid. Pro vyrobu a
pestovani se vyuzivaji jen dva druhy, a to Nicotiana rustica a Nicotiana tabacum.
Nicotiana rustica se péstuje v mensi mife jako technicka plodina a vyuzivéa se
v asijskych zemich k vyrobé tradi¢nich tabdkovych vyrobkl. Nicotiana tabacum
prosla dlouhodobym §lechténim, diky kterému vzniklo n¢kolik set odrud, které maji
charakteristické vlastnosti. RozliSuji se pozadavky na tabdk k vyrobé¢ cigaret a
doutnikti. Mezi dva zédkladni druhy tabaku pouZzivané pro dymkové a cigaretové
smeési patii virginsky tabdk, ten je specificky pro svou jemnou chut’ a Burley tabak
jenz dobie vaze aromatické latky. (1)

1.1.1 Historie tabaku

Historie uzivéani tabdku se datuje jiz do pfedkolumbovské doby, kdy tabak
slouzil indidniim zejména k nabozenskym ritudlim a lé€ebnym praktikdm. Do
Evropy tabdk pfivezl Krystof Kolumbus v roce 1492. O rozsifeni tabaku déale do
Evropy se postaral francouzsky velvyslanec v Portugalsku Jean Nicott, ktery v roce
1560 poslal na francouzsky kralovsky dvir tabdkova semena a rozdrcené listy.
Kralovna Katefina Medicejska a jeji syn Karel IX. vyuZzivali G¢inky tabakového
koufe k 1écbé migrény a diky tomu piispéli k popularité¢ tabidku. Prvotni nazev
tabakové rostliny byl Herba Medicea. V roce 1570 francouzsky botanik Jean
Liebault, na pocest Jeana Nicotta, pojmenoval rostlinu Herba Nicotiana. (1)

Tabakovy monopol v ¢eskych zemich nechal patentovat Leopold I. v roce
1701. Nejcastéji se tabak koutil z dymek a v 18. stoleti bylo pfedevsim preferovano
Sflupani tabaku. Prvni cigareta vznikla v roce 1832, byla ubalena do papirové
ty¢inky od stfelného prachu a vyrobil ji vojék v prubéhu Turecko-Egyptské valky.
Primyslové se cigarety zaaly vyrabét v roce 1843 ve Francii. V roce 1847
londynsky trafikant Philip Morris oteviel prodejnu s ruéné balenymi cigaretami.
Prvni tovarna na vyrobu cigaret byla zaloZena v roce 1862 v Drdzd’anech. Patent
na stroj, ktery dokazal vyrobit 120 000 cigaret za den, byl vydan v roce 1882. Dnes
Jiz svétoveé zndma americkd znacka Camel byla uvedena na trh v roce 1913.(1)

1.2 Zpuisoby uZivani tabdku

Mezi nejCastéjsi zplisoby uzivani tabaku patii koufeni, ndsledné zvykani (per
os) nebo intra nazalni zptsob aplikace tzv. Sfiupani. Velmi nebezpecna je ordlni
aplikace tabaku, jelikoz miize dojit k snadnému ptedavkovani a néasledné smrti.
Zasadity kout z doutniku nebo dymky se vstiebava v dutiné ustni. Naopak kysely
cigaretovy kouf se vsttebava v plicich. U cigaretového koute dochézi k lepsimu a
rychlejSimu absorbovani nikotinu (10 s). (2)



1.3 Nikotin

Nikotin fadime mezi aminy, které lze zatfadit mezi organické derivaty
amoniaku. Vyskytuji se v rostlinnych a zivoc¢iSnych materidlech. Nikotin je sloZzen
z atomu dusiku s volnym elektronovym parem. Diky tomu ma nikotin bazické a
nukleofilni vlastnosti. (3) Nikotin je schopen vyvolat u ¢lovéka pocity uvolnéni,
dokdze snizovat stres, uzkost a v nékterych piipadech i1 bolest. To dokazuje fakt, Ze
nejcasteji kuraci sahaji po cigareté, kdyz se citi ve stresu. ZvySena hladina nikotinu
v téle vede k tvorbé endorfinli. To jsou specifické proteiny, které slouzi jako
pfirozeny 1€k proti bolesti. (4) Hlavnim mechanismem puasobeni nikotinu na
organismus clovéka je stimulace centralni nervové soustavy. Mé schopnost
agonisty na nikotinovych cholionergnich receptorech v mozku, vegetativnich
gangliich a na nervosvalové ploténce. Mezi dalsi U¢inky patii zvySena srde¢ni
frekvence, periferni vazokonstrikce, zvySeny krevni tlak a zvySend peristaltika a
sekrece GIT. (5)

Vdechovanim dochazi k nejvétsimu piijmu nikotinu do krevniho ob&hu. Za
deset sekund po vdechnuti zadind jeho vstfebavani. To je zplsobeno velkou
absorpéni plochou plicnich sklipkli. Jejich plocha v kazdé plici se odhaduje
piiblizné na 140 m?. K procesu vstiebavani dochéazi také prostiednictvim kiZe,
sliznici nosu a tUst pfi uzivani bezdymovych tabdkovych vyrobki jako jsou
nikotinové sacky, zvykacky a Snupaci tabak. (4)

Kotinin, primarni metabolit nikotinu, je povazovan za nejpiesnéjsi biomarker
expozice tabdkovému kouti. Biologicky polocas rozpadu kotininu €ini ptiblizné 16
hodin, u nikotinu je polo¢as rozpadu zhruba 60 minut. Mé&fi se v krevnim séru,
moci, slindch a vlasech. Zejména ve vlasech 1ze kotinin naméfit i po velmi dlouhé
dobé¢, zejména jako diisledek pasivniho koufeni. (5, 6)

1.4 Syndrom zavislosti na tabdku

Obecné je syndrom zavislosti soubor fyziologickych, behaviordlnich a
kognitivnich projevi, pfi kterych jedinec vice preferuje urcitou latku, tfidu latek
nebo vice riznych latek. (7) Jednd se o opakovanou, silnou motivaci k uzivani
legélni/nelegélni latky bez ohledu na poskozeni zdravotniho stavu. (8)

Zavislost na tabaku je chronickd nemoc, kterd mé tendenci se opakovat
v relapsech. Déli se na fyzickou a psychickou formu, neni vyloucend i kombinace
obou forem najednou. Nejdiive si uzivatel vybuduje psychickou zévislost. Ta se
projevuje zaclenénim do kuiacké socidlni skupiny a nésledné dochéazi k rozvoji
ritudlli spojenych s cigaretou. Postupem casu se ritudl stava soucasti bézné¢ho dne.
Principem psychické zavislosti je fixace na predmét. (9, 10)

Fyzicka zavislost je vazana pfedevSim na acetylcholin-nikotinové receptory
ve ventralni tegmentalni oblasti v mozku. S progresivni mirou zavislosti na
nikotinu pocet téchto receptorti roste. Podstatou zavislosti na nikotinu je aktivace
dopaminové drahy. Pokud je hladina dopaminu na vzestupu, dochézi k pocitu



libosti. Jedinec v dusledku plisobeni dopaminu méni motivaéni chovani a
uptednostiiuje nikotin pfed jinou formou odmény. (10, 11)

Na zakladé¢ 10. revize Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a
pfidruZzenych zdravotnich problémt (MKN-10) je zavislost na tabdku oznacovana
diagn6zami F17.0 - F17.9. Pokud je jedinec vystaven pasivnimu koufeni oznacuje
se diagnéza kdédem Z58.7. Vyznam spociva napftiklad pii vySetfovani détského
pacienta, ktery je vystaven tabdkovému koufi v domécim prostiedi. (10)

2. Prevalence uzivani tabaku
2.1 Prevalence uZivani tabakovych vyrobkit v dospélé populaci

Vyskyt kurdki je daleko vyssi v socialné slabsich skupinach. Tato skupina
zahrnuje jedince z problematickych a netplnych rodin, sniz$im vzdélanim,
nezaméstnané a lidi bez domova. Z profesniho hlediska je vyskyt kurdka castéjsi
mezi délniky a femeslniky. Mezi studenty a lidmi v diichodovém véku je vyskyt
uzivatell tabdkovych vyrobkl zastoupen v mensi mite. (10)

2.1.1 Prevalence ve svété

Ve svété je v souCasné dobé 19 % uzivatell tabdku ve vEkové kategorii
dospélych. Za posledni 1éta ma procentualni zastoupeni kutak mirné klesajici trend
a predpoklada se, ze jejich pocet bude i nadale klesat. (12) Vyskyt kuiakli mezi
Zzenami a muzi se vyznamné lisi. Ve svété kouii 35 % muzi a okolo 6 % zen. V
Indonésii kouii 76 % muzi, ale pouze 3 % Zen, v Ciné je to 48 % muzi oproti 2 %
zen, a v Egypté polovina muzii koufi, zatimco téméf zZadné Zzeny (0,2 %) nekoufi.

(13)

Predpoklada se, ze do roku 2030 bude koutit tabak 17 % svétové populace,
v porovndni s 21 % kutakt v roce 2015. K tomuto poklesu ptispély cilené kampané
a osvéta populace ohledné rizik spojenych s koufenim. (12) Uzivani tabdku je
pfi¢inou tmrti vice nez 8 miliont lidi kazdy rok, zabiji az polovinu svych uZzivateld.
Piimé uzivani tabaku ma za nasledek 7 miliond t€chto tmrti a zhruba 1,2 miliond
umrti je disledkem pasivniho kouteni. (14)

2.1.2 Prevalence v CR

V roce 2020 byl proveden Narodni vyzkum uzivani tabdku a alkoholu
v Ceské republice. Ze ziskanych dat vyplyva, ze celkovy podet kuiakd, starich 15
let, ¢ini 23,1 %. Ve srovnani s daty z roku 2019 je pozorovan trvaly tbytek kuiakt
o 1,8 %. Pocet dennich kutak je celkoveé 16,6 % z toho 21,2 % muztia 12,2 % zen.
Z ptedchozich vyzkumi z let 2012-2020 vyplyva Ze, se prevalence koufeni snizuje.
V Ceské republice stale prevazuje koufeni klasickych cigaret. Rozdil je vidét
v poctu vykouienych cigaret, téch bylo za rok 2019 v priméru 11,2 kusti za den a
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v roce 2020 stoupl pocet vykouienych cigaret za den na 12,7 kust. Je pozorovan
rozdil v intenzité spotieby cigaret mezi muZi a zenami. Zatimco Zeny maji spotiebu
5-9 cigaret denn¢é, muzi maji denni spotiebu 15-24 cigaret. Vékova kategorie 25-44
let méla v roce 2020 nejvyssi prevalenci (26,5 %). U starSich obyvatel ve véku 45-
64 let je prevalence kouteni 23,6 %. Na poslednim misté je skupina lidi starSich 65
let s prevalenci 17,1 %. (15)

Graf ¢. 1 Jak se méni procentualni zastoupeni kuiakii v zavislosti na pohlavi béhem let 2012-
2020
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Graf ¢. 2 Jak se méni procentualni pomér kuiaki v riznych vékovych kategoriich béhem let
2012-2020
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2.2 Prevalence uZivani tabakovych vyrobkit u dospivajicich
2.2.1 Definice dospivajici populace

Doktor Jeffrey Jensen Arnett z Clarkovy univerzity v roce 2000 definoval
specifické vyvojové obdobi 18-29 let jako ,,Emerging Adulthood®. Tento Casovy
usek je v zivoté mladého ¢lovéka vétSinou spojovan s nastupem na vysokou Skolu.
Mezi charakteristické rysy patii pozndvéani osobni identity, nestabilita v lasce,
bydleni a praci, seberozvoj a optimisticky pohled na svét. Jedna se o specifické
obdobi, kter¢ se 1isi od adolescence a rané dospélosti, jelikoz uz clovék neprochazi
pubertou, nepotiebuje intenzivni rodiCovskou péci a zaroven nabyva plné
svépravnosti. (16, 17)

J.J. Arnett pozoruje zménu typickych znak pro vstup do skutecné dospélosti
u mladych lidi. Je to zplisobené delSim trvanim studia a Sir$i nabidkou vzdélani,
které vede k pozd¢jsi financni nezévislosti, nastupu na stabilni pracovni pozici a
oddaleni procesu zalozeni rodiny. Jednotlivei v této veékové kategorii nepfijimaji
odpovédnost za sebe a d¢laji snadno nezéavisla rozhodnuti. Toto jednani pfispiva
k rizikovému chovani a experimentovani s ndvykovymi latkami. (16, 17)

2.2.2 Prevalence ve svété

Populace mladych dospélych jedincti ve v€ku 18-25 let pfedstavuje nejvice
rizikovou skupinu pro uzivani tabdkovych vyrobka. Vznik zévislosti na nikotinu se
u déti a mladych lidi vytvaii az sedmkrat rychleji. Dfive tajné dokumenty
tabakového pramyslu ukazuji, Ze jejich cilova skupina je pravé mladistva populace,
jelikoz je zranitelnd a snadno ovlivnitelnd marketingovymi strategiemi. VétSina
kurakt vyzkousi svou prvni cigaretu pted dovrSenim 18 let. Vyhodou mladého véku
je daleko vétsi Sance s koufenim prestat, jelikoz s rostoucim vékem motivace klesa.
(17, 18)

Na otdzku prevalence koufeni u studentli vysokych Skol se zameéfila
kvantitativni prifezova studie v Bangladési v divizi Silét. V pribéhu let se tato
oblast vyvinula v centrum pro vyss§i vzdélani a nachézi se v ni n¢kolik soukromych
a vefejnych univerzit. Studie méla k dispozici data od 416 respondenti z 6
univerzit, pficemz zastoupeni muzt bylo 76,3 % a zen 26,7 %. Celkova prevalence
koufeni u studentti byla 37 % a z vysledkt vyplyva, Ze skoro polovina muzl uziva
tabakové vyrobky. Vyznamny vliv na uzivani tabakovych vyrobkl u studentli ma
jejich okoli a ptatelé. Pokud ma student ve svém okoli blizkého pfitele kuidka, pak
je pravdépodobnost o 2,1krat vétsi, ze zacne také koufit. V této oblasti je tedy nutné
zaméfit se na podporu a prevenci proti koufeni podle pohlavi a dodrzovat zdkaz
koufeni v univerzitnich prostorach. (19)

Dalsi studie byla zaloZena na velkém vzorku populace vysokoskolakl z péti

evropskych zemi (Bélorusko, Litva, Polsko, Slovensko, Rusko) a vénovala se
problematice koufeni klasickych cigaret a e-cigaret. Dotaznik vyplnilo 14 352
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studentti (8800 lékaiskych a 5552 nelékatskych) s navratnosti 72,2 %. Mezi
ucastniky bylo vice Zen (70,4 %) nez muzi (29,6 %). Ukézalo se, ze 12,3 %
studentii kouti klasickou cigaretu a pouze 1,1 % uZziva e-cigaretu. Studenti preferuji
klasickou cigaretu vice nez e-cigaretu. Dudlni uzivani vyrobkl potvrdilo 1,8 %
respondentl. U studentti 1¢kaiskych fakult je vétsi pravdépodobnost, ze nékdy zkusi
klasickou cigaretu. Naopak studenti nelékaiskych oborl zacinaji daleko diive
s prvni cigaretou. Klasickou cigaretu koufilo nejvice studentli na Slovensku (76,5
%) a naopak e-cigaretu uzivalo nejvice studentt v Litve (56,6 %). (20)

2.2.3. Prevalence v CR

S pravidelnym koufenim se zacina nejvice ve vékove kategorii 15-19 let (61,2
%). Rozdil je patrny mezi pohlavim, kdy Zeny zacinaji koufit pozd&ji nez muzi. U
veékové kategorie 15-24 let je za rok 2020 prevalence kouieni 24,2 %. Skupiny
s vysokoskolskym vzdélanim kouti mén¢, na rozdil od lidi se zdkladnim a stfednim
vzdélanim. V roce 2020 popularita vodni dymky u veékové kategorie 15-24 let
vyznamné klesla (28,3 %), oproti roku 2019 kdy byla hodnota prevalence 44,4 %.
Rozdil je v poctu dennich uzivatelti elektronickych cigaret, v nejmladsi vékové
skupin¢ 15-24 let. Za posledni rok se pocet navysil z 2,6 % na 5,8 %. Z divodu
malého poctu respondentli nemusi byt vysledky zcela piesné. Jako nejcastéjsi
davod uzivani elektronickych cigaret uvadéji mladistvi mensi skodlivost pro zdravi
(36,4 %). V porovnani srokem 2019 doslo kpoklesu dennich wuzivatel
zahtivanych tabakovych vyrobka v mladistvé populaci. (15)

Graf ¢. 3 Pomér uzivatelii tabakovych vyrobku podle vzdélani v procentech za obdobi 2012-
2020
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Zdroj: Vlastni vypracovani z dat SZU (15)
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3. Druhy alternativnich tabakovych vyrobki

3.1 Vodni dymka

Vodni dymka je zafizeni, které slouzi ke koufeni tabdku, ale také opia,
marihuany a dalSich latek. Jeji kofeny pochazeji z Indie, Afriky a Stfedniho
vychodu. Vodni dymka se pouzivala jiz po staleti, predev§im mezi star§imi muzi.
Prilom nastal na poc¢atku 90.let, kdy se zacaly pouZzivat ochucené tabakové smeési
(maasel) a pocet uzivatelii se rozrostl dale do svéta. Charakteristické pro tabakové
smési je jejich silné aroma, nejcastéji se pouziva ovocnd nebo sladka prichut’. (21)

Bézna vodni dymka se sklada z nékolika ¢asti, vrchni ¢ast ,,hlava®, kovové
télo, sklenénd nadoba a ohebnd hadic¢ka s ndustkem. Zdrojem tepla je zapaleny
uhlik ve vrchni ¢asti konstrukce. Davka tabaku, kterd se umisti pod hotici uhlik,
vazi okolo 10-20 g. Tabdk do vodni dymky se d€li na tfi druhy: medovy tabak
(muessel), ktery obsahuje 30 % tabaku, 70% melasy nebo medu a aromatické
aditiva. Druhy druh je tumbak (ajami), ktery je slozen pouze z tabakové pasty. Tieti
druh tabdku uruk, je typicky pro indickou kulturu. (10) Horky kout vodni dymky
prochazi vodou na dn¢ sklenéné nadoby, ochladi se a poté jej snadno a hluboce
vdechnou i zacatecnici. Siln¢ ochuceny a ochlazeny kouf z hadi¢ky je inhalovan ve
velkém mnozstvi. Chladici G¢inek vody umoziluje kufdkim vodni dymky
vdechovat kouf hloubéji do plic. Samotny proces koufeni predstavuje jisty ritudl,
kdy se sejde vice lidi a sdili vétSinou i jeden naustek. (22)

Obsah nikotinu v tabdku uréeném pro vodni dymky je v rozmezi ptiblizné
2-4 %, na rozdil od cigarety 1-3 %. Uvadi se, Zze po 45minutovém koufeni vodni
dymky, se primérné hodnoty nikotinu v krevni plazmé zvysi z 1,11 na 60,31 ng/ml
a koncentrace kotininu z 0,79 na 52 ng/ml. (10)

Studie provedend ve Francii (2007) uvadi, Zze v ramci jednoho sezeni u vodni
dymky se vyprodukuje az 70 litrGi koute. Alarmujici hodnoty byly naméfeny pfi
uziti pfirodniho uhliku, kdy mnozstvi dehtu (102x) a oxidu uhelnatého (52x)
pfevySovaly evropsky limit pro cigarety. MnoZstvi nikotinu pfi pouzivani
ptirodniho uhliku se rovna piiblizné Sesti cigaretam. Dehet je velmi nebezpecny,
jelikoz obsahuje nespocet toxickych latek, u kterych je prokdzany karcinogenni
ucinek. Oxid uhelnaty v tak velké koncentraci vytésnuje kyslik z vazby na Cervené
krvinky a Zivotné dalezité organy pak nemaji dostatek kysliku. V krvi kutdka vodni
dymky je nasledné koncentrace karboxyhemoglobinu n¢kolika ndsobné vyssi oproti
nekutékovi. (22)

Zdravotni riziko u vodni dymky spocivé ve sdileni jednoho naustku s vice
uzivateli, jelikoz roste pravdépodobnost vzniku infekce Helicobacter pylori, plicni
aspergilozy a tuberkuldzy. Mize dojit pfipadné k pfenosu hepatitidy A, herpes
simplex, infekéni mononukledzy, HIV a respira¢ni infekce. U kuiakli vodnich
dymek byl naméten vyssi krevni tlak a zvySena srdecni frekvence. (10)
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Koufeni vodni dymky souvisi sv€kem. Z dat poskytnutych Statnim
zdravotnim tstavem (SZU) z roku 2019 vyplyva, Ze vodni dymku nejéastéji kouii
lidé ve v€kové kategorii 15-24 let (14,5 %). Se stoupajicim vékem zajem upada.
Prevazuji lidé s vysokoskolskym vzdélanim (18,8 %). (23) Dle vyzkumného Setieni
v Pakistanu, ve mésté¢ Karaci, bylo potvrzeno 22,7 % studentti mediciny a zubniho
1€kaftstvi, ktefi aktivné kouii vodni dymku. V dalsi studii na univerzit¢ Aga Khan
byla prevalence u studentii 53,6 %. (24)

3.2 Bezdymny tabak

Bezdymny (smokeless) tabak se déli podle zptisobu uzivani. Nasélni aplikace
tabaku zahrnuje Situpani praskového nebo drceného tabaku. Oralni aplikace spociva
ve zvykéni tabaku nebo vkladani nikotinovych sacki za lic a pod ret. (25)

Stupaci tabak (dry snuff) ma praskovou konzistenci. Proces vyroby spo¢iva
ve fermentovani a suSeni koufem, néasledné je tabak rozdrcen na jemné Castice.
V jiznich statech USA, na zacatku devatenactého stoleti, byl uzivan hlavné mezi
zenami. V dne$ni dob¢€ najdeme na trhu nespocet aromatizovanych druhti Sfiupaciho
tabaku. Prodava se v malych krabickach, v USA je oznacovan jako ,,dental snuff*
nebo ,,scotch snuff*. (25)V Ceské republice je na trhu na trhu nékolik znacek:
Friourg and Treyer, Ozona, Poschl, Samuel Gawith, Wilsons of Sharrow. Cena za
krabicku se pohybuje v fadu desitek korun. (26)

Zvykaci tabak je vyroben ze vzduchem susenych listdl tabdku. Technologie
pfipravy spociva v nafezani listii na drobné kousky, ochuceni sladkym roztokem a
zabalenim do specidlniho sacku. UZivatel si vlozi davku do prostoru mezi tvaii a
désni, nebo mezi horni ret a zuby. Pfi zvykani se uvoliiuje charakteristicka chut’
smési a dochazi k produkei velkého mnozZstvi slin. Zvykaci tabak maji v oblib&
prevazné muzi. (25, 27)

Dalsi kategorii je porcovany tabdk, tedy moist snuff. K jeho vyrobé se
pouzivaji tmavé odridy tabaku, které je potieba suSit vzduchem a nad ohném,
potom se listy nadrti nadrobno. Na rozdil od zvykaciho tabdku snuff netvoii velké
mnozstvi §tavy a v ustech se neprodukuje tolik slin. Existuje n¢kolik variant
porcovan¢ho tabadku, které nemaji stejné slozeni a mohou se liSit obsahem
Skodlivych latek. Dalsi piiklad porcovaného tabaku je Svédsky snus, ten
nepodstupuje proces fermentace. Direktiva zroku 1992 =zakazuje prodej
porcovaného tabaku v Evropské unii. Ve Svédsku je viak prodej povolen a kolem
20 % obyvatel jej uziva. (2, 25)

V Ceské republice plati zakaz prodeje a uzivani oralniho tabaku podle zdkona
¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich. Jeho uvadéni do obéhu
zakazuje § 12, odst. 3 zdkona: ,,Tabdak urceny k oralnimu uziti je zakdzano uvadet
do obéhu.* V ptipad¢ poruseni zdkona § 17h odst. 2 a) mlze byt ud€lena sankce az
do vyse jednoho milionu korun. (27)
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Svétova zdravotnickd organizace (WHO) povazuje bezdymny tabdk za
vysoce navykovou latku, kterd neni zdravi prospé$na. Je to zptisobeno rychlejsim
vstfebavanim nikotinu ve srovnani s klasickou cigaretou, a to ma za nasledek vyssi
riziko vzniku zavislosti. Obsah toxind zvySuje riziko tvorby rakoviny, pfedev§im
hlavy, krku, jicnu a ustni dutiny. (28)

Studie provedena v Pékistdnu, kde je vysokd prevalence uzivani
bezdymného tabaku vyssi nez u klasickych cigaret uvadi, ze vyskyt karcinomu tstni
dutiny patii k nejvysSimu na svété. (28) Naopak studie o Svédském moist snuff
neprokazala potencidlni lokéalni karcinom ustni dutiny, a proto byl navrzen jako
mén¢ Skodliva alternativa ke kouteni. V této studii je ale zafazen jako piedb&zny
rizikovy faktor karcinomu slinivky bfisni. (29)

V Ceské republice podle prizkumu SZU v roce 2020 uZivalo bezdymné
tabakové vyrobky 3,4 % respondentli a pouze 0,5 % respondenti uvadi denni
uzivani. UZivani nikotinovych sackl potvrdilo 1,7 % respondentt a 0,6 % uvadi
jejich denni piijem. Pfevazuji muzi a nejmladsi vékova skupina 15-24 let (6,3 %).
Ukazalo se, ze v nejmladsi vékové skupiné nikotinové sacky denné¢ uziva 3,7 % lidi.

(15)

3.3 Elektronicka cigareta

Do kategorie alternativnich tabdkovych vyrobki fadime elektronické cigarety/
e-cigarety, které patifi do skupiny ENDS (Electronic Nicotine Delivery Systems),
ptipadné EENDS (Electronic Non-Nicotine Delivery Systems). Jelikoz se n¢které
vyrobky nepodobaji klasické cigaret€ ani nejsou elektronické, daleko vystizngjsi je
oznaceni ,,inhala¢ni systém nikotinu bez hoteni*. (30)

Prototyp elektronické cigarety poprvé piiSel na trh v roce 2004 v Pekingu.
Hlavni myslenkou bylo snizit expozici pasivniho koufe, v ramci pfiprav na letni
olympijské hry, které se konaly v roce 2008. Technologie elektronické cigarety byla
v roce 2005 patentovana evropskym patentem EP 1 618 803 A1. Na Cesky trh byla
uvedena v roce 2007. (10)

Principem elektronickych cigaret je zahfivani tekutiny a produkce aerosolu
s obsahem nikotinu, pfipadné¢ bez nikotinu a s riznymi pfichutémi. Uzivatelé
vyprodukovany aerosol vdechuji do plic. (31) E-cigarety maji rizné tvary a
velikosti. Neékteré svym designem piipominaji psaci pera nebo USB flash disk a
nékteré e-cigarety cilené vypadaji jako bézné cigarety, doutniky ¢i dymky.
Pouzivani e-cigarety se oznacuje jako ,,vaping® a cilem je poskytnout stejny efekt
koufte jako u vdechovani tabdkového koute. (31)

Sklada se zdobijeci baterie a mikroprocesoru, ktery zodpovida za chod
cigarety. Na proud vzduchu, ktery vznikne pfi potazeni zareaguje mikroprocesor a
sepne se, nasledné je aktivovan atomizér. Hlavni funkei atomizéru je davkovani
kapicek tekutiny, ktera obsahuje propylén glykol nebo nikotin. Dalsi soucasti je
dioda, kterd simuluje zhnouci oharek. Na rozdil od klasické cigarety nedochazi
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k pyrolyze, jelikoZ teplota u e-cigarety se udrzuje kolem 60 °C. Do e-cigarety se
vkladaji vymeénitelné néapln€ (cartridge) a wuzivatel si muze zvolit riznou
koncentraci nikotinu a pfichut. Mnozstvi nikotinu je v rozmezi od 0 do 18 mg,
zalezi podle vyrobce. Pokud si uzivatel ndplné¢ méni sam, hrozi vétsi riziko zvysené
davky nikotinu, jelikoZ hodnota nikotinu v n€kterych naplnich byla az 1 000 mg.
Smrtelna davka nikotinu pro dité je ptiblizné 10 mg, pro dospélého 40 az 60 mg.
Soucasti zatizeni je i roztok (liquid), ktery se pouziva k doplnéni pouzité patrony.
(10)

Aerosol, ktery e-cigareta produkuje a ktery uzivatelé inhaluji ze zatizeni, mize
obsahovat potencionalné Skodlivé latky. Ve slozeni je prokézana piitomnost
nikotinu, tézkych kovl (olovo, nikl, cin), tékavych organickych sloucenin,
aromatickych latek (diacetyl). (31) Z dostupnych informaci o slozeni e-koute
vyplyva, ze je méné nebezpecny nez kouf z klasické cigarety, ktery obsahuje vice
nez 4 000 chemikalii. (10)

Mezi kladné vlastnosti e-cigaret patii absence spalovani tabdku, minimalni
riziko vzniku pozaru z nedopalkd, téméf nulové riziko pasivniho koufeni. Naopak
mezi nevyhody lze uvést absenci regulace na trhu, zvySené riziko uzivani mezi
nekurdky a nezletilou populaci, $patnd informovanost o bezpecnosti a zdravotnich
nasledcich, vétsi tolerance okoli, nebezpeci vetsi zavislosti na nikotinu. (30)

Na zaklad¢ informaci, které¢ uvadi WHO v dokumentu z roku 2019, je dilezité
ptistupovat k vyrobkiim ENDS jako k riznorodé skupiné vyrobkl a kazdy z nich
se muze lisit pfichuti, ddvkou nikotinu a emisi Skodlivych latek. WHO shledava, ze
dosavadni diikazy o vlivu na zdravi €lovéka jsou nepriikazné. Regulace téchto
vyrobklli by méla spocivat v omezeni propagace a uzivani mezi nekuréky,
téhotnymi Zenami a mladistvymi. Dale je dilezit¢é minimalizovat potencialni
zdravotni rizika pro uzivatele a okoli, zabranit Sifeni dezinformace o neprokézanych
zdravotnich G¢incich a v neposledni fad¢ je dilezité chranit stavajici snahy a Usili
o kontrolu tabaku pted obchodnimi a vlastnimi zajmy tabakovych spole¢nosti. (32)

Poprvé zprava WHO o globalni tabdkové epidemii 2021 zahrnuje informace o
produktech ENDS a ze ziskanych dat vyplyva, Ze pouze 111 zemi se snazi o
regulaci. Zakaz prodeje je uplatnén ve 32 statech a dalSich 79 statd zajistilo
legislativni opatteni. Ukazalo se, Ze pouze ve 30 zemich je zakdzano uzivani ENDS
na vefejnych mistech, vcetné vetejné dopravy a pracovist. To by mohlo do
budoucna prispét k opétovné normalizaci koufeni na vefejnosti. Grafické varovani
o zdravotnich U¢incich na produktech zavedlo jen 8 statii. Reklama, propagace a
materialni, finan¢ni ¢i ekonomickd podpora ENDS produkti nebo e-naplni je
zakazéana a zdkonem regulovéana ve 22 zemich. Dafové sazby jsou nizké nebo zadné
a pouze 3 zem¢ maji nastavenou spotfebni dai na e-kapaliny na 75 %. Vékové
omezeni pro prodej a ndkup se dodrzuje jen ve 42 % statech, kde se vyrobky ENDS
daji legalné koupit. (33)

Uzivani elektronickych cigaret v Ceské republice v roce 2020 potvrdilo 4,8 %

dotazovanych osob, ztoho 2,3 % se hlasi ke kazdodennim uzivatelim. Vice
uzivatell je mezi muzi (6,1 %) oproti zenam (3,5 %).
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V nejmladsi vékové kategorii 15-24 let doslo k dvojnasobnému nartistu dennich
uzivateld elektronickych cigaret (5,8 %), ve srovnani s tidaji z roku 2019 (2,6 %).

(15)

3.3.1 Elektronicka cigareta JUUL

Trh s elektronickymi cigaretami se velmi rychle rozviji a mezi pfedni znacky
patii spolecnost JUUL. OdliSuje se od ostatnich znacek svou inovativni metodou
podavani nikotinu a svym elegantnim a nendpadnym designem, pfipominajici
pamétovy flash disk. (34)

JUUL se sklada z horni ¢asti, kterou tvofi vymeénitelna napli s e-tekutinou,
zaroven tento element plni funkci naustku, pomoci kterého uzivatel inhaluje.
Spodni komponent tvoii baterie a systém regulujici teplotu. Hlavni odli$nosti od
jinych znacek e-cigaret je snimac, ktery spousti proces zahifivani kapaliny
automaticky v okamziku, kdy uzivatel vytdhne JUUL z Ust. Zafizeni disponuje
specidlni technologii, ktera reguluje teplotu, ¢imz pfedchdzi riziku piehiati. (35)

V roce 2007 James Monsees a Adam Bowen, absolventi oboru design na
Stanfordské univerzité, zalozili spolecnost Ploom Inc., kterda méla pokracovat
v rozvoji jejich diplomového projektu o novém druhu cigaret. Spolecnost v roce
2012 uvedla na trh Pax vaporizér, ktery se stal popularni pro diskrétni uzivani
konopi. Elektronickd cigareta JUUL pfisla na trh vroce 2015. Komisaf Scott
Gottlieb, pracujici pro Ufad pro kontrolu potravin a 1é¢iv Spojenych statd
americkych (FAD), oznacil v zaii roku 2018 uzivani e-cigaret mezi mladistvymi za
epidemii. Vyzval spolecnost JUUL a dal§i vyrobce e-cigaret, aby piedlozili
detailnéjsi plany pro snizeni poctu uZivateltt mezi mladou populaci. (36)

Spole¢nost na svych oficialnich strankéach prezentuje dopliiuyjici informace o
vlivu na zdravi. Informuje spotiebitele, ze kazdy tabdkovy vyrobek obsahujici
navykovy nikotin je nebezpec¢ny. Také varuji, aby lidé jejich vyrobky nezacinali
pouzivat v ptipad¢, ze v soucasné dob¢ neuzivaji zadné tabakové nebo nikotinové
vyrobky. Inhalace vyparu miiZze zhorSit jiz existujici respiracni a srde¢ni potize.
V ptipadé, ze je zena t€hotna nebo koji, nikotin pfedstavuje zdravotni riziko pro
plod a dité. (37)

Z kohortové studie, ktera Cerpala data za obdobi od 15. unora 2018 do 25.
kvétna 2018 a od 10. unora 2019 do 17. kvétna 2019, vyplyva Ze, nejvice uzivatelt
JUUL je ve veku 18-20 let. Z toho 23,9 % respondentl uvedlo, ze nékdy zkusilo
JUUL a 12,8 % bylo soucasnych uzivatel. Ve vékové kategorii 21-24 let bylo vice
respondentt - 18,1 %, ktefi zkusili dfive JUUL v porovnani s 8,2 % soucasnych
uzivateld. Studie zastava nazor, ze vznik elektronické cigarety JUUL je spojeno
s v&tsim nartistem mladych uzivatelt ve Spojenych statech americkych. Propagaéni
snahy tabdkového primyslu aktivné cili na mladou populaci, prostfednictvim
socialnich medii. Tento fakt potvrzuji ¢isla, kdy v dospélé populaci 25-34 let pouze
2,9 % respondentii uvedlo, ze v soucasnosti uzivaji elektronickou cigaretu a 8,9 %
respondentl nékdy vyzkouseli elektronickou cigaretu. (38)
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3.3.2 EVALI

Postizeni plic oznacované zkratkou EVALI (e-cigarette, or vaping, product
use-associated lung injury) je spojované s uzivanim elektronické cigarety nebo
vapovanim produktd. V pribéhu srpna a zati roku 2019 se pocet hospitalizovanych
s diagn6zou EVALI rapidné zvysil. Na RTG snimku plic jsou viditelné rozptylené
opacity bez prokazané plicni infekce. (39, 40)

Vétsina ptipadi EVALI je spojena s distribuci necertifikovanych néaplni, které
byly ziskany z neoficidlnich zdrojl jako je rodina, ptatelé a online prodejci. K datu
14.]ledna 2020 bylo hlaSseno 2 668 hospitalizovanych pacientd souvisejici
s onemocnénim EVALI Velkou vétSinu pacientl tvofili muzi 66 % ve vékovém
rozmezi 13-85 let. Nejvice pacientl spadalo do v€kové kategorie 18-24 let (37 %).
Produkty sobsahem THC (tetrahydrokanabinol) uzivalo 82 % dotazovanych.
Podstatné ¢ast pacientii (78 %) uvedla, ze nakupovali naplné z neoficidlnich zdroji.
Americké Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) a FAD prokazaly, Ze
pfi¢inou EVALI byly nelegélni olejnaté naplné s obsahem psychoaktivni latky
THC a acetatu vitaminu E. (39)

Vitamin E patfi mezi tokoferoly a derivaty tokotrienolu. Pasobi jako
antioxidant a je zastoupen v zivociSnych potravinach jako je maso, vnitinosti,
mléko a dale se nachézi i v rostlinnych produktech, hlavné v olejich a obilnych
kliccich. Ma preventivni U¢inky proti ateroskler6ze a tada studii prokazuje pfi
suplementaci i1 snizené riziko kardiovaskularnich chorob. Doporucena denni davka
pfi suplementaci by neméla prevysit 200 mg. (41) Pfi vdechovani vSak acetat
vitaminu E zplsobuje obtize a naruSuje spravnou funkci plic. Jeho vyskyt byl
prokézan ve vzorcich odebranych z plicnich tekutin u pacientl, ktefi uZzivali
nebezpecné olejnaté naplné. (39)

3.4 Systém zahvivaného tabdaku

Mezi dal§i formu alternativnich tabdkovych vyrobkl patii produkty
oznacované HTPs (heated tobacco products), které jsou zalezeny na principu
zahtivaného nebo tlejiciho tabaku. (42)

Unikatni elektronickd metoda zahtivani tabdkovych vyrobk dokéze
vygenerovat aerosol z tabakovych ty€inek uz pfi nizsi teploté (240-350 °C) oproti
klasické cigareté, kde teplota dosahuje vice nez 600° C. (43)V zavislosti na teplot¢,
druhu tabdku a zptsobu dodavani nikotinu do organismu rozliSujeme ¢tyii druhy
HTPs. Prvni typ ma v sob¢ zabudovany zdroj tepla, ktery generuje emise nikotinu
pti teploté ptiblizne€ 350° C. Zplsob zapalovani je stejny jako u klasické cigarety,
vyuziva se zapalka nebo zapalovac. Vyrobek se musi po pouziti fadné uhasit. Druhy
typ je specidlné navrzené zafizeni, které vyuziva jako zdroj tepla externi zdroj.
Z naplné ve tvaru kratsi cigarety se uvoliluje nikotin. Pfikladem jsou zatizeni IQOS
a glo. Tteti typ funguje na principu zahiivané komory, ktera ziskava tepelnou
energii prostiednictvim baterie. Jako néplii se pouziva mlety tabakovy list. Ctvrty
typ je hybridnim spojenim mezi technologii ENDS a  systémem  zahfivaného
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tabaku. Patii sem napftiklad produkt iFuse spole¢nosti British American Tobacco
(BAT). (44)

Roku 1988 v USA byly uvedeny na trh prvni produkty na bazi zahfivaného
tabaku s ndzvem ,,Premier” pod znackou R.J. Reynolds. Jednalo se o kompaktni
vodni dymku na jedno pouziti. Vzhledové byla podobna bézné cigareté, skladala se
z lehké hlinikové tuby s filtrem. Obsahovala tabdkovou tobolku zabalenou do folie
a uhlik na konci cigarety. Poté co se uhlik rozehtal, vytvofil ochucenou paru, kterou
uzivatel inhaloval. Vdechovand para m¢la nepfijemnou chut na konci. Nové
pfedstavena technologie neméla Gispéch a kratce po zavedeni byla staZzena z prodeje,
podobn¢ jako v ptipad¢€ prvnich elektronickych cigaret. V roce 2003 uvedla znacka
R.J. Reynolds vylepsenou verzi s nazvem Eclipse. Rozdil byl ve sloZeni tabakové
naplné, kterd byla zvlh¢ena glycerinem. (45)

Spolecnost Philip Morris International (PMI) v roce 1998 zahdjila testovani
vyrobku Accord s technologii zahtivaného tabaku. Jednalo se o kompaktni zatizeni
s baterii a zabudovanym topnym télesem. Do zafizeni se vkladaly specidlni
cigarety, které se skladaly z filtru o né¢kolika vrstvach a Zaruvzdorné ¢asti naplnéné
tabadkem. Senzor uvnitf vyrobku dokazal rozpoznat a zkontrolovat vloZenou
cigaretu, tak aby se pouzivaly jen originalni naplné. Dalsi funkci byl rodicovsky
zamek, ktery mél zabranit pfipadnému pouzivani zatizeni détmi. Z prodeje byl
vyrobek nasledné stazen v roce 2006 a o par mésicii pozdéji se na trhu objevil novy
produkt Heatbar s vylepSenym designem. (45)V roce 2014 Philip Morris
International pfedstavila upgradovany produkt IQOS. Konkuren¢ni firmy BAT a
Japan Tobacco pfisly vroce 2016 na trh s novymi produkty pod ndzvem glo a
Ploom TECH. (43)

Na zaklad¢ zpravy z WHO vynos z prodeje HTPs produktt v roce 2016 doséahl
castky 2,1 miliardy USD a piedpoklada se i mnohonasobny vzestup do roku 2021,
odhadem az na 17,9 miliardy USD. Tyto produkty maji v dneSni dobé¢ vétsi Sanci
na vynosny zisk diky své rostouci popularité, marketingovym strategiim a zménam
v socidlnich normach pifi vnimani tradi¢niho koufeni cigaret. Ptiblizné¢ 40 zemi
v soucasné dobé nabizi na trhu produkty zahiivaného tabaku a IQOS je prodavan
ve vetSin€ z nich. (44)

Podle Néarodniho vyzkumu o uZivani tabédku a alkoholu v Ceské republice
z roku 2020 zahtivané tabdkové vyrobky uziva 4,1 % respondentil, celkovy pocet
uzivateli se mirn€¢ zvysil ve srovnani s rokem 2019 (3,2 %). Pouze 2,1 %
dotazovanych se fadi mezi denni uzivatele zahtivaného tabaku. Dalsi pozorovatelny
rozdil je v posunu vékové skupiny, kdy v roce 2019 bylo nejvice uzivateli ve
veékové skupiné 15-24 let, v roce 2020 je nejvice uzivateld ve véku 25-44 let. (15)

O prevalenci a vzorcich uzivani zahtivanych tabakovych vyrobkl ve svété
neni piili§ informaci. Uvadi se, ze v Japonsku v roce 2017 soucasné uzivalo IQOS
3,6 % populace ve veéku 15-69 let. Ve stejném roce v Italii produkt 1QOS
vyzkousSelo 1,4 % dotazovanych ve veékové skupiné > 15 let. Celkovy pocet
nekurakd, kteti vyzkouseli IQOS c¢inil 1 % z populace a zaroven 3,1 % uzivateli
IQOSU uvedlo, ze kouii i klasické cigarety. Tti mésice po zavedeni 1QOS
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v Korejské republice v roce 2017, piedlozené informace uvadi narist soucasnych
kutaku IQOS mezi mladymi dospélymi ve véku 19-24 let na 3,5 %. (44)

Vliv na zdravi zkoumala klinické studie zabyvajici se biomarkery expozice
toxickych latek, kde srovnavala sto osmdesat japonskych kutaki klasickych cigaret
béhem dvoudenniho obdobi. Nasledné byla provedena randomizace bud k
pokracovani v koufeni cigaret, pfechod na pouzivani mentolové nebo nementolové
varianty glo, pfechod na pouzivani nementolové varianty IQOS, nebo na 5 dni zcela
prerusili uzivani nikotinu a tabakovych vyrobkl. Ze studie vyplyvé, ze pokud
kuraci klasickych cigaret piesli na variantu systému zahiivaného tabaku, jejich
expozice toxickych latek obsazenych v koufi se podstatné snizila. V nékolika
ptipadech byly vysledky expozice uZzivatell IQOS a glo srovnatelné se skupinou,
ktera zcela pterusila uzivani nikotinu a tabakovych vyrobki. Tento vysledek miize
naznacovat, Ze tyto vyrobky maji potencialni schopnost snizit expozici nebo zmirnit
rizika tabakovych vyrobkt. To plati pouze v ptipad¢, pokud slouzi jako ndhradni
forma pro kufaky klasickych cigaret, jejichz spotieba cigaret je Uplné vytlacena.
(46)

Dalsi provedena studie v Tokyo Heart Center Osaki Hospital uvadi, ze ptechod
zmentolové klasické cigarety na systém zahfivaného tabaku je spojovan se
snizenou hodnotou biomarkert pro endotelidlni dysfunkci, oxidacni stres, zanét a
pocet lipoproteinii a cholesterolu s vysokou hustotou. (47) Nasledujici studie se
zabyvala potencionalnimi toxickymi G€inky pii vdechovani emisi z elektronickych
cigaret znaCky Mark Ten a klasickych cigaret Marlboro Red ve srovnani se
zahfivanymi tabdkovymi vyrobky IQOS. Metodika vyzkumu chtéla docilit
rovnomérné davky nikotinu do bunék. Bylo provedeno 55 vdecht z e-cigarety, 12
vdechti z IQOSU a 8 vdecht z tabakové cigarety. Z vysledki byla prokazana vyssi
cytotoxicita u zahfivanych tabakovych vyrobki ve srovnani s e-cigaretou, ale
zaroven se potvrdila niz8i cytotoxicita oproti klasické cigareté. Po expozici
tabakového koute z klasické cigarety hladina cytokint rapidné vzrostla, na rozdil
od nizkych hodnot u e-cigarety nebo IQOS zatizeni. (48)

Nelze tedy jasné definovat, zda mé systém zahtfivaného tabdku dlouhodobé
pozitivni nebo negativni u¢inek na organismus, jelikoZ neexistuji Zadné dostupné
ditkazy, které by dosly k jednotnému zavéru a existuje jen malo nezavislych studii.
(44)

3.4.1 1QOS

3.4.1.1 Charakteristika

V roce 2014 spolecnost PMI piedstavila vyrobek 1QOS, ktery vyuziva technologii
zahtivaného tabaku. Zkratka ,I Quit Ordinary Smoking®“ (,,pfestal jsem s
obycejnym koufenim®), ktera je spojovéana s timto zafizenim neni oficialni a PMI
nikdy vetejné neuvedl tento akronym k popisu nebo pii uvadéni vyrobku IQOS na
trh. Pfestoze ptivod zkratky neni zcela znam, PMI jednoznac¢né profituje z medialni
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publicity a pozitivnich asociaci. (49) IQOS se nyni proddva v 64 zemich s
pfibliznym poctem 17,6 miliont uzivateld. (50)

Zatizeni IQOS vyuziva systém zahtivaného tabaku. Ke spalovani nedochézi
diky technologii IQOS HeatControl ™, ktera udrZzuje maximalni teplotu v rozmezi
300-320° C. Vyrobek neprodukuje koui ani dehet, ale tabdkovy aerosol. (51)
Vyprodukovany aerosol ze zatizeni IQOS v méfeném priméru na jednu tabakovou
napln HEETS obsahuje 44,65 mg vody, 1,43 mg nikotinu,
4,85 mg glycerinu a 5,24 mg ostatnich slozek. (52) Sklad4d se z baterie, ktera
nahiiva smotek tabaku. Ke zvlh¢eni tabaku se pouziva propylenglykol. (53)

Pro uZzivatele je tato hybridni technologie atraktivni, jelikoz je aktudlné na trhu
k dispozici 12 barev tabdkovych naplni HEETS. Naplné¢ HEETS jsou zasadné
uréeny k pouziti se systémem IQOS. Jsou specifické svoji chuti a barvou krabicky.
Pro ptiklad napln€ HEETS Turquoise a HEETS Blue jsou specifické pro intenzivni
chut’ po tabaku s pfidavkem mentolu a mintu. Jemng&;j$i chut’ s lehkym ténem citrusu
obsahuje naplin HEETS Yellow. Do kategorie intenzivnich tabakovych ptichuti
spadaji napln¢ HEETS Bronze a HEETS Sienna. (54) Spole¢nost PMI uvadi, Ze
jedna tabakovd ndpln HEETS dokaZze poskytnout uzivateli 14 potdhnuti
s maximalni délkou vydrze 6 minut. Nasledn¢ uZzivatel vyjme tabakovou népln a
vlozi zafizeni do kapesni nabijecky, kterd ma omezenou kapacitu na nabiti. Soucasti
procesu je 1 dobijeni pouzdra pomoci elektrické nabijecky do zasuvky. (55) Pokud
jde o srovnani dodavky nikotinu mezi klasickou cigaretou a technologii IQOS, tak
maximalni plazmaticka koncentrace byla u obou vyrobki dosazena za 6 minut. (56)

Na oficialnim ¢eském webu spolecnosti IQOS je k dispozici model IQOS 2.4
Plus a IQOS 3 Duo v rizném barevném provedeni. Uzivatel si mlze zakoupit i
pfislusenstvi ve form¢ d6zy na odkladani pouzité naplné, barevné obaly na zatizeni
nebo nabijeci stanici. Pofizovaci cena modelu IQOS 2.4 Plus je 1290 K¢ bez
naplni. Model IQOS 3 Duo spada do vyssi cenové kategorie a jeho cena ¢ini 1 790
K¢ bez naplni. (57) Pro nové uzivatele nabizi zvyhodnéné baleni, které zahrnuje
model IQOS 2.4 Plus nebo IQOS 3 Duo a 5 tabakovych naplni HEETS. (58)

Z pravniho hlediska podle vyhlasky ¢. 261/2016 Sb., o tabdkovych vyrobcich,
neni povoleno u tabadkovych vyrobki nabizet finan¢ni zvyhodnéni v podobé slev,
vyhodnych poukézek a moznost ziskat dva produkty za cenu jednoho. Z dtivodu,
ze vyrobky s technologii zahfivaného tabaku nejsou v legislativeé jasné definovany,
vyrobci tuto vyhlasku nerespektuji. (59)

V roce 2019 mély vyjimku ve spotfebni dani i tabakové néplné¢ HEETS.
Ministerstvo financi a celni sprava CR k nim nepfistupovaly stejné jako ke
klasickym tabdkovym vyrobkliim a spotfebni dan se nemusela odvadét. Na
Slovenku tabdkové naplné HEETS byly zdanovany okamzikem uvedeni na trh,
v CR byl novy zékon piijat az za dal$ich 18 mésicti od uvedeni na trh. (60) K datu
10.12. 2020 senat zamitl navrh tykajici se zvySeni spotfebni dan€¢ o 75 % u
zahiivaného tabdku a vysledkem jsou vyhodnéjsi danové podminky oproti
klasickym cigaretam. (61) Pro srovnani v roce 2020 vyrobci odvadeéli na spotiebni
dani u néplni pro systém zahiivaného tabaku 15 K¢&/za baleni, pficemz u klasickych

22



cigaret 63 K¢/ za baleni. (62) Aktudlné sazba dané ze zahtivanych tabakovych
vyrobku ¢ini 2,721 Ké&/g podle zdkona 353/2003 Sb., zékon o spotfebnich danich,
ve znéni k datu 1.2. 2021 (63)

3.4.1.2 Vliv na zdravi

PMI wuvadi, Ze emise IQOSU obsahuji o 95 % méné¢ Skodlivych a
potenciondlné skodlivych (HPHCs) chemikalii (s vyjimkou nikotinu) ve srovnéani
s referencnimi cigaretami 3R4F. Je vSak nutné tuto informaci vnimat jako
primérné snizeni hladiny Sirokého spektra Skodlivych chemickych latek, ve
srovnani s klasickou cigaretou. (51) Vice jak polovina uzivateli, kteti se zajimaji o
vyrobek 1QOS, uvadi, ze dfive nekoufila, a piesto zacali uzivat 1QOS. Z toho
vyplyva, ze vyrobek neni uréen jen pro sniZzeni nebezpeci (tzv. harm reduction), ale
prispiva i ke zvySenému poctu lidi zavislych na nikotinu. (64)

Studie, ktera se zabyvala kratkodobymi ti€inky po no¢ni abstinenci IQOSU, e-
cigarety a klasické cigarety méla k dispozici vzorek 30 ti¢astnikl, které oslovila na
Univerzité v Lovani (University of Leuven). Vyzkum trval tfi dny, béhem kterych
ucastnici pfisli do laboratofe a pfi kazdém setkdni pouzivali jeden ze tfi produktd
(IQOS, e-cigareta nebo klasicka cigareta) po dobu péti minut. Béhem sezeni se
opakované méfila hladina vydechovaného oxidu uhelnatého (eCO) a provadélo se
dotaznikové Setfeni. (65) Autofi dospéli k vysledklim, Ze koufeni klasickych cigaret
po dobu péti minut vedlo k vyznamnému zvyseni eCO, zatimco pouziti [QOS mélo
za nasledek malé, ale spolehlivé zvyseni (0,3 ppm). Abstinen¢ni pfiznaky odeznély
bezprostiedné¢ po koufeni nebo pouzivani IQOS a s urCitym zpozdénim po
vapovani. IQOS dosdhl vyssiho tuspéchu, pokud jde o subjektivni pocit
spokojenosti, a byl mirné preferovan pted e-cigaretou. (65)

Dalsi studie se veénovala srovnani zmén v homeostdze na svalovych a
epitelidlnich bunikach v respiraénim ustroji. Béhem tfi dnd byly méteny odlisné
koncentrace emisi z cigaretového koufe, e-cigarety a zafizeni IQOS. Spole¢nym
kritériem byl obsah nikotinu v rozmezi 1,2 -1,4 mg ve vSech vzorcich. Vysledky
prokazuji, Zze u koufeni cigaret a e-cigaret stoupa riziko vzniku respiracni infekce
zvySenim mikrobidlni adheze na dychaci cesty. IQOS také miize podobnymi
mechanismy zvySovat respiracni infekce, oxidativni stres a charakteristické projevy
zanétu. (64)

3.4.1.3 Marketingova strategie

Strategie prodeje zafizeni IQOS v CR se Fidi stejné jako viechny tabakové
vyrobky podle zédkona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy a o zméné a doplnéni
zakona €. 468/1991 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, ve
znéni pozdéjsich ptedpist. Z toho divodu je nejvétsi koncentrace reklamnich
inzerci ve specializovanych tabdkovych prodejndch a trafikach, kde se jedna o
legélni propagaci. (66)
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Pilotni studie marketingové strategie IQOS v Izraeli, ktera zkoumala ze vzorku
15 maloobchodnich prodejen umisténi, ceny, nabidky a propagacni strategie
vyrobku dosla k zavérim, ze tabakové naplné HEETS byly ve vétSiné piipada
v samostatném oddé¢leni a umisténé na dostupnéj$im a napadnéjSim misté pro
uzivatele. Mimo jiné 11 z 15 maloobchodnich prodejen naplné HEETS umistily
vedle zbozi zaméteného pro mladez. Tato studie méd vSak nékolik nedostatkd,
zejména kvuli pouze jednomu hodnoticimu auditorovi a malému vzorku
zkoumanych prodejen. (67)

Vedeni spolecnosti IQOS vytvaii metody, cile a strategie marketingovych
kampani ve spolupréci s celou fadou reklamnich agentur, propagétori socialnich
medii, modelingovych agentur, um¢lci a zndmych osobnosti. Potencionalni
zakazniky ma vyrobek IQOS oslovit svym elegantnim designem, ktery se prodava
ve specializovanych prodejnach. Inspirace k pfistupu prodeje a navrh vyrobku se
napadné podoba spolec¢nosti Apple, a tudiz na zékaznika ptisobi luxusnim dojmem.
Specializované prodejny jsou lokalizovany v prémiovych ndkupnich stfediscich ve
velkych metropolich. Podniky pod oznacenim ,,IQOS Friendly Places* je koncept,
ktery dovoluje pouzivat zatizeni IQOS ve vnitinich prostorach kavaren, restauraci
a bart. (68)

Na takovych mistech neni aplikovan zédkon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pred $kodlivymi uginky navykovych latek, ktery v CR vesel v platnost 31. kvétna
roku 2017 a tyka se zakazu koufeni v restauracich, barech a dalSich vetejnych
prostorach, véetné univerzitnich kampust. (69) Tyto vyjimky maji za nasledek
kombinované pouzivani klasickych cigaret a zaroven vyrobku IQOS. To ve
skutecnosti piispiva k vybudovani silnéjsi zavislosti na nikotinu. (68)

Stanfordsky vyzkum zaméteny na dopady reklamy tabakovych spolecnosti
identifikoval 270 spolecenskych akci, které byly sponzorovany PMI a propagovaly
vyrobek IQOS od roku 2015 az do roku 2019. Udalosti byly organizovany v
nejméné 27 zemich na Ctyfech kontinentech. Jednalo se o hudebni koncerty,
festivaly, umélecké vystavy, modni piehlidky, festivaly zaméfené degustaci jidla a
vina, filmové festivaly a sportovni akce. Akce byly pfistupné i pro nezletilé
mladistvé. Pokud by cilem PMI bylo skutecné zacileni na dospé¢lé kuréky, ktefi
vyuzivaji IQOS jako alternativu ke klasickym cigaretdm a zpusob, jak postupné
redukovat koufeni, propagace by byla sméfovana na uzivatele ve sttednim véku.
Tém by prostiednictvim propagace bylo sdélovano, ze IQOS jim IQOS pomohl
ukoncit zavislost na klasickych cigaretach. (68)

Marketingovéa strategie vyuziva k propagaci IQOSU zndmé osobnosti
s velkym dosahem na socidlnich sitich nebo nabizi ¢lenské vyhody v jejich IQOS
klubu v podobé darki, slevovych kodit a pozvanek na specialni akce. (68) Za
doporuceni nového klienta pomoci sdileni specidlniho koédu obdrzi stavajici
uzivatel penézni odménu ve vysi 600 K¢, kterou si mize ponechat sdm pro sebe,
rozdélit mezi stavajicim uzivatelem a novym klientem nebo si ponechat ¢astku 300
K¢ a zbytek darovat na charitativni ucely. (70)
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Spolecnost je aktivni i v neziskové ¢innosti a v roce 2017 zalozila nadaci pro
svét bez koure “SMOKE-FREE WORLD CAMPAIGN”. V horizontu 12 let planuji
investovat 1 miliardu americkych dolari (USD) na podporu snizovéani Skod
zpusobenych tabdkovym primyslem a urychlit vyzkum alternativnich tabakovych
vyrobkid. Organizace pro vetejné zdravi zastavaji ndzor, ze spolecnost vytvoftila
nadaci, aby odvedla pozornost od agresivniho celosvétového marketingu,
financovani politickych postoji a potlaceni vladnich akci na ochranu vetejného
zdravi. (68)

3.4.1.4 Socialni média a kuracké postoje u vysokoskolaku

Socialni média slouzi jako ti€inny komunikaéni kanal pro sdileni, pfijiméani a
komentovani obsahu souvisejiciho s koufenim, a maji jednoznac¢ny vliv na koufeni
u vysokoskolskych studentti. Tento nazor podporuje studie, ktera se vénovala
principu, jak socialni média ovliviiuji kutacké postoje a zadméry vysokoskolaka.
Vyzkumu se Gcastnilo 366 studentii ze tiech univerzit v USA. Studie poukazuje na
lep$i normy vnimani vrstevnického koufeni, ptiznivéjsi kutacky postoj a zvySeny
kuracky zamér, pokud studenti dostavali ptispévky, které propaguji kouteni. (71)

Naopak u studentt, kteti dostavali ptispévky proti kouteni, doslo prekvapivé
také ke stejnému efektu. Tento vzorec chovani se da vysvétlit
z teorie reaktance. Pokud jsou lidé nuceni néco udélat proti své vili, vyvola to
v nich pocit ohrozeni, snazi se argumentovat proti a prosazuji si svou osobni
svobodu. A jelikoz studenti ve vysokoSkolském véku maji vyS$s$i uroven
psychologické reaktivity, jejich postoj ke koufeni se snazi odolat taktice a
ptesvédCovani proti kurackym kampanim. (71)

Podle analyzy, ktera probéhla v letech 2018-2019 v CR, velky néartist zajmu o
IQOS nastal v pribéhu 53.Mezinarodniho filmového festivalu v Karlovych Varech,
jelikoz se 1QOS stal oficidlnim sponzorem. Do propagace vyrobku IQOS se
zapojilo 1 nckolik desitek Ceskych celebrit a influencerd pod oznacenim
#iqosambassador. Mezi propagatory IQOSU na instagramu mél nejvétsi dosah
pfispévek u Petra Krause pod instagramovym profilem @peeetaaatv, herecky
Veroniky  Arichtevy  @veronikaarichtev a herce Davida Granského
(@davidgransky. VSichni tfi maji vliv na mladou populaci, a pfesto prezentovali
vyrobek IQOS jako méng¢ rizikovou a zdravéjsi alternativu. Dalsi vlivnou osobnosti
na ¢eském instagramu je Vanda Jandova, studentka mddni tvorby na Vysoké Skole
uméleckopriimyslové v Praze, kterd v roce 2018 aktivné na svém instagramu sdilela
oznaceni #iqosambassador 1 pfesto, ze nespliiovala minimalni vékovou hranici 25
let podle zakona ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy a o zméné a doplnéni zékona €.
468/1991 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, ve znéni
pozd¢jsich predpist. (72)

Spolec¢nym znakem oslovenych osobnosti, které sdileji své zazitky s IQOS, je
vyjadreni vdécnosti za zaslani produktu IQOS nebo pozvani na specialni udalost,
na kterou se dostanou pouze vybrani. Lze tedy pozorovat dynamicky vztah mezi
sponzorem IQOS a vdéénymi ambasadory. Podle této studie lze konstatovat, ze
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spole¢nost PMI vyuzila rychlého vyvoje socidlnich medii, predevsim Instagramu a
skrze tuto socialni platformu prezentuje svou novou technologii zahiivaného tabaku
jako nezbytnou a vyjimecnou alternativu ke kouteni. (72)

3.4.2 Glo

V japonském mésté¢ Sendai spolecnost BAT predstavila v roce 2016 vyrobek
glo. O rok pozdéji se vyrobek dostal na narodni uroveni. Navrh a design zafizeni
vznikl ve Velké Britanii a na vyvoji se podilelo vice nez 100 odbornych specialisti.
Podil zisku v kategorii HTPs vzrostl v roce 2020 o 19 %. Na konci roku 2020 bylo
zatizeni glo k dispozici na 20 svétovych trzich a spolecnost planuje expandovat dal.
(73)

Vyrobek glo ma v sobé zakomponované bateriové zafizeni, které zahiiva
specialni tabdkové ty€inky na ptibliznou teplotu 240 °C, v diisledku toho nedochézi
k procesu hoteni ani ke vzniku popelu. Uzivatel vdechuje vznikly aerosol,
obsahujici nikotin a tabakové aroma. Pouziti vyrobku je intuitivni a neni slozité,
jelikoz je kompaktni a obsahuje pouze jeden spinac. V roce 2020 spolecnost BAT
roz$ifila nabidku o model glo Hyper +, tomu ptedchazelo vice nez 75 000
prototypti. Rovnéz inovovala tabdkové naplné fadou Neo-demi slims. (73)

Vyrobce uvadi, ze tento model vyuziva k ohfevu tabdkové naplné indukcni
ohfev a nabizi dopliiujici rezim Boost. Zakladni mySlenkou indukéniho ohfevu je
zahtivani vodivého materidlu prostiednictvim magnetického pole, které vygeneruje
civka pohdnéna baterii. Vzniklé teplo v kovové trubi¢ce nahtiva tabakovou napli
Neo. Zatizeni glo Hyper + je béhem 20 sekund nahiaté a pfipravené k pouziti
v rezimu Standart a za 15 sekund v rezimu Boost. Doba vydrze zavisi na zvoleném
rezimu a pohybuje se v rozmezi 3 az 4 minut. Casovy interval, za ktery se vyrobek
plné€ nabije, ¢ini 3,5 hodiny a poté umozni uzivateli okolo 20 pouziti, v pfepoctu
jedno celé baleni naplni. Zabudované bezpecnostni prvky snimaji teplotu baterie,
kovové trubice a v ptipadé piekroceni teploty se zafizeni automaticky vypne. (74)

Tabakové napIné do vyrobku glo Hyper + ve svém slozeni obsahuji o 30 % vice
tabaku. Na ¢eském trhu jsou aktudlné k dispozici tabakové, mentolové a ovocné
pfichuté. V nabidce je varianta Neo Purple Click, ta je specificka kapsli, ktera ma
po prasknuti ptichut’ lesniho ovoce. (74) Naopak konkuren¢ni varianta naplné
HEETS Purple Label, specificka pro své bortivkové aroma, je v CR nedostupna.
Pfic¢inou omezeni je zdkaz ochucovani cigaret, které by mohlo potencidln€ vyzyvat
a zvysit zajem o koufeni u nezletilych osob. (75)

Na oficialnich strankach lze produkt pofidit za 499 K¢ a jeden karton naplni za
850 K¢&. Cena startovacich balic¢ki, které obsahuji glo Hyper + a 3 krabicky
tabakovych néplni Neo vychazi na ¢astku 499 K¢&. V porovnani se zatizenim 1QOS
je glo Hyper + cenové dostupné;jsi. (76)

Internetovy ¢lanek zpravodajského portdlu CNN Prima News zvefejnil
rozhovor o spotfebni dani u zahfivané¢ho tabaku s Petrem Mestancikem, ktery
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zastupuje tuzemskou pobocku BAT. Z ¢lanku vyplyva, ze tato spolecnost naopak
dlouhodobé¢ podporuje zvyseni a vyvazenost spotiebni dané na zahtivané tabakové
vyrobky. Povazuje za pftijatelné postupné navySovani cen oproti skokovému
navyseni, které by mohlo mit za nasledek propad prodeji a ztratu dafiovych piijma
ve statnim rozpoctu. (77)

4. Preventivni opatireni MPOWER

Vroce 2008 WHO priedstavila strategicky bali¢ek nejpodstatnéjsich a
nejucinngjsich politickych pravidel, podle kterych se maji fidit jednotlivé zemé a
regulovat tak tabakovou epidemii. (78)

1. Monitoring tobacco use and prevention policies: Monitorovani uzivéani
tabaku a preventivni opatfeni

2. Protecting people from tobacco smoke: Ochrana lidi pfed pasivnim

koutfenim

Offering help to quit tobacco use: Pomoc pfi odvykani koufeni

4. Warning about the dangers of tobacco: Varovani o Skodlivosti tabdku na
obalech

5. Enforcing bans on tobacco advertising, promotion and sponsorship: Zékaz
reklamy, sponzorovani a marketingové propagace tabakovych vyrobki

6. Raising taxes on tobacco: NavySovani dani z tabakovych vyrobka (78)

(98]

Alesponi jedno pravidlo MPOWER je, podle aktualni zpravy WHO o globalni
tabakové epidemii 2021, dodrZzovano v 75 % zemi a chrani 5,3 miliardy lidi na
nejvyssi urovni. Piiblizné 50 % zemi dokazalo aplikovat na nejvyssi troven dveé
opatfeni. To ma za nasledek 1 snizeni prevalence koufeni u populace starsi 15 let
z22,7 % na 17,5 %. Diky propagaci MPOWER pravidel je od roku 2012 viditelny
pokles globalniho prodeje cigaret, ktery naddle pokracuje navzdory nariistu svétoveé
populace. Béhem poslednich dvou let dalSich 8 zemi pozaduje zdravotni varovani
na obalech tabdkovych vyrobku (Etiopie, Gambie, Mauretanie, Cerna Hora, Niger,
Nigérie, Katar, Spojené staty americké). Prestoze 49 zemi nedisponuje Zadnym
opatfenim na nejvyssi trovni, ma 38 z nich pouze o jednu Groven nizsi kvalitu nez
doporucovand ustanoveni MPOWER. Pokrok je pozorovan také u 7 zemi (Cookovy
ostrovy, PobfeZi slonoviny, Etiopie, Irdk, Maroko, Paraguay a Tonga), které nemély
zavedené ani jedno opatieni a nyni pracuji na uplatnéni alesponi jednoho opatieni
na nejvyssi aroveil. (33)

Bez zavedeni MPOWER systému by hrozil nartst uzivateld tabdkovych vyrobkd,

a naopak pfi Uplné realizaci by se mohla sniZzit prevalence kutakt az na polovinu.
(78)
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Obrazek ¢&. 1 Casovy trend vyvoje alespoii jednoho opatieni MPOWER na nejvyssi tirovni
uspésnosti

AT LEAST ONE MPOWER MEASURE AT HIGHEST LEVEL OF ACHIEVEMENT (2007-2020)
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4.1 Monitorovani

Pro boj s tabdkovou epidemii je zésadni sbér dat, monitorovani a evidence
trendd uzivatelti tabakovych vyrobki. Aktudlni a ovéfend data jsou primarni pro
pochopeni, stanoveni strategie a zavedeni opatfeni pro kontrolu tabaku. VétSina
zemi s vysokymi pi{jmy maji komplexni monitorovaci systémy na nejlepsi Grovni.
CR spadd mezi zemé& s reprezentativnimi a pravidelnymi priizkumy na nejvyssi
urovni. (33)

4.2 Ochrana lidi pired pasivnim kouienim

Mezi nasledky expozice pasivnimu koufi patii zvySené riziko vzniku
karcinomu, srde¢nich chorob a respiracnich a onemocnéni. Neexistuje bezpecna
hodnota expozice koute z druhé ruky. Pfed koufem z druhé ruky je nejefektivnéjsi
zpiisob ochrany Uplny zdkaz koufeni ve wvnitfnich prostorach. Pokud jsou
protikutacké zakony plné uplatiiovany, jsou vysoce ucinné pii zlepSovani kvality
mikroklimatu ve spole¢nych prostorach. V roce 2007 bylo pouze 10 zemi
s komplexnimi protikufadckymi zakony, ale béhem nékolika let doslo k vyraznému
zlepSeni a dnes jsou jiz v 57 dalSich zemich. To znamena, Ze Ctvrtina svétové
populace ma protikufacké zdkony na nejlepsi urovni podle MPOWER. (33)
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4.3 Pomoc pii odvykani

Pomoc pfi odvykani ma prokazatelné benefity a zdravotni pfinosy. Za pouhy
1 den bez uzivani tabakovych vyrobki dojde ke snizeni srde¢ni frekvence, krevniho
tlaku a hladiny oxidu uhelnatého v krvi. B&hem tii mésict se zlepsi vitalita plic a
v rozmezi 1-9 mésicl se zmirni projevy duSnosti a kaSel. Diky ukonceni uzivani
tabaku se riziko vzniku karcinomu plic snizi o 30-50 % za dobu 10 let. Do 5 let se
zmenS$i také riziko vzniku ischemické srdec¢ni choroby na polovinu. Pokud ¢lovek
neuziva tabakové vyrobky po dobu 5-15 let, riziko cévni mozkové piihody je u néj
shodné¢ jako u nekuiaka. (33)

Vroce 2020 celkem 26 zemi poskytovalo komplexni sluzby pro pomoc
s odvykanim zavislosti na tabdku. To znamena, Ze 2,5 miliardy lidi miZze vyuzit
odbornou pomoc v ambulanci, ziskat ptispévek na farmakologickou 1é¢bu nebo se
obratit na bezplatnou telefonickou linku. Toto opatfeni MPOWER je na vysoké
urovni pouze v 17 zemich s vysokymi piijmy a v 9 zemich se stfednimi piijmy,
v ostatnich zemich je iroveii nedostate¢na. CR patii mezi zemé s nejvyssi mirou
komplexnich sluzeb pfii 1é€eni zavislosti na tabaku. (33)

4.4 Varovani o Skodlivosti tabaku na obalech

Spotiebitelé maji pravo byt informovani o dopadech tabakovych vyrobki na
jejich zdravotni stav. Varovani na tabdkovych produktech je nejucinné;si, pokud je
ve formé& obrazku s jasn¢ formulovanym rizikem a zakryva nejméné 50 % obalu na
pfedni i zadni strané. Je vhodné, pokud se §titky se specifickymi zdravotnimi ucinky
pravidelné méni, aby nedochédzelo k poklesu varovného efektu. Dobfe zvolena
varovani nuti uzivatele pfemyslet o zanechani koufeni, odrazuje nezletilou mladez
a mladé dospélé od pouzivani a ¢asem muize prohloubit znalosti o Skodlivosti
tabaku. Ze vSech pravidel MPOWER se toto opatfeni jevi jako nejlépe
implementované do praxe. Skoro 4,7 miliard lidi zije v zemich, kde je grafické
varovani na tabakovych obalech na nejvyssi trovni. Béhem poslednich 2 let se
ptipojily dvé zemé s vysokymi piijmy (Spojené staty americké, Katar), tfi zemée se
sttednimi pi{jmy (Mauritanie, Cernd Hora, Nigérie) a tfi zemé s nizkymi piijmy
(Etiopie, Gambie, Niger). Protikufacké kampané je dulezité podporovat nejen na
obalech, ale také se zam¢fit na rozhlas, tisk a televizi. (33)

Piiklad protikufacké kampané v CR je Svétovy den bez tabaku, ktery se
uskuteciiuje vzdy 31.kvétna. Pivodnim autorem kampané je WHO, ale u nas tento
koncept realizuje Centrum podpory vetejného zdravi, které je soucasti Statniho
zdravotniho Ustavu. Tato kampail je zaméfend na soucasné¢ kutdky a formou
kreativnich soutézi se snazi zaujmout také zaky stfednich a zékladnich skol. (79)
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4.5 Zakaz reklamy, sponzorovani a marketingové propagace

tabakovych vyrobkii

Tabakové spolecnosti vyuzivaji Casto prdvni mezery k propagaci svych
vyrobkd, jelikoz zakony neplati komplexné a investuji do reklamy, ktera je aktualné
v souladu se zdkonem. K Sifeni reklamy na tabdkové vyrobky pfispiva i rychly
vyvoj komunikacnich technologii a pouzivani mobilnich telefond. Tomuto jevu
jsou nejvice vystaveny déti a mladistva populace, ktera kviili propagaci tabakovych
vyrobkll na socidlnich sitich mize zvysit zajem o tyto vyrobky a nechat se snadno
ovlivnit. Negativni vliv mé4 reklama na tabakové vyrobky, pokud je povolena
v mist¢ prodeje, nebot” vzbuzuje dojem, ze koufeni je zcela béznd soucést
spolecenského zivota, povzbuzuje to impulzivni nakup, zvySuje zvédavost déti a
miZze narusit proces odvykani. Je tedy dulezité pravné regulovat pifimou (napft.:
reklama na prodejnich mistech, televizni reklama, publikace v tisku, billbordy) i
nepiimou formu propagace (napt.: placené partnerstvi, vyhodné cenové nabidky,
zviditelnéni produktu ve filmu). (33)

4.6 NavySovani dani 7 tabdakovych vyrobki

Zvyseni dan¢ na tabdkové vyrobky spadd mezi nejefektivnéj$i opatieni,
bohuzel patii zaroven mezi nejméné vyuzivané. Toto opatieni pfedevSim chrani
chudé obcany pied expozici tabdkovym vyrobkiim a motivuje soucasné uzivatele
tabaku k odvykdni. Zaroven se snizi expozice pasivniho koufe mezi nekuféky.
Pokud by se v priiméru zvysila spotiebni dan na tabdkové vyrobky o 10 % v zemich
s nizkymi a stfednimi pfijmy doslo by ke snizeni spotfeby na 5 %. Zdanéni tabaku
je pro stat ndkladové vyhodny krok, jelikoz névratnost a ekonomicky profit je
mnohonasobné vyssi nez naklady na zavedeni tohoto opatieni. Je dlilezité zachovat
spravny pomér cenového rustu mezi tabakovymi vyrobky a skuteCnym piijmem
obyvatel dan¢ zemé¢. (33)

5. Moznosti 1écby zavislosti na tabaku
5.1 Farmakologicka lécba

K 1écbe zavislosti na tabdku se vyuziva substitu¢ni neboli ndhradni terapie
nikotinem (NTN). K dispozici je nékolik vyrobkd, které snizuji abstinen¢ni projevy
a pomahaji k redukci miry zavislosti. Na trhu jsou dostupné zZvykacky (Nicorette),
ustni sprej (Nicorette) nebo pastilky (Nicorette, Niquitin). Vyrobky nejsou vazané
na predpis a daji se sehnat v kazdé 1¢karn¢. Omezeni vSak plati pro t¢hotné a kojici
zeny, osoby mladsi 18 let a také pro pacienty s interni, neurologickou nebo
psychiatrickou lécbou, ktefi by méli uzivani téchto vyrobki nejprve konzultovat se
svym lékafem. Jednotlivé preparaty se li§i koncentraci ¢istého nikotinu a zpisobem
jakym se vstiebavaji. (80)
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Mezi léky vazané na piedpis patii preparaty s t€innou latkou Bupropion, jenz
se v USA zacaly ptedepisovat koncem 80. let 20.stoleti. Bupropion je pivodné
dudlni antidepresivum, kter¢é ma vliv na dopaminovy a noradrenalinovy
mechanismus. Diky zvySené koncentraci dopaminu v organismu potlacuje tento
vyrobek baZeni (craving) a zvySend hladina noradrenalinu ma vliv na mirnéjsi
prabéh abstinencnich ptiznakl. Podle dvojité zaslepené studie, které se castnilo
1070 kutékd, méli pacienti s Bupropionem vyssi UspéSnost 1é€by zavislosti na
nikotinu oproti placebo 1écbé. U silnych kutfdkd se doporucuje kombinace
farmakologické 1écby s NTN. (80, 81)

Na evropském trhu je od roku 2006 k dispozici dals$i velmi ucinna latka
Vareniclin, ktera byla vytvofena cilen¢ k 1é€bé zavislosti na tabaku. Plsobi jako
parcidlni agonista 042 acetylcholin-nikotinovych receptorti. Vareniclin stimuluje
sekreci dopaminu a jeho uCinnost je diky potlaceni abstinen¢nich piiznakt
v rozmezi 21-45 %. Tento 1€k je také vazany na recept a minimalni doba uzivéani by
méla byt 3 mésice. (80)

5.2 Nefarmakologicka lécba
5.2.1 Univerzitni poradenstvi

Sit poraden pro vysokoskolské studenty v CR se zagala formovat od roku 1990
podle zahrani¢nich univerzitnich vzori. Jiz od zac¢atku byla tato forma poradenstvi
podporovana na vétSin€ univerzit ze strany vedeni a prostfednictvim statni spravy,
napiiklad zaloZzenim Fondu rozvoje vysokych $kol. (82) Legislativni ukotveni
poradenstvi bylo pfijato diky zdkonu o vysokych Skolach ¢.111/1998 Sb., ktery
podle § 21, odst.1, pism. d) pozaduje ,,poskytovat uchazeciim o studium, studentiim
a dalsim osobam informacni a poradenské sluzby souvisejici se studiem a s
moznosti uplatnéni absolventii studijnich programu v praxi.”. (83) Prib¢h a styl
organizace neni zdkonem jasn€¢ dany a kazdd univerzita si muize piizpusobit
organizaci sluzeb podle svych specifickych pozadavkl. Piicemz od roku 1993 byl
sestaven uceleny model poradenské sluzby, ktery se zamétuje na profesni, studijni,
psychologické a psychosocialni poradenstvi. Podle Asociace vysokoskolskych
poradcii je do poskytovéani poradenskych sluzeb zapojeno 24 univerzit po celé CR.
(84)

Na 3. LF je studentskd poradna, kterd poskytuje sluzby pro cCeské i
zahrani¢ni studenty. Zabyva se poradenstvim v oblasti osobniho ristu, feSeni
studijnich problému, adaptace na nové studijni a zivotni podminky, zvladani stresu
a podpory zdravého Zzivotniho stylu a jako jedna zmadla fakult nabizi
psychologickou pomoc s odvykanim kouieni. (85)

Klinika pracovniho a cestovniho 1ékaistvi vytvofila Centrum pro zavislé na
tabaku, jehoz terapeutické sluzby mohou vyuzit studenti 3.LF, zaméstnanci
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady a vetejnost (FNKV). Prvni sezeni
zahrnuje odebrani anamnézy, Gdaje o frekvenci koufeni, spirometrické vySetieni a
Fagerstromlv test nikotinové zavislosti. Zijemci muze byt doporucena
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farmakologické 1é¢ba vazana na ptedpis, kterd zmirni abstinen¢ni ptiznaky. Po roce
abstinence prob&hne posledni navstéva, pokud 1écba probeéhla tspésné. (86)

Existuje 1 online adiktologickd poradna, kterou provozuje Klinika
adiktologie 1. I¢karské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze. Online poradna poskytuje pomoc pfi zavislosti na alkoholu, tabéku,
gamblerstvi, zavislosti na pocitaci/mobilu/internetu. Pokud jde o zavislost na
tabaku, uzivatel mize vyuZzit moznost anonymnich dotazl, online svépomocny
intervencni program, otestovat zdvislost na nikotinu a dozveédét se uzite€né
informace o 1é¢b¢. (87)

Také Masaryktv onkologicky tstav v Brné zajiStuje odborné poradenstvi v
oblasti zdravého zivotniho stylu pii prevenci civiliza¢nich onemocnéni
souvisejicich s nevyvazenou stravou a koufenim. Jednd se o bezplatnou sluzbu pro
vefejnost a neni tieba zadné doporuceni od 1ékarte. (88)

5.2.2 Mobilni aplikace

Adiquit je aplikace v Ceském jazyce, kterd pomdaha piestat koufit. Virtualni
terapeut provadi uzivatele procesem odvykani a snazi zmirnit abstinen¢ni pfiznaky,
pfipadné poskytnout rychlou pomoc pifi nahlé chuti na cigaretu. Systematicka
terapie trva dva meésice a kazdy den uzivatel konzultuje svoje vysledky, potieby a
nazory s virtualnim adiktologem v rozmezi 3-10 minut. Klinicka studie prokéazala
6x veEtsi Sanci na Uspéch, pokud kutdk vyuzival aplikaci Adiquit. (89)

Kwit aplikace vyuziva kognitivné behaviordlni terapii k motivaci svych
uzivatell, aby pfekonali zavislost na klasickych cigaretach a e-cigaretach. Aplikace
zobrazuje pocet dni bez cigaret, uSetfené penize a jaké pozitivni G€inky to mé na
zdravi. K soustfedéni na sviij cil si uzivatel zaznamenava své pocity a nalady do
deniku, ktery obsahuje motivacni hesla pro efektivngjsi vysledky terapie. V aplikaci
je mozné vylepSovat kazdy den své skore a cilem je dosdhnout 60 urovné. (90)

Quitzilla se snazi eliminovat n€kolik zlozvyki a zavislosti najednou. UZivateli
poskytuje statistickou analyzu o trvani abstinence a mnozstvi usetfenych penéz.
Manuélné si uzivatel mize nastavit, jak se za uSetfenou Castku odméni. Pro
zachovani diskrétnosti si uzivatel miize nastavit bezpecnostni kod pro pfistup do
aplikace. (91)

Quit Now nabizi jako ostatni zminéné aplikace komplexni vysledky o procesu

odvykani. Je dostupna ve 44 jazycich a mezi jeji hlavni vyhodu patii funkce sdileni
vysledkd, tipi a trikli o abstinenci s komunitou ostatnich uzivateld. (92)
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6. Prakticka ¢ast

6.1 Cile

Cilem praktické ¢asti je prizkum uzivani alternativnich tabakovych vyrobkt
mezi vysokoskolaky. Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila na preference, motivace
a postoje k jednotlivym alternativnim tabdkovym vyrobklim. Zaméfila jsem se na
studenty 3.LF, jelikoz situace pii pandemii covid-19 nedovolila, §ir$i sbér dat u
studentt jinych fakult.

6.2 Hypotézy

Hypotézy jsem stanovila na zéklad¢ studii, které pojednavaly o problematice
alternativnich tabakovych vyrobkl a také z tidaji Narodniho vyzkumu o uZzivéani
tabaku a alkoholu v Ceské republice. Stanovila jsem si tii pracovni hypotézy,
jejichz platnost byla ovétena statistickym testem.

Hypotéza €. 1: Muzi budou mit vice zkuSenosti s alternativnimi tabakovymi
vyrobky nez zZeny.

Hypotéza ¢. 2: Socidlni sit¢ maji na studenty vliv pfi vybéru alternativniho
tabakového vyrobku.

Hypotéza ¢. 3: Procentudlni zastoupeni studentli, ktefi vapuji e-cigaretu nebo
uzivaji systém zahtivaného tabaku, nebude vétsi nez 10 %.

6.3 Metodika vyzkumu

6.3.1 Sbér dat

Ke sbéru informaci jsem zvolila kvantitativni vyzkum zalozeny na
dotaznikovém Setfeni. Vybrala jsem kvantitativni metodu kvuli rychlému sbéru a
analyze dat. Vytvofila jsem anonymni dotaznik, ktery obsahoval celkem 39 otazek.
Zvolila jsem 25 ot4zek s jednou moznou variantou odpovédi, 1 otevienou otdzku a
13 otazek s vice moznostmi, piipadné¢ mohl respondent doplnit svou specifickou
odpovéd..

Dotaznikové Setfeni se realizovalo v prostorach 3. lékatské fakulty béhem
zkouskového obdobi v tnoru 2021, kdy byla tcast na nckterych zkouskach
povolena i pies pandemickou situaci zplsobenou onemocnénim covid — 19.
K dispozici jsem méla 183 dotazniki, vratilo se mi 180 spravné vyplnénych a
vhodnych ke zpracovani. Néavratnost byla 98,36 %. Zahrnula jsem do vyzkumu
studenty bakalatfského i magisterského oboru, kteti dobrovolné vyjadiili souhlas
s vyplnénim dotazniku. Pro lepsi vizualizaci vysledkl jsem pouZila internetovou
aplikaci Survio.
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6.3.2 Analyza dat

K analyze a zpracovani dat jsem vyuzila funkci internetové aplikace Survio.
K tvorbé graft a tabulek byl pouzit program MS Excel. U vysledki jsem hodnotila
statistickou vyznamnost pomoci chi — kvadrat testu a Fisherovym exaktnim testem
na 0,05 hladin€ vyznamnosti.

6.3.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznik vyplnilo celkem 180 studentl. Potfebna data jsem ziskala od 104
studentli magisterského oboru a 76 studenti bakaldiskych oborl. Dotaznik byl
strukturovany pro 1. az 6. rocnik magisterského studia a pro 1. az 3. ro¢nik
bakalatskych obort. Data nasbiranych dotaznikti dle oboru, ro¢niku a pohlavi jsou
uvedeny v Tabulce €. 1. Celkem 104 respondentt bylo z magisterského oboru a 76
z bakalafskych obori. Dotaznik vyplnilo 49 muzi a 131 zen. Veékové slozeni
respondenttl je uvedeno v tabulce €. 2 a grafu €. 4. Tabulka €. 3 uvadi mista trvalého
bydlist¢ studentli a nasledné tabulka €. 4 a graf ¢. 5 prezentuje typ bydleni
respondentl béhem studia.

Tabulka €. 1 Poéet respondenti

Pocet 5 Celkovy
Pocet | student Muz v Zenav | pocet v
Obor Roc¢nik | studentd v % MuZ?| % |Zena % oboru | v%
Magistersky
(v Ceském
jazyce) 1. 64 35,6% | 26 |53,1%| 38 29%
2. 8 4,4% 2 | 41% | 6 4,6%
3. 19 10,6% 6 [122%]| 13 | 9.9% 104 |57.8%
4. 9 5% 3 161% | 6 4,6%
5. 4 2,2% 2 | 41% | 2 1,5%
6. 0 0% 0 0% 0 0%
Bakalaisky | 1. 12 6,7% 3 161% | 9 6,9%
2. 2 122% | 3 | 61% | 19 | 145% | 76 [42.2%
3. 42 23.3% 4 | 82% | 38 29%
Celkovy
pocet 180 100% 49 | 100% | 131 | 100% 180 100%
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Tabulka ¢. 2 VEK respondentii

Muz v % Zena v % Celkem v%
19-21 29 59,2% 68 50,7% 97 53%
22-24 20 40,8% 57 43,5% 77 43,7%
25-27 0 0% 4 3% 4 2.2%
28-30 0 0% 2 1,5% 2 1,1%
31 avice 0 0% 0 0% 0 0%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%
Graf ¢. 4 VEKk respondenti
80
70
60
50
40
30
20
: N
0 19-21 22-24 25-27 28-30 31 a vice
B Muz 29 20 0
Zena 68 57 2
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka ¢. 3 Misto trvalého bydlisté respondentii
Muz v% Zena v% Celkem v%
Praha 17 34,7% 39 29,8% 56 31,1%
Jihocesky 4 8,2% 6 4,6% 10 5,6%
Jihomoravsky 3 6,1% 2 1,5% 5 2,8%
Karlovarsky 0 0% 4 3,1% 4 2.2%
Kralovehradecky 4 8,2% 7 5,3% 11 6,1%
Liberecky 1 2% 5 3,8% 6 3,3%
Moravskoslezsky 3 6,1% 5 3,8% 8 4,4%
Olomoucky 1 2% 3 2,3% 4 2.2%
Pardubicky 2 4,1% 2 1,5% 4 2.2%
Plzensky 1 2% 4 3,1% 5 2,8%
Stredocesky 5 10,2% 31 23,7% 36 20%
Ustecky 2 4,1% 14 10,7% 16 8,9%
Vysocina 4 8,2% 6 4,6% 10 5,6%
Zlinsky 2 4,1% 3 2,3% 5 2,8%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%
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Tabulka ¢. 4 Typ bydleni respondenti béhem studia

Muz v % Zena v % Celkem v %
S rodici 20 40,8% 49 37,4% 69 38,3%
Na koleji 10 20,4% 23 17,6% 33 18,3%
Se spolubydlici 14 28,6% 43 32,8% 57 31,7%
Séam 5 10,2% 16 12,2% 21 11,7%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%

Graf ¢. 5 Typ bydleni respondentii béhem studia
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H Zena 49 23 43 16

Zdroj: vlastni vyzkum

6.4 Vysledky vyzkumu

Vysledky odpovédi na otazky €. 7 az 39 jsou rozdéleny do 6 ¢asti — zkuSenosti
a nazory respondentli na tabdkové a alternativni vyrobky, vodni dymka,
elektronické  cigarety, systém  zahfivaného tabdku, Zzvykaci/Siiupaci
tabak/nikotinové sacky a motivace piestat s koufenim. Vysledky jsou zpracované
do tabulek a nékteré otazky jsou doplnény grafy.
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6.4.1 ZkuSenosti a nazory respondentii na tabakové a alternativni
vyrobky

Tabulka ¢. 5 S kterym vyrobkem mate zkuSenost (jednorazovou i opakovanou) — vice
moznych odpovédi.

Muz v% Zena | v% | Celkem | v% p

Klasické cigarety 35 71,4% 94 71,8% 129 71,7% 1

Vodni dymka 388 | 77,6% | 90 | 68,7% 128 71,1% | 0,243

Elektronické cigarety 23 46,9% 39 29,8% 62 34,4% | 0,031
(Juul,Blu)
Systém zahtivaného 13 26,5% | 40 30,5% 53 29,4% | 0,596
tabaku (IQOS,glo)

Nikotinové sacky 27 | 551% | 21 16% 48 | 26,7% | 0,001
Stiupaci tabak 20 [40,.8% | 27 |20,6% | 47 |26,1% | 0,006
Zvykaci tabak 13 [265% | 13 | 99% 26 | 14,4% | 0,004
Z4dna varianta 4 82% | 25 |19,1% | 29 16,1% | -
Celkovy podet 49 | 100% | 131 | 100% | 180 | 100% | -

Graf ¢. 6 S kterym vyrobkem mate zkuSenost (jednorazovou i opakovanou) — vice moznych
odpovédi.
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Zdroj: vlastni vyzkum
Z tabulky vyplyva, Ze nejvice respondentii méa zkuSenost (jednordzovou i

opakovanou) s klasickymi cigaretami (71,7 %) a nésledné s vodni dymkou (71,7
%). Elektronické cigarety (Juul, Blu) vyzkouselo celkem 34,4 % respondenti, coz
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je vice nez celkova zkuSenost se systémem zahiivaného tabaku (IQOS, glo) (29,4
%). Muzi méli nejvice zkuSenost s vodni dymkou (77,6 %) a naopak u Zen
pfevazovala zkuSenost s klasickou cigaretou (71,8 %). ZkuSenost (jednoradzovou i
opakovanou) s elektronickou cigaretou (Juul, Blu) mélo statisticky vyznamné vice
muzl nez zen (46,9 % muzi a 29,8 % zen). Naopak systém zahtivaného tabaku
(IQOS, glo) vybralo vice zen (30,5 %) nez muzi (26,5 %). Nikotinové
sacky/Snupaci/zvykaci tabak také vyzkouselo statisticky vyznamné vice muzl nez
zen.

Tabulka ¢. 6 Koupili jste si nékdy néktery z téchto vyrobkii — vice moznych odpovédi.

Muz v% Zena v% | Celkem | v % p
Klasické cigarety 20 40,8% | 52 39,7% 72 40% | 0,887
Vodni dymka 18 36,7% | 42 32,1% 60 33,3% | 0,554
Elektronické 9 18,4% 8 6,1% 17 9,4% | 0,019
cigarety (Juul,Blu)
Systém zahtivaného 2 4,1% 8 6,1% 10 5,6% | 0,730
tabaku (1QOS,glo)
Nikotinové sacky 18 36,7% 12 9,2% 30 16,7% | 0,001
Stupaci tabak 10 20,4% 8 6,1% 18 10% | 0,007
Zvykaci tabak 7 14,3% 3 2,3% 10 5,6% | 0,006
Z4dna varianta 14 28,6% 61 46,6% 75 41,7% -
Celkovy pocet 49 100% | 131 100% 180 100% -

Klasické cigarety si n€kdy koupilo 40 % dotazovanych studentd a vodni
dymku 33,3 %. Z uvedenych variant v dotazniku si 40,8 % muzt a 39,7 % Zen
koupilo klasickou cigaretu. Naopak zcelkového poctu respondentli si nckdy
koupilo 16,7 % nikotinové sacky, coz je vice nez pocet studentt, ktefi si nékdy
koupili elektronické cigarety (Jull, Blu) 9,4 % nebo systém zahiivaného tabdku
(IQOS, glo) 5,6 %. Rozdil je patrny u muzd, kteti si €astéji koupili nikotinové sacky
(36,7 %), snupaci tabak (20,4 %) a zvykaci tabak (14,3 %) nez Zeny. Rozdil
v nakupovani mezi muzi a Zenami u e-cigarety, nikotinovych sacki, Situpaciho a
zvykaciho tabdku je statisticky vyznamny.
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Tabulka ¢. 7 Jaky prvek pokladate za nejdileZitéjsi pri vybéru alternativniho tabakového
vyrobku — vice moZnych odpovédi.

Muz v% Zena | v% | Celkem | v%

Prichut 19 38,8% | 52 |39,7% 71 39,4%
Zdravotni bezpecnost 15 30,6% 26 19,8% 41 22.8%
Cenova dostupnost 8 16,3% 27 20,6% 35 19,4%
Obsah nikotinu 7 143% | 11 8,4% 18 10,0%
Efekt koure 5 10,2% | 11 8,4% 16 8,9%
Design produktu 4 8,2% 7 5,3% 11 6,1%
Je mi to jedno, nikdy jsem si 19 388% | 67 |5L,1% 86 47,8%
nic nepoiidil/a

Celkovy pocet 49 100% | 131 | 100% 180 100%

Graf €. 7 Jaky prvek pokladate za nejdilezitéjsi pii vybéru alternativniho tabakového
vyrobku — vice moZnych odpovédi.
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alternativniho tabakového vyrobku studenti zvolili ptichut’ (39,4 %) a na druhém
misté¢ je pro né dilezita zdravotni bezpe¢nost produktu (22,8 %). Pro Zeny je

maji na prvnim miste prichut’ (38,8 %) a zdravotni bezpecnost (30,6 %). Rozdily u
zvolenych odpoveédi mezi muZi a Zenami nejsou statisticky vyznamné.
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Tabulka ¢. 8 Jak ¢asto uzZivate tabakové vyrobky — jedna moZna odpovéd’.

Muz v% Zena v% Celkem v %
Kazdy den 11 22,4% 10 7,6% 21 11,7%
Prilezitostné 10 20,4% 38 29% 48 26,7%
Tydné 1 2% 3 2,3% 4 2,2%
Jiz neuzivam, prestal/a 6 12,2% 8 6,1% 14 7,8%
jsem
Pouze jsem 16 32,7% 51 38,9% 67 37,2%
vyzkousel/a
Nikdy jsem nezkusil/a 5 10,2% 21 16% 26 14,4%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%
Graf ¢. 8 Jak fasto uzivate tabakové vyrobky — jedna mozZna odpovéd’.
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Celkem 37,2 % dotazovanych studenti uvadi, Zze tabdkové vyrobky pouze
vyzkouseli. Déle se 26,7 % studentd fadi mezi ptilezitostné uzivatele tabakovych
vyrobka. Statisticky vice muzi uvedlo, ze kouti kazdy den 22,4 % (p= 0,005) U
zen naopak ptevazuje prilezitostni forma kouteni (29 %). Procento studentd, kteti

nikdy nezkusili tabakovy vyrobek ¢ini 14,4 %.
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Tabulka ¢. 9 Na jaké platformé jste zahlédl/a reklamu na alternativni tabakové vyrobky —
vice moZnych odpovédi.

Muz v% Zena v% Celkem v %
Facebook 22 44,9% 52 39,7% 74 41,1%
Televize 16 32,7% 58 44,3% 74 41,1%
Instagram 17 34,7% 52 39,7% 69 38,3%
Youtube 10 20,4% 28 21,4% 38 21,1%
Twitter 1 2% 2 1,5% 3 1,7%
Netflix 0 0% 2 1,5% 2 1,1%
TikTok 1 2% 1 0,8% 2 1,1%
Jina... 8 16,3% 25 19,1% 33 18,3%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%

Reklamu na alternativni tabakové vyrobky respondenti zahlédli nejcastéji na
Facebooku, v televizi (41,1 %) a na Instagramu (38,3 %). Respondenti, ktefi zvolili
jinou variantu (18,3 %) zminovali billboard nebo reklamni plochu u prodejen

s tabakem.

Tabulka ¢. 10 Maji na Vas socidlni sité vliv pfi vybéru alternativniho tabakového vyrobku —

jedna moZna odpovéd’.

Muz v% Zena v% Celkem v %
Ano 3 6,1% 12 9,2% 15 8,3%
Ne 46 93,9% 119 90,8% 165 91,7%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%

Celkem 91,7 % dotazovanych studentii odpoveédélo, Zze na né€ socidlni sité
nemaji vliv pfi vybéru alternativniho tabadkového vyrobku. Oproti tomu 9,2 % Zen
a 6,1 % muzi uvedlo, ze socidlni sit¢ na né¢ maji vliv pfi vybéru. Rozdily u
zvolenych odpoveédi mezi muzi a Zenami nejsou statisticky vyznamné (p= 0,568)
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Tabulka ¢. 11 PovaZujete za vhodné propagovat alternativni tabakové vyrobky na socialnich
sitich — jedna moZna odpovéd’.

Muz v% Zena v% Celkem v %
Ano 10 20,4% 12 9,2% 22 12,2%
Ne 39 79,6% 119 90,8% 158 87,8%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%

Graf ¢. 9 PovaZujete za vhodné propagovat alternativni tabakové vyrobky na socialnich
sitich — jedna moZna odpovéd’.
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Propagovani alternativnich tabakovych vyrobki na socialnich sitich povazuje
za nevhodné 87,8 % respondentil. Z toho 79,6 % dotazovanych muzii a 90,8 % zen
nesouhlasi s propagaci na socidlnich sitich. Zeny statisticky vice nesouhlasi

s propagaci (p=0,040).

Tabulka ¢. 12 Kdy poprvé jste zkusil/a cigaretu nebo tabakovou alternativu — jedna mozZna

odpovéd’.

Muz v% Zena v% Celkem v %
8 let 1 2% 1 0,8% 2 1,1%
9 let 1 2% 1 0,8% 2 1,1%
10 let 2 4,1% 3 2,3% 5 2,8%
11 let 3 6,1% 2 1,5% 5 2,8%
12 let 2 4,1% 3 2,3% 5 2,8%
13 let 2 4,1% 16 12,2% 18 10%
14 let 4 8,2% 14 10,7% 18 10%
15 let 11 22.4% 28 21,4% 39 21,7%
16 let 5 10,2% 16 12,2% 21 11,7%
17 let 12 24.5% 14 10,7% 26 14,4%
18 let 2 4,1% 7 5,3% 9 5%
19 let 1 2% 5 3,8% 6 3,3%
20 let 2 4,1% 2 1,5% 4 2,2%
Nikdy jsem nezkusil/a 1 2% 19 14,5% 20 11,1%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%
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Prvni cigaretu nebo tabdkovou alternativu respondenti zkusili nejcastéji v 15
letech (21,7 %). Medidn a primér u muzi a Zen se rovna také 15 let. Z celkového
poctu 180 studentd 11,1 % uvedlo, Zze nikdy cigaretu ani tabdkovou alternativu
nezkusili.

Tabulka ¢. 13 S kym jste poprvé zkusil/a cigaretu nebo tabakovou alternativu — jedna mozZna

odpovéd’.

Muz v% Zena v% Celkem v %
Kamarad 38 77,6% 99 75,6% 137 76,1%
Rodinny 3 6,1% 6 4,6% 9 5%
prislusnik
Sam 3 6,1% 4 3,1% 7 3,9%
Nevim 10,2% 22 16,8% 27 15%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%

Graf ¢. 10 S kym jste poprvé zkusil/a cigaretu nebo tabakovou alternativu — jedna mozna

odpovéd’.
120

100
80
60
40
20

0

m Muz

Zena

Kamarad
38
99

Zdroj: vlastni vyzkum

Rodinny pftislusnik

3
6

Nevim

22

Z tabulky a grafu lze pozorovat, Ze prvni cigaretu nebo tabdkovou alternativu
studenti nejcastéji vyzkouseli v pfitomnosti kamarada (76,1 %).

Tabulka &. 14 Jaké cigarety uZivate/koufite/vapujete — vice moZnych odpovédi.
Muz v% Zen | V% Celke v %
a m

Klasické 8 16,3% | 24 18,3 32 17,8%
%

Elektronické cigarety-systém 3 6,1% 6 4,6% 9 5%

zahtivaného liquidu ( Jull,Blu)

Systém zahtivaného tabaku 1 2% 5 3,8% 6 3,3%

(IQ0S,Glo)

Nekouiim 38 77,6% | 104 | 79,4 142 78,9%
%

Celkovy pocet 49 100% | 131 | 100% 180 100%
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Mezi dotazovanymi studenty pievazuje koufeni klasické cigarety (17,8 %).
Pouze 5 % uvedlo, Ze vapuje elektronické cigarety-systém zahtivaného liquidu
(Jull,Blu) a 3,3 % uziva systém zahtivaného tabaku (IQOS,Glo). U muzl pfevazuje
vapovani elektronické cigarety (6,1 %) a Zeny upfednostiiuji systém zahtivaného
tabaku (3,8 %), rozdil vSak neni statisticky vyznamny.

Tabulka &. 15 Kolik klasickych cigaret denné vykouftite — jedna mozna odpovéd’.

Muz v% Zena v% Celkem v %
0 ks 42 85,7% 121 92,4% 163 90,6%
1-5ks 2 4,1% 8 6,1% 10 5,6%
6-10 ks 3 6,1% 2 1,5% 2,8%
11-20 ks 2 4,1% 0 0% 1,1%
21-40 ks 0 0% 0 0% 0%
Jina varianta 0 0% 0 0% 0%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%

Z tabulky vyplyva, Ze 90,6 % studentl je nekuiakt.. Pouze 5,6 % respondenti
uvedla denni spotiebu cigaret v rozmezi 1-5 Ks.

6.4.2 ZkuSenosti a nazory respondentii na vodni dymku

Tabulka ¢. 16 Koureni vodni dymky vyrobky — vice moZnych odpovédi.

Celkem
Ano Casteéné Ne | Nevim
Vas bavi 58 44 54 24
Vas uklidnuje 29 30 59 60
Je drahé 31 38 21 90
Skodi zdravi 109 24 2 45
Je hygienické 7 31 94 48
Celkovy pocet 180
Celkem v %

Ano Caste¢n Ne Nevim
Vas bavi 32,2% 24,4% 30% 13,3%
Vas uklidnuje 16,1% 16,7% 32,8% 33,3%
Je drahé 17,2% 21,1% 11,7% 50%
Skodi zdravi 60,6% 13,3% 1,1% 25%
Je hygienické 3,9% 17,2% 52,2% 26,7%
Celkovy pocet 100%

Celkovy pocet respondenttl, které bavi koufeni vodni dymky (i ¢astecné) je
56,6 %. Zaroven 60,6 % si uvédomuje jeji Skodlivost pro zdravi organismu. Nazor,
ze koufeni vodni dymky neni hygienické zastava 52,2 % respondentd.
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Tabulka ¢. 17 Myslite si, Ze vodni dymka je méné rizikova nez klasické cigarety — jedna
mozZna odpovéd’.

Muz v% Zena v% Celkem v %

Ano, vodni dymka je méné 13 26,5% 27 20,6% 40 22.2%
rizikova

Stupen rizika je stejny u 10 20,4% 32 24,4% 42 23,3%
obou variant

Ne, vodni dymka je vice 18 36,7% 45 34,4% 63 35%
rizikova

Nevim 8 16,3% 27 20,6% 35 19,4%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%

Z porovnani rizik vodni dymky a klasické cigarety je patrné, Ze studenti
povazuji vodni dymku za vice rizikovou (35 %).

6.4.3 ZkuSenosti a nazory respondentii na elektronické cigarety

Tabulka &. 18 Jaky druh elektronické cigarety preferujete — vice moZnych odpovédi.

Muz v% Zena v% Celke v %
m

Elektronicka cigareta s 6 12,2% 20 15,3% 26 14,4%
prichuti

Elektronicka cigareta s 7 14,3% 7 5,3% 14 7,8%
obsahem nikotinu

Elektronicka cigareta bez 2 4,1% 9 6,9% 11 6,1%
nikotinu

Nevim 36 73,5% 93 71% 129 71,7%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%

Mezi preferovany druh elektronické cigarety studenti zvolili variantu
s prichuti (14,4 %). Elektronickou cigaretu s obsahem nikotinu zvolilo z celkového
poctu studentti 7,8 %. Rozdil miizeme pozorovat mezi muzi, ktefi preferuji obsah
nikotinu (14,3 %) a naopak Zeny preferuji prichut’ (15,3 %). Rozdily u zvolenych
odpovédi mezi muzi a Zzenami nejsou statisticky vyznamné.
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Tabulka &. 19 Pri

aké prileZitosti elektronickou cigaretu pouZivite — vice moznych odpovédi.

Muz v% Zena v% Celkem v %
Na veéirku 16 32,7% 53 40,5% 69 38,3%
Pfi studiu 3 6,1% 5 3,8% 4,4%
Ve stresu 8,2% 3,1% 4,4%
Z nudy 10 20,4% 6,1% 18 10%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%

Graf ¢. 11 Pri jaké prileZitosti elektronickou cigaretu pouZivate — vice moznych odpovédi.
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Respondenti uvedli, Ze nejcastéji pouzivaji elektronickou cigaretu na vecirku
(38,3 %). Ve chvili, kdy se nudi pouziva statisticky vice muzi (20,4 %)
elektronickou cigaretu nez zen (6,1 %) (p= 0,007). Pfi studiu a ve stresu pouzivaji
elektronickou cigaretu 4,4 %. dotazovanych studentt.

Tabulka €. 20 Frekvence uzivani elektronickych cigaret béhem nastupu na Vysokou $kolu se
u Vis — jedna moZna odpovéd’.

Muz v% Zena v% Celkem v %
Zvysila 3 6,1% 8 6,1% 11 6,1%
Snizila 0 0% 1 0,8% 1 0,6%
Beze zmén 3 6,1% 15 11,5% 18 10%
Prestal/a jsem 2 4,1% 3 2,3% 5 2,8%
Nekoutfim 41 83,7% 104 79,4% 145 80,6%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%

Procento studentd, u kterych se frekvence uzivani elektronické cigarety béhem
nastupu na Vysokou Skolu zvySila vychdzi na 6,1 % zcelkového poctu
dotazovanych. Zadnou zménu v uzivani elektronické cigarety uvedlo 10 %
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dotazovanych studentd. Pouze 2,8 % studentll s nastupem na Vysokou skolu
prestala.

Tabulka ¢. 21 Frekvence uZivani elektronickych cigaret béhem zkouskového obdobi se u Vis
— jedna moZna odpovéd’.

Muz v% Zena v% Celkem v %
Zvysila 3 6,1% 9 6,9% 12 6,7%
Snizila 0 0% 1 0,8% 1 0,6%
Beze zmén 3 6,1% 10 7,6% 13 7,2%
Prestal/a jsem 2 4,1% 5 3,8% 7 3,9%
Nekoutfim 41 83,7% 106 80,9% 147 81,7%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%

Béhem zkouskového obdobi se frekvence uzivani elektronickych cigaret
zvysila u 6,7 % respondentii. Oproti tomu 3,9 % studentll uvedlo, Ze prestali.
Zadnou zménu ve frekvenci uzivani potvrdilo 7,2 % studentll. Pfevazna vétsina
dotazovanych studentii (81,7 %) nekoufi.

14

Tabulka ¢. 22 Myslite si, Ze jsou klasické cigarety Skodlivéjsi v porovnani s elektronickou
cigaretou — jedna mozZna odpovéd’.

Muz | v% Zena v% Celkem v %
Klasické cigarety jsou vice 39 | 79,6% | 91 69,5% 130 72,2%
rizikové pro zdravi

Neni mezi nimi rozdil v 9 18.,4% 33 25.2% 42 23,3%
riziku

Elektronické cigarety jsou 1 2% 7 5,3% 8 4,4%
vice rizikové nez klasické

Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%

4

Graf ¢. 12 Myslite si, Ze jsou klasické cigarety $kodlivéjsi v porovnani s elektronickou
cigaretou — jedna mozna odpovéd’.
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Vétsina dotazovanych studentt (72,2 %) odpovédélo, ze klasické cigarety jsou
vice rizikové oproti elektronickym cigaretdm a 23,3 % si mysli, Ze mezi nimi neni
rozdil v riziku. Pouze 4,4 % studentli povazuje elektronické cigarety za vice

rizikové.

Tabulka ¢. 23 UvaZoval/a jste nékdy o porizeni elektronické cigarety — jedna mozna

odpovéd’. V
Muz v% Zena v% Celkem v %
Ano 4 8,2% 7 5,3% 11 6,1%
Ne 36 73,5% 110 84% 146 81,1%
UZ mam 6 12,2% 7 5,3% 13 7,2%
Nevim 3 6,1% 7 5,3% 10 5,6%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%

Celkem 7,2 % respondentll se fadi mezi vlastniky elektronické cigarety.
DalSich 6,1 % studentii né¢kdy uvazovali o potizeni elektronické cigarety. Pievazna
vétsina (81,1 %) o pofizeni nikdy neuvazovala. Rozdily u zvolenych odpovédi mezi
muZzi a Zenami nejsou statisticky vyznamné.

Tabulka ¢. 24 Jaky je pro Vas hlavni diuvod uZivani elektronické cigarety (Juul, Blu) — vice

moznych odpovédi.

Muz | v% |Zena| v% | Celkem | v%
Prosttedek k ukonceni nebo 7 14,3% | 14 | 10,7% 21 11,7%
omezeni kouteni klasickych
cigaret
Mensi skodlivost pro zdravi 10 [204% | 20 | 153% 30 16,7%
Cena 3 6,1% 1 0,8% 4 2,2%
Experimentovani 7 143% | 13 9,9% 20 11,1%
Tolerance okoli 6 122% | 16 | 12,2% 22 12,2%
PohodInéjsi uzivani — nemusim 7 14,3% | 25 19,1% 32 17,8%
chodit ven
Zadny cigaretovy zapach 14 | 28,6% | 37 | 28,2% 51 28,3%
Zruseni mentolovych klasickych 1 2,0% 9 6,9% 10 5,6%
cigaret
Celkovy pocet 49 100% | 131 | 100% 180 100,0%
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Graf ¢. 13 Jaky je pro Vas hlavni diivod uZivani elektronické cigarety (Juul, Blu) — vice

moznych odpovédi.
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Jako hlavni diivod uzivani elektronické cigarety pievazuje u studentll absence
cigaretového zapachu (28,3 %) a pohodInéjsi uzivani, kdy nemusi chodit ven (17,8
%). Celkem 16,7 % studentii odpovéde¢lo, ze elektronické cigareta je méné Skodliva
pro zdravi. Dlivod uzivani elektronické cigarety kvili vétsi toleranci okoli zvolilo
12,2 % studentil. Prostfedek k ukonceni nebo omezeni kouteni klasickych cigaret
vybralo z celkového poctu studentd 11,7 %. Pouze 5,6 % student uvedlo jako

Pohodingj ., . | Zrusent
. vr v s Zadny mentolovy
Experimen Tolerance $iuzivani- . ,
Cena , , ., cigaretovy ch
tovani okoli nemusim . Kasickvch
chodit ven P . ¥
cigaret
3 7 6 7 14 1
1 13 16 25 37 9

hlavni diivod zruseni mentolovych klasickych cigaret.

Tabulka ¢. 25 Jakou financni ¢astku mésiéné utratite za elektronické cigarety — jedna mozna

odpovéd’. V

Muz v% Zena v% Celkem v %
0 K¢ 40 81,6% 103 78,6% 143 79,4%
1-100 K¢ 4 8,2% 23 17,6% 27 15%
101-500 K¢ 3 6,1% 2 1,5% 5 2,8%
501-1 000 K¢ 1 2% 2 1,5% 3 1,7%
1 001-3 000 K¢ 1 2% 1 0,8% 2 1,1%
Vice 0 0% 0 0% 0 0%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%
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Celkem 79,4 % studentu neutrati zadnou financni ¢astku za elektronické
cigarety. Variantu 1-100 K¢ zvolilo 15 % dotazovanych studentd. Variantu 101—
500 K¢ vybralo 2,8 % student. Pouze 1,7 % utrati za mésic financni castku
v rozmezi 1 001-3 000 K¢ za elektronické cigarety.

Tabulka ¢. 26 Vadi Vam vypary z elektronickych cigaret typu Jull nebo Blu — jedna moZna

odpovéd’.

Muz v% Zena v% Celkem v %
Ano 16 32,7% 42 32,1% 58 32,2%
Ne 21 42,9% 46 35,1% 67 37,.2%
Nevim 12 24,5% 43 32,8% 55 30,6%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%

Graf ¢. 14 Vadi Vam vypary z elektronickych cigaret typu Jull nebo Blu — jedna moZna

odpovéd’.
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Celkem 37,2 % studentd odpovédélo, ze vypary z elektronickych jim nevadi.
Opacny nazor zastava 32,2 % dotazovanych studenti.

6.4.4 ZkuSenosti a nazory respondentii na systém zahrivaného tabaku

Tabulka ¢. 27 Uvazoval/a jste nékdy o pofizeni produkti IQOS, glo — jedna moZna odpovéd’.

Muz v% Zena v% Celkem v %
Ano 4 8,2% 7 5,3% 11 6,1%
Ne 39 79,6% 106 80,9% 145 80,6%
Nevim 5 10,2% 12 9,2% 17 9,4%
UZ mam 2,0% 6 4,6% 7 3,9%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%

Vétsina dotazovanych studentti (80,6 %) nikdy neuvazovala o potizeni tohoto

produktu. Rozdily u zvolenych odpovédi mezi muzi a Zenami nejsou statisticky
vyznamne.
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Tabulka ¢&. 28 Jaky je pro Vas hlavni divod uZivani IQOS nebo glo — vice moZnych odpovédi.

Muz v% Zena v% Celkem | v%
Prosttedek k ukonceni nebo 8 16,3% 10 7,6% 18 10%
omezeni koufeni klasickych
cigaret
Mensi skodlivost pro zdravi 10 20,4% 15 11,5% 25 13,9%
Cena 0 0% 1 0,8% 1 0,6%
Experimentovani 2 4.1% 14 10,7% 16 8,9%
Tolerance okoli 4 8,2% 11 8,4% 15 8,3%
PohodlIngjsi uzivani — 7 14,3% 15 11,5% 22 12,2%
nemusim chodit ven
Z4dny cigaretovy zapach 10 20,4% 22 16,8% 32 17,8%
ZruSeni mentolovych 1 2% 10 7,6% 11 6,1%
klasickych cigaret
Volba ptichuté 2 4,1% 18 13,7% 20 11,1%
Celkovy pocet 49 100% 131 | 100% 180 100%

Graf ¢. 15 Jaky je pro Vas hlavni diivod uZivani IQOS nebo glo — vice moZnych odpovédi.
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Jako hlavni divod pro uzivani produktu IQOS nebo glo studenti vybrali
nejcasteji absenci cigaretového zapachu (17,8 %) a 13,9 % zastava nazor, ze tento
produkt je méné Skodlivy pro zdravi. Z celkového poctu studentt 12,2 % uvadi jako
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dalsi vyhodu pohodIngjsi uzivani — nemusi chodit ven. Volba ptichuté je hlavni
davod pro 11,1 % respondentti. Variantu experimentovani zvolilo 8,9 % studentt.

Tabulka ¢. 29 Vadi Vam koui/vypary ze zax“‘izgni 1QOS nebo glo — jedna mozZn4 odpovéd’.
Muz v% Zena v% Celkem v %
Ano 25 51% 56 42,7% 81 45%
Ne 10 20,4% 41 31,3% 51 28,3%
Nevim 14 28,6% 34 26% 48 26,7%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%

Graf ¢. 16 Vadi Vam koui/vypary ze zarizeni IQOS nebo glo — jedna moZna odpovéd’.
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Vypary/kout ze zatizeni IQOS nebo glo vadi celkem 45 % studentiim a naopak
nevadi 28,3 % studentim.
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Tabulka &. 30 Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi — jedna moZna odpovéd’.

Celkem
Souhlasim | Caste¢né Caste¢né | Nesouhlasim
souhlasim | nesouhlasim
V restauracich by se neméla 110 47 12 6
pouzivat e-cigareta nebo
1QOS
Na zastavkach by se neméla 76 37 26 41
pouzivat e-cigareta nebo
1QOS
Na vetejnych prostranstvich 44 32 37 67
by se neméla pouzivat e-
cigareta nebo IQOS
Ve skole by se neméla 150 11 18 1
pouzivat e-cigareta nebo
1QOS
Koufteni e-cigaret nebo IQOS 83 64 8 25
je popularni
Celkovy pocet 180
Celkem v %
Souhlasim | Casteéné | Casteéné Nesouhlasim
souhlasim | nesouhlasim
V restauracich by se neméla 61,1% 26,1% 6,7% 3,3%
pouzivat e-cigareta nebo
1QOS
Na zastavkach by se neme¢la 42.2% 20,6% 14,4% 22,8%
pouzivat e-cigareta nebo
1QOS
Na vetejnych prostranstvich 24,4% 17,8% 20,6% 37,2%
by se neméla pouzivat e-
cigareta nebo 1QOS
Ve skole by se neméla 83,3% 6,1% 10% 0,6%
pouzivat e-cigareta nebo
1QOS
Koufteni e-cigaret nebo IQOS 46,1% 35,6% 4,4% 13,9%
je populédrni
Celkovy pocet 100%

87,2 % studentl zastava ndzor, Ze v restauracich by se neméla pouzivat e-
cigareta nebo IQOS a zaroven 62,8 % studentii nepodporuje uzivani téchto
produktli na zastavkach. Dale 42,2 % nepodporuje uzivani e-cigaret a IQOS na
vetejnych prostranstvich. S nazorem, Ze ve Skole by se neméla pouZzivat e-cigareta
nebo IQOS souhlasi 89,4 %. Variantu, Ze je koufeni e-cigaret nebo IQOS popularni
vybralo 81,7 % respondentti.
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6.4.5 ZkuSenosti a nazory respondentii na Zvykaci/Sniupaci
tabak/nikotinové sacky

Tabulka ¢. 31 Jaky je pro Vas hlavni divod uZivani Zvykaciho/Siiupaciho
tabaku/nikotinovych sa¢kii — vice moznych odpovédi.

Muz v% | Zena| v% | Celkem | v%
Prosttedek k ukonceni nebo 5 10,2% 4 3,1% 9 5%
omezeni koufeni klasickych
cigaret
Mensi skodlivost pro zdravi 14 28,6% 5 3,8% 19 10,6%
Cena 3 6,1% 6 4,6% 9 5%
Experimentovani 11 224% | 29 | 22,1% 40 22.2%
Tolerance okoli 5 10,2% 8 6,1% 13 7,2%
PohodlIngjsi uzivani — 10 20,4% | 18 | 13,7% 28 15,6%
gemusim chodit ven
Zadny cigaretovy zapach 14 28,6% | 17 13% 31 17,2%
Celkovy pocet 49 100% | 131 | 100% 180 100%

Graf & 17 Jaky je pro Vis hlavni divod uZzivani Zvykaciho/Stiupaciho tabiku/nikotinovych
sacki — vice moZnych odpovédi.
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Nejcastéjsi diivod pro uzivani Zzvykaciho/Stiupaciho tabaku/nikotinovych
sacktl studenti uvedli mozZnost experimentovani (22,2 %). Variantu zadny
cigaretovy zapach zvolilo 17,2 % respondentli. PohodInéjsi uzivani — nemusi chodit
ven vybralo jako hlavni divod celkem 15,6 % studenti.

Statisticky vyznamny rozdil (p <0,001) je ve vnimani Skodlivosti pro zdravi.
Muzi povazuji zvykaci/Stiupaci tabak/nikotinové sacky za méné Skodlivé (28,6 %).
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Zadny cigaretovy zapach povazuji muzi také za hlavni benefit vice nez Zeny
(p=0,001). Prostfedek k ukonceni nebo omezeni kouteni klasickych cigaret uvedlo
jako hlavni diivod pouze 5 %.

6.4.6 Motivace prestat s koufenim

Tabulka ¢. 32 S koui'enim chcete piestat — jedna moZna odpovéd’.

Muz v% Zena v% Celkem v %
Ano 11 22,4% 14 10,7% 25 13,9%
Ne 12 24,5% 25 19,1% 37 20,6%
Nevim 26 53,1% 92 70,2% 118 65,6%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%

S koufenim chce pfestat celkem 13,9 % dotazovanych respondentll, a naopak
s koutfenim nechce prestat 20,6 %.

Tabulka &. 33 Kolikrat jste zkusil/a prestat — jedna moZna odpovéd’.

Muz v% Zena v% Celkem v %
Nikdy 38 77,6% 113 86,3% 151 83,9%
laz 10 10 20,4% 17 13,0% 27 15%
10 a vice 1 2% 1 0,8% 2 1,1%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%

Nejcasteji se studenti snazili piestat s kourenim v rozmezi 1 az 10 pokusi (15
%). Pouze 1,1 % respondentil zvolilo variantu 10 a vice pokust.

Tabulka ¢. 34 Jakou formu odvykaci 1é¢by byste zvolil/a — jedna moZna odpovéd’.

Muz v% Zena v% Celkem | v%
Poradna v 1ékarné 0 0% 0 0% 0 0%
Konzultace s praktickym 3 6,1% 4 3,1% 7 3,9%
lékafem
Mobilni aplikace 4 8,2% 12 9,2% 16 8,9%
Adiktologicka ambulance 6,1% 15 11,5% 18 10%
poskytujici [é¢bu zavislosti na
tabaku
Centra pro zavislé na tabaku 2 4,1% 2 1,5% 4 2.2%
Adiktologicka poradna na 9 18,4% 41 31,3% 50 27,8%
fakulté
Vlastni vile 28 | 57,1% | 57 | 43,5% 85 47.2%
Celkovy pocet 49 100% | 131 100% 180 100%
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Graf ¢. 18 Jakou formu odvykaci 1é¢by byste zvolil/a — jedna moZna odpovéd’.
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U dotazovanych studentl pievazuje forma odvykaci 1éby pomoci vlastni vile
(47,2 %). Dalsi varianta, kterou respondenti nejcastéji zvolili, byla adiktologicka
poradna na fakulté (27,8 %). Adiktologickou ambulanci poskytujici lé€bu zavislosti
na tabdku jako formu 1écby vybralo 10 % studentd. Mén¢ Casto studenti zvolili
moznost 1écby pomoci mobilni aplikace (8,9 %). Pouze 3,9 % studentti si vybrala
jako formu lécby konzultaci s praktickym Iékatem a 2,2 % by navstivila
specializovand centra pro zavislé na tabdku. Rozdily u zvolenych odpovédi mezi
muzi a Zenami nejsou statisticky vyznamné.

Tabulka ¢. 35 Jaky je hlavni diivod pro zanechani koufeni — vice moZnych odpovédi.

Muz v% Zena v% Celkem v %
Rodina 16 32,7% 30 22.9% 46 25,6%
Zdravotni 32 65,3% 63 48,1% 95 52,8%
stav
Finan¢ni 19 38,8% 29 22.1% 48 26,7%
stranka
Jina varianta 4 8,2% 9 6,9% 13 7,2%
Celkovy 49 100% 131 100% 180 100%
pocet
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Graf ¢. 19 Jaky je hlavni diivod pro zanechani kouieni — vice moznych odpovédi.
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Ukazalo se, ze hlavni diivod pro zanechani koufeni je u respondentii predevsim
zdravotni stav (52,8 %). DalSim dilezitym faktorem pro zanechéni koufeni je
finan¢ni stranka, kterou zvolilo 26,7 % studentti. Zanechani koufeni kvuli rodiné
vybralo 25,6 %. Respondenti, ktefi uvedli jinou variantu zminovali, jako hlavni
ditvod nepfijemny pocit v Gstni dutin€, neschopnost prace bez nikotinu, nekuiacké
okoli a Zadny profit z koufeni. Rozdily u zvolenych odpovédi mezi muzi a Zenami
jsou statisticky vyznamné. Muzi Castéji vybrali jako hlavni ditvod pro zanechani
koufeni zdravotni stav (p=0,039) a finance (p=0,024) nez Zeny.

Tabulka ¢. 36 Navstivil/a jste nékdy adiktologickou poradnu — jedna moZna odpovéd’.

Muz v% Zena v% Celkem v %
Ano 0 0% 1 0,8% 1 0,6%
Ne 45 91,8% 101 77,1% 146 81,1%
Mg¢l/a bych zajem 4 8,2% 29 22,1% 33 18,3%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%

Vétsina dotazovanych studenti nikdy nenavstivila adiktologickou poradnu
(81,1%). Zajem o navstévu adiktologické poradny potvrdilo 18,3 % dotazovanych
respondentt a pouze 0,6 % poradnu jiz navstivilo.

Tabulka ¢. 37 Jakou formu zavislosti na sobé pozorujete — vice moZnych odpovédi.

Muz v% Zena v% Celkem v %
Fyzicka 12 24.5% 11 8,4% 23 12,8%
Psychicka 12 24,5% 40 30,5% 52 28,9%
Z4dna varianta 30 61,2% 84 64,1% 114 63,3%
Celkovy pocet 49 100% 131 100% 180 100%
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Graf ¢. 20 Jakou formu zavislosti na sobé pozorujete — vice moZnych odpovédi.
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Podle ziskanych dat od respondentd lze pozorovat, ze pievazuje psychicka

zavislost (28,9 %) nad fyzickou zavislosti (12,8 %). Muzi na sobé vice pozoruji
fyzickou formu zévislosti (p=0,003).
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7. Diskuze

Analyza jednotlivych otazek tykajicich se e-cigarety ukdzala, Ze ve
sledovaném souboru méli muzi vice zkuSenosti a také vice nakupovali e-cigarety
nez zeny. Celkem 7,2 % respondentli se fadi mezi vlastniky elektronické cigarety.
Dalsich 6,1 % student nékdy uvazovalo o potizeni e-cigarety. Jako hlavni aspekt
uzivani e-cigarety u studentt se uk4zala absence cigaretového zapachu, pohodIng;jsi
uzivani, mensi Skodlivost pro zdravi a tolerance okoli. Stres béhem zkouSkového
obdobi zvysil frekvenci uzivani e-cigaret u 6,7 % respondentd.

V porovnani s obecnou populaci v CR, kde v roce 2020 potvrdilo uZivani e-
cigaret ve vékové kategorii 15-24 let 5,8 %, lze pozorovat vétsi procentudlni
zastoupeni vmém vzorku respondentl (7,2 %). (15) VétSina dotazovanych
respondentll nema problém ani s vypary z e-cigarety a zastava nazor, ze klasicka
cigareta je vice rizikova. Studenti nejcastéji pouzivali e-cigaretu na vecirku nebo
z nudy. Pozitivni vnimani e-cigarety u student oproti klasické cigaret¢ je podle mé
zpiisobené absenci spalovani tabdku, touha po experimentovani a marketingova
strategie cilena na mladé lidi.

Vyslo najevo, Zze pokud je student kuidk prevlada stale kouteni klasickych
cigaret (17,8 %) nad e-cigaretou (5 %) nebo systémem zahtivaného tabaku (3,3 %)
a jinymi alternativami. Dle mého ndzoru hraje roli vyssi pocatecni investice, kterou
musi student do produktu vlozit. Podobného vysledku dosdhla 1 studie
vysokoskolakli z péti evropskych zemi (Bélorusko, Litva, Polsko, Slovensko,
Rusko), kde 12,3 % studentl koufilo klasickou cigaretu a pouze 1,1 % uzivalo e-
cigaretu. Tato studie sbirala data v letech 2017-2018. Proto je mozné, Ze popularita
tabakovych alternativ je$t€ mirné vzrostla. (20)

Ukézalo se, Ze studenti méli méné zkuSenosti se systémem zahiivaného
tabaku. O koupi produktu IQOS/glo uvazovalo celkem 6,1 % studentti a 3,9 % tento
produkt jiz vlastni. Hlavni divody pro uzivani jsou identické jako u e-cigarety.
Daleko vice respondentim vSak vadi vypary z téchto produktt (45 %). Procentuélni
zastoupeni studentl, kteti uzivaji systém zahtivaného tabdku (3,3 %) nebo si ho
koupili (3,9 %) je podobny s vysledky Narodniho vyzkumu o uzivani tabdku a
alkoholu v CR zroku 2020, kde 4,1 % respondentii potvrdilo uZivani t&chto
produktu. (15)

Velka cast studentli méla zkuSenost (jednorazovou i opakovanou) s vodni
dymkou (71,1 %). Rituél s vodni dymkou maji spojeny se zabavou a odpocinkem.
Uvédomuji si vsak, Ze jeji ucinky na zdravi nejsou pozitivni a povazuji vodni
dymku za vice rizikovou neZ klasickou cigaretu. Jelikoz respondenti studuji na
I¢katiské fakulté, jsou pravdépodobné daleko vice obezndmeni s problematikou
vodni dymky a uvédomuji si jeji zdravotni rizika.

Z tabulek a grafi vyslo najevo, Ze muzska cast studenti méla daleko vice

zajem o Siiupaci/zvykaci tabak a nikotinové sacky oproti Zenam. Studenti uvedli
jako hlavni divod pro uzivani téchto produktli experimentovani, absenci
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cigaretového zapachu a pohodInéjsi aplikaci, kdy lze tyto alternativni tabikové
vyrobky uzivat i uvniti uzavienych prostor. Ve srovnani s obecnou populaci v CR,
kde také muzi vice preferuji tyto vyrobky, jsem ve své studii dosdhla stejného
vysledku. (15)

Prestat uzivat tabdkové vyrobky planuje dle mého vyzkumu pouze 13,9 %
studentii a naopak 20,6 % chce i1 nadale pokracovat s koufenim. Studenti na sobé
pozoruji spiSe psychickou zévislost, kdy maji s koufenim spojené ritualy. U muzi
vSak prevazuje fyzicka forma zavislosti, tedy zévislost na nikotinu. Hlavni motivaci
omezit uzivani tabdkovych vyrobki je negativni vliv na zdravi, finan¢ni stranka a
rodina. Jako formu odvykaci 1écby velka ¢ast studentil zvolila vlastni viili (47,2 %),
eventudlné pomoc vramci adiktologické poradny na fakulté¢ (27,8 %).
Predpokladala jsem, Ze studenti budou vice preferovat odvykani pomoci mobilni
aplikace, kterou zvolilo pouze 8,9 % respondentt.

Pokud bych se mé¢la zaméfit na limity této studie, zminila bych nizsi
zastoupeni respondentti, v disledku ¢ehoZ neni mozné vysledky aplikovat na celou
populaci. Jelikoz v obdobi sbéru dotaznikli probihala svétova pandemie Covid-19,
nemohla jsem se zamé&fit na studenty nelékatskych fakult a porovnat tak nazory a
pocty uzivatelli alternativnich tabakovych vyrobkll mezi studenty s odliSnym
zameétenim.

7.1 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: MuZi budou mit vice zkuSenosti s alternativnimi tabakovymi
vyrobKky nez Zeny.

Na zéklad¢ posbiranych dat v rdmci daného dotaznikového Setfeni se prvni
stanovena hypotéza, kdy se predpokladalo, ze muzi budou mit vice zkuSenosti se
zminénymi alternativnimi tabakovymi vyrobky, potvrdila ve 4 piipadech. Muzi
méli z6 moznych variant alternativnich tabdkovych vyrobkl statisticky vétsi
zkuSenost (jednordzovou i opakovanou) s e-cigaretami (46,9 %), nikotinovymi
saCky (55,1 %), stupacim tabdkem (40,8 %), zvykacim tabdkem (26,5 %).
Stanovenou hypotézu potvrzuji i Cisla ztabulky €. 6, dle kterych muzi vice
nakupovali e-cigarety, nikotinové sacky/Silupaci/zvykaci tabdk nez Zeny.
V porovnani s obecnou populaci jsem dospéla k podobnému vysledku. Podle
Nérodniho vyzkumu o uZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice z roku 2020
bezdymné tabakové vyrobky a nikotinové sacky rovnéz uzivali vice muzi nez Zeny.
Nérodni vyzkum neuvedl statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavimi v uzivani
zahtivanych tabakovych vyrobku a elektronickych cigaret. (15)
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Hypotéza ¢. 2: Socialni sité maji na studenty vliv pfi vybéru alternativniho
tabakového vyrobku.

Druhé stanovend hypotéza predpokladala, Ze socidlni sit¢ maji vliv na studenty
pfi vybéru alternativniho tabdkového vyrobku. Studenti nejcastéji zahlédli reklamu
na alternativni tabakové vyrobky na Facebooku (41,1 %), Instagramu (38,3 %) a na
Youtube (21,1 %).

Vysledky dotaznikového Setfeni vSak tuto hypotézu nepotvrdily a 91,7 %
respondentll neguje vyznamny vliv socidlnich siti pfi vybéru alternativnich
tabakovych vyrobki. Pouze 8,3 % studenti vliv pfipousti. Z tabulky ¢. 11 je patrné,
ze 87,8 % studentli povazuje za nevhodné propagovat alternativni tabakové
vyrobky na socidlnich sitich.

Hypotéza ¢.3: Procentualni zastoupeni studentii, ktefi vapuji e-cigaretu nebo
uZzivaji systém zahiivaného tabiku, nebude vétsi nez 10 %.

Podle Narodniho vyzkumu uzivani elektronickych cigaret potvrdilo 4,8 %
respondenttl a z toho 2,3 % patii ke kazdodennim uzivatelim. Ve vékové kategorii
15-24 let, kde se pohybuje i mtj vzorek respondentt bylo procentualni zastoupeni
kazdodennich uzivatelt elektronickych cigaret 5,8 %, s pfevahou muzii. Zahtivané
tabakové vyrobky uzivalo 4,1 % respondentt a pouze 2,1 % dotazovanych se fadi
mezi kazdodenni uzivatele zahtivaného tabaku. (15)

Moje vysledky jsou v podobném procentudlnim rozpéti, jaké uvedl Narodni
vyzkum. V mém vzorku respondentli se potvrdilo vapovani e-cigarety u 5 %
studentil a 3,3 % dotazovanych uziva systém zahtivaného tabaku. Predpokladala
jsem, Ze studenti na lékatské fakult¢ budou v mensi mife koufit a vyuZivat
alternativni tabakové vyrobky. Hypotéza se tudiz potvrdila.
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Z7.Aavér

Ve své bakalafské praci jsem se zaméfila na nazory a zkuSenosti
vysokoskolakl s alternativnimi tabdkovymi vyrobky na 3. Iékarské fakulté
Univerzity Karlovy. Jako hlavni cile jsem si stanovila popsat jednotlivé vyrobky,
porovnat riizné studie o vlivu na zdravi, zmapovat prevalenci uzivani v Ceské
republice a ve svéte.

Z vyslednych dat a informaci vyplynulo, ze primérny vék, kdy respondenti
zkusili prvni cigaretu, je 15 let a celkové procentualni zastoupeni kurakt je 17, 8
%, coz je daleko mensi zastoupeni v porovnani s obecnou populaci v CR (23,1 %).
(15) Domnivam se, Ze nizsi zastoupeni kufaki je zpsobené 1ékarskym zamétfenim
fakulty, jelikoz si studenti vice uvédomuji rizika spojend s koufenim klasické
cigarety. Dotaznikové Setfeni odhalilo celkem 7,2 % uzivateld, ktefi vlastni e-
cigaretu a 6,1 % uvazuje o pofizeni. ZkuSenosti a zjem o e-cigarety maji vice muzi
nez zeny. Béhem zkouSkového obdobi zaznamenalo 6,7 % studentli zvySenou
spotiebu e-cigaret. Produkty na principu zahtivaného tabaku vlastni 3,9 % studentti
a 6,1 % uvazuje o pofizeni. Stiupaci/zvykaci tabak a nikotinové sacky preferuji vice
muzi nez zeny. Jednordzovou ¢i opakovanou zkuSenost méli studenti nejvice
s vodni dymkou (71,1 %). Studenti uvedli jako primarni divody pro uZzivani
alternativnich tabakovych vyrobki pfedevsim absenci cigaretového zapachu, mensi
Skodlivost na zdravi oproti klasické cigarete, volba ptichuté, pohodIngjsi uzivani i
ve vnitinich prostorach a experimentovani. Celkem 27,8 % studentl by se obratila
na adiktologickou poradnu na fakulté v piipadé, Ze by chtéli omezit nebo prestat
s koutenim. Funkce poraden by v tomto pfipadé¢ neméla byt zanedbavana, jelikoz
profesionalni pomoc piimo na univerzitni pidé by mohla uleh¢it odvykania
presvedcit jeste vice kuraki k abstinenci.

V ramci praktické ¢asti se potvrdila hypotéza, ktera predpokladala vétsi zajem
a zkuSenosti s alternativnimi tabdkovymi vyrobky u muzi. Naopak hypotéza, ktera
se vénovala vlivu socialnich siti na vybér alternativniho tabakového vyrobku, se
nepotvrdila. Velka ¢ast studentll se nenechd ovlivnit marketingovymi strategiemi
tabakovych spolecnosti na socialnich sitich, které jsou mifené hlavné na mladou
populaci. Za dilezity poznatek povazuji, ze studenti nesouhlasi s uzivanim e-
cigaret nebo produktl na principu zahtivaného tabaku v restauracich, ve skole a na
zastavkach MHD. Je tedy dllezité podporovat legislativu, kterd zakazuje uzivani e-
cigaret nebo systém zahfivaného tabaku v restauracich a na vetejnych mistech, aby
se zabranilo pfipadnému dudlnimu koufeni klasické cigarety a alternativniho
tabakového vyrobku.

Je otazkou, zda alternativni tabakové vyrobky jako je e-cigareta nebo systém
zahtivaného tabaku uplné nahradi koufeni klasickych cigaret. U klasickych cigaret
si kazdy uvédomuje jejich negativni Gcinky, ale kvili nedostate¢nym dikaziim a
malému poctu nezavislych studii je t€zké si na alternativni produkty vytvofit
jednotny néazor. (44) Zaroven tabakova spole¢nost PMI planuje ukoncit prodej
klasickych cigaret znacky Marlboro béhem nasledujicich deseti let ve Velké
Britanii. (93)
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Preventivni opatieni, kterd jsou zavedend ve svété, mohou slouzit jako
inspirace pro boj s koufenim v CR. Napiiklad od 1. fijna 2021 plati v Austrélii
nafizeni, které zakazuje ndkup nebo dovoz vyrobki ENDS bez na lékatrského
predpisu. (94) Na Novém Z¢landu ¢eké na schvéleni zdkon omezujici prodej cigaret
a tabakovych vyrobkl osobam, které se narodily po roce 2008. (95) Odradit by
mohla i vy$§i cena za krabi¢ku cigaret. Aktualng je CR na 120. misté ve svétovém
zebticku, kdy krabicka cigaret (Marlboro) stoji 120 K¢. (96)
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Souhrn

V této praci se vénuji tématu uzivani alternativnich tabakovych vyrobkl mezi
vysokoskolaky. Prace je clenéna na teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast, v teoretické
¢asti se vénuji zakladnim pojmim vztahujicim se k dané problematice. Dale jsem
se v teoretick¢é Casti zaméfila na prevalenci uzivani tabaku, charakteristiku
jednotlivych alternativnich tabdkovych vyrobkl, marketingové strategie
tabakovych spole¢nosti a preventivni opatfeni.

V praktické ¢asti jsem zpracovala vysledky z dotaznikového Setteni,
provedené¢ho béhem zkouskového obdobi (Gnor 2021) na 3. I€katské fakulté
Univerzity Karlovy. Zaméfila jsem se na ndzory a zkuSenosti studentti z 3.LF
s alternativnimi tabdkovymi vyrobky. Vysledky studie potvrdily vétsi zastoupeni
kurak klasickych cigaret (17, 8 %). Alternativni tabdkové vyrobky studenti uzivali
v men$i mife. Muzi méli statisticky vyznamné vice zkuSenosti s alternativnimi
tabakovymi vyrobky a sou¢asné je i v porovnani s Zenami Castéji kupovali.
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Summary

In this piece of work, I deal with the topic of using alternative tobacco products
among colledge students. The work is divided into theoretical part and practical
part, in the theoretical part I deal with basic concepts related to the issue.
Furthermore, in the theoretical part, I focused on the prevalence of using of tobacco,
the characteristics of individual alternative tobacco products, marketing strategies
of tobacco companies and preventive measures.

In the practical part, I processed the results of a questionnaire survey obtained
from students of the 3rd Faculty of Medicine, Charles University during the
examination period (February 2021). I focused on the opinions and experiences of
students from the 3rd Faculty of Medicine with alternative tobacco products. The
results of the study confirmed a higher ratio of classic cigarette smokers (17.8%).
Students used alternative tobacco products in a smaller extend. Men had statistically
significantly more experience with alternative tobacco products and at the same
time bought them more often than women.
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Seznam zkratek

3. LF — 3. Iékatska fakulta Univerzity Karlovy
BAT — British American Tobacco

CDC - Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (Centers for Disease Control and
Prevention)

eCO — hladina vydechovaného oxidu uhelnatého

EENDS — Electronic Non-Nicotine Delivery Systems

ENDS- Electronic Nicotine Delivery Systems

EVALLI — e-cigarette, or vaping, product use-associated lung injury
FAD — Utad pro kontrolu potravin a 1é&iv (Food and Drug Administration)
FNKYV - Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

GIT — gastrointestinalni trakt

HIV — virus ptenésejici AIDS (Human Immunodeficiency virus)
HPHCs — Harmful and Potentially Harmful Constituents

HTPs — heated tobacco products

MHD — M¢stska hromadné doprava

MKN-10-10. revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych
zdravotnich problému

NTN — nédhradni terapie nikotinem
PMI — Philip Morris International
RTG — rentgen, rentgenovy snimek
SZU — Statni zdravotni ustav

THC — tetrahydrokanabinol

USB — univerzalni sériova sbérnice

WHO — Svétova zdravotnické organizace (World Health Organization)
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P¥ilohy

Priloha ¢. 1 Dotaznik

Anonymni dotaznik - Alternativni tabakové vyrobky u vysoko$kolakii

Dobry den, vytvofila jsem zcelaanonymni dotamik, ktery je dilleZitou soutdsti mé bakalafské prace. Moc mi pomdize, kdyZ mi vénujete chvilku
svého Casu.

1 Vyberte pohlavi:

Napovéda k otazce: Wyberte jedmu odpovéd

O Mz O Zzena

2 Vlyberte svou vékovou kategorii:

Napovéda k otazce: Wyberte jedmu odpovéd

Own Onu Ony O O stavie

3 Vyberte obor, ktery studujete:

Napovéda k otazce: Wyberte jednu nebo vice odpovéds

D Magistersky ] Magistersky v Al D Dentalni hygiena D Vefejné zdravotnictvi D Vieobecnd sestra

D Fyzioterapie j Nutricni terapie

4 Vyberte ro¢nik, ve kterém studujete:

Napovéda k otdzce: Wyberte jednu odpovéd

O 1rotnik O 2.rotnik O 3roénik O 4.rotnik O Sroénik O 6.rotnik

5 Vyberte kraj, ve kterém mate trvalé bydlisté;

Napovéda k otdzce: Wyberte jednu odpovéd

O Praha O StredoCesky OJihDEesk)’r O Plzefisky O Karlovarsky O Ustecky O Liberecky
O Kralovehradecky O Pardubicky OVysnEina OJihomoravsk;ﬁ O Olomoucky O Zlinsky O Moravskoslezsky

80



Anonymni dotaznik - Alternativni tabakové vyrobky u vysoko3kolakil

Anonymni dotaznik - Alternativni tabakové vyrobky u vysoko3kolaki

6 Béhem studia bydlite vétSinu Casu:

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd”

O S roditi O Na koleji O Se spolubydlicim v byté O Sam

7 S kterym vyrobkem mate zkuSenost (jednorazovou i opakovanou):

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu nebe vice adpovédi’

N Elektronické cigarety-systém zahfivaného Vodni Systém zahfivavého tabaku
. Masické cigarety C liquidu (uutBlu) U dymka C (1905 6lo)
Nikotinové satky - Zvykaci T
D (SnusLift) _H wm:umn_ tabak D tabik _H Zadna varianta
8 Koupili jste si nékdy néktery z téchto vyrobki:
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu nebe vice odpovédi’
. . Elektronické cigarety-systém zahfivaného Vodni Systém zahfivavého tabaku
L Wasické cigarety L liquidu (uulBlu) U dymka L (1005,6lo)
Nikotinové satky . Zvykaci )
D (Snustift) _H Sfiupaci tabak D tandc _H Z4adna varianta

9 Jaky prvek pokladate za nejddleZit&jsi pfi vybéru alternativniho tabakového vyrobku:

Napovéda k otézce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

. " Efekt Obsah Cenova
_H_ Design produktu _H_ Pfichut _H koufe _H nikotinu _H_ dostupnost
D Zdravotni D Je mi to jedno, nikdy jsem si nic
bezpelnost nepofidil/a

10 Jak &asto uZivate tabakové vyrobky:

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd”

O Kaizdy den o Pfilezitostné O Tydné O Jiz neufivam, pfestal/a jsem O Pouze jsem vyzkou3el/a
O Nikdy jsem nezkusil/a

11 Na jaké platformé jste zahlédl/a reklamu na alternativni tabakovy vyrobek:

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu nebe vice odpovédi’

] vetevize' [ instagram [ Twitter || Facebook [_] TikTok [ YouTube L] Netflix

O sins.. |

12 Maji na Vas socialni sité vliv pfi vybéru alternativniho tabakového vyrobku:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O.z_u Ozn

13 Povazujete za vhodné propagovat altemativni tabakové vyrobky na socialnich sitich

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoved

O..sa Ozm

14 Kdy poprvé jste zkusil/a cigaretu nebo tabakovou altemativu:

Napovéda k otdzce: Zkuste si vapomenout kolik Vam bylo priblizné let

15 S kym jste poprvé zkusil/a cigaretu nebo tabakovou alternativu:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu adpovéd

O Kamarad O Rodinny pfisludnik O Sam O Nevim

16 Jaké cigarety uzivate/koufite/vapujete:

Napovéda k otazce: Viberte jednu nebo vice odpovédi

D Klasické _H_ Elektronické cigarety-systém zahfivaného

D Systém zahfivavého tabaku
(Juul,Blu)

(1Q05,Glo) [ Nekoufim

17 Kolik klasickych cigaret denné vykoufite:

Napovéda k otdzce: Viberte jednu odpovéd

Ooks O tsis O 610k O 1120k O 21-40ks
Oing.. | |
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18 Koufeni vodni dymky:

Napovéda k otazce: Viderte jedmu odpoved v kaZdém fddku

#no Castetne Ne Nevim
Vs bavi O @) O @)
Vs uklidfuje @ @) O @)
Je drahé O @) O O
Skodi zdravi O O O O
Je hygienické O O O O

19 Myslite si, Ze vodni dymka je méné rizikova ne? klasické cigarety:
Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd”

Ano, vodni dymka je méné Stupefi rizika je stejny u obou Ne, vodni dymka je vice .
O rizikova O variant & rizikova O Nevim
20 Jaky druh elektronickeé cigarety preferujete:
Napovéda k otazce: Viberte jednu nebo vice odpovédi’

Elektronicka cigareta s obsahem Elektronicka cigareta bez Elektronicka cigareta s .
D nikotinu H_ nikotinu _H_ pHichuti _H_ Nevim

21 P¥i jaké pfileZitosti elektronickou cigaretu pouZivate:

Napovéda k otazce: Viberte jednu nebo vice odpovédl

_H_ Na vetirku _H PFi studiu _H Ve stresu D Z nudy

22 Frekvence uZivani elektronickych cigaret béhem nastupu na Vysokou $kolu se u Vas:

Napovéda k otazce: Viberte jednu odpoved”

O Zvysila O Snizila O Beze zmén O Pfestal/a jsem O Nekoufim

23 Frekvence uzivani elektronickych cigaret béhem zkouskového obdobi se u Vas:

Napovéda k otazce: Viderte fednu odpovéd

O zvgita O sniila O Bezezmén (O Prestalajsem () Nekoufim

24 Myslite si, 7e jsou klasické cigarety $kodlivéj3i v paravnani s elektronickou cigaretou:
Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

O Klasické cigarety jsou vice rizikové pro O Neni mezi nimi rozdil v

O Elektronické cigarety jsou vice rizikové nez
adravi riziku

klasické

25 UvaZoval/a jste nékdy o pofizeni elektronické cigarety:

Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

O Ano O Ne O Nevim O Uz mam

26 Jaky je pro Vas hlavni diivod uzivani elektronické cigarety (Juul,Blu):
Napovéda k otazce: Viderte jednu nebo vice odpovéal

Prostfedek k ukonteni nebo omezeni

. L Experimentovéni
koufeni klasickych cigaret D Xperimentovani

_H Men3i 3kodlivost pro zdravi D Cena

L Zadny ) .
" _H Pohodlnéjsi uzivani - 5 . Zrueni mentolovych
_H_ Tolerance okoli nemusim chodit ven _H_ Mwmmmm_”cé _H_ klasickych cigaret

27 Jakou finanéni ¢astku mési¢né utratite za elektronické cigarety:

Napovéda k otazce: Viberte jedm odpoved

O 1100k

OEnm (prosim, uvedte kol 7

O 101- 500 k& QO so1-1000k¢ O 1001-3000kKe

28 Vadi Vam vypary z elektronickych cigaret typu Juul nebo Blu?

Napovéda k otazce: Viderte fednu odpovéd

O Ano O Ne O Nevim
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29 Uvazoval/a jste nékdy o pofizeni produktil 1Q0S, glo:

Napovéda k otazce: Viderte jednu odpovéd”

O Ano O Ne O Nevim O UZmam

30 Jaky je pro Vas hlavni dGvod uzivani IQ0S nebo glo:

Napovéda k otazce: Vierte jednu nebo vice odpovéds

Prostfedek k ukonZeni nebo omezeni r— Men3i 3kodlivost pro . -
U koufeni klasickych cigaret — adravi L] cena ] Experimentovani
Zadny
— PohodIn&ji uivani - Zru3eni mentolovych
[ Tolerance okoli ™ 151 uzivani [ cigaretowy [ Zruseal vy

nemusim chodit ven klasickych cigaretOdpovéd

zapach
] volba prichuts

31 Vadi Vam koui/vypary ze zafizeni IQ0S,Glo:

Napovéda k otazce: Viperte jednu odpovéd”

O Ano O Ne O Nevim

32 Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi?
Napovéda k otazce: Viberte fednu odpovéd v kaZdém fddku

Souhlasim Caste¢né souhlasim Castetné nesouhlasim Nesouhlasim

V restauracich by se neméla pouzivat e-cigareta nebo 1Q0S O O O O
Na zastavkach by se neméla pouZivat e-cigareta nebo 1Q0S O O O O
Na vefejnych prostranstvich by se neméla pouZivat e-cigareta nebo 1Q0S O O O O
Ve 3kole by se neméla pouZivat e-cigareta nebo 1Q0S O O O O
Koufeni e-cigaret nebo 1Q0S je popularni O O O O

33 Jaky je pro Vas hlavni diivod uZivani Zvykaciho/$fiupaciho tabaku/nikotinovych sacka:
Napovéda k otazce: Viberte jednu nebo vice odpovédi

D Prostfedek k ukoneni nebo omezeni
koufeni klasickych cigaret

. PohodIn&j3i uzivani - Zadny cigaretovy
Tols kol N . .
olerance okot nemusim chodit ven zapach

_H Mensi kodlivost pro zdravi _H_ Cena D Experimentovani

34 S kourenim chcete prestat:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O mo O ne O Nevim

35 Kolikrat jste zkusil/a pfestat:

Napovéda k otazce: Viderte jednu odpovéd”

O nikdy O 110 O 10avice

36 Jakou formu odvykaci Llécby byste zvolil/a:
Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd”

O Konzultace s praktickym O Mobilni O Adiktologické ambulance poskytujici lé¢bu

O Poradna v lékimé

Iékafem aplikace zavislosti na tabaku
Centra pro zavislé na Adiktologicka poradna fo
O otk O e okaits O Vasni vie

37 Jaky je hlavni divod pro zanechani koufeni:

Napovéda k otazce: Viberte jednu nebo vice odpovédi

_H_ Rodina H_ Zdravotni stav D Finanéni stranka

O sina. |

38 Navstivil/a jste nékdy adiktologickou poradnu:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O me O Ne O Melabych zgjem
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39 Jakou formu zavislosti na sobé pozorujete:
Napovéda k otazce: Vyberte jedmu nebo vice odpovéd/

D Fyzicka-je spojena se stimulaci CNS ( vznika pfi ni Psychicka- méte s cigaretou spojené ritualy, bez kterych se
dopamin) neobejdete
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