Piilohy

Priloha 1 — Souhlas etické komise

Alexandra Vacikovi V Praze, 8. dubsa 2022
Stadentka 3. roéniku programu Specializace ve zdravotnictvi

obor Fyzioterapic

3. lékafska fakulta UK

Rusks 87

Praha 10

100 00

Vedouci price:
PhDr. Alena Herbenovi

Vée: Vyjadfeni Etické komise 3.LF UK k Zddosti o posouzeni projektu ,,Hyperpronaéni
postaveni nohy u studenti klasického tance®.

Vazend pani kolegyné,

Etickd komise 3. LF UK nemé ndmitek proti provedeni projektu ..Hyperpronacni postaveni
nohy u studentii klasického tance.” v rozsahu Vami uvedeném. Do praktické Casti prace
budou osloveni studenti taneéni konzervatofe ptevazné ve véku 11-20 let, a to se zaméfenim
na roéniky na zadatku studia, v pilce a na konei studia.

Pfilohy:
Protokol studie
Dopis Etické komisi
Informovany souhlas pro G¢astniky/zdkonné zdstupce
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Marek Vicha

Ptedseda Etické komise
3. LF UK, Praha

Ruskd 87

Praha 10, 100 00



Priloha 2 — Informovany souhlas

Informovany souhlas ucastnika studie

HYPERPRONACNI POSTAVENI NOHY U STUDENTU KLASICKEHO TANCE
Prithéh a popis studie

Cilem této studie je zjistit Cetnost hyperpronacniho postaveni nohy mezi studenty
klasického tance ve vybranych rocnicich a ndsledné porovnani vyvoje hyperpronace nohy

v zavislosti na véku a délce studia na tanecni konzervatori.

Ve studii budou zaznamendny tyto udaje: vék, rocnik studia na tanecni konzervatoii.
Soucdsti bude i vyplnéni dotazniku.

K méieni hyperpronace nohy bude vyuZit Navicular Drop test, naméieni calcanedlniho
uhlu a vysSetieni polohy calcaneu aspekci. Vybrani ucastnici dostanou k vyplnéni
dotaznik.

Ja, niZze uvedeny, davam souhlas k ¢asti ve studii s nazvem:

Hyperpronacni postaveni nohy u studenti klasického tance

JMENO: .

Datum narozeni: .......ooovveiiiiiiiiii i,

1. Zcela dobrovolné souhlasim s tGcasti v této studii.

2. Byl/a jsem plné€ informovan/a o ucelu této studie, o procedurach s ni souvisejicich a o
tom, co se ode mne ocekava. Mél/a jsem moznost polozit jakykoliv dotaz, tykajici se
pouzité metody i ucelu této studie a potvrzuji, Ze vSechny mé dotazy byly zodpovézeny.

3. Souhlasim, ze budu plné€ spolupracovat.

4. Vim, ze mohu kdykoli svobodné¢ ze studie odstoupit.

5. Chapu, ze informace ziskané v ramci studie jsou vyznamné pro vyhodnoceni vysledkt

studie. Souhlasim s vyuzitim téchto informaci s védomim, Ze bude zachovana divérmost
téchto informaci.



Podpis ucastnika (zakonného zastupce): ,»Souhlasim*

Jméno ucastnika:

Datum:

Ja, niZze podepsana studentka tfetiho ro¢niku fyzioterapie na 3. 1ékatské fakult¢ Univerzity
Karlovy, autorka studie, timto prohlasuji, Ze jsem dle mého nejlepsiho védomi vysvétlila
cile, postupy, vyhody a rovnéz také rizika a diskomfort vyplyvajici z této studie ucastniku
této studie.

Ugastnik/a¢astnice poskytl/a sviij informovany souhlas k uéasti ve studii.

Kopie informovaného souhlasu bude dobrovolnikovi poskytnuta.

Datum: . e
Podpis autorky Prace: .......cooviiriiiii i e
Autorka studie: Alexandra Vacikova

kontakt: alexandra.vacikova@seznam.cz



Piiloha 3 - Dotaznik

Dotaznik — hyperpronac¢ni postaveni nohy u studenti klasického tance
Vek:

Rocnik:

pro lepsi porozumeéni behem vypliovani dotazniku je misto terminu hyperpronace
nohy uzité laické oznaceni spadlé kotniky (spadla nozni klenba)

1. Uvédomujete si spadlé kotniky (spadlou noZni klenbu) béhem stoje ¢i chiizi
(zkratka kdykoliv, jen ne béhem tance)?

ANO
NE

2. Uvédomujete si spadlé kotniky (spadlou nozni klenbu) béhem vyuky
tance?

ANO

NE

2a. Pokud ANO, v jaké taneéni pozici ¢i pohybu si toho nejvice v§imate
(napr. béhem 1. pozice, demi-plié, skoky jako sauté Ci jete a dalSi)?

Nevyplitujte, pokud jste v predchozi otazce odpovédél/a NE

e uvédomuji si to nejvice v pozici/béhem pohybu:

3. Upozorniuje Vas tanecni ucitel béhem vyuky na spadlé kotniky/klenbu
nohy?

ANO
NE

4. Upozornil Vas na spadlé kotniky/klenbu nohy nékdo mimo tanecni vyuku
(fyzioterapeut, 1ékar, rodic¢ aj.)?

ANO, ptipadné kdo (napf. fyzioterapeut, lékar ....) :

NE



4a. V pripadé upozornéni od fyzioterapeuta ¢i lékare, jak dlouho to vite?
A) vim to (napf. 4 roky, od 11 let):
B) nepamatuji si

5. Pokud Vas upozornil 1ékafr ¢i fyzioterapeut, dostali jste néjaké doporuceni
¢i cviceni, jak se problému vyvarovat, a dodrZujete je?

A) ANO, doporuceni ¢i cviceni jsem dostal/a a dodrzuji je

B) doporuceni jsem dostal/a, ale nedodrzuji je

C) nic jsem nedostal/a

D) upozornil mé ne¢kdo jiny nez I¢kar Ci fyzioterapeut ¢1 me nikdo neupozornil

6. Pokud Vas upozornil nékdo jiny nez 1ékar ¢i fyzioterapeut, napr. rodic ¢i
ucitel, ¢i jste cviceni nedostali, hledali jste si néco sami?

A) ANO

B) NE

C) nikdo mé neupozornil

7. Pokud jste si spadlé kotniky ¢i nozni klenbu uvédomila sam/sama a nikdo
Vas neupozornil, nasli jste si néjaka doporuceni ¢i cviceni sama a cvicite jej?
Nevyplitujte pokud jste odpovédéli ANO na otazku ¢. 5 nebo ¢. 6

A) ANO, hledam a cvi¢im je

B) hledam, ale necvicim

C) nehledam, ale Spatné postaveni kotniki vinimam

D) viibec to nefeSim

8. Myslite, Ze Spatné postaveni kotniki ¢i nohy miiZe vést ke zdravotnim
problémum?

ANO

NE



9. Prodél/a jste v minulosti zranéni na dolni koncetiné?
ANO, a to v oblasti (zakrouskujte): prstu / nartu / kotniku / kolena / kycle

NE

10. Vyuzivate ortopedickych vloZek do bot?
A) ANO

B) NE

C) Nevim



Priloha 4 — Baletni pozice

1. pozice 2. pozice 3. pozice

4. pozice 5. pozice Relevé

Zdroj: vlastni archiv autorky prace




Priloha 5 - Cviky
2.cvik

2. evik— 1. krok 2. evik — 2. krok

— —

3. cvik — 1. krok 3. cvik — 2. krok



3. cvik — alternativa 3. cvik — alternativa
s odporovaci gumou, 1. krok s odporovaci gumou, 2. krok

Zdroj: Vlastni archiv autorky prace



