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Oponent prdace

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni predpokladanych
vystupl prace...

Prace zkoumala vliv vybranych jogovych cviceni na primarni dysmenoreu. Studie probihala
formou dotaznikového Setreni, kterého se zucastnilo 50 respondentek. Ty byly rozdéleny na
skupinu intervencni, ktera podstoupila jogové Sestnactitydenni cviceni, a skupinu kontrolni,
kterda vyplnila pouze dotazniky a necvicila. Studie prokdzala, Ze cviceni jogy ma pozitivni Vliv
na primarni dysmenoreu.

Povazuji Setieni této problematiky v dnesni dobé za prinosnou. Domnivam se, Ze je duleZzité,
aby mladé Zeny védely, Ze Si pri bolestivé menstruaci mohou vybrat i jinou metodu nez tu
farmakologickou.

Autorka v diskusi zminuje mnoho jinych vyzkumii, které se zabyvaly vlivem jogy na primdrni
dysmenoreu. Prestoze je nepopisuje detailnéji, uvddi alespon, zZe se vyzkumy lisily napriklad
délkou doby cviceni nebo vybranymi pozicemi jogy.

Prdci povazuji za velice prinosnou, ovSem ne plné origindlni.

i zahranic¢nich literarnich prament, databazi, ato i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

V teoreticke casti se dozvidame o anatomii panevniho dna, o anatomii Zenskych organii, o
fyziologii menstruacniho cyklu a jeho poruchdch, o dysmenoree a moznostech lécby primarni
dysmenorey. Vse je citovano, ale neni podlozeno vyzkumem. Kapitola o joze ma pil strany a je
zde zminka o tom, Ze klinické studie doklddaji pozitivni viiv cviceni jogy na mnoho stavii,
nicméné neni uz nic popsano do detailii, napriklad jak zminené klinické studie probihaly.
Zminky o nékterych vyzkumech, Ze joga ma dobry viiv na mnoho diagnoz, se nachazi v diskusi,
ale nejsou detailnéji popsdany, a hlavné nejsou uvedeny v resersni casti.

Formulace cilGi a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky prinos prace...




Cile a hypotézy jsou formulovany jasné. NV praktické casti jsou zpracovana zjisténa data,
nachazi se zde mnoho tabulek a grafii, které praci dodavaji vetsi prehlednost.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Formalni zpracovani, rozsah prace a graficka uprava odpovida parametrim bakalarské prace.
V seznamu pouczité literatury je 75 citaci, avSak v prdci nejsou klinické vyzkumy dale popsany,
je zde pouze zminka, ze byl zjistén pozitivni viiv jogy na to a to.

V priloze je uveden mimo jiného i dotaznik Menstrual Distress Questionnaire, cvicebni jednotka
vybranych jogovych pozic, u kterych jsou uvedeny fotografie a detailni popis provedeni. Prilohy
Jsou zajimavé a praci dodavaji smysl.
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Domnivam se, Ze v reSersni ¢asti by mélo byt zminéno co nejvice podobnych
vyzkumt, jednak pro vylouceni toho, Ze vyzkum jiz byl proveden a jednak pro
to, ze se autor prace k t€émto zminénym vyzkumim mize vratit v diskusi, aby
tak porovnal sviij a jiné vyzkumy a mohl tak projevit svlij ndzor a nabidnout
nam kvalitni diskusi.

Nesouhlasi v§echny zkratky, slovo covid se piSe s malymi pismeny.

1. Jak vznikal dotaznik ke studii primarni dysmenorey? Pievzala jste ho
nekde, nebo jste ho sestavila?

2. Kolik Zen bylo osloveno na zac¢atku studie, tedy kolik zen vyplnovalo
dotaznik? Do studie se dostalo 50 Zen, kolik jich bylo vyfazeno?

3. Dotaznik do studie — otazka ¢. 21 — bylo moznost vybéru vice
moznosti? Pokud ano, neni uvedeno.

4. Jak byste popsala rozdil mezi potratem a interrupci? Jelikoz mnoho
zen toto miiZze vnimat jako stejnou véc.

5. Jogoveé cviceni — pro€ byl vybran Sestnactitydenni program?

6. Jogové cviceni — cviCenky v pozicich setrvavaly? Pokud ano, jak
dlouho? Nebo bylo cviceni spiSe dynamické a do jogovych pozic se
piechazelo dynamicky z jedné pozice do nasledujici?

7. Dotaznik intenzity bolesti — pro¢ byl uren zrovna prvni den
menstruacniho cyklu? Nékteré zeny mohou mit vétsi bolesti az druhy
den menstruac¢niho cyklu.

8. Rozvedla byste n¢které dalsi studie, které uvadite v diskusi, ze cviceni
jogy ma pozitivni vliv na primarni dysmenoreu nebo dalsi diagndzy?
Jak tyto studie probihaly?

9. Jako jednim z limitt uvadite, Ze vSechny zeny byly sportovkyné, a tedy
nemusi dokazovat takového zlepseni, jako nesportujici zeny. Proc¢ si
toto myslite? Nasla jste na to n¢jakou studii, kterd toto potvrzuje?
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Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 avice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximainé mozZna jedna "nulovd" polozka
5 améné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova"” poloZka




