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Vedouci prace

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Autorka si vybrala téma, které je velice aktudlni. Prevalence primdrni dysmenorhei je 30 — 50% u Zen
v produktivnim veku, coz je pomérnée vysoké cislo a moznosti terapie jsou hlavné farmakoterapie. Je potreba hledat
i jiné moznosti lécby. Tato prdce prispiva k rozsirent terapeutickych postupii u zvolené diagnozy.

Prednosti této prace je, ze vznikla v dobé covidové pandemie a terapii autorka uskutecnila kompletné online. Tim
vyuzila nové moznosti komunikace s pacientem na dalku tzv. telerehabilitace.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahraniénich literarnich prament, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

Autorka pracovala zcela samostatné. Vhled autorky do problematiky zvoleného tématu je zrejmy. Prehledné
zpracovala jak teoretickou cast, kde se vénuje anatomii, fyziologii, porucham menstruacniho cyklu a riiznym
moznostem lécby, tak praktickou cast, kde bych rada vyzdvihla grafické zpracovani vysledkii a fotografickou
dokumentaci cvicebni sestavy s podrobnym popisem jednotlivych pozic (priloha 6).

Pracovala s dostupnymi zahrani¢nimi i tuzemskymi literarnimi prameny. V seznamu literatury je celkem 75 zdrojui,
34 zahranicnich a 36 tuzemskych ( odborné clanky a odborna literatura),5 internetovych zdrojii.

Formulace ciltl a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Cil prace byl splnén. Autorka si na zacatku studie stanovila 2 hypotézy. Pomoci statistické analyzy dosla k zavérum,
Ze po zvolené intervenci u lécenych pacientek doslo ke snizeni priumeérného skore VAS (p < 0,001), i ke snizeni
skore MDQ (p < 0,001), tzn. intervence jogy u vybranych pacientek s primdrni dysmenorheou byla ucinnd. Autorka
pripousti i nékolik limitii své studie, coz je pro dalsi praci velice cenné. Urcité by bylo zajimavé v tématu
pokracovat a zamérit se i na sledovani hladiny vybranych hormonii.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Jazykova a stylisticka urover prace je vybornd. Rozsah prdace spliiuje pozadavky na bakalarskou praci. Publikacni
norma byla dodrzena.
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* nehodici se vymazte nebo $krtnéte
Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné moZna jedna "nulova" polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




