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Poznamky,
dopliiky

posuzovatele:

Otazky k
obhajobé:

Autorka se zabyva velmi zajimavym, aktudlnim a stidle nedofeSenym
tématem vlivu suplementace bilkovin na vytrvalostni vykon a jeho
determinanty. Prace je po formalni strance v poradku, pouze s minimem
ptekleptl, z hlediska obsahového vnimam urcitou nevyvazenost — podrobné
zpracovany teoreticky uvod (39 stran) v kontrastu s disproporéné kratkou
vlastni praci (10 stranek). Zaroven za ne zcela $tastné povazuji formulaci
cilti prace se zvolenim vlivu proteinli na vytrvalostni vykon. Suplementace
proteini zahrnuje velmi Sirokou Skalu moznosti (typ proteinu, davkovani,
casovani), ¢emuz odpovidaji 1 vysledky. Autorka zatadila do své analyzy
pouze 4 naprosto heterogenni (pravé z hlediska parametrii proteinové
suplementace) prace s velmi malym poctem tcastniki, které neumoziuji toto
téma zhodnotit s jednoznaénym zévérem.

Pro¢ jste zvolila vliv proteini (a nikoli napt. vybranych aminokyselin ¢i
jejich skupin) na wvytrvalostni trénink (pravé s védomim vyznamné
heterogenity typu, mnozstvi, davkovani a Casovani piijimanych proteini)?

Jak ovlivnily vysledky Vasi prace Vas osobni ptistup ke sportovni vyzivé
v praxi?

Jakd doporuceni stran vyZzivy davate svym svéfencim (pokud trénujete)
pfipadné jakou strategii sama volite k optimalizaci vytrvalostniho vykonu?

Jaka vidite uskali ,,svych* doporuceni?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedoporucuji praci k obhajobé:

doporuduji

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi dobre — dobre - nedostatecné

Datum:

Podpis:

Velmi dobrie

6.9.2022

* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte



Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximélné mozné jedna "nulova" poloZzka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka




