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Oponent prdace

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni predpokladanych
vystup prace...

Prdce zkoumala ViV fyzioterapie na rekonvalescenci zZen po cisarském rezu. Studie probihala
formou dotaznikového Setieni, kterého se zucastnilo 45 Zen, které vypliovaly ctyri dotazniky
V urcitych casovych intervalech. Zeny byly rozdéleny na skupinu terapeutickou, kterd dostala
autoterapeuticky plan sestavajici z péce o pooperacni ranu a z cvicebni jednotky, a skupinu
kontrolni, ktera vyplnila pouze dotazniky a necvicila dle autoterapeutického planu. Studie
prokazala, Ze fyzioterapie v Sestinedéli md pozitivni vliv na rekonvalescenci Zen po SC.
Povazuji Setieni této problematiky v dnesni dobé za prinosnou. Domnivam se, zZe je duleZité,
aby Zeny po porodu byly vcéas informovany, Ze je fyzioterapie prinosnd pro jejich zdravi, a Ze je
dulezité vedet, jak po porodu spravné cvicit.

i zahrani¢nich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na

praktické vystupy....

V teoretické casti se dozvidame 0 anatomii brisni stény, brdnice a panevniho dna. O
cisarském rezu, jeho indikaci, provedeni SC a péci o pooperacni ranu. Vse je citovano, ale dle
mého nazoru podlozeno mdlo vyzkumy. V kapitolach o PNF, DNS a ACT nejsou zminény
Zadné vyzkumy. Autorka sice zminuje, Ze na toto téma moc vyzkumii neexistuje, ale 1ze citovat
vyzkumy tématu podobné.

V kapitole o pooperacni rané je zminka o tom, zZe klinické studie dokladaji, Ze Ize bolest
méekkymi technikami ovlivnit i nékolik let po porodu, ovsem chybi detaily o tom, jak studie
probihaly.

Formulace cilti a zamérl prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky

i teoreticky pfinos prace...

Cile a hypotézy jsou formulovany jasne. \ praktické casti jsou zpracovana zjisténd data,
nachazi se zde mnoho tabulek a grafii, které praci dodavaji vetsi prehlednost.



4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka Gprava prace, 3
dodrzeni publikaéni normy...
Formalni zpracovani, rozsah prdce a graficka uprava odpovida parametriim bakalarské prdce.
V seznamu pouzité literatury je 57 citaci. V priloze je uveden poporodni dotaznik a dotaznik po
Sestinedeli a letak pro ucastnice studie a autoterapeutickou jednotkou, kde jsou uvedeny
fotografie a detailni popis provedeni. Prilohy jsou zajimavé a prdci dodavaji smysl.

Body
celkem

o

Domnivam se, Ze v reSer$ni ¢asti by mohlo byt zminéno co nejvice podobnych
vyzkumu, jednak pro vylouceni toho, Ze vyzkum jiz byl proveden a jednak pro
to, ze se autor prace k t€émto zminénym vyzkumim mize vratit v diskusi, aby

Poznamky, o e, . or s ,
dopliiky tak porovnal sviij a jiné vyzkumy a mohl tak projevit sviij nazor a nabidnout
posuzovatele:  nam kvalitni diskusi.

Otazky k

obhajobé:

1. Jak vznikal dotaznik ke studii rekonvalescence zen po cisarském fezu?
V limitech studie zminujete, ze nebyl pouzit Zadny standardni
validovany dotaznik. Jak jste ho sestavila a kde jste ¢erpala informace
pro jeho sestaveni?

2. Jak Casto se vam zeny ozyvaly ohledné autoterapeutického planu?

3. Nevite, jestli se letdk v nemocnici nadale pouziva?
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Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Miniméiné dva body v kaZzdé poloZce

9az 12 Velmi dobfe Miniméliné jeden bod v kaZzdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozna jedna "nulova" polozka
5a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka




