Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva napliovanim potieb seniorti v odlehcovaci pobytové sluzbé, a to se
zaméeienim na aktivizacni ¢innosti. Prvni kapitola teoretické casti bakalarské prace se vénuje
tématu stari a starnuti, popisuje zmény na riznych trovnich, které se poji s procesem starnuti.
Druha kapitola obraci pozornost k lidskym potfebam a motivaci, jsou zde zastoupeny teorie
motivace a potfeb dle H. Murrayho, Deciho a Ryana. Prace se vyznamné vénuje teorii potieb
A. Maslowa a jeho pyramid¢ potieb, kterd je dilezitym pojitkem celé bakalaiské prace.
Kapitola kon¢i struénym popisem teorie V. Frankla. Tteti kapitola popisuje aktivizacni ¢innosti
pro seniory, vysvétluje koncept volného Casu a zivotniho stylu. Nejpodstatn€jsSim obsahem je
zde popis vybranych expresivnich terapii, které se pouZzivaji pii aktivizacni ¢innosti se seniory.
Posledni ctvrtd kapitola teoretické ¢asti informuje o charakteristice a poslani dané socidlni
sluzby. Prakticka ¢ést bakaldiské prace uvadi informace o zafizeni, ve kterém se prizkum
uskute¢nil. Dale je popsan prib¢h prizkumu, ktery mé formu dotaznikového Setieni. Cilem
priazkumu je zjistit, zda jsou klientim pobytové odlehCovaci sluzby pomoci aktivizacnich
¢innosti saturovany vyssi potieby dle schématu Maslowovy pyramidy potieb. Prizkum pracuje

s péti hypotézami, které se snazi ovéfit. Empiricka ¢ast konci shrnutim vysledkt prizkumu.



