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Abstrakt (Cesky):

Bakalatska prace se zabyva pohybovou aktivitou zaki mladsiho Skolniho v€ku béhem vyuky
na ZS. V teoretické Gasti se zabyva vymezenim pojmiim jako jsou pohybova aktivita a jeji
vyznam, kinesteticky ucebni styl, typy pohybovych aktivit pfi vyuce, pohybové aktivity v
jednotlivych pfedmétech, zmini se také nékteré priklady vyzkumt tykajici se pohybové
aktivity, které prob€hly. Ve vyzkumné ¢asti jsou uvedeny metody, které byly vyuzity pii
vyzkumu a jeho popis. Vyzkum se skladal z dotaznikového Setteni a z rozhovort s uciteli z
Komunitni $koly Dévinek. Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jakou pohybovou aktivitu
vyuzivaji ucitelé nejcastéji, zda pozoruji zmeény v zakovskych vysledcich pii zavedeni
pohybovych aktivit do vyucovacich hodin, z jakého diivodu ji zadavaji, ptipadné z jakych
davodi ucitelé pohybovou aktivitu v hodindch nepraktikuji. V poc¢atku vyzkumu budou
osloveni ucitele zdkladnich Skol o vyplnéni dotazniku. Poté jsem s uciteli z Komunitni Skoly
provedla interview. Tyto vysledky jsou pro ptehlednost zaznamenany do graft.. V zavéru
bakalarské prace jsou sepsané mé zavéry a zhodnoceni vyzkumu.



Abstrakt (anglicky):

The bachelor's thesis deals with the physical activity of pupils of younger school age during
classes at elementary school. In the theoretical part, it deals with the definition of terms such
as physical activity and its meaning, kinesthetic learning style, types of physical activity
during teaching, physical activity in individual subjects, some examples of research related to
physical activity that have taken place are also mentioned. In the research part, the methods
that were used in the research and its description are presented. The research consisted of a
questionnaire survey and interviews with teachers from the Dévinek Community School. The
aim of the bachelor's thesis was to find out which physical activity teachers use most often,
whether they observe changes in student results when introducing physical activities into
lessons, for what reason they assign it, or for what reasons teachers do not practice physical
activity in lessons. At the beginning of the research, elementary school teachers will be
approached to fill out a questionnaire. After that, I conducted an interview with the teachers
from the Community School. These results are recorded in graphs for clarity. My conclusions
and evaluation of the research are written at the end of the bachelor's thesis.
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Uvod

Téma této prace me velice zaujalo z toho diivodu, Ze jsem odmalicka byla k pohybové aktivité
vedena. Na druhou stranu jsem s ni na zakladni skole pfili§ seznamena nebyla. Kromé prvnich
dvou ro¢nikti na zékladni Skole jsem témét jakoukoliv pohybovou aktivitu nezazila. V prvni a
druhé¢ tfidé zakladni Skoly nase tfidni ucitelka zaclenovala hlavné pohybové hry. Na prvnim
stupni ndm pied hodinou ucitelka ptedcvi¢ovala, abychom se pied hodinou protahli, ale na
druhém stupni jsem se, krom¢ jednoho pobytu venku pfi hodiné ptirodopisu, kde jsme si
predstavovali jednotlivé druhy stromtl, s pohybovou aktivitou nepotkala. Z toho soudim, ze
pohybova aktivita pfi vyucovani neni vSude Castou a obvyklou souc¢asti vyucovani.

Chtela bych tedy dokazat, ze jsou pohybové aktivity nosnou a prospésnou soucasti
vyucCovacich hodin, Ze maji pozitivni vliv na zaky, ze je dokazi motivovat a mohou ozvlastnit
vyucovani a pfinést nové metody ve vyucovani. Rada bych pfednesla druhy pohybovych
aktivit ve vyuce a predstavit piiklady n¢kolika pohybovych her.

Samoziejmé by primarné méli byt zaci vedeni k pohybu od své rodiny a méli by se mu
vénovat ve svém volném cCase, ale dulezité je také to, aby byl pohyb a pohybova aktivita
zaclenovana do vyucovacich hodin. Proc¢ a z jakych diivodu je to podstatné, bych se rada
zamgefila v teoretické a praktické ¢asti.

Doufam tedy, Ze prace splni mé vytycené cile a dokaze vyznam pohybové aktivity pfi
vyucovani.



1 Pohyb a pohybova aktivita

Existuji rizné faktory, které ovlivituji pozitivné i negativné zdravi ¢loveka, zvySuji ¢i snizuji
odolnosti vii¢i nemocem. Tyto faktory se nazyvaji determinanty zdravi. Maji ptfimy vliv

na lidsky organismus a fadi se mezi n¢ zivotni prostiedi, zdravotnicky systém, geneticky
zaklad a Zivotni styl. Geneticky zédklad ma stejné jako zdravotnicky systém na zdravi
organismu vliv z 10 aZ 15 %. Zivotni prostfedi pisobi na lidsky organismus z 15 az 20 %.
Oproti tomu zivotni styl ovliviiuje zdravi ¢lovéka z 50 az 65 %. Zplsob naSeho Zivota, zplisob
kazdodenni péce o nase zdravi je tedy jednim z nejvyznamnéjSich determinantd zdravi.

Pod pojem Zivotni styl se fadi naptiklad stravovani, ndvykové latky, dostatek spanku a pohyb.
(Tupy, 2016, s.4) Tupy (2016) dale uvadi, ze ,,je zirejmé, Ze k podstatnym castem zivotniho
stylu patri predevsim zdravé stravovani a dostatek pohybu. Tedy slozky Zivotniho stylu,

o kterych muzeme kazZdodenné sami rozhodovat a o nichz musime prednostné poucit Zaky a
pomoci jim je (z pozice ucitelii a rodicii) spravné uplatiiovat ve prospéch zdravi. “ (Tupy,

2016, s.4)

S tvrzenim, Ze pohyb je jednou ze zékladnich vlastnosti hmoty pfichazi i Hronzova (2011):
,,Z hlediska zivych organismii je pohyb zdkladnim projevem Zivota, patii mezi prvotni potieby
cloveka a podili se na celkovém vyvoji a rozvoji osobnosti. Pohyb stimuluje veskerou cinnost
organismu, je nedilnou soucasti vsech télnich systémii. ““ (Hronzova, 2011, s.6)

Pohyb je tedy nutny pro spravny vyvoj kazdého jedince. Ma vliv na rozvoj a upevilovani
svalstva, dale ovliviiuje pevnost a pohyblivost kosti. Dal§im dulezitym hlediskem pohybu je
podpora a zlepSovani ¢innosti vnitinich organd, nervového, obéhového a lymfatického
systému. Mizeme ho zatfadit i mezi prostfedky komunikace, jeho prostfednictvim se projevuji
nase myslenky, city a emoce. (GajdoSova a Kost'alova, 20006, s.6)

Muzik a Krej¢i (1997) upozoriiuji na to, ze pohyb je uritym znamenim zivota. Pfestoze jsme
v klidovém rezimu, naSe té€lo vykonédva nékolik pohybii. Mezi n€ fadime naptiklad dechové
pohyby, srde¢ni stahy a cirkulaci krve.

Pohyb jako diilezitou soudast Zivota popisuje i Cap (2007). ,,Pohybova Cili senzomotorickd
dovednost je ucenim ziskany predpoklad k adekvatnim pohybiim pro dosahovani urcitého cile,
pro plnént urcitého ukolu. “ (Cép, 2007, s.374)

Naproti tomu neexistuje jednotné vymezeni, co je pohybova aktivita. Muzik a VIcek (2010)
poukazuji na to, Ze se autoii publikaci rozchézeji s jednotnou definici pohybové aktivity.
Hendl a Dobry (2011) ji popisuji jako ,, druh pohybu cloveka, ktery je vysledkem svalové
prdce provazené zvySenim energetickeho vydeje, charakterizované svébytnymi vnitrnimi
determinantami a vnéjsi podobou. Pohybové aktivity predstavuji mnohovyznamovy konstrukt
a podle kontextu jsou ddle rizné oznacovany jako strukturované, nestrukturované, zdravi
podporujict, bazalni, bezné, kazdodenni, sportovni apod. “ (Hendl a Dobry, 2011, s. 16)
Me¢kota a Cuberek (2007) pohybovou aktivitu charakterizuji jako soubor v§ech pohybii. Tyto
pohyby vykonava kosterni svalovy systém a jsou determinovany energetickym vydejem a
spolupraci vSech fyziologickych funkci.

Mekota a Cuberek (2007) rozdéluji pohybovou aktivitu na habitualni, tedy aktivitu béZnou,
obvyklou, dale na intenciondlni, to znamena aktivitu zamérnou, spontanni, tj. samovolna,
nasledné ji d€li na organizovanou, volnoc¢asovou a sportovni. Organizovana pohybova aktivita
je nejcastéji provadéna pod vedenim uréité osoby, at’ je to pedagog, trenér nebo pred cvicitel.
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Spontanni pohybové vychova probihé dle svobodné viile jedince, podle jeho potieb,
moznostech. NejcCastéji probiha ve volném case.

Me¢kota a Cuberek (2007) hovoti ve své publikaci Pohybove dovednosti - ¢innosti — vykony
o tom, Ze pohybov¢ aktivity miizeme pozorovat uz v pocatcich lidské existence.

Lidé vykonavali pohybovou aktivitu pfi sbéru a lovu, ¢lovek tak pii shanéni stravy, tim
padem také energetického piijmu, prozil nékolik hodin denn¢€ pohybem. ,, Zajisténi potravy a
bezpeci vyzadovalo silu, vytrvalost, rychlost i obratnost. Tyto schopnosti se vyvijely

v kazdodennich cinnostech spojenych s aktivnim pohybem (lov, sbér, boj). Pohyb je tak
neoddeélitelnym zdkladem spravného vyvoje kazdého jedince — rozvoje jeho organismu,
myslent, celkového zdravi. To se za ta dlouha tisicileti nezmenilo. *“ (Tupy, 2016, s.5) Tupy
(2016) dale dodava, ze vyvoj mozku a zakladnich potieb ¢loveka trval 5—7 milioni let, ale
vzorce, které mdme v mozku zakdédovany jsou staré asi 100 000 let, to je z vyvojového
hlediska kratka doba na to, aby se ve fungovani mozku néco zménilo, to znamena, Ze
geneticky zakodovana fyziologicka vybava je stale stejna jako pred 50 000 lety. Mékota a
Cuberek (2007) upozoriiuji na to, ze miizeme v poslednich letech pozorovat trend vyrazného
snizovani pohybové aktivity. To mtze vést k civilizatnim chorobdm, pfedevsim k obezit¢.
Tupy (2016) poukazuje na fakt, ze by se kazdy mél ucit vnimat pohyb a zaroven i pochopit,
jaky vliv na organismus jednotlivy pohyb ma. Hovoii tu o pohybové gramotnosti, ktera
zahrnuje zpusobilost efektivné vyuzivat pohybové dovednosti k naplitovani pohybového
rezimu a k aktivnimu zptisobu Zivota v celém jeho pribéhu. ,,Clovek (Zak) by se mél ucit
vnimat pohyb a rozumét piisobeni (vlivu) jednotlivych pohybii na organismus. Meél by
rozlisovat frekvenci pohybovych aktivit (jak casto se pohybuje), dobu trvani pohybu (jak
dlouho pohyb trva) a intenzitu pohybového zatizeni (s jakym usilim je pohyb provaden, jakou
namahu do cinnosti vklada). Mél by umet resit pohybové ukoly, posuzovat svou zdatnost a
na zaklade ziskanych ukazatelii urcovat rozsah a intenzitu dalsi pohybové aktivity v ramci
denniho a tydenniho rezimu. “ (Tupy, 2016, s.7)

1.1 Vyznam pohybové aktivity

Jak uz bylo zminéno pohybova aktivita je pro vSechny velice dulezita, zejména ale pro déti.
,,Diky dostate¢né stimulaci dochazi k rovnomérnému ristu a vyvoji organismu. Dokonale se
vyviji nosny aparat, kosti jsou pevné a hutng, Slachy pevné a svaly silné. Optimalnim
pohybem podnécujeme pies nervovy a hormondlni systém cely organismus k vyraznéjsi
latkové preméné. Pohyb podporuje ¢innost srdce a snizuje klidovou tepovou frekvenci, ¢imz
srdce pracuje efektivnéji. ZvySuje dechovy objem a vitalni kapacitu plic, napomaha
odstranovat toxické latky z téla, stimuluje produkci endorfinti v mozku a harmonizuje
vegetativni nervovy systém. Pomoci pohybové aktivity si zajiStujeme spravné postaveni
jednotlivych obratlli patete a jeji esovité zakiiveni. ZvySujeme si také svalovou silu.
Pohybova aktivita je nutna ke zdravému ristu a je preventivnim prostfedkem péce o zdravi.
Pti nedostatku pohybu dochazi ke vzniku svalovych disbalanci, Spatnému postaveni patete ¢i
ke vzniku nadvahy az obezity.” (GajdoSova a Kostalova, 2006, s.6)

S pohybovou aktivitou souvisi i spravné drZenti téla, to je vysledkem nepodminénych a kladné
podminénych reflexti. Spravné drzeni téla je podminéno nékolika vlivy. Odrazi vnitini a
vngj$i prostiedi, odpovida t€lesnym a dusevnim stavliim jedince a také reflektuje momentalni
télesna stavba a stav svalstva. Pokud shledavame v drzeni téla odchylky od parametri
hovotime o vadném drZeni t€la. Mezi jeho pti¢inami se fadi i nedostatek pohybu. Proto by se

s aktivnim svalovym usilim a zafazenim pohybu do kazdodenni ¢innosti mélo zacit jiz
v détstvi. Zejména v obdobi mladsiho Skolniho véku, kdy neni pohybovy systém jesté zcela
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dotvofen, je piinosné jej cilen¢ korigovat, a to hlavné z toho divodu, ze déti v tomto obdobi
piechazi z matetské Skolky na zakladni Skolu, s ¢imz souvisi zvySené mnozstvi sezeni a
udrzovani statickych poloh, nez m¢lo dité doposud. (Gajdosova a Kost'alova, 2006, s.11)

Dalsim aspektem, ktery souvisi s nedostate¢nou pohybovou aktivitou je obezita. Diky pohybu
dochazi ke zvySeni spalovani tukii v organismu a energetického vydeje. ,, Celkovy energeticky
vydej se sklada z klidového energetického vydeje, z energetického vydeje pri pohybové aktivité
a z postprandialni termogeneze. Nejvetsi cast energetického vydeje tvori klidovy energeticky
vydej 5570 %, ktery slouzi k zajisténi zakladnich Zivotnich funkci organismu a k udrzeni
telesné teploty. Energeticky vydej pri pohybové aktivite se podili na celkovém vydeji

20 — 40 %. Postprandialni termogeneze je spojena s travenim, vstiebavanim a metabolismem
Zivin po poziti potravy. Podili se na celkovém energetickém vydeji 8—12 %. Velikost
energetického vydeje pri pohybu zavisi na objemu pohybové aktivity, ktery je charakterizovin
FIT = frekvenci (Cetnost a pravidelnost pohybové aktivity), intenzitou (Usili vynakladané

pri cviceni. Toto usili by mélo byt primérené, tedy ne vysoké a ani ne nizke, ale takové, aby
vyvolalo dlouhodobé zmény v organismu a neuskodilo.) a délkou trvani (Ke spalovani tuku
pri pohybové aktivité dochazi az po 20 minutdch, proto by mela pohybova aktivita trvat
minimalné tuto dobu, optimalnée vsak 60 minut). Pravidelné provadeéna pohybova aktivita
ovliviiuje energeticky vydej dvojim zpiisobem. Ovliviwuje jak klidovy energeticky vydej, tak i
postprandialni termogenezi. Jestlize je pohybova aktivita dostatecné intenzivni a jeji trvani je
delsi, zvysuje se klidovy metabolismus. Dlouhodoby klidovy metabolismus se v prvnich 12
hodindch po pohybové aktivité zvysuje asi o 20 % a nasledné po 48 hodindch asi o 10 %.
Diky pohybové aktivite si deti zvysuji svou zdatnost a svalovou silu, kterd ovliviiuje
energeticky vydej zasadnim zpusobem, jelikoz je 90 % energie vyddvano prostiednictvim
svalii. Vlivem cvicent se zvétsuje mnozstvi svalstva v téle na ukor predesle tukové vrstvy a
zvySuje se dlouhodoby metabolismus. “ (Gajdosova a Kost'alova, 2006, s.11)

Tupy (2016) predklada nazor, ze by se zaci meli pohybovat 2 az 3 hodiny denné¢, z toho
polovinu ¢asu, tedy 60 az 90 minut by se mélo jednat o pohyb se stiedni a vyssi intenzitou
zatizeni. Ve své publikaci pfedstavil ,,pyramidu pohybu pro déti“. Ta obnasi Ctyfi patra,
rozdélend podle intenzity pohybu vhodného pro denni rezim zakt. Prvni patro obsahuje
aktivity nizkého pohybového zatizeni, ty jsou bez vyrazného zvysSeni dechové ¢i srdecni
frekvence, zéci se pfi nich nezadychavaji. Trvat by mély minimaln¢ devadesat minut.
Miizeme k nim piifadit chiizi do skoly a ze Skoly, na nakupy, prochazky, protahovani

pti vyuce ¢i doma, kompenzaéni cviceni, hry s malou pohybovou aktivitou. Druhé patro
pyramidy piedstavuje pohybové aktivity se stfedni intenzitou zatizeni, zaci se pii nich mirn¢
zadychaji, ale pfi vykonu se neunavi. Trvani odpovida nejméné Sedesat minut. Patii sem
rychlé chlize, chlize ve €lenitém terénu, pobihani, nenarocné pohybové hry, jizda na kole

v nenaro¢ném terénu. Tteti patro obsahuje pohybové aktivity s vyssi intenzitou zatizeni. Zaci
se pfi nich ve velké mife zapoti a zadychaji. V tomto pfipad¢ se jednd o vytrvalostni zatéz.
Trvat by mély alespon tficet minut. Do tohoto patra se fadi rychly déletrvajici beh, rychla
jizda na kole, kolobézce bruslich nebo na lyzich, sportovni hry a individualni sporty
soutézniho charakteru nebo naptiklad déletrvajici plavani. Posledni patro je patrem vysoké
intenzity zatizeni. Pohybové aktivity v tomto patie trvaji do dvaceti sekund a po odpocinku je
1ze znovu opakovat. Mluvime zde naptiklad o béhu do schodt nebo do kopce, béh maximalni
rychlosti, $plh na lan¢ nebo ty¢i, rychlé plavani po usecich. (Tupy, 2016, s.8-9)

Pohybova aktivita neni ale dilezita jen pro fyzické zdravi. Dulezita je 1 pro psychologicky
rozvoj jedince. Kalman (2009) popisuje, ze vyplavené endorfiny vyvolavaji pocit libosti,
dobré néalady a maji i schopnost tlumit bolest. Moser-Will (2010) podotyka, ze pohybova
aktivita ma vliv i na sebepojeti zakl a miize mit i vliv na kvalitni spanek. B€éhem pohybové
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aktivity do mozku proudi vice energie a kysliku, je tak podporovana ob€hova soustava.
Pohybov4 aktivita ma na psychiku jedince preventivni G¢inky, dalsim vyznamnym benefitem
pohybové aktivity je navozovani pratelskych vztahti mezi jedinci a udrzovani kontakti.
Napomaha i pii psychickych problémech, Stackeova (2009) se zminuje o depresi u zaki.
Uvadi ji jako typicky ptiklad psychickych obtizi u déti. Stackeova (2009): ,, U deti a
predevsim u dospivajicich je za jeden z vyznamnych viivii

pohybovych aktivit na psychiku povazovana zména self-efficacy. “ Timto terminem se rozumi
sebediivéra ve vlastni schopnosti a zvladnuti vydrZet narocné situace.

Bylo by dobré¢ si pfipomenout, Ze pohyb a zdravi nebo vliv pohybu na zdravi neni ve
spolec¢nosti zadnym novym tématem. Témito aspekty se lidé zabyvali jiz ve starovéku.
Bursova (2005) ve své publikaci piSe: ,, Vztah pohybu k télesnym a psychickym vlastnostem
byl znam jiz v Ciné, Indii, ve starovékém Recku i Rimé. Jednotlivé systémy — kalokaghatia,
kung-fu a joga — mely mnoho spolecného, predevsim vsak zdiirazinovaly nutnost
harmonického rozvoje télesnych (fyzickych) a psychickych viastnosti ¢loveka.

Marie Blahutkova (2005) ve své publikaci poznamenava, ze vychovné-vzdélavaci systém
dnesnich skol je diametraln¢ odlisny. Toto tvrzeni dopliuje, kdyz pise: ,, Pomeér predmeti
rozvijejicich intelekt k predmétium rozvijejicim pohyb se disharmonicky zhorsil na 10:1 z
Feckych pomeérii.... v hierarchii ucitelit jsou dnes preferovani matematikové nebo jazykovedci
a podcenovani telocvikari. “ Tento trend ptispiva k tomu, Ze dochazi k postupnému
zhorSovani fyzické zdatnosti a psychické rovnovahy.

2 Mladsi Skolni vék

Jelikoz se tato bakalarska prace zabyva uplatiiovanim pohybovych aktivit na zdkladni Skole,
rada bych blize popsala obdobi mladsiho $kolniho véku.

2.1 Télesny vyvoj

Mladsi skolni vek je obdobi od 6 do 11 let. Toto obdobi miizeme oznacit za obdobi druhého
détstvi. ,,V tomto obdobi je vyvoj ditéte v relativnim klidu, nedochézi k vyraznym zménam.
Déti prechazeji z obdobi prvni vytahlosti do obdobi pomalého ristu a vyvoje. Béhem tohoto
obdobi se u déti plynule méni stavba téla. Méni se tvar téla a poméry koncetin k télu, nebot’
rust jednotlivych ¢asti téla vykazuje rozdilnou rychlost. Koncetiny se postupné prodluzuji a
rostou rychleji nez trup. Hlava roste pozvolna a postupné ztraci velikostni podil, ktery méla
v predeslém obdobi. Postupné zacina ptibyvat také podkozni tukova vrstva a déti ziskavaji
pInéjsi tvary. Toto obdobi mizeme oznacit za obdobi rovnomérného zvySovani hmotnosti a
vysky. Tempo rustu je klidné a pravidelné. Vyvoj mozku je jiz ukonéen, nervovy systém je
dostatecné¢ zraly, ale neustale se zdokonaluje. Proto mizeme do cviceni déti postupné
podminénych reflexti. V prubéhu tohoto obdobi se neustale vyviji kosti a pokracuje jejich
osifikace. Kloubni spojeni jsou mékka a velmi pruzné. Postupné dochazi k ustaleni zaktiveni
patetfe. Soustavné se vyviji také vnitini organy, krevni ob¢h a plice. (GajdoSova a Kost'alova,
20006, s.9)

2.2 Psychicky vyvoj

Dité vstupuje v tomto obdobi do zakladni skoly, to s sebou nese ptibyvani novych védomosti,
zkusenosti. Zak si zdokonaluje pamét’, predstavivost, vnimani, mysleni a fe¢i. V tomto véku
jesté dité nerozumi ptili§ dobie abstraktnim pojmlim, abstraktni mysleni se u ditéte rozviji
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postupné diky ristu jeho zkuSenosti. V této fazi smétuje svou pozornost na konkrétni jevy.
Dit¢ rozliSuje podstatné a nepodstatné detaily. V tomto véku se ¢im dal tim Iépe koncentruje.
Na samém zacatku tohoto obdobi je dité schopno se soustiedit okolo Ctyt az péti minut, dité
se velice snadno necha pii koncentraci vyrusit a svou pozornost odvést na néco jiného. Zak
muze byt v tomto véku velice impulzivni, mize se u n¢j stiidat pocity radosti nebo naopak
smutku, vSe ve veliké mite prozivaji. (Gajdosova a Kostalova, 2006, s.9)

2.3 Motoricky vyvoj

,, U déti mladsiho skolniho veku se ve velkém mnozZstvi vyskytuje spontanni pohybova aktivita
(hraji si s vlasy, okusuji si nehty, vrti se, je u nich patrna typicka neposednost). Pokud déti
aktivne neprovozuji néjaka cviceni i sport, je pro né spontanni pohybova aktivita zcela
stezejni, nebot diky této zvysené aktivité dochdazi k energetickému vydeji.

U nové naucenych pohybii se vyskytuje urcita neobratnost, ktera vsak v priubéhu vyvoje mizi.
Deéti se stavaji obratnymi, jsou schopny hrat hry, které vyzaduji silu i obratnost. Jejich
lokomocni pohyby se neustale zdokonaluji. Novym pohybovym schopnostem a dovednostem se
deti uci rychle, proto je toto obdobi vhodné pro ndacvik jednotlivych sportii, jizde na kole ci
plavani. Tyto noveé nabyté pohybové dovednosti déti ovidadaji bez tréninku velmi kratkou dobu.
Pokud nedochazi k jejich opakovani, jsou velmi rychle zapomenuty.

Nemeéné diilezity je rozvoj koordinace a rovnovahy. Pri nacviku pohybovych dovednosti je
efektivni vyuzit imitaciho uceni. Typické pro toto obdobi také je, Ze pri provadeni pohybové
aktivity ¢i daného cviceni deéti provedou spoustu pohybu navic. Détska motorika oproti
dospélému postrada uspornost pohybu. Nekdy se toto obdobi diky vsem pridatnym pohybum,
které deti provedou, oznacuje za obdobi ,, pohybového luxusu. “ (Gajdosova a Kostalova,
2006, 5.10)

Kazdé dite, jak pisi (GajdoSova a Kost'alova, 2006, s.10) ma urcité vrozené predpoklady. Tyto
ptedpoklady je nutné rozvijet, jelikoz toto rozvijeni vrozenych piedpokladi bude mit

do budoucna vliv na budouci vytvafeni jeho osobnosti. Jak bude dité pfistupovat ke sportu,
ke konickim, ke svému volnému ¢asu, jak ¢asto se bude hybat a jak ¢asto bude vyhledavat
pohybové aktivity. Je proto na misté vytvaiet u ditéte spravny, a hlavné kladny vztah k sobé
samému, rozvijet jeho zajmy, aby byly co nejpestiejsi a udrzovat u n¢j dobrou kondici. Déti

v tomto véku Spatné¢ snasi jednotvarnost ¢innosti, proto by se mély ¢innosti obménovat, aby
pro n¢ byly atraktivni a zdbavné. Podle z4jmu ditéte v ném mutzeme pfi téchto ¢innostech
probouzet motivaci k hravosti a soutézivosti. Nesmime zapominat na to, ze v predskolnim
véku bylo dité zvyklé vykondvat pohyb spontanné, pohyb vyhledava, zména nastava tehdy,
kdyz se z ditéte stava zak, tedy pii nastupu do zakladni Skoly.

3 Pohybova aktivita na Skolach

Pedagogicka literatura 50. a 60. let se pozastavuje nejcastéji u oboru skolni hygieny, tento
obor se zabyva piedeviim viestrannou zdravotni pé&i o Zactvo a prevenci nemoci. V Ceské
republice vznikla hygiena déti a dorostu v druhé poloviné devatenactého stoleti. Zejména

v padesatych letech stoupl tento obor na vyznamu. Vymezilo se nékolik pozadavki. Mimo
jiné se zaméfilo na architektonické pozadavky Skolni budovy, na okolni pozemky, jaké
vybaveni Skola skyta, pozornost se zaméfila také na fyzikalni charakteristiky prostedi Skoly.
To zahrnovalo kvalitu vzduchu, hlu¢nost, teplotu. Diraz byl kladen jak na hygienu vychovné-
vzdélavaci ¢innosti, tak ale pfedevsim na zdravotni hledisko. (Piskackova, 2005, s.9-10)

Uz Chlup a Kopecky (1960) poznamenavaji, Ze nedostate¢ny pohyb pfi vyuce a hlavni
pozornost na dusevni ¢innost nad ¢innosti svalovou ma negativni dopad zdravi zaki.
,Narusuje jejich spravny télesny a psychomotoricky vyvoj a snizuje odolnost organismu vici
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infekénim nemocem.* (Piskackova, 2005, s.10) Chlup a Kopecky (1960) otevteli také téma
organizace Skoly a vyucovani u zaku, které kviili nedokonalosti zplisobuje Skolni nemoci,
predevsim deformaci patete. ,, Sezeni ve Skolnich lavicich predstavuje jednostrannou svalovou
zatez statického charakteru. Détska pater, jejiz vyvoj neni dosud dokoncen, tak snadno
podléha pri dlouhém a nespravném sezeni odchylkam v zakiiveni. “ (PiskaCkova, 2005, s.10)
Provaznik (1985) se mimo jiné zaméfil na jeden ze zatéZzovych faktorti Skolniho vyucovani a
tim je pro n¢j sezeni. To vyzaduje velké Gsili a zpisobuje unavenost u zaka. Po dvaceti
minutach se zak citi unaveny, pocituje takzvany motoricky neklid. Ten obnasi vrténi se

na zidli, snahu zménit polohu téla. Timto jevem se organismus brani dlouhé nucené poloze.
»lento projev ma své fyziologickeé zdiivodneni. Pri sezeni na obvykle tvrdé Skolni Zidli jsou
stlacovany cévni a nervové svazky v kiizi a podkozi sedacich hrboli, coz u ditéte zpiisobuje
neprijemné a bolestivé pocity. Dochazi navic k trvalé statické aktivaci zadového a Sijového
svalstva. Snimanim elektrickych potencialii zadovych svalii bylo zjisténo, ze po dobu asi
dvaceti minut je aktivita svalit na obou stranach trupu pravidelna a synchronni. Po této dobé
dochazi k svalové desynchronizaci, je porusena optimalni funkce zadového svalstva a svaly
ochabuji. “ (Piskackova, 2005, s.12) Provaznik (1985) tedy doporucuje, aby sezeni v lavici
nebylo delsi dvaceti minut. Navrhuje, aby byl tento ¢as nasledn¢ kompenzovan pohybem.
Cap (1993) také doporucuje stiidani pohybové aktivity a dusevni ¢innosti, tomuto konani
ptipisuje funkci ,,znovunabuzeni“ pozornosti. Hronzova (2011) ma obdobny nazor:

»V predskolnim a mladsim skolnim véku obecnée probiha u déti vyrazny télesny rozvoj.
Prestoze dite prochazi tzv. ,, zlatym vekem motoriky “, je paradoxné manipulovano do rezimu
s nedostatecnou nebo nevyvazenou pohybovou aktivitou. Sezeni v lavicich, u pocitacu,

v dopravnich prostiedcich vede k hypoaktivite, k nespravnému vyvoji pohybového apardatu,
ke svalovym dysbalancim. “ 1 BelSan (1984) ve své publikaci T¢lesna vychova pro 1. a 2.
ro¢nik zékladni Skoly uvadi, Ze vyu€ovaci hodina, pii které neni mozné uvolnéni
dlouhodobého stahu je pro zdka velikou zatézi, jelikoz nema moznost se uvolnit. Z toho
divodu i on doporucuje vstat a protahnout nebo si zacvicit.

Pohybova aktivita na Skolach je ze zakona podporovéana v ramci RVP. Ptedpis ¢. 561/2004
Sb. Zakon o predikolnim, zékladnim stfednim, vy3sim odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky
zakon) v §29 uvadi: ,, Skoly a Skolska zarizent jsou pri vzdélavani a s nim piimo souvisejicich
cinnostech a pri poskytovani skolskych sluzeb povinny prihlizet k zakladnim fyziologickym
potrebam deti, Zakui a studentii a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku socidlné patologickych jevii. “ (Skolsky zakon [online], 2016). Skola by tak méla

pro zéka zajistit takové podminky, které mu zajisti bezpecny rozvoj a zdravi. Mimo jiné ma
zajistit moznost aktivniho pohybu, a to sice jak pfi télesné vychove, tak naptiklad

o prestavkach. Skola by dale méla zajistit prevenci zaki pred statickym pietizenim, tedy
neustalym sezenim v lavici.

Mnoho autorti se zabyva souvislosti mezi pohybem a znovunabyti pozornosti. Jan Cap (1993)
v knize Psychologie vychovy a vyucovani uvadi toto: ,, Pri libovolné cinnosti vznika diive
nebo pozdéji vinava. Plati to také o uceni. Unava je stav organismu, pii némz se snizuje
fyzicky i intelektovy vykon, zpomaluji se reakce, stoupa pocet chyb, Zak nedokdze vyresit
ulohy, které by v lepsim stavu zvladl. Meéni se i proZivani, vznika pocit unavy, maldtnosti,
nekdy lhostejnosti, jindy podrazdenosti, klesa zakova motivace k ucebni c¢innosti, narusuje se
pozornost. PFi vyucovani se projevuje pocinajici unava zpravidla zvysenym pohybovym
neklidem: Zdci se hure ovlddaji, otdaceji se, mluvi spolu, p¥i nepatrném podnétu se hlucne
sméji. Pak nastupuje fdaze postupujiciho utlumu s projevy zemdlenosti, ospalosti a apatie.
Zhorsuje se uprava pisemnych praci, Zaci pracuji pomaleji, delaji mnoho chyb ,,z
nepozornosti “, prestavaji sledovat vyklad... unava je jev prirozeny a zakonity, zdlezi viak

na tom, zda ji zvysujeme, nebo ji naopak predchazime, pricemz miizeme vyuzit poznatki
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fyziologie a psychologie. Funkcni stav organismu a s nim i vykonnost se méni jiz v pritbehu
jediné vyucovaci hodiny. V jednotlivych petiminutovych intervalech se méni mnoZstvi spravné
vykonané prace i mnozstvi chyb .

3.1 Pohybova aktivita p¥i vyuce

Mezi pohybovymi aktivitami, které jsou v Ceské republice doporuéované a mohou byt i
zatazovany do priub&hu vyuky je dle Muzika a Vicka (2010) cviceni pred zahajenim
vyucovani, télovychovné chvilky, aktivizujici metoda uceni v pohybu a nesmime zapomenout
1 na pohybové rekreacni prestavky.

Jonasova, Michalkova, Muzik (2007) se upozoriiuji na to, ze do vyuky zatazujeme pohybové
aktivity podle potieb zdka. Kdyz na nich pozorujeme unavu, je vhodné zaky vybidnout

k t&lesné aktivité. Mafiak a Svec (2003) fadi pohybové aktivity k aktivizaénim metodam, to
znamena, ze motivuji zaky, k aktivnimu zapojovani do vyucovacich hodin. Jonasova,
Michalkova, Muzik (2007) dale pohybovou ¢innost d€li na télovychovné chvilky a uceni

v pohybu. Pohybovym ucenim se rozumi kinesteticky styl uc¢eni, jeho tikolem je propojeni
pohybovych aktivit s u¢enim. Tyto aktivity mizeme zatadit do jakéhokoli pfedmétu a zaky 1
prevazné bavi. Kuncipalova (2019) ve své praci odkazuje na Skalkovou (2007): ,, DuilezZitou
roli hraje motivace samotnych zaku, avsak v urcité mire, protoze mnoho her zahrnuje i jasné
dand pravidla, kterd se musi dodrzovat.* (Kuncipalova, 2019, s.19) Zaci si zopakuji, co se
naucili, a navic se mohou i néco nového naucit. ,, Déti si za pomoci pohybu a cinnosti
umocnéné prozitkem osvojuji a procvicuji ucivo, soucasné se vsak piisobi na jejich
komplexnéjsi mysleni i produktivni komunikativni dovednosti pri respektovani gramatického
systému materského jazyka. Zvysuje se pritom pohybova aktivita deéti. “ (Muzik a JonaSova,
2006, s.51) Lovétinska (2009) uptednostiuje misto kinestetického stylu u€eni ndzev ucent

v pohybu.

Novacek, Muzik, Koptivova (2001) doporucuji uplatiiovani nékolik principti. Tim prvnim je
tolerance biologického ¢asu. Kazdé dit€ po urcité dob¢ ztraci pozornost, na tom neni nic
zvlastniho, dité nedokaze udrzet pozornost stejn¢ dlouho jako dospély cloveék. Ucitel by

v tomto ptipadé mél zareagovat a odhadnout chvili pro zménu aktivity. Dalsi zdsadou je
pravidelné opakovani, opakovani a procvi¢ovani slouzi ke spravnému upevnéni a upfesnéni
pohybu, na to, aby byl pohyb piesné proveden by m¢l davat ucitel diraz. DalSim aspektem je
podnécovat k socidlnim kontaktlim, Zdk tak ma moznost navazat pratelské vztahy s okolim,
muzeme diky tomu dosdhnout pratelskych vztahti mezi zaky, ale i navozeni kontaktu mezi
ucitelem a zakem, Zaci diky tomu mohou také navodit nové vztahy v socidlni skupiné nebo
navazat kontakt s novymi lidmi. Sitna (2013) doporucuje pii pohybovych aktivitach, které se
uskuteciiuji ve skuping, aby se Zaci ve skupindch prostiidali za i¢elem zlepSeni spoluprace
mezi zaky a pro pfispéni lepsiho klimatu. Zak by mél dany cvik provadét spravné z déivodu
spravnych pohybovych navykt. Proto by i ucitel mél po svych zacich pozadovat spravné
provedeni cvikll a opravovat chyby. Takovym zptisobem lze vést déti 1 ke kontrole sama sebe.
Ptedposledni zasadou je cviceni vhodn€ motivovat, poslednim pravidlem je pecovat

o harmonicky rozvoj détské osobnosti, vhodnd neni jednostranna zatéz zaka, a prave proto je
velmi vyznamné stiidani napéti a uvolnéni, zatéze a odpocinku.

Kuncipalova (2019) odkazuje na Kalhouse (2002): ,,Je tieba brat v potaz to, Ze i kdyz se
jedna o aktivitu vyvolavajici zajem Zakii ve vétsi mire, nez je tomu u tradicniho vyucovani,
stale by méla hra mit jasné vytycené cile. Tim se objevuje riziko spojené s tzv. didaktizaci her,
kdy muze dojit ke kladeni vétsiho durazu na hru jako nastroje uceni a ndsledného ustoupeni
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od prvotniho zameéru hry. Tomu se ucitel miize vyvarovat vhodnym vybérem hry v ramci vyuky
a jejim spravnym provedenim *“ (Kuncipalova, 2019, s.18)

Novacek, Muzik, Kopiivova (2001) zminuji, ze dalSim zptisobem je télovychovna chvilka, ta
je nejsnazsi formou pohybové aktivity ve Skolach. Mlizeme ji zatadit do kterékoli vyucovaci
jednotky, miizeme ji 1 kdykoliv pouzit, na zac¢atku, veprostied i na konci hodiny.
Télovychovnou chvilkou rozumime kratsi cviceni, které netrva déle nez tfi minuty. I takto
kratk4 doba poslouzi ke zpestieni vyuky, navodi se opét pozornost u zaki a odstrani se inava.
Patii sem nejen pohybova cvicenti, ale 1 protahovaci cvi€eni. Protahovaci cvi¢eni miZzeme
realizovat 1 pii tom, kdyz déti sedi, ale ve vEétsi mite se praktikuji pfi tom, kdy dité stoji.
Zaradit sem miizeme i fikadla, pisné, které Ize doprovazet pohybem.

GajdoSova a Kostalova (2006) tento vycet doplituji o pohybové hry, psychomotorické hry a
jogova cviceni pro déti. I pohybové hry se do vyuky zafazuji primarné za cilem aktivizovat
7aky, aby nebyly pii vyucovani apaticti a 1épe se koncentrovali. Tyto hry mohou ucitelé
zatazovat pii opakovani probraného uciva, ale i k osvojovani u¢iva nového. (Gajdosova a
Kostalova, 2006, s.12). Podle Neumana (2011) bychom hru méli brat jako jednu z moZnosti
ke zprosttedkovani sportu, jelikoz vSechny hry zacinaji pohybem ,,jehoz jednotlivé faze ci
dusledky nejsou beze zbytku predpovéditelné, a to prinasi prvek prekvapeni.

(Neuman, 2011, s.19)

Dalsi moznosti je pohybova aktivita pfi vyucovani ve venkovnim prostoru. ,, Vyuka ve
venkovnim prostredi otevirad specifické moznosti, které mohou, ale i nemuseji byt vyuzity,
stejné jako tomu je pri vyuce v ucebne. Jakkoliv nechceme vyznam téchto moznosti snizovat,
uspesnost programu v rozhodujici mire urcuje souhra mezi jeho kvalitou, vykonem lektora a
vstupni motivaci a kompetencemi zZakii. Prostredi miize byt silnym, ale pouze jednim z hracii
na tomto hiisti. “ (Cinéera, 2016, s.9-10) V Cechach se touto problematikou zabyval hlavné
Neuman (2011).

., Psychomotorické hry Ize zaradit do vyucovaciho jako soucdst vyucovaci hodiny. Prinaseji
zpestreni a oziveni hodiny a obohacuji vyuku o nové prvky. Prostrednictvim hry (pro déti

vvvvvv

z neuspechu. “ (Szabova, 2001, s.13)

Lacina a Kotrba (2015) hry dé€li na interakcni a neinterakéni. Pti interakénich hrach zéci

mezi sebou spolupracuji, to je zaroveil hlavnim cilem téchto her. Déti mezi sebou komunikuji,
aby dosahli spravného feseni. Mezi neinterakéni hry fadime dopliiovacky nebo hry deskové.
Z4ci v tomto ptipadé pracuji samostatng.

3.2 Vyzkumy souvisejici s pohybovou aktivitou ve vyucovani

Jean Blades (2007) ve svém ¢lanku uvadi, ze nedavné nalezy z vyzkuml mozku prokazatelné
podporuji vyznam denni kvalitni télesné vychovy. Specifické vyzkumy podporuji potiebu
denni kvalitni télesné vychovy a dokazuji, jak zvysena pohybova aktivnost mtize ovlivnit
zékuv vykon, dokonce i zlepsit prospéch v jinych naukovych predmétech. Roste taktéz i
mnozstvi poznatki, které vyzdvihuji kognitivni benefity pravidelnych pohybovych aktivit.
Nov¢jsi ndlezy potvrzuji, ze pohybové aktivity maji nemaly vliv i na soustfedéni a pozornost,
u mladsich 74kt je prokazéano, zZe se jejich pozornost a soustiedéni zlepsi po ucasti na
pohybovych aktivitach. Dale je také prokazano, ze béh, skoky a pohybové hry aerobniho
charakteru maji jasny dopad na priméarni mozkové oblasti a projevuje se v mentélni
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koncentraci, planovani a rozhodovani. Blades (2007) dale zminuje kanadskou studii, pii niz se
zvysil skolni prospéch poté€, co se doba vénovana télesné vychoveé zvysila na jednu tietinu
skolniho dne. Zéci, kte¥i sportuji, dosahuji lepsich znamek v naukovych testech ne ti, kteii
nesportuji. Toto dokédzala vyzkum z roku 1990, ktery prob¢hl v Texasu a béhem né¢hoz
stiedoskolsti sportovci dosahli lepSich vysledkti ve srovnani s nesportovci o 17 %.

Blades uvadi: ,, Pohyboveé aktivity pripravuji mozek pro optimalni uceni. Krev, privadenda

do mozku vyssi rychlosti, zasobuje mozek potirebnymi vyzivnymi latkami - kyslikem a
glukozou. Pokazde, kdyz myslite, pouzivate trochu glukozy. Ta je pro mozek totéz, co benzin
pro auto. Cinnost mozku je mérena spotiebou glukézy. Pii normdlnim dychani clovék obméni
asi 10 % kysliku. Znamenda to, ze asi 90 % kysliku v mozku zustava bez obmeny, pokud nejsme
nuceni pri pohybu hloubéji dychat. Nedostatek kysliku v mozku vede k dezorientaci, ke
zmatkiim, stagnaci a k problémiim s koncentraci a paméti. Intenzivni aktivity v télesné
vychové dodavaji mozku Zadouci vyZivu.

V ptipadé, Ze Clovék cvici, dostdva se mozek do homeostatického stavu a dosahne rovnovahy
mozkovych chemikalii, hormont, elektrického napéti a systémovych funkci. Nachazi-li se
mozek v nerovnovaze, a to hlavné zasluhou nedostate¢né vyzivy a chybéjici pohybové
aktivity, Zak neni v dobrém stavu pro uceni. Pohyb a pohybova aktivnost zméni uc¢ebni stav
ve stav vhodny pro pamét’. Blades (2007) také cituje vyzkum, ktery prokazal pfi
experimentech na zvitatech, ze behéni ¢i jiné aerobni aktivity podporuji regeneraci
mozkovych bun€k a zaroven i jejich rist. ,, Aerobni aktivity uvoliuji endorfiny, které
podporuji relaxaci, privadeji nas do stavu bdélosti a redukuji priznaky deprese. Pohybové
aktivity projevuji také tendenci ke zvyseni hladiny glukozy, serotoninu, epinephrinu a
dopaminu, chemickych latek, o kterych je znamo, zZe p7i zvySenych hladindch potlacuji hlad a
vyrovnavaji chovani. “

Dalsi vyzkum prokazal, Ze osoby s nejvyssi aerobni zdatnosti nejrychleji kognitivné
odpovidaly. Mé&fila se reakéni doba, kterd predstavuje rychlost procesualniho zpracovani
informaci subjektem, Sife paméti a feSeni problémul. Aerobni aktivity zvySuji pratok krve
mozkem, ale také zrychluji vyvolani informaci z paméti a dovednosti argumentovat.

Blades dale zminuje také vyzkum, v némz je feeno, Ze pohybova aktivita uvoliiuje takzvany
BDNF (brain-derived neurotropic factor), ktery umoziuje komunikaci mezi jednotlivymi
neurony. Zaci, ktefi pii hoding sedi déle nez dvacet minut, pocit'uji pokles priitoku BDNF.
Prestavky a télesna vychova napomahaji zvysit pfesnost a ostrost u¢ebnich dovednosti.

Blades dale uvadi: ,,Prekracovani stredni osy integruje mozkové hemisféry a umoznuje, aby se
mozek sam organizoval. Kdyz zaci vykonavaji tento pricné lateralni pohyb, priitok krve se
zvySuje ve vSech castech mozku a cini jej pohotovym a nabuzenym pro ucinnéjsi uceni.
Pohyby, které prekracuji stiedni rovinu téla, sjednocuji kognitivni a motorickou oblast mozku,
tj. mozecek, bazalni ganglia a corpus callosum pri soucasné stimulaci produkce neurotrofinii,
které zvysuji pocet synoptickych spojeni. Vétsina cinnosti, které vykondvame v télesné
vychové, prekracuje tuto stiedni osu a vyzaduje koordinaci téelesnych systemu k dokonalému
zvladnuti na jakékoli urovni. Denni kvalitni télesna vychova se stava hlavni podminkou
optimalniho uceni. Pohybové aktivity, pri kterych oci sleduji drahu néjakého predmeétu,
podporuji rozvoj periferniho videni a pomahaji zlepsovat cteni. Potize se ¢tenim maji Zdci

pri nedostacujici zdatnosti o¢i. Divaji-li se Zaci na obrazovku, jejich oci jsou upoutany jednim
smerem na konstantni vzdalenost a svaly, které kontroluji pohyb oci, atrofuji. Télesna
vychova nabizi zpiisob, jak posilit ocni svaly. Cinnosti spojené se sledovanim, manipulaci
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s predmeéty, s usmeérnovanim a cinnosti se zasahovanim cile zvySuji zdatnost a pripravenost
ocl ke ctent. *

Blades (2007): ,,Z vyzkumii vyplyva, ze mentdlni stres a izkost miize ubirat mozku a télu
potrebny kyslik tim, Ze prerusuje normalni rytmus dychani. Vyzkumy vsak také potvrzuji, ze
spravné dychacit cviky mohou podporovat zasobovani kyslikem, a tim snizovat srdecni
frekvenci i uzkost. Nové empirické ditkazy prokazuji, Ze pravidelné pohybové aktivity jsou
stejné efektivni jako léky snizujici symptomy silnych depresi a maji stejné ucinky jako
antidepresiva. Pacienti, trpici rakovinou, pocitili az 40% pokles deprese, pokud se
zucastnovali pravidelného cvicebniho programu. Prirozené, Ze i u Zakii, ucastnicich se aktivné
telesné vychovy, se rovnéz snizuje stres a uzkost.“

U nemluviat, které jsou zbaveny podnéti doteku a pohybovych aktivit se nemusi v mozku
vyvinout spojeni mezi pohybem piijemnym pocitem. ,,Mezi mozeckem a mozkovymi centry
radosti a bolesti vznikne mdlo spoju. Dité trpici pohybovou nedostatecnosti miize vyrustat

bez normalnich proZitkii radosti, pricemz se u néj miiZe projevit napr. nasilné chovani. A to je
Spatna zprava. Dobrou zpravou je, ze zvysi-li dité svou pohybovou aktivnost, zacnou se centra
radosti a bolesti vyvijet stejné. Ruzné pohybové aktivity (drobné pohyboveé zavody a hry),
organizované pod dohledem dospélych, jsou zadouct pro vyvazeny vyvoj mozkovych center
radosti a bolesti. Z toho opét vyplhyva pozadavek kvalitni télesné vychovy i kvalitnich
sportovnich programii.* (Blades, 2007)

Blades (2007) dale tvrdi, ze Skolaci maji v 85 % vlohy k ptirozenému kinestetickému uceni.
swenzorickomotoricke uceni je lidskym jedincum vrozené. Ucitelé, kteri dovedou vilenit

do vyucovani kinestetické pristupy, ziskaji vetsi procento zaku. Jensen (2005) pise, ze
implicitni uceni (uceni prostirednictvim téla), je mnohem ucinnejsi nez explicitni uceni (z textu,
faktu, pripominek). Pokud to neni ve vasem téle, tak jste se to nenaucili. Tvrdi, Ze pohyb,
pohybova aktivnost a ruzné rytmické cinnosti jsou zpusoby, kterymi muiZe ucitel pomoci Zakim
svazat uceni prostrednictvim percepcné motorickych dovednosti a smyslové integrace. UCcitelé
matematiky by méli stejné prirozené vyuzivat pohybu ve tride, jako ucitelé telesné vychovy
pocitani v télocvicné.

Jalivkova (2021) ve své diplomové praci zminiuje Martina Musalka, ktery se zabyva
pohybovou aktivitou a jejim vlivem na uceni. Musalek (2020) ve videu hovoii o tom, ze
pravidelnd integrace pohybovych aktivit do vyuky ma pozitivni vliv na kognitivni funkci
zéku, hlavné na pamét’ a pozornost. Musalek (2020) své tvrzeni potvrzuje vyrokem: ,, omezeni
pohybové aktivity u déti, Fizené i nerizené, znamenda omezeni rozvoje vzdelanosti nasich deti. *

3.3 Pohybové aktivity v jednotlivych hodinach

V této kapitole bych rada uvedla n€kolik pohybovych aktivit, které miizeme zapojit do vyuky
v jednotlivych pfedmétech.

3.3.1 Matematika

Jaltivkové (2021) uvadi, Ze: ,,vyuka matematiky je s pohybem spojena zejména na prvnim
stupni, kde realné situace skvéle napomahaji piedstavé a pochopeni ¢isel.“ Pohybovou ¢innost

vvvvvv

nam muze konkrétni pfedstava napomoci. ,,V tématu velikost uhlu lze klést a plnit pokyny
s vyuzitim otaceni o dany thel. V tématu jednotek délky l1ze délat odhady vzdalenosti

18



(napft. ujdi 20 metri) apod.” Osovou soumérnost miizeme predvadét vlastnim télem nebo
pokladanim predméta v prostoru na zem. (Jalivkova, 2021, s.32)

Napady na pohybové¢ aktivity predklada i GajdoSova a Kost'alova (2016). Jedna z téchto
pohybovych her nese jméno Skatule, Skatule, hybejte se! Vyucujici si ptipravi karty

s procvicovanou ucebni latkou, které ulozi po tiid€, zaci se nasledné pohybuji po tfidé, kazdy
z nich si najde jednu kartu, tu poloZzi na zem a stoji u ni. U¢itel vyzve zaky stojici napiiklad
u nasobku ¢isla 2, aby se vymeénili, ostatni nadale stoji. Vymeénuji se postupné zaci u vSech
nasobku nékolika ¢isel najednou.

I Klingerova (2007) ptedstavuje nékolik napadii pro télesny pohyb pti hodin¢ matematiky.
Pro prvni ro¢nik naptiklad navrhuje znazoriiovani ¢isel nebo vysledki pocetnich priklad
svym télem. Dalsi aktivitou pro stejny ro¢nik je takova, ze se zaci prochazeji nebo tancuji
pii hudbé po mistnosti, u¢itel hudbu vypne a zada piiklad na s¢itani nebo odeéitani. Zaci se
nasledné seskupi do skupinky po tolika lidech, kolik je vysledek.

Pro druhy ro¢nik navrhuje aktivitu s listecky. Kazdy zak dostane listecek s prikladem a on
nasledné musi spoluzéka, ktery ma na listeCku stejny vysledek. Dal§im navrhem je hazeni si
v kruhu s mi¢kem. Zaci si v kruhu hazi s mickem a zaroven odiikavaji nasobky z nasobilky.
Kuptikladu pfi nasobilce tii, prvni zak fekne tii a odhodi mi¢ek druhému spoluzékovi, ten
micek chytne a fekne Sest a tak dale.

Pro ctvrtou tfidu popisuje Klingerova (2007) tuto hru: ,,Ve tfid¢ je na zemi ¢ara - osa
soumeérnosti, polovina zaki se postavi na jednu stranu rizné daleko od ¢ary, s riznymi
postoji, druha polovina ma za ukol zobrazit vzniklou sestavu v osové soumérnosti podle ¢ary
na zemi - predvést totéz zrcadlové na druhé strané ¢ary, potom si vyméni role.*

Poslednim ro¢nikem, pro ktery Klingerova (2007) uvedla pohybovou aktivitu je pata tiida.
Pro ni si vymyslela tuto hru: ,, Zdci jsou rozdéleni na ti'i az étyii zdstupy stojict ¢elem

k jedinému predmétu polozenému na zidli. Ti, kdo stoji posledni, se otoci k uciteli, ktery jim
ukaze pocetni priklad. Jeho vysledek rychle poseptaji predposlednimu Zakovi a takto vysledek
doputuje az k prvnimu, ktery se snazi sebrat predmet ze Zidle. Ten, kterému se to podari, ma
pravo Fici vysledek nahlas. Pokud je spravny, ziskava pro své druzstvo bod. Zaci se posunou
o jedno misto a hraje se znovu, dokud se vsichni alespon jednou nevystridaji. “ Déle popsala
dalsi aktivitu, kterou miizeme zapojit do hodin matematiky. U¢itel rozdéli zaky do tii skupin,
kazdy z nich dostane liste¢ek s ¢islem a pocetni operaci, cilem je, aby zaci tyto pocetni
operace sefadili tak, aby vznikl pocetni fetézec.

Gajdosova a Kostadlova (2016) ve své publikaci vymyslely nékolik zajimavych pohybovych
aktivit. Jednou z nich je napiiklad hra na detektiva. Zaci stoji v kruhu, jeden Z4k je veprostied,
tento zak fekne ptiklad na nasobeni, d€leni ¢i jiny pocetni vykon, pfedpazi a jde

k libovolnému spoluzdkovi, ukéze na néj. Pokud tento zak fekne vysledek spravné, detektiv se
vrati a vymysli jiny ptiklad. V ptipadé, ze spoluzak odpovi $patné, detektiv mu polozi ruce na
ramena a zak, ktery Spatn¢ odpovedél se stava detektivem.

3.3.2 Cesky jazyk

Vendula Mikulikova se ve svém ¢lanku zaméftila pohybové aktivity v hodiné ceského jazyka.
Prvni hrou, kterou uvadi je hra ,,dokonci slovo*: ,, Na zacatku hry se zZaci rozdeéli do 3 stejné
velkych skupin. Zdaci maji za vikol vybihat od startovni ¢ary az k papiru, ktery je umistén cca
10 metrit od ni (délka trasy je urcena tim, jaky hract prostor ma ucitel k dispozici). Na papiru
Jje predepsané vidy jedno pismeno. To je prvaim pismenem slova, které ma vzniknout. Z kazdé
druziny vybiha vzdy jeden hrac, dobéhne k papiru a za predepsané pismeno pripoji dalsi tak,
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aby zacal tvorit urcité slovo. Vraci se ke své skupine a placnutim ruky preda Stafetu dalsimu
hraci, ktery ihned vybiha a k predchozim dvema pismeniim pripoji dle vilastniho uvazeni dalsi.
Ve skupiné se zaci nesmi domlouvat na tom, jaké slovo tvori. Kazdy pracuje az s tim, co pred
sebou wvidi na papiru. Ukolem 73ki je utvorit co nejdelsi plnohodnotné a spisovné ceské
slovo. Skupina, kterd ukonci poslednim pismenem své slovo, ziistane stat na startovni c¢dre a
Ceka, az dokonci sva slova i ostatni. Ucitel pak zhodnoti, které slovo je nejdelsi, a urci tak
vitéze hry. Pro pobaveni je mozno nakonec vyuzit opacného postupu — zZdaci maji utvorit co
nejkratsi slovo na dané pismeno. Hra se stane dynamictéjsi a dramatictéjsi, Zaci se nesmi
nechat zmast a musi se rychle zorientovat. Tato hra v sobé spojuje prvky jak pohybovych her,
tak soutéze i kooperace. Hru by $lo hrat samoziejmeé i v lavicich, kdy by Zaci pracovali

ve dvojicich (pripadné ve vétsich skupindach) a dopliiovali by k jednotlivym pismeniim stiidave
dalsi. Ale zarazeni pohybového prvku do takové hry je velmi jednoduché a snadno
proveditelné. Proto neni duvod otdlet, Zaci zménu monotematickych aktivit jisté ocent. *
Dalsi hrou, kterd se poji s pohybovou aktivitou, kterou popsala Vendula Mikulikova ve svém
&lanku Hry s ceskym jazykem, je hra ,misto si vyméni®. Zaci se pii ni posadi na Zidle &elem
do kruhu, zidli je o jednu méné, nez je zakl. Jeden zak, ktery nema zidli, stoji veprostied
kruhu a ma zavazané oéi. U¢itel pieda zakam liste¢ky se slovy. Zaci maji za ukol uréit jejich
slovni druh. Zak, ktery stoji v kruhu vyvolava: ,,Mista si vyméni...“ doplni libovolny slovni
druh. Ti, ktefi maji na listeCku napsané slovo, které spada pod tento slovni druh, si potichu
vyméni misto. Zak veprostied se snazi chytit alespoii jednoho hrace. Pokud nékoho chyti,
chyceny zak se stava tim, ktery vyvolava. V piipadé, ze nikoho nechytne, vyvolava slovni
druhy dal. Ucitel dohlizi na to, aby se zapojili vSichni Z4ci, a aby se stfidali jednotlivé slovni
druhy.

Hra stafety od Venduly Mikulikové obnasi to, ze se ,, Zdci rozdeéli na dveé skupiny, kazdé
skupiné patri jedna polovina tabule. Ta je rozdélena na 3 sloupce (oznacime je napisy,
napriklad: odvozovani, skladani, zkracovani) — na tabuli je tedy 6 sloupcii. Na prvnich
lavicich lezi dve hromadky s listecky, na nichz jsou napsany priklady slov. Na kazdé
hromddece je stejny pocet listeckit i slova jsou stejna. Obé skupiny se shromazdi naproti tabuli,
na druhé strané tridy. Tridu si must upravit tak, aby se mohli mezi lavicemi snadno pohybovat
smerem k tabuli. Soutéz probiha formou Stafetového zavodu. Z kazdé skupiny vybéhne jeden
Zak, ktery si z prvni lavice vezme jeden listecek, precte si jeho obsah a pripevni ho lepici
hmotou na tabuli do prislusného sloupce. Poté se vrati zpét ke své skupiné a placnutim ruky
preda stafetu dalsimu. Ostatni Zdci nesmi soutezicim radit, listecky na tabuli se nesmi
opravovat — kam byly jednou dany, tam ziistavaji. Hraje se, dokud nejsou na tabuli
pripevnéné vsechny listecky. Po hie se zaci usadi do lavic a s ucitelem spolecné kontroluji,
zda jsou vSechny listecky umistény spravné. Zdci si mohou jednotlivé priklady zapisovat

do sesitu. Skupina, ktera pripevnila spravneé vice listecki, vyhrava.

3.3.3 Prirodovéda

Foralova (2007) ve své diplomové praci piedstavila nékolik pohybovych her a aktivit

do vyuky ptirodovédy.

Hra s nazvem ,,sousosi‘ je ur€ena pro zéky ve véku deseti let. DéEti se pohybuji volné

v prostoru. Vyucujici postupné€ vyvolava nazvy nejznaméjsich kosti lidského téla.

V momenté, kdy zavolé naptiklad kost Iytkova, skupinky v souso$i se musi vzajemné dotykat
mista, kde je Iytkova kost. Ti, ktefi tuto podminku splni, zlistanou stat jako sochy, dokud
ucitel nezkontroluje jejich sousos$i. Na povel se sochy zase rozejdou. Na dalsi povel musi
hré¢i tvofit sousosi s jinymi spoluzéky nez v predchozim ptikladé¢. (Foralova, 2007, s.40)
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Dalsi pohybova hra nese nazev ,.kde mi bude nejlépe?*. I ta je uréena pro zéky ve veéku deseti
let. Na listecek se napisi ndzvy zvitat a rostlin, které pochazeji z riznych koutt svéta. Na
podlahu se nakresli zemékoule a vymezi se na ni jednotlivé podnebné oblasti. Jeden zak si
vybere listek, nevidi, co je na ném napsané. Ucitel mu ho pfipevni na zada. Spoluzaci se
seznami s tim, co je na papirku napsané. Zak s listkem se prochazi mezi spoluzaky a poklada
jim otazky na ptirodni oblast, svou velikost, druh, zptisob obzivy. Pokud si zak mysli, Ze vi,
jaka je rostlina nebo zivocich, zeptéa se ptimo. Jestlize uhodne, stoupne si na ptislusné misto
na zemékouli, kde se dana rostlina ¢i zivo¢ich nachazi. (Foralova, 2007, s.41)

Piedposledni hra, kterou si zde predstavime, se jmenuje ,,rondo”. Zaci se posadi do kruhu,
zpivaji libovolnou pisni¢ku a zaroven si predavaji krabicku. Ve chvili, kdy se pisent dozpiva,
se krabiCka zastavi u jednoho hrace. Ten si z krabicky vylosuje otazku s piirodovédnou
tematikou. Na tu musi odpovédét. Pokud odpovéd’ nezné, musi udélat deset diept.
Pohybova hra ,,mi¢ s otazkami* sestava ze dvou druZzstev, ta si vyberou spolecné téma,
napiiklad zivocichové, obé druzstva si sednou naproti sob¢. Jeden zék druzstva hodi mi¢
komukoliv z druhého druzstva a vykiikne jméno jednoho zviiete. Ten, ktery chytil mi¢ musi
do tii sekund fict, zda se jedné o ptaka, savce nebo rybu. (Foralova, 2007, s.42)

Gajdosova a Kostalova (2016) navrhuji pohybovou aktivitu zaloZenou na tom, Ze se na tabuli
do dvou stran povési dvé karty, jedna s ANO, druha s NE. Ucitel ¢te tvrzeni souvisejici

s ptirodovédou, zaci béhaji do stran podle toho, zda se piiklanéji k tomu, ze je tvrzeni
pravdivé nebo do strany k NE, pokud jim tvrzeni neptipada pravdivé.

3.3.4 Chemie

Kuncipalova (2021) ve své diplomové praci uvedla né€kolik pohybovych her, které mizeme
vyuzit v hodindch chemie.

Pohybova hra ,,vybijena — homolytické Stépeni* zacina tak, Ze jsou nejprve zaci rozdeleni

do dvojic. ,, Dvojice predstavuje néjakou latku tim zpiisobem, Ze se drzi za ruce. Prikladem
mohou byt biatomarni molekuly halogenii. Hrac, ktery nema dvojici, ztvarnuje radikal.
Pripadné miize radikdl predstavovat vyucujici. Ukolem radikdlu je rozbit nékterou z molekul
(dvojice zaku drzici se za ruce) pomoci mice, diky kterému se dvojice rozpoji, a vytvorit novou
vazbu (vznikne jina molekula). Tim také vznikne novy radikal a dochazi k opakovani reakce.
(Kuncipalova, 2021, s.35)

Dalsi popsanou hrou jsou ,,molekuly*. , Kazdy Zak je oznacen papirkem, kdy predstavuje
urcity atom. V organické chemii se jedna o atomy uhliku, kysliku a vodiku. Zaci se pohybuji
volné po tride az do doby, kdy ucitel vyda pokyn, jakou molekulu zdaci maji vytvorit. V tu chvili
Se zdci snazi spojit s ostatnimi atomy a vytvorit molekulu, aby nikdo nezustal sam. “
(Kuncipalova, 2021, s.35)

3.3.5 Zemépis

Rada bych zminila jednu hru, kterou zminila ve své praci Jitenova (2020), ta se musi
realizovat venku. Je ur€ena pro starsi Zaky zakladni Skoly. Cilem je naucit Zaky pracovat a
orientovat se v terénu. ,, Proto, aby vse fungovalo, jak mad, je potieba velmi pecliva priprava.
Doporucuji si pred hodinou v terénu udelat specialni vyucovaci hodinu, p7i niz ucitel zdaky se
v§im obeznami. Dulezité je, aby ucitel pripomnél, co musi kazda mapa obsahovat: ndzev,
legendu, méritko, tiraz a severku. Je také vhodné, kdyz ucitel Zakiim ukdze ekvivalent toho, co
budou sami vyrabet, aby vedeéli jak na to. Nutné je také zopakovat méritko. Velmi diileZitd je i
informace o bezpecnosti a urcitych pravidlech, ktera musi Zdci ctit (napr. nesmite pres Skolni
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plot, lézt na stromy apod.). Principem hry je, aby Zdk (nebo dvojice) vytvoril mapu Skolniho
aredlu. Nutnosti je, aby jeho mapa byla co nejredlnéjsi, tudiz co nejpresnéjsi. Vzdalenosti od
objektii by mely odpovidat skutecnosti. Zde se hodi Zakiim poradit, aby pocitali svij priimeérny
krok jako jeden metr. Behem tvoreni mapy nechava ucitel Zakiim prostor k jejich tvorbe, ale
také je ma neustale pod dohledem. Po utvoreni map nejprve své vytvory hodnoti Zaci mezi
sebou. Vyberou jednu nebo dvé mapy, které jsou podle nich nejvice povedené. Nasledné sviij
nazor pridava i ucitel, ktery podle svych kritérii (zohlednuje vsak i nazor Zakii) vyhodnoti
viteze nejlepsi mapy.* (Jitenova, 2020, s.35)

4 Prakticka cast

4.1 Cil, vyzkumné oblasti, metodika prace

Ve své praktické ¢asti jsem se zabyvala tim, jaké pohybové aktivity ucitelé na zdkladnich
Skolach nejcastéji praktikuji, zda vidi néjaké zmény u zakl pii zapojeni pohybové aktivity
do vyuky. V ptipadég, Ze ucitelé nepraktikuji pohybovou aktivitu jsem se zaméftila na to,

z jakého duvodu se tak déje, zda v nich ucitelé nevidi pfinos nebo ji nevyuzivaji z divodu
strachu, Ze by nestihli vylozit latku. Tézala jsem se také, zda pohybové aktivity zaky bavi a
zda v nich kantofi vidi pfinos.

4.1.1 Cil prace

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, zda ucitelé zarazuji pohybovou aktivitu do vyuky, jakou
pohybovou aktivitu vyuzivaji ucitelé nejcasteji, zda vidi ptinos v zatfazovani pohybovych
aktivit do vyuky, z jakého diivodu ji zadavaji, ptipadné z jakych ditvodi ucitelé pohybovou
aktivitu v hodinéch nepraktikuyji.

4.1.2 Vyzkumné oblasti

Vyzkumné oblasti byly vytvofeny na zédklad¢ teoretické Casti a byly sefazeny v sekcich, které
se tykaly okruhti pod nazvy:

1) Pohybové aktivity pii hodiné

2) Druhy pohybovych aktivit pti hodiné

3) Cil zadavani pohybovych aktivit pti hodiné

4.1.3 Metody ziskani a zpracovani dat

Prakticka cast se zabyva vyhodnocenim statistickych udajti obdrzenych od zakladnich skol.
Metody, které jsem pouzila v této praci jsou smiSené. Primarné byla vyuzita kvantitativni
metoda, ta byla podpotena kvalitativni metodou. V dotazniku byly otdzky uzaviené a jedna
otazka oteviena (dale jen dotaznik s uzavienymi otazkami), druhy dotaznik se skladal pouze
z otevienych otazek.

Vyzkumnou metodou byly dva dotazniky. Dotaznik s uzavienymi otazkami byl odeslany

vedeni zékladnich skol po celé republice. Dotaznik s otevienymi otazkami byl poslan pouze
do Komunitni $koly Dévinek.
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4.2 Vysledky vyzkumu

Dotaznik s uzavienymi otazkami byl rozeslan do devadesati zakladnich kol po celé Ceské
republice. Dotaznik jsem rozeslala vedeni skol s prosbou o jeho zprostiedkovani mezi
kantory. Dotaznikl jsem zpatky dostala osmdesat dva a z téchto dat jsem vytvofila grafy.
Nutno dodat, ze dotazniky jsem posilala pouze do béznych statnich zakladnich skol, ne do
Skol alternativnich ¢i specidlnich.

K vyzkumu jsem vyuzila otazky, jez se tykaji vyzkumnych oblasti. V prvni vyzkumné oblasti,
ktera nese nazev Pohybové aktivity pii hodiné jsem kladla otazky typu, zda ucitelé zaclenuji
pohybovou aktivitu do vyuky a jak Casto, zda vidi v pohybovych aktivitach pii hodiné piinos
a v neposledni fad¢, zda sleduji nové zplisoby vyuziti pohybové aktivity pii vyuCovani.
Druhou vyzkumnou oblasti jsem se zabyvala v ramci otazek, zda kantoti praktikuji hlavné
pohybové hry pfi vyuce nebo zda pohybova aktivita pfedstavuje pouze protazeni nebo néjaké
cviky. Pro tfeti vyzkumnou oblast nesouci ndzev Cil zadavani pohybové aktivity pti hodiné
jsem zvolila otazku otevienou, ucitelé tak mohli zodpovédét, kdy a pro¢ pohybovou aktivitu
pfi hodiné nejCastéji vyuzivaji. V ptipade, ze v prvni otdzce kantotfi odpoveédéli, ze pohybovou
aktivitu ve vyuce nepouzivaji, jsem polozila dvé otazky, prvni zné€la, zda pohybovou aktivitu
nepouzivaji z divodu toho, Ze v ni nevidi pfinos, v otdzce druhé, zda ji nevyuzivaji ze strachu,
ze by nestihli vylozit latku.

Otevieny dotaznik obsahoval obdobné otazky, jako dotaznik s uzavienymi otazkami. Kantoti
vsak mohli projevit subjektivni ndzor a napsat svoje odpovédi, na rozdil od dotazniku s
uzavienymi otazkami, kde vybirali z moznosti zcela souhlasim — spiSe souhlasim — spise
nesouhlasim — zcela nesouhlasim. Dotaznik s otevienymi otdzkami byl odeslan pouze
kantorim do Komunitni skoly Dévinek, o které vim, ze zatazuje pohybové aktivity pii
vyucovani. Ucitelé v této Skole, mimo to, Ze zapojuji pohybové aktivity pfi vyuce, vyucuji
déti venku a spojuji tento venkovni prostor a vyuku s pohybovymi aktivitami. Vratilo se mi
sedm dotaznikt. Otazky prvni vyzkumné oblasti se tykaly toho, zda ucitelé praktikuji
pohybové aktivity pii hodiné, zda vidi ptinos v pohybovych aktivitach, jak ¢asto je pii
hodinach zadavaji, jak Zaci na pohybové aktivity pfi hodiné reaguji. Jaky druh pohybové
aktivity v hodin¢ se ucitelim osvedc¢il, jaky druh pohybové aktivity nejcastéji praktikuji byly
otazky tykajici se druhé vyzkumné oblasti. Posledni otazka se tykala tfeti vyzkumné oblasti a
ptala jsem se v ni, s jakym cilem, za jakym tucelem zadavaji ucitelé pohybové aktivity

v hodiné.

4.2.1 Vyhodnoceni dotazniku

Pohybové aktivity pri hodiné

V dotazniku jsem podala pét otazek tykajici se této vyzkumné oblasti. Prvni otdzkou
dotazniku jsem zjiStovala, zda Skola zatazuje pohybovou aktivitu do vyuky. V tomto
dotazniku mohli vybirat ze ¢tyf pfipravenych odpovédi, které znély: souhlasim — spiSe
souhlasim — spiSe nesouhlasim — zcela nesouhlasim.
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Graf 1- zarazeni pohybové
aktivity do vyuky

Na tomto grafu mizeme vidét, ze 55 % z dotazovanych kantorti odpovéd¢lo, Ze s tvrzenim, Ze
zatazuji pohybové aktivity do hodin zcela souhlasi, 25 % Skol s touto vypovédi spiSe souhlasi,
zde mliZeme ocekavat, Ze pohybové aktivity do vyuky ob¢as zatazuji, ale zfejmé se nejednd o
kazdou hodinu nebo ¢astou zalezitost. Nejméné z respondentti odpovédelo, Ze s timto
tvrzenim spise nesouhlasi, bylo to pouhych 5 %. Z toho mizeme zhodnotit to, ze kantoti bud’
pohybové aktivity do vyuky zafazuji nebo nezatrazuji viibec. Tomu napovida i vysledek
odpovédi zcela nesouhlasim. Ze pohybové aktivity do vyuky nezafazuji totiz odpovédélo o
deset procent vice ucitelt, tedy 15 %.

Z odpovédi vyplyva, ze vice jak polovina, tedy okolo 80 % dotazovanych skol pohybovou
aktivitu do vyuky zatfazuje, coz je velice pozitivni ¢islo. BohuZel 20 % dotazovanych

s otazkou, zda zatazuji pohybovou aktivitu do hodin nesouhlasi, da se tedy usuzovat, ze
pohybovou aktivitu do hodin viibec nezatazuji.

Druhé otazka znéla, zda ucitelé vidi ptinos pohybovych aktivit pro déti. Touto otdzkou jsem
cilila na to, zda ucitelé vidi zmény u zakl poté, co do hodiny zavedou pohybovou aktivitu, ale
otazku jsem zamyslela i obecné pro ty, kteii pohybové aktivity z jakéhokoliv davodu

v hodinach nepraktikuji. Zda si mysli, Ze pohybova aktivita mize mit pro zaky pfinos.

Graf 2 — pfinos pro déti v pohybovych aktivitach
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Na tomto grafu si miizeme v§imnou toho, Ze valna vétSina respondentii odpovédéla zcela
souhlasim. 85 % kantori vidi pfinos v pohybovych aktivitach, tedy zfejmé souhlasné
odpovidali i ti, ktefi v pfedchozi otazce odpovedéli, Zze pohybové aktivity do vyuky
nezafazuji, 5 % odpovédelo, ze spiSe s tvrzenim souhlasi. Druhy nejpocetnéjsi vysledek
zaznamenala odpovéd’ zcela nesouhlasim. 9 % odpovédélo, ze v pohybovych aktivitich zadny
piinos nevidi. Kviili tomuto nazoru zifejme ani pohybové aktivity do vyuky nezatrazuji. Pouze
jedno procento respondentll zodpoveédélo na otazku, zda vidi pfinos v pohybovych aktivitdch
spiSe nesouhlasim. Ani tento zlomek kantort ziejme pohybovou aktivitu v hodinach
nepraktikuje.

Tteti otazkou jsem zjistovala, zda se ucitelé vzdélavaji nebo sleduji nové zpiisoby vyuziti
pohybové aktivity pii vyucovani. Domnivam se, ze je dulezité, aby ucitelé sledovali nové
zpiisoby o vyuziti pohybové aktivity, ptipadné, aby si hledali nové pohybové hry, které jeste
neznaji a mohou je zapojovat do vyuky.

Graf 3 - vzdélavani se v novych zptisobll vyuziti pohybové aktivity pfi vyucovani

Tento graf hodnotim negativné. Jeho prostrednictvim bylo zji§téno, Ze prevazna ¢ast ucitell
nesleduje nové zplsoby vyuzivani pohybovych aktivit pii vyu€ovani. Nejméné kantora
odpovédelo na tento vyrok zcela souhlasim, piesné to bylo 13 %. O néco vic, 22 %
odpovédelo, ze spise souhlasi. Vice jak polovina respondentii odpovédéla, ze s vyrokem
nesouhlasi. Nejvétsi procentualni zastoupeni ma odpoved’ spise nesouhlasim, jedna se 0 45 %
odpoveédi. 20 % ucitelti zvolilo odpoveéd’ zcela nesouhlasim.

Z téchto odpovedi tedy vyplyva, Ze prevazna ¢ast dotazovanych uciteld si nevyhledava nové
pohybové hry ¢i aktivity, které nezna nebo se nevzdélava novymi zpisoby vyuziti pohybové
aktivity. Kdyby se nekteti kantofi, kteti pohybovou aktivitu do vyuky nezatfazuji, seznamili se
zpusoby nebo népady na pohybové aktivity nebo hry, ¢i vysledky pohybovych aktivit, které
mohou mit na z4ky, vétim, Ze by se procento uciteli, kteti pohybovou aktivitu aplikuji do
vyuky zvétsilo.

Nasledujici otazky byly ur€eny pro ucitele, kteti v prvni otazce zvolili odpovéd’, Ze vyuzivaji
pohybové aktivity pii hoding. Ctvrta otazka této vyzkumné oblasti znéla, zda zaky pohybové

aktivity pfi vyuce bavi. V literatufe je popsano, Ze pohybové aktivity zaky bavi, hlavné z toho
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diivodu, Ze je to pro n¢ zpestfenim vyuky a zaky to vytrhne z frontalni vyuky. Zajimalo mé
tedy, jak na né€ Zaci reaguji u dotazovanych uciteli.

Graf 4 -reakce déti na pohybové aktivity

Z vyse zobrazeného grafu se miizeme presvédCit o tom, Ze zaky dotazovanych respondent
pohybova aktivita bavi. 74 % respondentli odpovédeélo, Ze zcela souhlasi s tvrzenim, ze zaky
pohybové aktivity pii hodinach bavi, 26 % potom piislo s odpovédi, ze spiSe souhlasi s timto
vyrokem. Zadny respondent neodpovédél, Ze spise nesouhlasi nebo, Ze zcela nesouhlasi.
Tento vysledek je jisté dikazem, zZe by se pohybové aktivity mély do hodin zapojovat, protoze
zaci na né pozitivné reaguji a taktéZ na né maji tyto pohybové aktivity pozitivni vliv.

Poslednim grafem z této vyzkumné oblasti je otdzka, jak Casto ucitelé zaclenuji pohybovou
aktivitu do vyucovaci hodiny. Vypovéd znéla takto: pohybovou aktivitu zac¢lenuji do kazdé
vyucovaci hodiny.

S0 10 %

Graf 5 — pohybovou aktivitu zaclenuji do kazdé vyuéovaci hodiny

I tento graf je velice zajimavy. Respondenti, ktefi v prvni otdzce vypovédéli, ze pohybové
aktivity v hodinéch praktikuji, v této otazce odpovedéli v 80 %, Ze spiSe souhlasi s tvrzenim,
ze pohybovou aktivitu zaclefiuji do kazdé vyucovaci hodiny, to znamena, ze ziejmé& pohybové
hry nebo jinou aktivitu zac¢lenuji Casto, ne vSak tak Casto, aby se dalo fici, ze ji zaclenuji

do kazdé hodiny. Deset procent odpovédélo, Ze zcela souhlasi s tim, ze pohybovou aktivitu
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zacleniuji do kazdé vyucovaci hodiny. To je celkem malé ¢islo, a to i v tom ohledu, Zze 8 %
zodpoveédélo, Ze zcela nesouhlasi s tim, ze pohybovou aktivitu zaclenuji do kazdé hodiny, da
se tedy oCekavat, Ze pohybovou aktivitu pouzivaji, ale jen nékdy a neda se hovofit o tom, ze
by se jednalo o pravidelnou zélezitost. To plati i pro odpovéd’ spiSe nesouhlasim, kterou
zodpovédély 2 % dotazovanych.

Druhy pohybovych aktivit pfi hodiné
V této vyzkumné oblasti jsem polozila dvé otazky. Zajimalo mé&, zda vice respondentti
odpovi, ze vyuzivaji pti hodin€ pohybové hry nebo zda vice respondentli odpovi, ze praktikuji

spiSe mensi rozcvicku ¢i protazeni. I tyto dvé otdzky byly urcené pro kantory, ktefi
pohybovou aktivitu do vyuky zaclenuji a zodpovédéli tak souhlasné v prvni otazce.

Prvni vypoveéd znéla, zda ucitelé vyuzivaji hlavné pohybové hry pii vyuce.

Graf 6 — vyuZiti pohybovych her pii vyuce

Jak miizeme vidét, 67 % dotazovanych zodpovédélo, Ze zcela souhlasi s tim, Ze vyuZzivaji
pohybové hry pii vyuce. 30 % respondenti odpovédélo, Ze s timto tvrzenim spiSe souhlasi.
3 % zodpovédelo, ze s timto tvrzenim spiSe nesouhlasi, nikdo neodpovédél, ze zcela
nesouhlasi. Tyto tii procenta s nejvétsi pravdépodobnostni nasvédcuji tomu, ze tito kantofi
mozna nekdy, velice vyjimecné, pohybovou aktivitu ve vyuce pouzili, to nevime presné, ale
zifejmé pievazné v hodinach praktikuji rozevicku €i protazeni misto pohybovych her.

Druhd a zéroven posledni otdzka z této vyzkumné oblasti se tykala toho, zda ucitelé praktikuji
mensi rozcvicku ¢i protazeni béhem vyuky, tim je mysleno, zda ucitelé vyzvou zaky, tieba i
béhem vyuky nebo na zac¢atku hodiny, aby se v lavici €1 v prostoru protahli, pfipadné si
zacvicCili.
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Graf 7 — protazeni béhem vyuky

Na vypoved praktikuji mensi rozevicku ¢i protazeni pied zacatkem vyuky, odpoveédélo 42 %,
ze s touto vypovedi zcela souhlasi, 33 % odpovédélo, Ze spiSe souhlasi. Je zajimavé, ze 20 %
odpovédélo, ze s timto tvrzenim zcela nesouhlasi a 5 % spiSe nesouhlasim, tedy v hodinach
protazeni ¢i cviky nezacleniuji. Misto toho tedy zacleniuji pohybové hry nebo jiné pohybové
aktivity. Samoziejme¢ musime pocitat i s tim, ze ucitelé tyto pohybové aktivity mohou mezi
sebou proménovat. Tedy souhlasili s obéma vypovédi, jak s tim, ze aplikuji do hodin
pohybové hry, tak s tim, ze nechavaji zaky, aby se béhem vyuky protahli.

Z téchto dvou graft lze také vycist to, ze ucitelé praktikuji pfi hodiné vice pohybové hry, nez
protazeni ¢i cviky pii vyucovani. S tim, ze integruji do vyuky pohybové hry souhlasilo
dohromady 97 %, nikdo zcela nesouhlasil a spiSe nesouhlasila 3 %. U protazeni dohromady
souhlasilo 75 %, z toho, na rozdil od pohybovych her, zcela nesouhlasilo 20 %. Dohromady 1
s odpovédi spiSe nesouhlasim nesouhlasilo s touto vypovedi 25 %.

Cil zadavani pohybovych aktivit pri hodiné

V posledni vyzkumné oblasti jsem zvolila v dotazniku otevienou otadzku i tato otazka byla
jednou z péti otazek, které byly ur€eny pouze pro ucitele, ktefi pohybovou aktivitu, at’ uz
jakoukoliv, v hodinach praktikuji. Ptala jsem se v ni, s jakym cilem zadavaji ucitelé
pohybovou aktivitu pti hoding. Ucitelé tak mohli vypsat diivody, pro¢ pohybovou aktivitu
v hodinach vyuzivaji.

Nejcastéjsi odpovédi byly tyto: 1. navozeni pozornosti, 2. relaxace, 3. aby se zaci po dlouhém
sezeni protahli, 4. navozeni pozitivni energie, 5. rozehtati na za¢atku hodiny, 6. odreagovani,
7. uvolnit napéti a soustiedéni, 8. zmena ¢innosti, také zde byla odpoved’ typu, Ze to slouzi
pro zaky jako jakési osvézeni, 9. protoze se zaci uci a ani o tom nevi.

Tyto odpovédi se shoduji s popsanymi cili a vysledky pohybové aktivity pti hodin€ na zaky
v literatute. I v odborné literatuie je popsano, ze pohybova aktivita béhem vyucovaci hodiny
slouzi k aktivizaci zaka, k lepsi koncentraci, motivaci zaki, k odstranéni tinavy a také jako
prostiedek k nauceni se nové latky nebo k zopakovani uciva.

Pohybové aktivity pii hodiné

Dotaznik byl ukon¢en dvéma poslednimi otazkami, které byly ur€eny pouze pro kantory, ktefi
pohybovou aktivitu do vyuky nezaclenuji. I tyto otazky mizeme zatadit do prvni vyzkumné
oblasti, kterd nese nazev pohybové aktivity pfi hodin€. Na grafu 2 jsme si mohli pov§imnout,
7e dohromady souhlasilo s tvrzenim, ze vidi pfinos v pohybovych aktivitach 90 %. Tedy
souhlasili i ti, ktefi, v prvni otdzce zodpovédeli, ze pohybovou aktivitu nepraktikuji. Zajimalo
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m¢ tedy, zda je divodem nepraktikovani pohybovych aktivit to, Ze ucitelé v nich nevidi
piinos nebo skutecnost, Ze se boji, ze by nestihli vylozit latku, tedy z ¢asovych moznosti.

Vypoved znéla: Nevyuzivam pohybové aktivity pii vyuce, protoze v nich nevidim pfinos.

Graf 8 — nevidim v pohybovych aktivitach ptinos

Na grafu osm mizeme vidét, ze 67 % s timto tvrzenim zcela nesouhlasi, druha nejvyssi
procentudlni hodnota je odpoved’ spiSe nesouhlasim s 23 %. S touto vypovédi zcela souhlasi
9 % a 1% procento spise souhlasi.

Druhou a posledni poloZenou otazkou jsem polozila takto: Nevyuzivam pohybové aktivity pii
hodin¢ z diivodu ¢asovych moznosti, nestihal/a bych vylozit latku.

9 — nepouzivam pohybové aktivity pfi hodiné z divodu ¢asovych moznosti, nestihal\a bych vyloZit latku.

Z grafu je patrné, ze dohromady 76 % respondentti, ktefi nevyuzivaji pohybové aktivity pii
hodiné, zodpovéde€lo, ze souhlasi s tvrzenim, ze nepouzivaji pohybové aktivity z toho divodu,
7e se boji, ze by nestihli vylozit latku. Tedy z ¢asovych divodi ji radé€ji nechtéji vyuzivat.
Ptesnéji 51 % zodpovédelo, Ze zcela souhlasi s vyrokem, Ze nevyuzivaji pohybové aktivity pfi
hodin¢ z ditvodu ¢asovych moznosti, 25 % zodpovéde€lo, ze spise souhlasi, 16 % odpovédelo,
ze spiSe nesouhlasi a 8 % zodpovédélo, Ze zcela nesouhlasi.
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Tyto dva grafy dokazaly, ze kantofi, ktefi u prvni otdzky uvedli, ze nevyuzivaji pohybové
aktivity, ¢ini tak hlavné kvtli obave, aby stihli vylozit ¢asové latku nez kviili tomu, ze by
nevidéli v pohybovych aktivitach pii hodiné ptinos ¢i vyznam. Jako divod, Ze pohybové
aktivity nezaclenuji do vyuky, protoZe v nich nevidi pfinos zodpoveédélo dohromady deset
procent respondenttl, 76 % potom zodpovédélo, Ze se obavaji, aby stihli latku v celistvosti
vylozit, a proto radéji pohybové aktivity nevyuzivaji. Coz je Skoda, hlavné z toho diivodu, ze
z dotazniku vyplynulo, ze se zéci diky pohybovym aktivitdm uci nebo si i diky nim uc¢ivo
opakuji a mnohdy bylo v dotazniku zdlraznéno to, Ze si zaci ani védome neuvédomuyji, ze by
se pii téchto aktivitach ucili. Témto otdzkam odpovidalo onéch 20 % respondenttl, kteti

v prvni otazce odpovédéElo, ze spisSe nesouhlasi nebo zcela nesouhlasi s tvrzenim, ze vyuzivaji
pohybové aktivity pfi hodiné.

Otevieny dotaznik
Pohybové aktivity pri hodiné

V otevieném dotazniku, ktery jsem poslala do Komunitni §koly Dévinek, jsem jiz
nezjistovala, zda vyuzivaji pohybové aktivity, jelikoz vim, Ze v této Skole travi s détmi Cas
venku a zatazuji pohybovou aktivitu do vyucovacich hodin.

Otazek v této prvni vyzkumné oblasti jsem polozila Ctyfi a ptala jsem se v nich, zda ucitelé
pozoruji zménu na zacich pti zapojeni pohybovych aktivit, jak Casto zadavaji aktivity pii
hoding, jak na né€ Zaci reaguji, jaké vyhody pohybova aktivita podle nich skyta, pro¢ by podle
nich méla byt pohybova aktivita do hodin zatazovana.

Prvni otazka znéla presné takto: Pozorujete zménu na zéacich pti zapojeni pohybovych aktivit
pfi hodine¢? Ucitelé na ni nejcastéji odpovidali kladné, Ze na zacich zmény pozoruji v tom
smyslu, ze se 1épe sousttedi, jsou aktivnéjsi nez v pripadé frontalni vyuky, Ze Zaci plisobi
uvolnénéji a radostné;ji.

Druha otazka byla polozena takto: Jak Casto zadavate pohybové aktivity pii hodin€?
Respondenti na ni odpovidali nejcastéji, ze pouzivaji jednu pohybovou aktivitu pii hoding, par
odpovédi se shodovalo v tom, Ze pouzivaji na za¢atku mensi procviceni ¢i protazeni a

v poloving€ nebo na konci hodiny pohybovou hru nebo ze pouzivaji dvé pohybové hry za
jednu vyucovaci hodinu, zodpovézeno bylo i to, ze pti hezkém pocasi jdou s détmi pii
vyucCovani ven, déti se uci venku, maji tedy moznost se pohybovat pii volném prostoru a
zaroven vyuzivaji venkovniho prostoru pfi vyuce k pohybovym hram. Vice jak tfi pohybové
aktivity nikdo nezodpovédel.

Tteti otazka se zabyvala tim, zda zaky pohybové aktivity bavi, zné€la: Jak Zaci na pohybové
aktivity v hodiné reaguji? Odpovédi od ucitelt se shodovaly v tom, Ze je pohybové aktivity
velmi bavi, jsou jimi nadSeni a jsou na n¢ natolik zvykli, Ze by pro n¢ bylo nepfirozené, kdyby
jim byly tyto pohybové aktivity z vyucovani odebrany. Jiné odpovédi nez, Ze maji zaci
pohybové aktivity pii hodiné radi jsem nedostala.

Posledni otazku jsem zadala takto: Jaké vyhody pohybova aktivita skyta? Pro¢ by pohybova
aktivita méla byt do vyucovani zafazovana? Na tuto otazku jsem dostala odpovédi, ze se déti
1épe soustiedi, uceni je vice bavi, je to pro déti, ale 1 pro ucitele urcCité ozvlastnéni hodiny,
které je ptijemné pro ob¢ strany, a ze je ve tid€ lepsi atmosféra, v jednom dotazniku bylo
zminéno, Ze dany vyucujici véii, Ze pohybové aktivity maji pozitivni vliv na zaky v tom
smyslu, Ze se jim upeviiuje probrané ucivo 1épe, nez kdyby se je ucili doma ¢tenim zapiskda.
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Druhy pohybovych aktivit pri hodiné

V této vyzkumné oblasti jsem uciteliim polozila dvé otazky. Zabyvaly se tim, jaky druh
pohybové aktivity pii hodiné nejCastéji zadavaji a jaky druh pohybové aktivity se jim
osvedcil.

Prvni otazka této vyzkumné oblasti znéla: Jaky druh pohybové aktivity pii hodin€ nejcastéji
praktikujete? Nejcastéjsi odpoveédi znély, ze nejvice vyuzivaji pohybové hry v jakékoliv
hoding, nékteii zminili, Ze vyuzivaji béhem hodin cviceni nebo protahovani, jiné odpoveédi
zminovaly pohyb venku ¢i dokonce pohybové hry s hudbou.

Druha ot4zka byla polozena takto: Jaky druh pohybové aktivity v hodin€ se vam osvédcil
(pohyb venku, protazeni, pohybové hry...)? Obdobné jako u prvni otdzky kantofi odpovidali,
ze se jim nejlépe osveédcil pohyb venku, mimo néj také pohyb s hudbou, pohybové hry, které
uz jsme zde nékolikrat zminovali, a dokonce byl zminén i rytmicky pohyb, ktery s sebou nese
urcity fad a systém, tento ucitel zminil, Ze tento rytmicky pohyb, rytmus zatazuje nejen do
hudebni vychovy, ale naptiklad i do matematiky.

Cil zadavani pohybovych aktivit p¥i hodiné

V této posledni vyzkumné oblasti jsem se na ucitele obratila s otdzkou obdobnou jako
v uzavieném dotazniku, ptala jsem se v ni, proc, z jakého diivodu zacleniuji pohybové aktivity
do hodin.

Otazka znéla presné takto: S jakym cilem / za jakym ucelem zadavate pohybové aktivity v
hodin€? Respondenti odpovidali nejcastéji tak, ze ji zadévaji z divodu odreagovani u déti,
zmény metody uceni, kvili tomu, aby byla vyuka vice zajimava, dal§im cilem bylo
zkoncentrovani zaka, tedy néjaké znovunabyti pozornosti u zaki, zadavaji je také

pro uvolnéni zakd nebo z toho divodu, ze se Zaci lépe soustiedi.

4.2.2 Zavér dotaznikového Setieni

Cilem dotaznikového Setteni bylo, zda Skoly vyuZivaji pohybové aktivity a do jaké miry a jak
Casto, jaké pohybové aktivity nejcastéji vyuZzivaji a s jakym cilem je zadavaji a zda Zzaky
pohybové aktivity maji a ucitelé pii zatazovani pohybovych aktivit vidi u zaka néjaké zmény.
Ptala jsem se 1 jak ¢asto pohybovou aktivitu zadavaji. U kantorti, kteti pohybovou aktivitu
nezadavaji jsem se tdzala, zda je to spiSe z divodu, Ze si nemysli, Ze méa pohybova aktivita
né&jaky prinos pro zaky nebo je to z ditvodu, Ze se boji, ze by nestacili vylozit latku tak, jak
maji a radéji z ¢asovych divoda pohybové aktivity do hodin nezatazuji.

Dotazniky byly dva, jeden s uzavienymi otdzkami a jednou otdzkou otevienou, tfi ivodni
otazky byly ur€eny pro vSechny kantory, pét otdzek pak jen pro ty, ktefi pohybovou aktivitu
do hodin zapojuji a dv€ otazky jsem urcila pro ucitele, kteti pohybovou aktivitu nezapojuji.
Druhy dotaznik s otevienymi otazkami byl urcen pouze pro ucitele z Komunitni Skoly
Dévinek. Tyto otdzky mély mimo jin€ objasnit to, pro¢ ucitelé¢ zapojuji pohybové aktivity do
vyuky, jaké druhy pohybovych aktivit do vyuky zaclenuji a jaké nejrad€ji pouZivaji.

Z odpovédi vyplynulo, Ze Skoly se ve vétSim piipadé snazi pohybové aktivity do vyuky
zaclenovat, neziskala jsem zadnou odpovéd’ na to, Ze by Zaky pohybové aktivity nebavily,
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ptinos v pohybovych aktivitdch vidi i ucitelé, ktefi pohybové aktivity do hodin nezapojuji.
Na druhou stranu jsem ale zjistila, Ze se kantoii pfili§ nezajimaji o novych zptisobech vyuziti
pohybovych aktivit pti vyuce. Vice pouzivaji dotazovani respondenti pohybové hry nez
protahovani a cviceni pii vyuce. Bylo taktéz zjiSténo, ze dotazovani ucitelé spiSe volili
odpovéd, ze nevyuzivaji pohybové aktivity z toho divodu, Ze se boji, aby stihli vylozit latku,
nez ze by nevéfili tomu, ze by pohybové aktivity mély néjaky piinos ¢i vysledky. Bohuzel i
tuto odpoved’ zlomek uciteld zvolilo. Vyhody nebo piinosy pro zaky, kteti ve vétsi mite
ucitelé z Komunitni Skoly Dévinek uvedli, se shodoval s pfinosy a vyhodami popsanymi

v odborné literatute.

5 Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda ucitelé zatazuji pohybovou aktivitu do vyuky,
jakou pohybovou aktivitu vyuZzivaji ucitelé nejcastéji, zda vidi pfinos v zafazovani
pohybovych aktivit do vyuky, z jakého divodu ji zadavaji, ptipadné z jakych divodua ucitelé
pohybovou aktivitu v hodinach nepraktikuji. Diky empirickému vyzkumu se tyto cile podaftilo
zodpovédeét. V zaveéru dotaznikového Setieni miizeme vidét analyzu a popis vysledki, které
jsem ziskala.

Pro tuto bakalarskou praci jsem stanovila ti1 vyzkumné oblasti, které se nazyvaji pohybové
aktivity pfi hoding, druhy pohybovych aktivit pti hoding, cil zadavani pohybovych aktivit pti
hodiné. Tyto vyzkumné oblasti byly sestaveny na zaklad¢ teoretické ¢asti. Tyto vyzkumné
oblasti spojovaly teoretickou a praktickou cast bakalarské prace.

V teoretické ¢asti jsme se seznamili s vykladem, co je pohyb, pohybova aktivita. Snazila jsem
se popsat moznosti pohybovych aktivit pii hodin¢ a zasady, které by se pii jejich uplatiiovani
m¢ély dodrzet. Popsala jsem i nékolik pohybovych her, které se mohou uplatnit v jednotlivych
vyucovacich hodinach. Tyto hry se mohou i obménovat, aby mohli byt uplatiovany do
jakékoliv vyucovaci hodiny. Moznosti na pohybové aktivity je n¢kolik, urc¢ité by bylo
prospésné vymyslet a pod€lovat se s novymi pohybovymi aktivitami mezi uciteli.

Pro pfiblizeni je v praci popsan mladsi skolni vek ditéte.

V praktické ¢asti jsme se dozvédeli informace o tom, v jakém mnozstvi je pohybova aktivita
zaClenovana do vyuky, jak Zaci na pohybovou aktivitu reaguji, jaky na né ma efekt, jaky druh
pohybové aktivity ucitelé castéji do vyucovani zapojuji a zda v nich vidi ptinos. Mohli jsme si
1 Castecné predstavit, z jakého diivodu nekteti ucitelé pohybovou aktivitu do vyuky
nezaclenuji. V dotazniku s otevienymi otazkami jsme se mohli seznamit s konkrétnimi
odpovéd’'mi od kantorti, ktefi pohybovou aktivitu pravidelné do vyuky zaclenuji.

Pohybova aktivita v hodinach je velice dulezita, zaky miize vytrhnou z apatie, 1épe se
soustiedi, uci se diky nim novou latku jinak nez frontalni vyukou, ktera stale na skolach
pfevazuje, mohou si i jiz probranou latku upevnit. Pohybova aktivita dokaze zaky zbavit
stresu a pfinést pozitivni a lepsi klima tfidy. Vyhod pohybové aktivity je mnoho, proto by
meéla byt co nejvice do vyuky zacleniovana. Pozitivnim vysledkem vyzkumu je, ze pievazna
¢ast dotazovanych skol pohybovou aktivitu do vyuky zaclenuje, negativnim vysledkem je, ze
nékteti vyucujici nevidi v pohybovych aktivitich pfinos, proto nemtizeme ani pocitat s tim, ze
by je zacali do hodin integrovat.

Tato bakalafska prace by mohla byt inspiraci pro nékteré ucitele, aby zacali zaclenovat
pohybovou aktivitu do svych vyucovacich hodin.
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6.3 Seznam priloh

Ptiloha 1: Dotaznik pro zakladni Skoly

Dobry den, jmenuji se Petra Stovickova a jsem studentkou bakaldiského oboru Pedagogika
na Filozofické fakulte Univerzity Karlovy. Prosim Vas o pravdivé vyplneni dotazniku.
Informace ziskané prostrednictvim dotazniku budou slouzit ke zpracovani zavérecné
bakaladrské prace na téma ,, Uplatniovani pohybovych aktivit ve vyuce na zakladni skole “.
Pokud nebude uvedeno jinak, oznacte vidy jednu z nabizenych moznosti, ktera nejvice
vystihuje Vas nazor. Dotaznik je zcela anonymni. Moc dékuji vSem, kteri si udélali cas a
dotaznik vyplnili.

Petra Stovickova

1. Zatazuji pohybovou aktivitu do vyuky.

zcela nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — spiSe souhlasim — zcela souhlasim

2. Vidim pfinos pro déti v pohybovych aktivitach pfi hoding.

zcela nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — spiSe souhlasim — zcela souhlasim

3. Vzdélavam se a sleduji nové zplisoby vyuziti pohybové aktivity pii vyu€ovani.

zcela nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — spiSe souhlasim — zcela souhlasim

Pokud praktikuji pohybovou aktivitu pti vyuce:

4. Vyuzivam hlavn¢ pohybové hry pfi vyuce.

zcela nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — spiSe souhlasim — zcela souhlasim

36



5. Praktikuji mensi rozcvicku ¢i protazeni béhem vyuky.

zcela nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — spiSe souhlasim — zcela souhlasim
6. Zaky pohybové aktivity pii vyuce bavi.

zcela nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — spiSe souhlasim — zcela souhlasim
7. Pohybovou aktivitu zaclefiuji do kazdé vyu€ovaci hodiny.

zcela nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — spiSe souhlasim — zcela souhlasim
8. S jakym cilem zadavate pohybovou aktivitu pii hoding:

Pokud nepraktikuji pohybovou aktivitu pfi vyucovani:
9. Nevyuzivam pohybové aktivity pfi vyuce, protoze v nich nevidim pfinos.
zcela nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — spiSe souhlasim — zcela souhlasim

10. Nevyuzivam pohybové aktivity pfi hodin€ z divodu ¢asovych moznosti, nestihal/a bych
vylozit latku.

zcela nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — spiSe souhlasim — zcela souhlasim
Velice dékuji za vyplnéni dotazniku
Petra Stovickova
Ptiloha 2: Dotaznik pro Komunitni skolu Dévinek
Dobry den, jmenuji se Petra Stovickova a jsem studentkou bakaldiského oboru Pedagogika
na Filozofické fakulte Univerzity Karlovy. Prosim Vas o pravdivé vyplneni nasledujicich
otazek. Informace ziskané prostrednictvim téchto otazek budou slouZit ke zpracovani
zaverecné bakalarské prdace na téma ,, Uplatiiovani pohybovych aktivit ve vyuce na zakladni
Skole“. Moc déekuji vsem, kteri si udélali cas a odpoveédeli na otazky.
Petra Stovickova

1) Jaky druh pohybové aktivity pii hodin€ nejcastéji praktikujete? A pro¢?

2) Pozorujete zménu ve vysledcich zaki pii zapojeni pohybovych aktivit pti hodiné?

3) Sjakym cilem / za jakym Uc¢elem zadavate pohybové aktivity v hoding?

4) Jak casto zadavate pohybové aktivity pii hoding?
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5)

6)

7)

Jak Zaci na pohybové aktivity v hodin¢ reaguji?

Jaky druh pohybové aktivity v hodiné se vam osvédcil (pohyb venku, protazeni,
pohybové hry...)?

Jaké vyhody pohybova aktivita skyta? Pro¢ by pohybova aktivita méla byt do
vyucovani zafazovana?
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