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PRINOSNOST TEMATU

Diplomova prace se vénuje srovnani sebereguladnich dovednosti déti navstdvujici bézné MS a
alternativni — lesni materske Skolky. Téma prace povazuiji z psychologického hlediska za velmi pfinosné
z nékolika divodi. Obecné socialné emoéni kompetencim déti se v posledni dobé vénuje veétsi
pozornost, socialné emoéni dovednosti mohou zasadné ovlivnit UspéSnost ditéte v rliznych oblastech.
Stejné tak vybéru matefské Skoly rodice vénuji vétsi pozornost neZ tomu bylo v minulosti, nebot nevnimaji
MS jako instituci hlidajici dit& po dobu jejich nepFitomnosti, ale instituci, ktera ma dité rozvijet, inspirovat
a podporovat jeho vyvoj. Lesni matefské $koly se od b&znych MS v mnohém lii, jak je v DP blize
popsano, proto povazuiji za uzitecné ovéfeni, zda odliSny pfistup vedeni déti miZze ovliviiovat také jejich
seberegulacni dovednosti.

CiL PRACE

Autorka si ve své praci klade za cil porovnat socialné emocéni kompetence u déti navstévujici klasickou
statni MS a alternativni, lesni MS. Pro tyto Ucely testuje tyto dovednosti s pomoci subtesti vyvojové $kaly
IDS. Svého zaméru se autorka drzi v literarné prehledové &asti, kde jsou popsany klicové pojmy i
koncepty souvisejici s tématem, ale i ve vyzkumné ¢asti se od svého cile neodklani a kvalitné propojuje
teoretické poznatky s vysledky svého vyzkumu. Lze konstatovat, Ze cil prace byl spinén, autorka i na
zakladé osobnich zkuSenosti poskytuje ¢tenarfi hlubSi vhled do této problematiky. Jsou zde nastinény
moznosti dalSiho vyzkumu, kterému by se mohla odborna vefejnost vénovat.

FORMALNi STRANKA

Pfedlozenéa prace je v porovnani s ostatnimi diplomovymi pracemi spiSe méné rozsahla. Obsahuje 58
stran textu vcéetné 9 strankového seznamu literatury zahrnuijici recentni tuzemské i zahraniéni zdroje.
Informovany souhlas je uveden jako pfiloha prace, stejné jako seznam tabulek a obrazk(.

Prace je tradicné rozdélena na teoretickou a vyzkumnou Cast, obé Casti jsou spolu propojeny a tvofi
koherentni celek. Ocefuiji minimalni chybovost v gramatice i stylistice, minimalni pocet preklepu.

TEORETICKA CAST obsahuje 4 hlavni, logicky na sebe navazujici a vzajemné propojené kapitoly
vztahujici se k tématu DP. V prvni kapitole se autorka vénuje problematice seberegulace (emoce a jejich
rozpoznavani a regulace, porozuméni socialnim situacim). Ve druhé kapitole autorka popisuje vybrané,
s tématem DP souvisejici, oblasti vyvoje pfedskolniho ditéte. Treti a Ctvrta kapitola je vénovana blizSimu
popisu klasickych, resp. alternativnich matefskych skol, jejich srovnani, kritickému zhodnoceni moznych
vyhod i nevyhod kaZzdého typu predskolniho zafizeni.

Domnivam se, Ze nékterym kapitolam ¢i subkapitolam mohla byt v praci vénovana vétsi pozornost - napr.
subkapitola ,Strategie emocni regulace” vychazi pfevazné z pfirucky IDS, subkapitolu ,Porozuméni
emocnim situacim“ povazuji za pfilis strunou na to, Ze je klicova pro téma diplomové prace. Naopak za
zdafilou povazuiji strukturu kapitoly vénované popisu jednotlivych typl pfedSkolnich zafizeni, ¢tenafi je
umoznéno pochopit Sirsi souvislosti i s ohledem na téma diplomové prace.

V literarné prehledové Casti autorka prokazala schopnost prace s literaturou a odborné reSerse, pouZiva
aktualni terminologii, uvadi aktualni poznatky z riznych oblasti vztahujici se k tématu DP.

EMPIRICKA CAST

Vyzkumna ¢ast obsahuje kvantitativni vyzkum porovnavajici socialné emocni kompetence predskolnich
déti v klasickych a lesnich matefskych Skolach v okoli Ceskych Budéjovic. Pro tyto ucely byly pouZity



subtesty vyvojové Skaly IDS. Vyzkumny soubor zahrnuje 42 respondenty ve véku 5-7 let ze Ctyf
pfedskolnich zafizeni (2 b&zné MS, 2 MS alternativniho typu). PFi definovani vyzkumnych otézek a
hypotéz autorka vychazi ze zahraniCnich vyzkumu vénovanych této problematice. Cilem bylo porovnat
seberegulaci a socialné emo&ni kompetence déti z klasickych a lesnich MS a také ovéfeni, zda biologické
pohlavi ditéte souvisi s urovni socialné emocnich kompetenci. Vysledky ukazaly, Ze déti z alternativnich
MS vykazuji statisticky vyznamné lepsi dovednosti v oblasti porozuméni socialnim situacim a socialné
kompetentniho jednani. Nebyl prokazan rozdil v sociainé emocnich dovednosti déti v zavislosti na jejich
biologickém pohlavi. Ocefuiji, Ze si autorka vS§ima konkrétnich odpovédi déti, poukazuje na zaznamenané
rozdily v konkrétnich seberegulacnich strategiich u déti z odliSnych pfedSkolnich zafizeni a navrhuje je
vice prozkoumat v dalSim vyzkumu. Autorka ve své préaci spravné reflektuje, ze vyzkumny soubor neni
dostatecné velky na to, aby bylo mozné vysledky generalizovat, ale minimalné ukazuje trend, ktery je
vhodné pfi praci s détmi reflektovat.

DISKUSE

V nékolika strankové diskusi autorka shrnuje vysledky vyzkumu, které jsou srovnany s vysledky jinych
studii vénovanych tomuto tématu. Zamysli se nad faktory, které mohly vysledky vyzkumu ovlivnit a ty
zasahuje do celkového ramce celé prace. Ackoliv byly zjistény signifikantné lepSi vysledky nékterych
socialné emocnich dovednosti u déti navstévuiici lesni MS, nelze povazovat typ predskolniho zafizeni
jako kauzalni faktor ovliviiujici tyto kompetence. Autorka pfi interpretaci vysledki neopomiji zminit vliv
rodiny a rodi¢ovského vychovného plsobeni, které mohou zasadnim zpisobem socialné emoéni
kompetence a vyvoj ditéte obecné ovlivnit. Tuto skuteCnost autorka reflektuje také v samostatné
subkapitole ,Rodi¢e déti z LMS*. Stejné tak nizsi pocet respondent( je limitem prace, ktery znemozfiuje
vysledky zobecnit.

CELKOVE

Autorka se ve své diplomové praci s ndzvem ,Seberegulace u predSkolnich déti v klasickych a
alternativnich matefskych $kolach® nezabyvd pouze seberegulaénimi dovednostmi, ale socialné
emocnimi kompetencemi obecné — tak, jak jsou popsény a definovany ve vyvojové Skale IDS. Tento mirny
odklon od nédzvu diplomové prace neni na Skodu, naopak pfinasi bohatsi vhled do oblasti socialné
emocniho vyvoje predskolnich déti. Z alternativnich MS si autorka vybrala lesni MS, které se v mnoha
ohledech od klasickych MS odliguji.

Praci povazuiji za zdafilou, jednotlivé kapitoly jsou vzajemné propojeny, stejné tak je propojena literarné
pfehledova a vyzkumna &ast. Zjisténi z vyzkumu miZe byt inspiraci jednak pro rodice, ale také pro
pedagogy v matefskych Skolach, mize vést k zamysleni, jak posilovat a rozvijet socialni emocni
kompetence déti.

Bc. Kristyna JanecCkova predklada préci, ktera se vénuje praktickému a uziteCnému tématu s potencialem

pro praktickou aplikaci. PfedloZenou praci doporucuji k obhajobé a hodnotim vyborné.




Otazky, podnéty k obhajobé:

e Vyzkumny soubor byly déti navétévujici MS v okoli Ceskych Budgjovic. Klasické MS byly
lokalizovany ve mést&, zatimco jedna z alternativnich MS je lokalizovana na vesnici (blizsi
informace o lokalité druhé alternativni MS nebyly v praci uvedeny). Jak tato skutecnost (odli§na
lokalita MS) mohla ovlivnit vysledky vyzkumu?

o Autorka zjistila signifikantné lepSi dovednosti v oblasti socialné kompetentniho jednéni a
porozuméni socialnim situacim u déti navstévujici lesni MS. Byl v téchto oblastech zjistén rozdil
také v zavislosti na pohlavi?

o Lze lepsi socialné kompetentni jednani u divek vysvétit i jinym faktorem nez dochazkou do
alternativni MS?

e Pro dalSi vyzkum autorka navrhuje blize prozkoumat ,osobnostni kvality, seberegulaci Ci
vychovné styly rodici déti z lesnich MS a jejich motivaci k volbé konkrétniho pfedSkolniho
vzdélavani‘. Jak konkrétn& by mohl byt tento vyzkum realizovan? Pro¢ pouze lesni MS? Co je
minéno ,0sobnostnimi kvalitami rodi¢i?* A jak by bylo moZné blize zkoumat seberegulaci rodici?
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