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Anotace

Bakalarska prace se zabyva adapta¢nim procesem nové prichozich déti do materské
Skoly. Je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka ¢ast vymezuje vyvojové
obdobi predskolniho véku a zmény, které v tomto obdobi probihaji. Obsahuje také popis
vyznamu matei'ské Skoly v Zivoté jedince a dovednosti, které by méla jedinci nabidnout.
Pojednava i o procesu adaptace na prostredi materské Skoly, zaméruje se na jednotlivé
faze adaptacniho procesu a faktory, které jej mohou ovlivnit. V empirické casti jsem
pomoci kvalitativnich vyzkumnych metod ziskala informace o pribéhu adaptace u
nékolika konkrétnich déti a o jejich schopnosti prizptisobeni se. Pouzitymi metodami byl
rozhovor a pozorovani, které byly zakladem kazuistickych studii. Cilem vyzkumu bylo

zmapovat, jak jsou konkrétni jedinci schopni adaptace na nové prostiedi materské skoly.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the adaptation process of newly arrived children in
kindergarten. It is divided into theoretical and empirical part. The theoretical part defines
the developmental period of preschool age and the changes that take place in this period.
It also includes a description of the importance of kindergarten in the life of an individual
and the skills it should offer the individual. It also discusses the process of adaptation to
the kindergarten environment, focusing on the different stages of the adaptation process
and the factors that can influence it. In the empirical part, I used qualitative research
methods to obtain information on the process of adaptation for a few specific children
about their ability to adapt to kindergarten. The methods used were an interview and
observation, which formed the basis of the case studies. The aim of this research is to map

how specific individuals are able to adapt to the new kindergarten environment.
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Predmluva

v

V momenté, kdyZ dité vstupuje do materské sSkoly, se jeho Zivot za¢ina diametralné
ménit. Dité zacina pravidelné stridat dvé oblasti Zivota, zvyka si na nepiitomnost rodict a
také se uc¢i novému dennimu radu, pravidlim a postojim, které plati v materské Skole.
Také najednou musi vSe zvladat z velké Casti samo. Tento prechod je pro nékteré déti
leh¢i, pro nékteré tézsi, ale vSechny museji projit adaptacnim procesem. Je dilezité si
uvédomit, Ze to, jak dité tento pirechod zvladne, bude mit velky vliv na jeho dalsi vyvoj a
vnimani svéta. Ucitelky, ucitelé a rodice tedy Ceka diileZity tkol, a to usnadnit tuto velkou
zménu ditéti co nejvice. Pomoci mohou tim, Ze dité s novym prostiedim postupné
seznamuji. Vysvétli mu, jak Skolka funguje a nau¢i ho dovednostem, které bude
potiebovat. Je dilezité, aby mélo potifebnou podporu a emocni zazemi. Z velké Casti je
hlavné na rodicich, jak dobte bude dité na skolku pripravené a jak bude nové prostredi

snaset.



UvoD

Téma adaptacniho procesu jsem si vybrala z velké c¢asti kvili tomu, Ze jiz delsi dobu
dochazim jako suplujici uclitelka do détské skupiny, ktera je pod zastitou Narodniho
divadla. Tato prace mé privedla na myslenku, jak moc musi byt slozité, kdyz je dité z
niceho nic vrzeno do nového prostiedi, které nezna. Musi se prizptisobit pravidlim, jez
zde plati, a naucit se zptisoblim chovani, které jsou pro né nové a které po nich doposud
ani nikdo nevyzadoval. Sama si pamatuji, jak frustrujici pro mé bylo, kdyZ jsem musela ve
Skolce zacit jist polévku i hlavni chod, nebo byt pri jidle potichu. Néco takového se u nas
doma totiZ nikdy nevyZadovalo.

V Ceské republice ma kazdé dité povinnost do matei'ské §koly nastoupit po dovrsenim
5.roku Zivota. Musi tedy ve Skolce absolvovat alespon jeden rok pred nastupem na
zakladni skolu. Mnohdy si ani neuvédomujeme, jak moc miiZe $kolka dité poznamenat a
7e nastupem do matefské $koly se da leccos pokazit. Skolka ma v Zivoté ditéte obrovsky
vyznam a ma za ukol dité naucit spoustu novych véci. Matéjcek napsal: ,Jesle jsou
zarizenim pro dospélé a déti by si je samy nevymyslely, kdeZto materskd skola je zarizenim
pro déti, déti by si ji vymyslely, i kdyby v dne$ni podobé nebyla. Prosté ji potrebuji!”
(Matéjcek, str.47-48, 2013)

Hlavnim cilem této préce je pribliZit problematiku adaptace na MS a poukazat na to,
jak velky vyznam ma matefskd Skola v Zivoté ditéte. Prace bude upozortiovat na
individualitu jedince a bude se soustiedit na rozdilné projevy adaptace u kazdého z déti.

Prace se v teoretické ¢asti zaméri nejprve na klasifikaci vékového obdobi, pokusi se o
priblizeni zmén a vyvojovych meznikt predskolniho véku a poukaze na specifika tohoto
obdobi. Dale se bude soustredit na vyznam mateiské Skoly v Zivoté ditéte. Upozorni na
dovednosti, které by dité mélo pred zahajenim dochazky ovladat, ale i na to, co by
mateiskd Skola méla jedinci nabidnout. V posledni radé vysvétli pojem adaptace a
poukaze na celkovy proces adaptace ditéte na materskou Skolu, kdy Ctenari nabidne
moznosti postupt, které je mozné praktikovat a tim pomoci k co nejhladSimu priibéhu
adaptacniho procesu.

Empiricka ¢ast se bude soustredit jizZ na konkrétni pozorovani péti jedincii ve véku 3
az 4 let, ktefi nové nastoupili do MS a pokusi se o zachyceni konkrétnich reakci na nové
prostiedi a pravidla. Pomoci kategorizované tabulky bude zaznamenana zména téchto

projevi v pribéhu adaptace a také doba jejich trvani. V zavérecné diskuzi bude

7



zhodnoceno, zdali adaptacni proces probéhl zdarné a ziskané poznatky budou porovnany
s informacemi z pouzité odborné literatury. Dale budou popsany limity daného vyzkumu.

V zavéru bude shrnuta teoreticka i empiricka ¢ast a zachyti poznatky, které prace prinesla.



TEORETICKA CAST

1 Charakteristika vyvojového obdobi

1.1 Vymezeni vyvojového obdobi a jeho specifika

Obdobi, ve kterém dité nastupuje do materské Skoly, se nazyva obdobim
piredSkolnim a trva od tii let ptibliZzné do Sestého, az sedmého roku Zivota. Konec
tohoto obdobi je, z velké casti urcen socialné, a to nastupem jedince na zakladni
Skolu. Podle Vagnerové (2021) je predskolni vék charakteristicky stabilizaci vlastni
pozice a diferenciaci vztahu ke svétu. V tomto véku je poznavani zaméfreno na
nejblizsi svét a pochopeni pravidel, které v ném plati. Je tfeba predsSkolni vék chapat
jako fazi pripravy na Zivot ve spolecnosti. Proto je nutné, aby dité prijalo urcity rad,
ktery ve spolecnosti plati, ktery upravuje chovani k ostatnim lidem, a to i v riiznych
situacich, kde by se mélo dité chovat jinak, napf. ve vztahu k dospélym a
vrstevnikiim. Je potreba dité naucit prosadit se, avsak i spolupracovat, coz je diilezité
piredevsim ve vrstevnické skupiné. Podle Sulové (2015) je pired$kolni vék jednim z
nejzajimavéjsich vyvojovych obdobi, protoZe je to Cas neutuchajici aktivity, jak
télesné, tak dusevni. Je to obdobi velkého zajmu o okolni svét.

V tomto véku se zlepSuje kvalita pohybové koordinace. Dité se zacina
pohybovat presnéji, plynuleji a ucelenéji. Rozviji se u néj jemna motorika, jez se
projevi napt. zlepSenim kresby. V predskolnim obdobi se zacinaji zkvalitiiovat i
verbalni schopnosti jedince. Déti tohoto véku maji tendence hodné klast otazky typu
,pro¢” a jak*. Cetnost téchto dotaz{i v priitbéhu tohoto obdobi stoupa a odpovédi na
né Casto vyvolame dalsi proud otazek. Otazky typu ,proc¢” a ,jak” maji pro déti velky
vyznam, protoZe jim pomahaji k obohaceni znalosti a jejich slovniku. Dale se diky
nim uci spravné pouzivat prislovce, spojky a predlozky. V tomto obdobi se celkové
zlepSuje obsah i forma reci. Mizi pocatecni patlavost a zdokonaluje se i formalni
stranka reci. Komunikacni schopnosti se rozvijeji jak v komunikaci s dospélymi, tak
s vrstevniky. Diky tomu se déti uci riznym zpisoblim a moznostem vyjadrovani. V
ramci komunikace si déti osvojuji platnost gramatickych pravidel, avsak stale se u

nich objevuji gramatické nepresnosti. Tento proces probiha diky napodobé, ale ta
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ma u predskolnich déti selektivni charakter. Déti tohoto véku jeSté nepftijimaji
vSechno, co jim nékdo tika, Casto si zapamatuji jen urcitou ¢ast sdéleni, kterou
interpretuji na zakladé zpisobu jejich uvazovani. Je diileZité si uvédomit, Ze museji
chapat smysl sdéleni, jinak pro né ztraci na vyznamu. PiredsSkolni déti casto
experimentuji s novymi slovnimi vyrazy a celkové u nich roste zajem o mluvenou
feC. Jiz dokazi delSi dobu naslouchat pohddkam a pribéhiim, taktéz se objevuje
schopnost si zapamatovat kratké fikanky.

S vyvojem verbalnich schopnosti souvisi i rozvoj tzv. egocentrické reci, ktera
se poji s proménou mysleni. Egocentricka rec¢ posluchace nehleda a nepottebuje. Je
zkratkovitd, dité si povida pro sebe a neohliZi se pri tom na jiné. Egocentricka rec
proto nemusi respektovat gramaticka pravidla. Vyznam egocentrické reci, lze
rozdélit do nékolika kategorii. Mize mit funkci expresivni, kdy dité slovné vyjadiuje
své pocity. Dale mize slouzit ke zlepSeni orientace v situaci, uvédomovani si
problémi a jejich feseni. Dité komentuje své jednani, a to mu pomaha situaci 1épe
pochopit. Dité je schopno tidit své chovani podle slovni instrukce teprve ve tietim
roce zivota, kdy si pravé tuto instrukci nejprve nahlas opakuje, pricemz funkce
egocentrické reci je zde regulacni - dité diky ni ridi své jednani, dava si pokyny atp.
(Langmeier, 2006). Casem postupné vSechny tyto procesy prechazi na droven
vnitini reci, kterd uz probiha jenom v mysli ditéte.

V tomto véku se zacina formovat dovednost ovladat vlastni citové projevy.
Déti se ve svych pocitech také lépe orientuji a rozviji se jejich sebecit. Rozvoj
emoc¢niho porozuméni se postupné projevi i v lepSi emocni regulaci. Détské
proZivani je tim padem stabilnéjSi a vyrovnanéjsi, ovSem emocni prozitky byvaji
intenzivnéjsi a ¢asto se méni. I vtomto véku je vétSina prozitki vazana na aktualni
situaci a je spojena s aktualnim uspokojenim, ¢i neuspokojenim pottreb konkrétniho
jedince. Vyznamné se formuje i sebepojeti jedince, zac¢ina se zamérovat na vyvoj,
budouci uplatnéni a své vlastnosti a kompetence. Predskolni déti se jiZ dovedou lépe
orientovat i v pocitech a umyslech jinych lidi, coZ se projevi v jejich socialnim
chovani. Pomaha jim to i v kontaktu s vrstevniky, nauci se postupné odhadovat, co
je ostatnim prijemné a co ne, a 1épe s nimi vychazet.

Déti si ve 3. roce Zivota zaCinaji uvédomovat trvalost své existence. V
navaznosti na to, se zacinaji objevovat prvni trvalejsi osobni vzpominky. Vagnerova

(2021) uvadi, Ze se vytvareji priblizné ve Ctvrtém roce Zivota. JeSté jsou vSak
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utrzkovité a neni jich mnoho. Dale zminuje: ,Vzpominky predskolnich déti, stejné tak
jako jejich tivahy, byvaji v této dobé roztristéné a zachycuji jen néco, obvykle to, co dité
néjak zaujalo.” (Vagnerova, str.217).

V predskolnimu obdobi se za¢inaji pomalu ménit i potreby ditéte. I v tomto
véku je silna potieba stability, jistoty, zdzemi a bezpeci. Velky vyznam ma potieba
citového vztahu a stale zvySujici se potieba socidlniho kontaktu, v predskolnim véku
noveé i s vrstevniky. Také se tu zac¢ina objevovat potieba emancipace, tvorba vlastni
identity a osobni seberealizace. S tim souvisi i vyvoj socialni reaktivity, kontroly a
osvojeni socialnich roli. Jde o tzv. moralné-eticky vyvoj predskolniho ditéte. Dle
Vagnerové (2021) dochazi k vyznamnému posunu v moralnim uvaZovani pravé
okolo 3 let. V tomto obdobi se u déti rozviji moralni uvaZovani a moralni emoce.

Velky prinos pro pochopeni vyvoje détské moralky ma Piagetova teorie
moralniho vyvoje v détském véku (The Moral Judgment of the Child) publikovana
roku 1932. Détsky moralni vyvoj, podle Piageta, souvisi s ticasti na reSeni problémi
a rozhodovanim o pravidlech zaloZenych na spravném jednani a poctivosti. Piaget
(1997) popisuje vyvoj moralky ditéte na zakladé pozorovani jeho hry. Napsal, Ze
»pokud jde o pravidla hry, existuji dva jevy, které Ize zvldsté snadno studovat: za prvé
praktikovdni pravidel, tj. zptisob, jakym déti riizného véku pravidla tcinné pouZivaji,
za druhé védomi pravidel, tj. predstava, kterou si déti riizného véku vytvdreji o
charakteru téchto pravidel hry. At uZ je vhimaji jako néco povinného a posvdtného,
nebo néco, co podléha jejich viastni volbé. At uz jde o heteronomii, nebo autonomii.”
(preklad viastni).l

Jak miizeme dobie vidét, Piaget moralku rozdéluje na heteronomni, tedy
zavislou moralku, kdy je nespravné chovani ditéte posuzovano na zakladé plnéni
pozadavkl nékoho jiného a na autonomni, nezavislou moralku, pri které dité
hodnoti svoje chovani v ramci subjektivni odpovédnosti. Autonomni moralka
navazuje na tu heteronomni. Déti predSkolniho véku stéle setrvavaji ve fazi moralky
heteronomni. V predSkolnim obdobi totiZ pohliZeji na pravidla chovani jako na néco,

co je objektivné dano. JednoduSeji prijima pravidla, pokud je uznavaji osobné

"pvodni znéni: “With regard to game rules there are two phenomena which it is particularly easy to study:
first the practice of rules, i.e. the way in which children of different ages effectively apply rules: second the
consciousness of rules, i.e. the idea which children of different ages form of the character of these game rules,
whether of something obligatory and sacred or of something subject to their own choice, whether of
heteronomy or autonomy. “
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vyznamné autority, jako jsou napriklad rodice. V tomto véku jsou tedy konformni s
nazorem autorit a je$té neuvaZzuji, zda jsou spravné (Vagnerova, 2021).

Nancy Eisenbergova tvrdji, Ze i presto, Ze predskolaci dokazi zhodnotit situaci
ve vztahu k jinym lidem, je jejich moralka stdle orientovana predevsim na sebe.
Postupné, si vSak potieb jinych lidi zacinaji vSimat ¢im dal vice, a nakonec jsou
schopni brat v ivahu obecnou platnost spolecenskych norem (Vagnerova, 2021).

Dle vyvojovych stupni Eriksonovy teorie psychosocialniho vyvoje je toto
obdobi fazi sporu iniciativy proti viné (Détsky usvit, 2022). Podle Eriksona, je ve
tretim aZ patém roce Zivota tikolem ditéte osvojit si zakladni postoj odpovédnosti ve
vztahu ke svym ¢intim. To znamena, Ze by mélo pochopit, svou zodpovédnost za to,
co udéla a pristé by si z toho mélo byt schopné vzit ponauceni. V predskolnim véku
se rozviji svédomi, tj. schopnost chapat, Ze jedinec néco udélal Spatné, i kdyZ ho u
toho nikdo nevidél. Svou iniciativu by mélo vnimat jako dobrou a mélo by v ni byt
podporovano. Respektive by déti mély byt vedené k tomu, aby se naucily své chyby
napravovat a nenechali se jimi zbytecné se zdeptat. Podpora dospélych by méla byt
v tomto konfliktu samoziejma. Uspésné zvladnuti konfliktu, podporuje budouci
vyvoj osobnosti, zejména v cilevédomosti vlastniho usili, kdeZto netuspéch vede k

rezignaci a sebeobviniovani.

1.2 Specifika uvazovani a prozivani u déti predskolniho véku

Predskolni déti uvazuji specifickym zptisobem. Pro toto obdobi je charakteristické
intuitivni (ndzorové) uvazovani, které neni regulovano logikou. Pretrvava egocentricky
zplsob uvazovani, kdy chybi odliSeni mezi psychologickou realitou ditéte a objektivnim
svétem. Dité ulpiva na svém pohledu, diky némuz citi ur¢itou jistotu. Podle Sulové (2015),
je dité stiredem vlastniho svéta predstav a myslenek, kdy jen s obtiZemi zaujme pohled
jiné osoby. Je presvédceno o tom, Ze i ostatni sdileji jeho dhel pohledu. AvSak pomalu se
zde zaCina rozvijet schopnost decentrace, tedy schopnost a dovednost posuzovat realitu
z vice hledisek a nahliZet na ni rznym zptisobem. Jedinec je schopen vnimat vice dimenzi
soucasné. Dilezité je zminit, Ze mysleni je v predSkolnim véku casto ovliviiovano
emocionalné.

Podle Piageta je tato faze kognitivniho vyvoje, oznacovana jako obdobi intuitivniho
mySleni, ¢i predoperacni stddium nazorného mysleni. Dité se pomalu dostava ze

symbolické faze, az na prah logickych operaci. Mysleni predskolniho ditéte tedy jeSté
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nerespektuje zakony logiky a tim padem neni zcela presné. Jde o fazi prelogického
uvazovani, které se projevuje selektivnim pristupem k informacim a specifickym
zplsobem jejich zpracovani. Dité je schopno vyvozovat zavéry, avsak jesté neni schopno
postupovat ve svych dvahach logicky. Stale je zavislé na aktudlni situaci, na jeji vnéjsi
podobé ¢i svém nazoru a usuzovani je Uizce spojené s jeho vlastni ¢innosti. V tomto smyslu
je jeho uvazovani egocentrické. Dité vnima globalné, snadno se necha upoutat vyraznymi
detaily a ignoruje celek. Uvazuje na zakladé takzvaného nazorového usuzovani, kdy je ve
svych dsudcich vazano na to, co vnima nebo co si predstavuje. To si mizeme dobte
vysvétlit na vyzkumu, ktery Piaget provedl se svou spolupracovnici A. Szeminskou.
Pozdéji jej publikoval v knize La psychologie de l'intelligence (1961).2

Zkoumali pravé tendenci nazorového usuzovani, kdy s détmi provadéli nékolik
jednoduchych pokusi:

e Pred dité postavili dvé stejné vysoké sklenice, které byly naplnény stejnym poctem
koralkt. Dité poznd, Ze je v obou sklenicich stejné koralki, protoze samo koralky
do sklenice vklada a vidi, Ze jejich vyska je stejna. Obsah jedné sklenice je pred nim
presypan do Siroké sklenice a druhy zlistava v plivodni nadobé - dité rekne, Ze vice
koralkd je ve sklenici uzké, jelikoz hladina koralku je zde vyse.

e Pred dité se nachystd dlouha a kratka rada stejného poctu kostek, délka se lisi
vzdalenosti mezer- dité usuzuje Ze v delsi radé je kostek vice.

Z vysledka téchto pokusii je zrejmé, Ze dité jeSté neni schopno pochopit zachovani
(konzervaci) hmoty ani poctu.

V tomto véku se ¢asto mohou objevovat détské konfabulace ¢ili smySlenky, diky
nimz si dité miize napriklad prizpasobit situaci, kterad je pro néj obtizné pochopitelna.
Magicnost, tj. pri¢itani nerealnych vlastnosti a schopnosti, je dal$i vyznamnou soucasti
uvazovani ditéte predskolniho véku. Je dtlezité si uvédomit, Ze tyto déti jesté prilis
nevnimaji rozdil mezi fantazii a skuteCnosti. Zajimavé je také zminit, Ze predskolni déti
maji tendenci ignorovat informace, které by jim v jejich avahach prekazely.

Uvazovani téchto déti je bezprostredné ovlivnéno nékolika faktory. Objevuje se
zde antropomorfismus, ¢i animismus, kdy jde o to, Ze dité prirazuje lidské vlastnosti i
nezivym predmétiim. Neni to o tom, Ze by neumélo rozlisit Zivé a nezivé, je jen schopné
tyto rozdily prehlizet a oCekavat od nezivych véci projevy Zivych bytosti. Diky tomu

mohou lépe porozumeét svét, je pro né jednodussi si ho takto interpretovat. Nazirani na

2 ¢esky preklad - Psychologie inteligence
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svét ovliviiuje i fenomenismus tj. Ze svét je takovy, jaky se ditéti jevi a absolutismus, neboli
presvédceni, Ze vSe musi mit definitivni a jednozna¢nou platnost, coZ dzce souvisi s
détskou poti‘ebou jistoty.

PiredsSkolni déti posuzuji ¢as ve vztahu ke konkrétni ¢innosti. Vnimani ¢asu je tedy
ovlivnéno prezentismem, kdy jsou jedinci koncentrovani na pritomnost - na to co prave
vnimaji a co se kolem déje. V tomto véku jesté nema prili§ velky vyznam minulost, ¢i
budoucnost. Predskolni dité si pod témito pojmy jesSté nic nepredstavi, nemaji pro néj
piresn&jsi obsah. Cas pro né nema celkové moc velky vyznam, protoze pred$kolnim détem

27 v

pripada zbytecny, avSak spolec¢né s kognitivnim vyvojem, si zacinaji casteCné osvojovat i

s

tuto dovednost. Vnimani ¢asu se pomalu rozsituje, jsou schopni zakladni orientace v case,
ale i pres to ho stale méri s ohledem na konkrétni udalosti a opakujici se jevy. Objevuje se
tendence preceniovat délku ¢asového intervalu, ale nové uz rozumi vyznamu délky trvani
(Vagnerova,2021).

PredSkolni déti stale nedovedou odhadnout, jak dlouho jim bude urcita Cinnost
trvat, coZ se miiZe projevit i v jejich chovani. Tento fakt by méli rodice a pozdéji i ucitelky

mateiské skoly respektovat.

1.3 Vyvoj socidlniho chovani v predskolnim véku

vavs

Rodina je i pro piredskolni dité nejdilezitéjSim prostiedim a poskytuje mu jistotu, i
kdyz ¢im dal vic spiSe symbolického charakteru. Predskolni déti totiz uz védi, Ze vztah s
jejich rodici je trvaly, bez ohledu na to, jestli s nimi zrovna jsou ¢i nejsou.

Piedskolni dité navazuje nové vztahy, mimo tento ptivodni ramec. Objevuje svét za
hranicemi znamého a bezpec¢ného prostiedi rodiny. PfedSkolni vék proto lze oznacit jako
fazi presahu rodiny. Toto odpoutavani se umoziuje ditéti, aby ziskavalo nové zkuSenosti,
které mu budou ndpomocné v osobnim vyvoji. Dité se také uci ptijimat nové socialni role
a uci se je zvladat. Jde primarné o role vrstevnika, kamarada a v posledni radé role zaka
v materské Skole.

PredsSkolni vék je vyznamnym obdobim rozvoje prosocialniho chovani, tj. chovani,
které vychazi z porozuméni pocitiim i dvaham jinych lidi, a za¢ina se rozvijet schopnost
navazovat kamaradské vztahy. Kamaradstvi nabyva na vyznamu, protoze diky svym
vrstevnikiim si jedinec potvrzuje a rozviji své sebepojeti, prohlubuje sebediivéru. Pomoci
vztahl s vrstevniky se rozvijeji socialni dovednosti a zlepSuje se orientace v pravidlech

lidského souziti. V interakci s nimi miiZe jedinec uspokojit rtizné potreby a ziskat nové
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zkuSenosti. Vrstevnici jsou pro dité vyznamnou referen¢ni skupinou, kterd ma pro
posouzeni vlastnich schopnosti mnohem vétsi vyznam neZ srovnavani s dospélymi
jedinci. Dité si pomoci sociadlnich vztahd hledd své misto, uplatnéni a zakotveni ve
spolec¢nosti. Kamaradstvi pomaha ke zmirnéni détského egoismu. Rozviji se détsky
altruismus, kdy dité jiz za¢ina byt schopno projevovat sympatie a empatii, kdyz vidi, Ze je
nékdo kolem néj v nepriznivé situaci. Je samoziejmé, Ze tak Cini na uUrovni svych

schopnosti - nabidnou naptiklad néco sladkého, hracku atp. Nejlépe reaguji na vnéjsi a

jednoznacné projevy emoci (Vagnerova,2021).
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2 Vyznam MS v Zivoté ditéte

2.1 Vyznam materské Skoly

Materska Skola piredstavuje prechod mezi bezpenym prostiedim rodiny a instituci
Skoly. Nastup do matei'ské Skoly predstavuje velky zlom v Zivoté ditéte. Dité musi
najednou zacit pravidelné stridat dvé oblasti Zivota. U¢i se pohybovat a fungovat v novém
prostiedi, které byva ¢asto velmi odli$né od toho rodinného. Se vstupem do MS je spojena
velka zména détské identity, dité si ovéruje, zdali je stale stejné, pripadné co se zménilo.

S proménou role na zaka matetské Skoly, se poji ocekavani toho, co dité jiz umi. Déti
v mateiské Skole museji ziskat jistotu ve svych dovednostech, museji byt schopni
samoobsluzné ¢innosti, poprvé jsou odkazani, z velké ¢asti, samy na sebe. Dité se ocitd bez
podpory rodic¢ii, ¢imZ si posiluje svou sebedlivéru a sebevédomi. V dnesni dobé maji
néktefi rodice pocit, Ze jejich dité se ve Skolce nauci Cinnostem, jako je samostatné jezen,
oblékani atp. JenZe tomu tak byt nema. Dité by mélo do Skolky nastoupit, aZ pokud ovlada
tyto dovednosti: umi zdravit, dékovat, reagovat na své jméno, samostatné jist a pit,
obouvat a prevlékat se, pozna své obleceni, umi smrkat, myt si ruce a samostatné chodit
na zachod. VySe zminéné dovednosti mu velmi uleh¢i nastup do nové etapy Zivota. Ve
Skolce by si ziskané dovednosti mélo pouze zdokonalit a utvrdit se v jejich zvladani. Pri
nastupu do MS by mél byt jedinec somaticky, tj. télesné nezavisly. Neni zde rodic, ktery by
mu mohl pomoci a o pozornost, pomoc ucitelky se déli s nékolika dalSimi détmi. Dité je
vystaveno zatézi konkurence a obcas i pocitu nedostatecného zajmu. U¢i se vyrovnavat s
neuspéchem a odlouc¢enim. V navaznosti na to, je potreba aby ovladalo své pocity i
chovani. Nemtze se projevovat, tak bezprostredné, jako kdyz je v blizkosti rodict. Dité se
také uci resit prvni vétsi konflikty, buduje si odolnost viici stresu a emoc¢nim vykyvim.

V materské skole si jedinec zvyka na fungovani ve vétsi skupiné a osvojuje si nova
pravidla sociadlniho souZiti. V kolektivu se pokousi navazovat pratelstvi, ktera se musi
snazit udrZovat a prohlubovat. Dité usiluje o to, aby si naslo a udrzelo své misto ve
skupiné. Nové je tfeba prijmout a respektovat neznamou autoritu a podiidit se radu
Skolky. Jedinec se uci prosazovat tak, aby tim neomezoval ostatni, tak aby to nebylo na
ukor nékoho jiného. Diky tomu, ziskava dovednost prosazovat sva prani a zajmy

prijatelnym zplisobem.
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Dale se dité nau¢i mnoho novych her, fikanek a pisnic¢ek. Skolka ¢asto pomtiZe i s
logopedickymi problémy, nebo je alesporni 1épe odhali. Podobné tomu miiZe byt i u riznych
jinych problémi, nebot pedagog ma na dité vice objektivni pohled a pozoruje ho v jiné
roviné neZ jeho rodice.

Podle Spaiihelové (2004) by se dité v matei'ské $kole, ¢ v détské skupiné, mélo
naucit zit podle urcitych pravidel, ktera jsou odliSna od téch, jez ma dité nastavené v
rodinném prostiedi. Jsou to pravidla, ktera mu urc¢uje MS. Déle se u¢i zit v kolektivu déti.
Dozvida se, ze vZdycky nebude vSe podle néj, Ze je nutné se o nékteré véci délitaje dilezité
umét respektovat ostatni. Také by dité mélo pochopit, Ze se pro néj rodic vrati a diky tomu
byt schopno, se od rodiny odpoutat. V posledni fadé by mélo pfijmout jinou autoritu, nez
jsou rodice. Hlavné kviili tomu, Ze za dité je v MS zodpovédna ucitelka a ta mu uréuje
pravidla, co smi, ¢i nesmi a ona je ta, na kterou se bude obracet se svymi problémy a
potfebami. Dal$im z vyznamnych tkoli materské Skoly je, aby dité ziskalo pozitivni
zkuSenost s institucionalnim vzdélavanim, ktera by ho pripravila na cestu k celoZivotnimu
vzdélavani. Matei'ska Skola ma za tkol postupné pripravit dité na budouci Skolni praci a

tim mu uleh¢it nastup do prvni tridy.
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3 Proces adaptace na prostredi materské skoly

3.1 Vymezeni pojmu adaptace

Adaptace je v obecném smyslu schopnost ptizplisobeni se néCemu. Termin se
pouZziva v psychologii, sociologii, ale ptivod ma v ptrirodnich védach. Kde je definovan, jako
schopnost Zivého organismu prizpisobit se vnéjSim podminkam pii zachovani vnitfni
rovnovahy. Kazdy Zivy organismus ma tuto schopnost, kterd mu umoZnuje nejen
prizplsobit se podminkam prostiedi, ale i prezit. Adaptace je obecné chapana jako proces
aktivniho ptizpisobovani ¢lovéka zivotnim podminkdm a jejich zménam. Pro ¢lovéka je
adaptace Cinitelem vyvoje a predstavuje jednu ze zakladnich psychickych funkci. Soucasti
socialni adaptace je prizplisobeni se novému prostiedi, v tomto piipadé mateiské skole,

ktera je soucasti procesu socializace.

3.2 Proces adaptace na materskou Skolu

Je dilezité mit na paméti, ze kazdé dité se adaptuje jinak a rozdilnym tempem.
Adaptace na materskou Skolu vyzaduje jiZ urcitou zralost a pokud mozno i pripravenost
ditéte. Vagnerova (2021, str.241) uvadi: ,Doba, kdy je dité schopné ziistat po znacnou cdst
dne samo v cizim prostredi a prizptisobit se jeho ndrokiim, byvd individudlné riiznd, ve 4
letech zvlddne tuto zdtéZ vétsina déti”. Tim potvrzuje, Ze i adaptace na MS opravdu
vyZaduje urcity stupen zralosti. Kazdé dité zvlada vstup do Skolky tak, jak to odpovida
jeho predchozim zkusenostem, osobnosti a temperamentu. Vzhledem k tomu, je diilezité
brat v ivahu individualitu ditéte, jeho dosavadni zkuSenosti a potreby.

Adaptace je proces, ktery trva priblizné 4 tydny. Nékdy se mohou adaptacni
problémy objevit aZ kdyZ opadne fascinace z nového prostredi, ¢i se privykani oddali tim,
Ze dité Skolku nenavstévuje pravidelné. Nicméné vétsina zasadnéjsich problémil by méla
vymizet pravé v obdobi 3-4 tydnu.

Proces adaptace prochazi u ditéte nékolika fazemi.: Prvni dny se nesou ve znameni
orientace. Dité se snaZi o rozklicovani nové situace a nového prostredi. Najednou je
obklopeno spoustou jinych déti a se svymi potrebami se ma obracet na novou, neznadmou
osobu. Rozkoukava se a vétsinou zaujima spi$e “pozorovaci” pozice a stanovisté. Casto
byva zdrzenlivé v kontaktu s ostatnimi, protoZe potrebuje zpracovat nové poznatky. Bez

této prvni orientace neni prili§ mozné, aby se dité socialné zaclenilo.
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Faze orientace postupné piechazi do obdobi sebeprosazovani, které je spojené se snahou
o zaclenéni. Dité se pokousi navazovat prvni kontakty, hleda svou roli ve skupiné. V této
fazi se mohou objevovat konflikty, boje o viid¢i roli, hadky o hracky atp. Dité tyto konflikty
nemusi vzdy zvladnout a poté place a vyhledava oporu pani ucitelky/pana ucitele. VétSina
déti si postupné najde svou roli, utvrzuje se v ni a zac¢ina chapat hierarchii roli a systém
Skolky. Dité jiZ vi, jak to ve Skolce chodi, dokaZe se chovat v rdmci vymezenych pravidel a
je schopné je respektovat. Prichazi tzv. faze zklidnéni a vyrovnani, kdy jsou odstranény
nejvetsi nejistoty. AvSak neznamena to, Ze dité bude jiZ do konce své dochazky klidné,
bezproblémové a nekonfliktni. Stale mlizou prijit dny, kdy se mu do Skolky chtit nebude,
bude plactivé atp. (Haefele, Wolf-Filsinger, 1993).

Adaptacni proces obvykle probiha automaticky a podvédomé, ale existuji zptlisoby,
jak ditéti nastup do mateiské Skoly usnadnit. Podminkou uleh¢eni vstupu do materské
Skoly je postupné seznamovani s novym prostredim, aby si dité ujasnilo rozdily mezi
zazemim rodiny a materské Skoly. Je diilezité, aby dité ziskalo jistotu a v novém prostredi
se citilo bezpe¢né. Proto je dobré dité vzit do MS jesté pred jeho nastupem, ukazat mu, jak
to ve Skolce funguje, seznamit ho s pani ucitelkou a pomoci mu, aby ptrekonalo strach z
neznamého. Také je uzitecné, kdyz dité jiz zna rezim Skolky. Rodi¢ se mliZe snaZit nastavit
podobny tfad i doma. Pro dité ma také velky vyznam existence pevného bodu, kdy ve
tieba jen hracka z domova. Tyto aspekty nabizeji ditéti vétsi pocit bezpeci. Pomoci mohou
i rlizné ritudly, napft. rici ditéti, Ze kdyZ mu bude smutno, miZe se podivat na mraky, a tak
si pfipomene, Ze na néj rodice mysli ¢i néco podobného. Dité by si mélo byt jisté tim, Ze se
pro néj po skonceni Skolky rodice vrati, Ze ho zde nenechaji. Doba ve §kolce ma mit urcity
casovy ramec. Dité by mélo védét, kdy a kdo si ho vyzvedne, a to by mélo byt doopravdy
dodrZeno. Je dobré si s ditétem odchody a prichody simulovat tfeba hrou s plySaky, jeSté
nez dité nastoupi do Skolky. UZiteCné je i to, kdyZ si dité pred nastupem do Skolky zvykne
na to, Ze se mu v Zivoté objevuji jiné autority neZ jeho rodice, tireba kdyz je hlidané
prarodici.

Pokud dité rano place, je Zadouci vnimat jeho emoce a dat mu najevo, Ze je v
poradku, kdyzZ se citi smutné. Pro dité je to v ten moment opravdu tézké, nedéla to
schvalné. Opravdu se nepokousi rodice citové vydirat. Toho détsky mozek neni jeSté
schopen. Také se nedoporucuje ditéti vysvétlovat pro¢ musi rodi¢ odejit a dat ho do

Skolky. Ono nechce slySet dlivody, potiebuje védét, Ze jsou vnimany jeho pocity. Dobré je
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davat ditéti najevo, Ze ve Skolce neni za trest nebo proto, Ze na néj nemate Cas. Vod'te jej
do skolky s tim, Ze je to pro néj zdbava, novy zaZitek a prileZitost, jak ziskat nové
kamarady. Je vhodné louceni zbytecné neprodluzovat, protoze tim dité miizeme uvrhnout
do nejistoty.

Musime si uvédomit, Ze nastup do skolky predstavuje pro dité i velkou télesnou
zatéz, je proto dobré premyslet nad tim, jestli na dité neklademe pftilis velké poZadavky a
nechceme toho od néj ptili§ mnoho. Nastup do MS by mél byt pozvolny. Nedoporucuje se
davat dité do Skolky hned na celé dny a nechavat ho tam aZ do pozdnich odpolednich
hodin. Rodice by méli byt s nastupem trpélivy.

Velkou roli vadapta¢nim procesu hraji samoziejmé i pedagogové v materské Skole.
MEéli by byt pro dité priivodcem, ktery ho laskyplné provede novym prostiedim. Pedagog
by mél byt schopen ditéti nabidnout virelou naruc, kdyz vidi, Ze dité to potiebuje. Stejné
tak jako rodice, by mél respektovat potieby a emoce jedince. Musi si uvédomit, jak velké
zatézi je dité vystavené a snazit se rozklicovat, co je diivodem jeho chovani. Samozrejmé
je pochopitelné, Ze déti je na jednoho pedagoga mnoho, ale i tak by z néj déti mély citit
bezpeci a ochotu pomoci. M€l by pro né predstavovat oporu. Déti zde nemaji své rodice, a
tak by pro né zde mél byt on. Samoziejmé to neznamena, Ze dité necha cely den sedét u
sebe na kling, ale je tfeba byt shovivavym a chiapavym. Nékteré déti prosté potrebuji
pochovat, kdyzZ jejich maminka odejde do prace, nékteré zas potiebuji chvili samy stat v
kouté s rukou v ustech.

Ucitelé a ucitelky by také méli byt schopni ditéti pomoci se zaclenénim do
kolektivu, vysvétlit mu, jak funguje socialni souziti a byt pti ruce, kdyZ se dité dostane do
nesnazi, které neni schopné vyresit. Dobré je také propojovat stary a novy tyden, kdy
napriklad rozdélanou praci ¢i aktivitu dodélavaji az v pondéli. Pro dité totiz miize byt po
vikendu tézké, se do Skolky opét vratit.

Velmi Zadouci a dilezité je, aby pedagogové s rodici koexistovali a spolecné spolu
komunikovali. Je potiebné, aby si vyménovali informace o ditéti, spolecné sdileli tipy, co
ditéti pomaha, ¢i naopak nedéla dobre atp. Uleh¢i tim spousty trapeni sobé i ditéti a
mohou tak vcas nalézt reSeni problémi. Nékteré Skolky dokonce vyzaduji po rodic¢ich

vyplnéni tzv. adaptactniho dotazniku.? Velky vyznam v procesu adaptace ma totiz

3V tomto dotazniku mapuji napiiklad, jak rodi¢e doma dité oslovuji, jestli je dité zvyklé na odlou¢eni od
rodicd a jiné nez rodinné prostiredi, umi komunikovat s ostatnimi détmi anebo je konfliktni. Zdali usina s
hrackou, ma néjaké jidlo, které vyslovené odmit4, nebo zdali a jak zvlada sebeobsluzné ¢innosti.
(Adaptacni dotaznik MS Loditka dostupné z https://www.mslodicka.cz/adaptace-novych-deti/)
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pocatecni oboustranna diivéra mezi ucitelkami/uciteli a ditétem, rodici. Ilona Gillernova
(2015, str.26) pise: ,Ucitelky MS jsou partnery rodicii ve vychovné a vzdéldvaci péci o dité
predskolniho veku.”

Tak jako existuji faktory, které proces adaptace ulehcuji, objevuji se i ty, které ho
mohou ztiZit. Rozhodujici byva vék a fyzickd odolnost ditéte. Je dobré si uvédomit, Ze
pokud se dité ze Skolky vraci vyCerpané, vyrazné se zvysSuji jeho somatické potiZe,
odchody do $kolky zvlada téZce a nevidime velké zlep$eni, neni od véci dochazku do MS
jesté o rok odloZit. Pokud je to tedy moZné.

Znany vyznam ma i to, jestli ma dité néjaké sourozence a v jakeé pozici se v rodiné
nachazi. Ukazuje se, Ze pro dité je slozitéjsi, kdyz vi, Ze matka zlistdva doma s mladSim
sourozencem a on jako ten starsi musi jit do Skolky. MiiZe si prijit odstréené a nerozumi
tomu, pro¢ nemtuze zlstat doma i ono. Pro dité je jednodussi, kdyz vi, Ze domov opousti i
jeho rodi¢ a béhem jeho pobytu v MS bude zaneprazdnény, napiiklad Ze bude v praci.
Naopak kdyz ma dité starsitho sourozence ve Skolce, mize to pro néj byt polehcujici
okolnosti. Adaptace bude téZi, pokud rodice nejsou schopni dité na skolku fadné pripravit
a ono je vrzeno do “divoké vody”, avSak proces komplikuje i prehnana péce. Prilis
opecovavané dité neni zvyklé objevovat svét samostatné, nemiiZe se samo rozhodovat a
na zakladé toho se u néj nevyvine divéra ve vlastni schopnosti. Problémova je i prehnana
fixace na matku. Pro dité je také slozité, kdyZ doma nema jednoznacna pravidla, napiiklad
kdyZ se ne, Casem méni na ano a co nesmélo, uz po ¢ase miiZze. Problémova se jevi i delsi
absence ¢i nepravidelna dochazka, nebo zanedbany konflikt v MS.

Kdy vlastné pozname, Ze se dité na nové prostiedi adaptovalo? Dité odchazi do
Skolky rado, vyjimkou muze byt naptiklad to, kdyz se neciti dobre, ¢i ho rozhodila situace
v rodiné, nebo se prihodila néjaka necekana udalost, avsak nechut by méla byt spise
vyjimkou. KdyzZ se louci, neni plactivé, odchod rodic¢t probiha v klidu a po prichodu do
Skolky se dité zapojuje do hry s ostatnimi. Je schopné bezproblémové spolupracovat i pti
organizovanych, rizenych ¢innostech. Dale zvlada akceptovat pravidla a reZim Skolky a
zvnitifiuje si tyto hodnoty.

Nékdy se miize stat, Ze se dité na MS neadaptuje a je nutné zvazit odloZeni jeho
dochazky. Jak mliZeme poznat, Ze adaptacni proces neprobiha zdarné a jak vypada
maladaptivni chovani? Dité se domu vraci fyzicky vycCerpané. Objevuji se somatické

stesky, stéZuje si pfed odchodem do MS na bolesti biicha, hlavy atp. Dité je plactivé,
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projevuje strach ze Skolky a odmitd vstoupit do tridy. Pokud jiZ do tfidy vstoupi, tak
setrvava na jednom misté, nekomunikuje, ¢asto si mize zacpavat rukou usta. Nékdy
naopak vyhledava naruc ucitelky a odmitd byt ve tiidé samo za sebe. Nékteré déti se
projevuji agresivné, bojkotuji pravidla Skolky, strani se ostatnim détem. Mohou se
objevovat i silné psychosomatické potiZe, dité se miiZze pomocovat, ¢i stagnovat ve vyvoji.
Nékdy se milZe objevit i celkovy regres ve vyvoji. Oblas dochazi k tomu, Ze dité se ve
Skolce projevuje zcela v poradku, vykyvy se objevi aZ v domacim a bezpe¢ném prostiedi.
Je dilezité si uvédomit, Ze pokud tyto problémy pretrvavaji i po nékolika tydnech, je

vhodné a rozumné zvazit odloZeni nastupu do materské skoly.
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EMPIRICKA CAST

4 Kvalitativni vyzkum

4.1 Cil prace

Empiricka ¢ast prace se zaméruje na mapovani adaptacnich procesti u skupiny déti,
které nové nastoupily do materské Skoly. Cilem vyzkumu bylo zachytit jednotlivé reakce
déti na nové prostiedi a proménu jejich vztahu k matetské skole. Vyzkum byl zaméren na
hodnoceni détského chovani, jejich reagovani, emocni stability, schopnosti spolupracovat

se skupinou a sobéstacnosti. Zjisténé poznatky byly zpracovany v kazuistickych studiich.

4.2 Popis vyzkumné metody, zpasob ziskavani dat

Poznatky potfebné pro svou bakaldrskou praci jsem ziskavala pomoci metody
pozorovani a rozhovoru. Konkrétné jsem vyuzivala metody strukturovaného a primého
pozorovani. Sestavila jsem si predem jasné dané kategorie, kterymi jsem se pri
pozorovani ridila. Pozorovani probihalo v pfimém kontaktu s détmi v materské Skole, kde
jsem byla soucasti déni.

Po dobu 4 mésicli jsem navs$tévovala matefskou $kolu v Sestajovicich. Matefskou
Skolu jsem si vybrala na zdkladé seznamu matefskych $kol, které praktikuji program Zacit
spolu.* Kontaktovala jsem tri Skolky. Tim, Ze jsem potiebovala absolvovat pozorovani v
dobé Covidové pandemie, byla moZnost stdzi omezena a jediny, kdo souhlasil, byla pravé
feditelka z MS Sestajovice. UmoZnila mi, abych po dobu péti mésicti dochazela do oddélen{
Rybic¢ka a tam pozorovala pét déti, které nové nastoupily do MS.

Do Skolky jsem dochazela jednou, ¢i dvakrat tydné. Vzdy zaleZelo na okolnostech,
nékdy byla Skolka na vyleté, nebo priSlo narizeni karantény atp... Do Skolky jsem praveé z
dtivodu zvysené nemocnosti déti a nizkého poctu zaka, kdy ve Skolce byly obcas i jen tii
déti, zacala dochazet ke konci zari a pozorovani jsem ukoncila prvni tyden v breznu,
protoze do ptlilky tinora byla Skolka v karanténé. Prichazela jsem vzdy rano v dobég, kdy
zacali rodice vodit své potomky a odchazela jsem po obédé, kdy déti Sly spat a nékteré

domti. Konkrétné slo tedy o casovy blok od 7:45 do 13:00 hodin.

4 K tomuto vzdélavacimu programu mam blizko, protoZe jsem pomahala s organizaci letni vzdélavaci
Skoly a moje matka je dlouhodobou soucasti organizace Step by Step, ktery program zaStituje. Program
Zacit spolu blize popsan v kapitole - Popis MS
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Ve svém pozorovani jsem se zamérila na to, jak déti zvladaji ranni louceni a prichod
do tridy, jejich interakci s détmi a s ucitelkou. Dale jsem se zamérila na to, jak déti reaguji
na pokyny a jak funguji pti organizovanych ¢innostech, kdy se musi podidit konkrétnimu
programu. V posledni radé jsem sledovala, jak samostatné zvladaji jidlo a oblékani na ven,
tedy to, jestli dokdZou byt samostatni v sebeobsluzné cinnosti a jak moc potrebuji
podporu ucitelek. Vysledky pozorovani jsem poté zaznamenavala do tabulky, kterou jsem
si rozdélila na jednotlivé ¢innosti a u jména ditéte, jsem si psala poznamky o jeho chovani
a reakcich (viz. ptiloha 1). Dale jsem absolvovala kratké rozhovory s rodici respondentti,
které se skladaji z nékolika otazek a maji v praci spiSe dopliujici charakter.

Rodi¢tim jsem pokladdala konkrétné tyto otazky:

e Jak vase dité reagovala no nastup do MS?

e Pripravovali jste néjak(jakkoliv) dité na nastup do této instituce?

e Bylijste se v MS spole¢né podivat, je§té nez dité nastoupilo?

e Jak dité zvladlo louceni?

e Sdilelo/sdili s vami zazitky, ptibéhy ze skolky?

e Zménilo se vase dité, kdyz nastoupilo do MS? Vnimate u néj néjaky posun?
e Piineslo si z MS nové dovednosti?

e Ma vase dité v MS starsiho sourozence?

e Mate pocit, Ze dité zvladlo zdarné adaptaci na MS?

e (Chodi vasSe dité do Skolky rado?

e Vzpominat si na néjaky moment, ktery vnimate jako klicovy v dochazce ditéte do

MS?

Béhem pozorovani jsem se pribézné ucitelek dotazovala na to, jak ony vnimaji
adaptacni proces a jakym zptisobem ho ditéti pomahaji usnadnit. Ptala jsem se jich i na to,
jak vnimaji zaclenéni a adaptaci u konkrétnich, pozorovanych, jedinci. Na zakladé
poznatkl ziskanych z pozorovani a rozhovorii s rodici i ucitelkami jsem vytvoftila
kazuistiky, tj. pripadové studie, v nichZ jsem se zamérila na to, zda a jak se dité v urcité
oblasti zlepsilo a jak je hodnoti ucitelky a rodice, jejichZ nazory se mohou liSit. Poté jsem
udélala souhrn vSech projevii a nasledné jsem vyhodnotila jejich Cetnost ve zkoumané
skupiné. Dale jsem se zamérila na to, zdali se ziskané poznatky shoduji s informacemi v

uvedené literature, Ci zda se objevuji néjaké vétsi odchylky od normy.
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Nutnosti bylo sehnat informovany souhlas od rodi¢i jednotlivych respondenti.
Souhlas byl nutny kvili tomu, Ze jsem pozorovala nezletilé respondenty a taktéz proto,

abych mohla ziskana data pouzit a uverejnit zde ve své bakalaiské praci.

4.3 Formulace vyzkumnych otazek

Formulovala jsem 3 vyzkumné otazky, na které jsem se snazila na zakladé ziskanych

a vyhodnocenych dat odpovédét.

e Které projevy se objevuji ve zkoumaném vzorku nejcastéji?
e Jakdlouho trvalo, neZ projevy adaptac¢niho procesu odeznély?

e Probéhl adaptacni proces zdarné u vsech zkoumanych respondentii?

4.4 Charakteristika zkoumaného vzorku

Zkoumanou skupinu tvorilo pét déti, které nastoupily do mateiské skoly. Soubor
respondentl byl zvolen nahodnym vybérem na zakladé urcitych Kritérii. StéZejnimi
kritérii bylo, aby se jednalo o déti ve véku 3 az 4 let, byly v mater'ské Skole nové a musely
tudiz projit adapta¢nim procesem na nové prostiedi a pravidla. Jak jiZ zminuji v predchozi
kapitole, bylo nutné, aby s vybérem souhlasili rodice déti, proto byly vybrany déti rodict,
se kterymi méla reditelka dobré zkuSenosti a védéla, Ze budou ochotni se spolupodilet na
vytvoreni souboru respondentl. Okruh oslovenych rodic¢ii se tim zuzil a poté bylo na
zdkladé mych pozadavki vybrano pét déti ve véku 3 a 4 let. Genderovy pomér
respondentti byl 4:1, divek oproti chlapciim. Zajimavé bylo, Ze do vybéru byly zarazené
holc¢icky dvojcata, ¢imz vzorek dostal zajimavéjsi rozmér, protoZe se u nich objevovaly
specifické reakce a jiny zptisob komunikace neZ u ostatnich.

Déti se od sebe lisily rodinnym zazemim, pristupem rodici k piipravé svého
potomka na matet'skou Skolu a podminkach v ni. Nékteré z nich napriklad nenavstivily
Skolku pred zahajenim jejich dochazky. Dale byl rozdil v tom, zdali byly déti jedinacci,
nebo mély sourozence. Jedna z divek méla dokonce ve tfidé svého bratra a méla moznost
vyuZit jeho podpory. Také byl rozdil v tom, zda jejich rodice vyuZivali moZnosti nechat
dité ve skolce po obédé na odpocinek. Ze skupiny respondentti spaly ve skolce jen divky
- dvojcata. Ta ztlistavala ve Skolce do odpolednich hodin jiZ od prvniho dne, coZ podle
pani reditelky také ovlivnilo to, jak se dévcata adaptovala, protoze takovy radikalni

nastup do MS neni pro dité p¥ili§ dobry. Ostatni hol¢i¢ky ve $kolce spavaly jen jednou za
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Cas, priblizné 1-2x tydné a chlapec ve Skolce nespal jesté nikdy.

4.5 Popis materské Skoly - program Zacit spolu

Matei'ska $kola v Sestajovicich ma oficialni nazev MS Lodic¢ka. Skolka je specificka tim,
Ze v ni nejsou tridy déleny podle véku na mladsi a starsi déti, ale v kazdém z oddéleni jsou
skupiny heterogenni o détech ve véku 3 az 6 let. V nékterych tfidach mohou byt déti az do
sedmého roku Zivota.

Materska Skola od roku 2018 pracuje v inovativnim vzdélavacim programu Zacit
spolu. Program Zacit spolu je plné v souladu s RVP, tj. ramcovym vzdélavacim programem
pro piredskolni vzdélavani. V CR se program zacal objevovat v roce 1994 a je zastitén
mezinarodni asociaci ISSA (International Step by Step Association), u nas Step by Step CR
o.p.s. Hlavni vychodiska tohoto programu jsou =zaloZena na humanistickych a
demokratickych principech ve vzdélavani, které se opiraji o osobnostné rozvijejici model

ve vychové a vzdélavani. Program Zacit spolu usiluje o:

e individualni pristup k ditéti
e vedeni ditéte k samostatnému rozhodovani - volbé a odpovédnosti
e rozvijeni schopnosti, znalosti a dovednosti

e zapojeni a Ucast rodiny, rodice jsou vitanymi partnery

SnaZi se u déti posilit specifické kompetence:

e vnimat zmény a aktivné se s nimi vyrovnavat

e ucit se kriticky myslet a fesit problémy

e umét si vybirat a nést zodpovédnost za svou volbu
e Dbyt tvlrci

e sdilet odpovédnost viici okoli, zemi a prostiedi

e ziskat osobnostni postoj

e vytvaret zdravé Zivotni navyky

(GardosSov4, Dujkova a kol., 2012).

Na zakladé téchto pilifi je tvofen pruzny denni program, ktery déti k nicemu prilis
radikalné nenuti. Nabizi volny pribéh cinnosti, rovnovahu mezi ¢asem aktivit a klidu.

UmoZnuje pedagogiim vice prostoru na pozorovani déti a komunikaci s jednotlivci. Vlivem
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bezpecného, respektujiciho a diivéryhodného prostredi, které matetska skola vytvari, ma
kazdé dité Sanci v sobé objevit to, co potrebuje rozvinout. Program nabizi détem ucit se
mnoha zplisoby, napt. vafenim, kreslenim, tancem, diskuzemi, pozorovanim, pokusy a
spousty dalSimi. Déti pracuji ve strukturovanych centrech aktivit a samy si mohou zvolit
na které centrum maji chut’.

Program Zacit spolu usiluje se o interaktivni a individualni pristup ke vzdélavani a
respektuje potreby kazdého jedince. Aby se ve tiidé zabranilo zbytecnym konfliktiim,
tvori pedagog spolecné s détmi souhrn pravidel, které se spolu u¢i dodrzovat. Pravidla by
méla byt formulovana pozitivné a déti by o nich mély mit prehled. MtzZe jit tfeba o pravidlo
typu ,kdyZ jeden mluvi, ostatni naslouchaji“, které ma v programu velky vyznam, protoze
déti jsou zvyklé schazet se v rannim kruhu, kde se spolec¢né privitaji, dozvédi se, co je ten
den bude cekat a uci se vzajemnému sdileni, které jim napomaha k rozvoji empatickych
dovednosti a posiluje pocit sounaleZitosti mezi vSemi détmi. Dle mého nazoru je jesté
jednim velkym specifikem programu ranni ukol, ktery ma slouZit k tomu, aby se i rodi¢
zapojil do Skolniho dne ditéte a také je ma vést k tomu, aby své dité nevodili do Skolky ve
spéchu a vénovali mu pied odchodem chvili ¢asu (GardoSova, Dujkova a kol., 2012).

ReZim Skolky je ovlivnén strukturou programu Zacit spolu. Déti pti prichodu plni
ranni dkol spolecné se svym rodicem. Poté maji mozZnost volné hry, na hodinach se jim
nastavi doba trvani, aby déti védély, kdy prijde ¢as na uklid. Pti uklidu se zpiva a pomaha
i pani ucitelka. Nasleduje ranni kruh a cviceni, ¢i jina spolecna aktivita. Poté maji déti
svacinu, kterou si jdou samy vyzvednout od kucharek a mohou si fici, jaké chtéji mnoZzstvi.
Uklizi po sobé také ony. Nasleduje tematické povidani a poté se déti svobodné rozdéli do
center aktivit, ve kterych maji rtizné ukoly. Po praci v centrech je skupinové hodnoceni
¢innosti a diskuze o praci. Déti jsou vedeny k vzajemnému respektu, a proto mluvi vzdy
jen jedno z nich. Po spole¢ném kruhu ptichazi na radu oblékani na ven a prochazka, ¢i hra
na hristi. Po venkovnich aktivitach je obéd, kdy si déti pro jidlo opét chodi samy. Nasleduje
odpocinek, pti kterém pani ucitelka ¢te pohadku a pousti relaxa¢ni hudbu.

Skolka se také pomoci prirodniho hfi$té snazi o environmentalni vychovu déti.
Vybudovanim prirodnich hernich prvkd, ptirodnich prekdzek a smyslovych map se
pokousi o propojeni Zivota na Skolni zahradé s realitou a zakonitostmi prirody. Spolecné
s détmi vytvari zazemi pro faunu a fléoru a diky tomu maji déti prirozeny zdroj ke

zkoumani prirody.
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5 Kazuistiky

Jméno ditéte: Marie
Vék: 3 roky
Pohlavi: Zena

Cinnost Prvni dny v MS

Po adaptaci (5 mésici od nastupu)

Piichod do MS | neplace, ale stoji v kouté,
nezapojuje se, pozoruje okoli,
Casto si cuca ruku, nékdy
potirebuje pochovat od pani

ucitelky

obcas jesté potirebuje sviij ¢as a klid, nékdy se
zapoji okamzité, ruce si jiZ cuca opravdu

malokdy

Vztah s nekomunikuje, vétSinou détem
ostatnimi détmi | ani neodpovida, vyhybavé
chovani, obcasna interakce se
svym bratrem, nebo jen pokud
je do interakce vtaZena- napf.
starsi holcicka ji chyti za ruku

atp.

hodné se bavi s hol¢ickami, které jsou starsi,
ty ji dodavaji potiebnou podporu, s détmi uz

se vesele sméje a spolec¢né si hraji

Spoluprace s nereaguje, odmita snahu
ucitelkou ucitelky o zaclenéni do kolektivu
i rizné hracky, které ji ucitelka

nabizi, prilis nevnima

zietelné a ochotné odpovida na dotazy, je
schopna si rici, co potrebuje a dobie vhima

pokyny od ucitelky

Organizovana | odmita se zapojovat, stoji
¢innost stranou, pozoruje, je obezietna,

Casto si cuca ruku

nékdy se zapojuje méné, nékdy vice, nejspis
podle toho, co ji bavi a co ne, nejvice nechce
cvicit, je ale vidét, Ze se jiZ neboji a neni pro

ni tolik ndroc¢né byt soucasti téchto aktivit

Jidlo pro jidlo si chodi vétSinou az

do fronty se jiZz radi samostatné, seda si mezi
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zvlada jist samostatné, neni

vybirava

jako posledni, seda si stranou, ostatni déti, pri jidle si s nimi vesele povida

Oblékani s oblékanim otali, nereaguje na | obléka se jiZ samostatné, nékdy vyzaduje

museji ostatni pomahat a cekat | jen nechce, obc¢as potirebuje pomoci s

na ni vybérem vhodného obleceni

popohanéni od ucitelky, Casto ji | pomoc, ale je vidét, Ze se ji do oblékani spise

Nazor ucitelek:

»Maruska nikdy nebyla plactivd, ale byla zasmusild a vice pozorovala. Nyni ji nedéld problém se
zapojovat a komunikovat. Obcas je jen trochu tvrdohlavd. Nékdy se jeji poldtecni problémy vraceji,

protoZe ze Skolky Casto vypaddvd kviili nemocnosti, nékdy chybi i cely mésic.“

»Maruska ve Skolce neplakala, byla ale velice tichd. Momentdlné se zapojuje nékolikandsobné vice,

s komunikaci nemd viibec problém, sdili své pocity a krdsné se vyjadruje.”

»~Maruska byla od zacdtku v pohodé. Obcas méla dny, kdy se ji pres prdh nechtélo, ale po preddni
z ndruce do ndruce byla po chvili v pohodé. PrestoZe je Maruska velmi chytrd a samostatnd, u
nékterych véci je nejspis zvykld na asistenci a moc se ji do téchto ¢innosti samostatné nechce
(pohybovd chvilka a oblékdni). Posun u Marusky je mozZnd ve sdilnosti ve spolecném kruhu. Ze
zacdtku moc nepovidala.”

Ucitelky se shoduji na tom, Ze Maruska byla zprvu zamlkla a ptili§ se do chodu skolky
nezapojovala a vice pozorovala. Také souzni v nazoru, Ze nebyla plactiva. Zdarna adaptace se
nejvice projevila zmizenim ostychu a strachu z kolektivu a zlepSeni komunikace s ostatnimi.
Ucitelky mi také rikaly, Ze i jeji bratr Matou$ zprvu jen pozoroval. Myslim si, Ze Maruska si
nejdrive potiebovala zjistit, jak to ve Skolce funguje, ujasnit si pravidla, ziskat jistotu v prostoru,
ale i mezi ostatnimi détmi. KdyZ ziskala prehled a ztratila poCatecni strach z nového prostredi,
doslo k uvolnéni a prislo zapojeni do déni Skolky.

Ja sama jsem na MaruSce také pozorovala nejvétsi zlepSeni v komunikaci, tj. v ochoté
komunikovat s jinymi détmi a ubytku obav. Prvni tydny stala vZdy dlouho sama v kouté, cucala
si ruku a vyhybala se zbyte¢nému kontaktu. Obcas jen vyhledala podporu svého starsiho bratra.
Postupem casu se stale vice zapojovala. Myslim si, Ze se na tom podilely divky, které Marusku

hodné aktivizovaly. Vodily ji za ruku mezi ostatni déti, sedaly si vedle ni pfi jidle a podobné. Ke
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konci mého pozorovani jiz Maruska hovotila sama od sebe, zapojovala se mezi déti a bylo vidét,
Ze kolektiv ostatnich Zaki pfrijala jako svou skupinu. Jediné, ceho se Maruska prili$ netcastnila
byly davové hry, kdy se riizné béhalo atp. Spolecné s pani ucitelkou jsme dosly k zavéru, Ze
Maruska se aktivitdim vyhyba, kviili svému mensimu vzriistu. Zajimavé bylo, Ze u Marusky se
nékteré potiZe objevovaly i pozdéji, protoZe ze Skolky Casto vypadava kviili nemocnosti, takZe
adaptacni proces ¢astecné musela podstoupit znovu. Nevim, zdali nemocnost byla zplisobena
psychosomaticky nebo Spatnou imunitou ditéte, ale pokazdé, kdyZ se do skolky vratila (béhem
meého pozorovani chybéla tfi tydny v kuse) objevily se stejné potiZe jako pri nastupu. Nejdrive se

musela rozkoukat, zkontrolovat situaci a poté byla schopna se zaclenit zpatky.
Nazor rodice:

»Do Skolky se Maruska tésila. A ndstup si myslim, zvlddla dobre. Prostredi Skolky ji nebylo cizi, jelikoZ
predchozi roky jsme spolu vodily starsiho brdchu do skolky a opétovné ho spolu vyzveddvaly, také
nékteré deéti diky tomu uz znala. Pred létem, neZ nastupovala do $kolky, uZ si pravidelné zkousela s
Matousem (bratrem-pozn. autorka) plnit v Satné ranni tikol. Louceni probéhlo dobre, pomohly pani
ucitelky, hodné udélala pritomnost bratra a déti. Sizicky se objevily, ale myslim, Ze aZz nékolikaty
den. Urcité pro ni bylo velkou zménou, Ze zacala byt denné mezi détmi a trdvila Cas bez rodice. (Mdm
srovndni. Kdy# nastupoval do MS Matous, trvalo dlouho, nez prestalo ranni pfemlouvdni a slzicky.
Marusce v adaptaci urcité hodné pomohlo to, Ze prostiedi pred ndstupem znala a také velmi oceriuji
koncept homogenndi tridy, protoZe spolu s Matousem jsou ve skolce oba spokojenéjsi, nez kdyby byli
kaZdy zvldst. ObtiZné pro ni bylo asi nejvice zvyknout si na komunikaci s novymi détmi, proto jako
klicovy moment v adaptaci vhimdm Maruscino samostatné zaclenéni do kolektivu. I pied ndstupem
do Skolky jsme trdvili ¢as s dalsimi détmi, ale vZdy to bylo za pritomnosti rodice/prarodice. Ve skolce
funguje samostatné. ,

Na pristupu Marusky maminky ocenuji, Ze spole¢né chodily do Skolky pro bratra Matouse,
protoZe diky tomu méla Maruska moZnost, vice poznat prostiedi Skoly a vidét, Ze to nenf nic

désivého Ci neprijemného.
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Jméno ditéte: Magdaléna

Vék: 4 roky

Pohlavi: Zena

Cinnost Prvni dny v MS Po adaptaci (5 mésici od nastupu)
Piichod do MS | maminka ji do $kolky vodi brzy, ptilouceni neplace, vétSinou se okamzité
byva v oddéleni sama, Casto place, | vrhne do hry
vyZaduje naruc ucitelky, trva ji,
nez se zapoji, casto se pta na
maminku
Vztah s kdyZ prejdou ranni smutky a vyhledava vice kolektiv chlapct, délaji

ostatnimi détmi

obhlédne si situaci, tak dobie
funguje s kamarady, umi ostatni

pozadat, kdyZ néco potrebuje

lumparny, fungovat v kolektivu ji nedéla

problém

Spoluprace s

rano potrebuje silnou podporu od

obcas ignoruje napomenuti, kdyz se prilis

ucitelkou pani ucitelky béhem dne dobte zabere do hry, ¢asto chodi ucitelkdm néco
reaguje, stale obcas potrebuje sdélovat
vétsi pozornost a vyhledava p. UC.
alespon pohledem
Organizovana | Majda se dobie zapojuje, funguje | stejné jako v zacatcich
¢innost ve vSech aktivitach, zpév, cviceni,
malovani atp., umi se prosadit
Jidlo sedi mezi ostatnimi, ji obdobné
samostatné
Oblékani skoro vzdy je obleCena jako prvni, | obdobné

nepotrebuje podporu, obcas
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pomaha ostatnim

Nazor ucitelek:

»Majda byla velmi plactivd, umocriovalo se to tim, Ze jeji maminka déld pani ucitelku v oddéleni nad
ndmi. Majda se na ni ¢asto ptala a nejvic se tésila, az piijdeme na hristé, protoZe védéla, Ze zde

maminku uvidi. Nejvétsi posun udélala prdvé v separaci od maminky. ,,

»~Majda byla zpocdtku velmi tichd, plactivd, vyZadovala maminku. V adaptacnim obdobi se zpoldtku
moc nezapojovala, pak klidové hry s ostatnimi divkami. Jedla i byla samostatnd pri oblékdnt.
Pozornost potrebovala obcas, byla vice samotdrskd. Posun vidim v tom, Ze neni fixovand na

maminku.“

,Majdé zpocdtku Cinilo velké problémy ziistat ve tifidé sama bez maminky. Casto se zdrZovala v nas{
blizkosti. Byla velmi plactivd, ale spolecnych her se ucastnila. S jidlem problém neméla a
s oblékdnim potrebuje pomoct jen u zipu nebo u sloZitéjSich zapindni. Myslim, Ze hlavnim
problémem bylo, Ze vétsinu ¢asu pred MS strdvila jen v blizkosti maminky a byla na ni velmi
fixovand. Nejvétsi posun jde vidét v tom, Ze do Skolky chodi s ismévem a stesk po mdmé nehraje
hlavni roli. V soucasnosti se zapojuje i mezi déti, ale rdda trdvi ¢as i v nasi pritomnosti. Také nds
velmi rdda informuje o vSem, co se ve tridé déje a kdo co zrovna déld. ,,

U Magdalény se ucitelky shoduji v nazoru, Ze pro ni byla adaptace zprvu naro¢na a ona
byla velmi Casto plactiva. Také hodné vyhledavala pozornost pedagogli a potiebovala velkou
emoc¢ni podporu. VSechny se shoduji na tom, Ze velky vyznam méla silna fixace na matku a
matcina pritomnost v budoveé skolky.

Z mého pohledu ptlisobila Majda zprvu opravdu velmi plactivé. V zacatcich potiebovala
pokaZzdé oporu ucitelek, které ji nabizely svou naruc¢ a pomohly ji zklidnit navaly smutku. Jinak

zvladala Skolku dobte, musela si opravdu jen zvyknout na téZkost odlouceni a naucit se fungovat

i bez podpory.
Nazor rodice:

,Majda reagovala na ptichod do MS velmi plactivé, louceni probihalo téZko a s pldcem. Adaptacni
proces trval nékolik mésicti, musela si zvyknout na mou nepritomnost. Ale adaptovala se zddrné,
chtélo to cas a netlacit na ni, nyni je oblibend v kolektivu a nemd problém ani s ucitelkami. Posun

vidim v komunikaci s vrstevniky a dospélymi, neni uz tolik ostychavd. Do Skolky chodi rada, avsak
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podle ndlady, radéji by byla doma s maminkou. K usnadnéni adaptacniho procesu jsme si povidaly

o novych kamarddech, zkuSenostech a o panich ucitelkdch. Také jsme Cetly riizné ctenim knizky z

MS prostredi. Skolku jsme navstivily v rdmci ¢ervnové akce v MS pro déti a byla zde i béhem

pripravného tydne v srpnu. ,

U maminky Magdalény si nejsem jista, zdali bylo moudré rozhodnuti umistit dceru do

Skolky, ve které pracuje. Myslim si, Ze to bylo pro Majdu mnohem téZsi. Jak vyse popisuji ucitelky,

tak Majda se vzdy tésila na hristé, protoze védéla, Ze svou maminku uvidi. Oc¢ividné byla pfii

nastupu do MS na matku hodné fixovana, jinak pfipravu maminka zvladla myslim, dobfe.

Jméno ditéte: Jakub

Vék: 4 roky

Pohlavi: muz

Cinnost Prvni dny v MS Po adaptaci (5 mésicii od nastupu)
Piichod do MS | vétsinu ¢asu se Kubik zapojuje Kubik odchazi od rodice bez problém, jde si
rychle do béhu Skolky, jen obcas | vZdy okamZité hrat sdm ¢i s kamarady
zlstava delsi dobu pri louceni s
maminkou a do tiidy vchazi
obezretné
Vztah s ma dny, kdy je vice zapojeny, ale | zaina s chlapci ,rostacit”, Casto jsou

ostatnimi détmi

i chvile, kdy si radéji hraje sam,
nékdy se dostava s ostatnimi
chlapci do konfliktu, ale ma

velmi silnou miru sebeovladani

napominani od pani ucitelky, Jakub se

vétSinou po napomenuti uklidni

Spoluprace s

ucitelkou

na ucitelky reaguje dobre, vnima
jejich pokyny, ale prili$ s nimi

nekomunikuje

dobre reaguje na napomenuti atp., hodné se
zlepSila komunikace s ucitelkou, naptiklad za

ni sam prijde, aby ji povédél, co dostal k
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Vanocim, nebo kdyZ potiebuje s né¢im
pomoci
Organizovana | ve skupinovych aktivitach obdobné
c¢innost funguje dobre, je vidét, Ze ho
spolec¢né ¢innosti bavi, zapojuje
se a na Cinnosti se soustredi
Jidlo zprvu si sedava sam, p. uc ho seda si mezi ostatni déti, pri jidle prilis
parkrat posila k détem, vzdy nepovida a dobre ji
uposlechne, ji dobre a
samostatné
Oblékani obléka se samostatné, v oblékanti se zlepsil, kdyZ potiebuje s né¢im
nevyzaduje pozornost ani pomoci, napi. zapnout kalhoty ¢i zavazat
podporu, ale s oblékanim trosku | tkanicku, jde a pozada ucitelky
bojuje

Nazor ucitelek:

,Kubik byl na zacdtku adaptacniho obdobi tissi, ale bez problémii reagoval na nové prostredi,
kamarddy i odlouceni od maminky. Zlepseni vidim hlavné v komunikaci, neni uz ostychavy a rdd se

podéli o myslenky.”

,Kubik nemél od pocdtku potiZe s adaptaci. MoZnd chvili trvalo, neZ se rozkoukal po spoluZdcich.
Kubik je samostatny a umi si Fict, pokud potrebuje pomoct. Na Skolku a louceni s rodici reaguje
s pohodou. Neni u néj vidét Zddny stres apod. Nijak velké zlepSeni nevidim, ale poté co se po tridé

trochu rozkoukal, zacind trochu divocet. Nechd se snadno stahnout k divokym hram apod.“

,Kubik reagoval plactive, ale to odeznélo po 14ti dnech a nebylo to nijak dramatické. Jeho maminka
ziistdvala pres den doma a Kubik nerozumél, pro¢ musi do Skolky odchdzet, kdyZ maminka se pak
vraci zpdtky. Neplakal, protoZe by se mu ve Skolce nelibilo. Vidim u néj velké zlepseni, ma jen lehky

logopedicky problém. Ale zacind trochu lumpacit, zvldst kdyZ se spoji s dalsimi zkouseji, kam mohou

zajit, ale sdm za sebe nezlobi. ,,
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U Jakuba je zajimavé, Ze dvé z ucitelek nepozoruji plactivost, ale jedna z nich ji zminuje.
Nejspise to mohlo byt ovlivnéno tim, Ze se jednalo o Feditelku MS a ta u déti byva méné nez
ostatni ucitelky, takZe Jakuba mohla rozhodit zména autority. Shoduji se, Ze adaptace probéhla
snadno, nebyla nijak vyrazng, jen se Jakub vice rozmluvil a ztratil pocatecni ostychavost, coZ se
ovSem zacalo projevovat ,lumpacenim®.

Jakub na mé od zacatku plisobil jako vyrovnany se zménou situace a nastupem do skolky.
Velmi mé na ném fascinovalo to, jak dobife umél zvladat konflikty s ostatnimi kluky, kteri ho
obcas zlobili. Nikdy s nimi neSel do konfliktu, parkrat se tfeba i naprahl, Ze je uhodji, ale vZdy se
v pohybu zastavil a odeSel si radéji hrat nékam jinam. Prislo mi, Ze ma velkou miru seberegulace.
Ke konci mého dochazeni se Jakub zacal zapojovat do divoCeni ostatnich déti, lehce se nechal
pohltit energii ostatnich, ale nejlépe z nich reagoval na napomenuti a pokazdé své chovani rychle
uklidnil.

Nazor rodice:

V pripadé Jakuba, se mi bohuZel nepovedlo od matky ziskat potfebné informace.
PokousSela jsem se ji kontaktovat i prostfednictvim elektronického kontaktu, kdy jsem poslala

otazky prostrednictvim emailu, ale i po nékolikatém zaslani byl email bez odezvy.
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4. dvojcata Eva a Edita

Jméno ditéte: Edita

Vék: 4 roky

Pohlavi: Zena

Cinnost Prvni dny v MS Po adaptaci (5 mésicti od nastupu)
Piichod do MS | je ptilouceni ne$t’astna, obéas do tiidy jiz vchazi bez problémi, nékdy jde
place, neustale se drzi Evicky, jen napt. ukazat obrazky, které namalovala,
jako prvni jdou vZdy malovat ale jinak nema problém se rozloucit s
usmévem, den vzdy zacina malovanim
Vztah s bavi se pouze se svym jiZ je schopna komunikovat i s jinymi détmi,

ostatnimi détmi

dvojcetem, jsou neustale spolu,
vSe délaji dohromady,
komunikuji mezi sebou svym

jazykem, chodi spolu i na zachod

stale se nejvice bavi s Evou, ale jiz i napft.
tvori dvojice s nékym jinym, sedi u jiného

stolu atp.

Spoluprace s

za Editku odpovida Eva, je jeji

Editku jsem poprvé promluvit na ucitelku

ucitelkou tlumocnici, na ucitelku reaguje slysela po dlouhé dobé, cca 1 mésici, ale jiZ s
velmi madlo, jen kdyZ je opravdu | tim nema problém, komunikuje i své potreby,
primo oslovena o pomoc Zada Evu jen kdyZ nevi, jak co rici

Organizovana | ve skupinovych ¢innostech funguje bez své sestry, dokaze cvicit atp., i
¢innost spolupracuje jen obcas, vidy se | kdyz Eva odmit4, nékdy sestru dokonce
drzi tésné u Evy, dvojice tvori aktivizuje
pouze spolu
Jidlo potrebuje podporu sestry, chodi | jidlo do sebe jiZ necpe, zvlada sedét u jiného

do fronty spolu, sedi vedle sebe,
kdy?z jeji sestra dojida, zaCne do
sebe jidlo cpat, aby nemusela

byt bez ni

stolu, nevadi ji, kdyZ Eva dojida drive,

nepotrebuje jeji podporu tolik, jako driv
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Oblékani

hodné se rozptyluji navzdjem se
svoji sestrou, ale obléka se, jen

tempo je pomalejsiho razu

tempo stale pomalejsSiho razu, vétsi

samostatnost

Jméno ditéte: Eva
Vék: 4 roky

Pohlavi: Zena

Cinnost Prvni dny v MS Po adaptaci (5 mésicti od nastupu)
Piichod do MS | obdas smutek, ale méné ne% prichod bezproblémovy, s Gsmévem, ale den
Editka, vétsinou tvori emocni stale zahajuje spolecnym malovanim se svou
podporu sestrou
Vztah s dominantnéjsi postaveni nez jeji | nepotiebuje tolik svou sestru, hleda si i jiné

ostatnimi détmi

sestra, komunikuje vSak
prevazné s Editkou, nékdy mezi
sebe pusti jesté nékoho dalsiho,

ale je to spiSe vyjimka

déti, se kterymi komunikuje a hraje si, svou

sestru vsak stale ¢aste¢né monitoruje

Spoluprace s

ucitelkou

je prekladatel Editky potieb-
komunikuji mezi sebou svou
feci, z dvojcat je ona ta, co
komunikuje a vice se zapojuje
do fungovani Skolky, ale i tak
neni prili§ angaZovanj, takZe i
pokyny ucitelek vnima vice a

pak je sestre tlumoci

dobie komunikuje pottreby, respektuje
pokyny ucitelky, nékdy jen problémy

logopedického razu, nevi, jak co rici

Organizovana

c¢innost

déla jak co a jak kdy, nékdy
vibec, nékdy trochu, vzdy ma po
boku Editku, nej¢astéji si maluji,

nebo hraji s kostkami,

jiZ se vice zapojuje, prijima i jiné déti. oviem
stale jsou Cinnosti, napr. nékteré cviceni,

které nechce délat
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skupinové aktivity, je oCividné

prilis nebavi

Jidlo je priivodcem své sestry, funguje samostatné, svou sestru jiZ tolik
ukazuje ji, kde si ma co vzit, kam | nehlid3, vybiravost pretrvava
si ma sednout atp., sama jidlo

zvlada dobre, je jen vcelku

vybirava
Oblékani hodné ,lelkuje”, hraje si se tempo pomalejSiho razu, ale lepsi organizace
sestrou, navzajem si pomahaji, a odhodlani k samostatnosti

ale i se brzdi, nékolikrat

potirebuje podporu ucitelky

Nazor ucditelek:

,Jsou na sebe méné fixované, samostatnéjsi z nich je Evicka. JiZ jsou samy za sebe. Podporuji se, jen

kdyZ je nejhiir. Opravdu hodné se zlepsily. Editka je vyjimecné plactivd jesté i nyni.“

,0d zacdtku Skolniho roku se vztah dvojcat lehce zménil. Po rdnu na sebe sice fixovanéjsi jsou, ale
béhem dne a neprimo rizené cinnosti dokdZou byt kazdd v jiném centru. Evicka je odvdznéjsi co se
tycCe prichodu do Skolky, u Editky je cCasté preddvdni z ndruce do ndruce. Z pocCdtku roku byly
plactivéjsi, nyni to neni prilis casté. Do Skolky chodi vétsinu ¢asu s ismévem. Dvojcatiim s adaptaci
pomohlo navstévovdni détské skupiny jesté pred ndstupem do MS a také si myslim, Ze i vychova

v rodiné.”

,HolCicky byly plactivé a hodné fixované jedna na druhou. Eva byla vZdy dominantnéjsi a hodné
pomdhala Editce. Nyni jsou na sebe fixované méné a jiz se v ¢innostech dokdZi rozdélit.”

Ucitelky se jednoznac¢né shoduji na tom, Ze holc¢icky udélaly obrovsky pokrok ve vzajemné
separaci a zacaly vice fungovat kazda sama za sebe. Také prekonaly prvotni plactivost a smutek
se u nich nyni objevuje méné.

Souhlasim s nazorem, Ze nejvyznamnéjsi zména probéhla pravé v rozvoji samostatné
identity kazdé z divek. U Edity byl tento posun o néco vétsi. Kdyz jsem do Skolky prisla, tak
nerekla sama za sebe ani jedno slovo, ale pii mém odchodu jiZ byla schopna pftijit za ucitelkou a
fici ji, co by chtéla ¢i potrebovala. Zprvu spolu dvojcata mluvila vlastni re¢i a Eva délala

“prekladatelku”. Zajimavé bylo také sledovat, jak se postupné pretvari jejich spole¢ny vztah. Uz
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to nebylo o tom, Ze jedna je viidce a druhd se veze, nepotiebovaly byt neustale spolu a

kontrolovat se. Byly jiZ schopné koexistovat i s jinymi détmi.
Nazor rodice:

,Holky navstévovaly rok pred ndstupem do MS denné détskou skupinu, i presto nebyl ndstup do
statni ,velké” Skolky hladky. Ze zacdtku se tam bdly chodit a rdna byla velmi plactivd. Rana byvaji
nékdy plactivd i ted’ po 6 mésicich dochdzky do MS. Obzvldsté jedno dvojce zvlddd odloucent hiife.
Vnimdm u nich vétsi samostatnost (oblékdni, uklizeni), zlepseni v mluvé, priibojnost, holky jsou vice
kolektivni. Stdle bych si vSak predstavovala klidnéjsi rana, pres den jsou holky ve skolce asi OK. Do
Skolky chodi rddy, pokud jdou po obédé...spani po obédé nemaji rady. Taky si myslim, Ze by nejradéji
chodily treba jen 3x tydné. KaZdodenni dochdzka 3-4 letého ditéte do MS od 8-16h mi prijde
mnoho...bohuZel jako pracujici rodice nemdme jinou moZnost - to je véc co mé trdpi. Za klicové
povazuji hodné panf ucitelky, coZ myslim, Ze v nasi tridé se vyplnilo. To je zdklad. Spatnd ucitelka
v MS miiZe negativné ovlivnit cely zbytek Zivota ditéte.

Holky pred ndstupem do MS ve $kolce nebyly. Nebylo to mozné kviili covidu. Nicméné
prostredi jsme my rodice znali dobre, cdstecné i holky, jelikoZ do stejné skolky i tridy chodil drive
jejich starsi sourozenec. BohuzZel viak do skolky nedochdzely ve stejném obdobi. V dobé, kdy do MS
chodila starsi setra, nebyly holky prijaty z diivodu nedostatecné kapacity (ve véku 3 let).”

Maminka dvojcat se k problematice adaptace stavi velmi zodpovédné. Prijde mi, Ze si
uvédomuje naro¢nost dochazky do MS a rada by dcerdm umoznila, aby do $kolky dochézely

méngé, protoze citi, Ze je toho na né prilis. Avsak bohuzel si to nemtzZe dovolit.
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6 Vyhodnoceni

Cetnost projevii ve skupiné respondentti

odmita vstoupit do tridy/

drzi se rodice

2z 5 déti

Takové chovani nebylo prilis
Casté, ale u dvou déti se
objevil. Nékdy je rodice
museli predat placici do

naruce ucitelky.

plactivost

3z 5 déti

Plactivost u vétsSiny
respondentl vymizela
priblizné do 1-2 mésict. U
nékterych se objevila i
pozdéji, ale vétSinou jizZ
nesouvisel s adaptaci, ale

konkrétni situaci.

vztek, agresivita vici

ostatnim

0z5 déti

Projevy vzteku, i agrese
jsem nepozorovala u Zadného

z respondenti.

odmita jist, ¢i nechce jist

samostatné

0z5déti

Problémy s jidlem jsem
nezpozorovala. Nékteré z déti
byly jen vice vybiravé nez
jiné, avSak nemyslim si, Ze by

to souviselo s maladaptaci.

casto vynechava dochazku

1z5déti

U jedné z divek se

vyskytovala vétSi nemocnost,
tézko vyvodit, jestli souvisela
s psychosomatikou a stresem

z adaptace.
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vyZzaduje pozornost

ucitelky

1z5deéti

VétsSina respondentti se
kontaktu s ucitelkou spise
vyhybala. Nékteré déti
vyuzily jeji naruce na
zKklidnéni, ale poté ji jiz

nevyhledavaly.

vyhledava pritomnost

znamého clovéka

4 75 déti

Podpory sourozence, Ci
jednoho stalého kamarada
vyuzila vétSina jedinci. Mira
podpory se v priibéhu ¢asu
ménila a do 2 mésici zcela

vymizela.

zamlklost

475 déti

Mlceni bylo jednim z
nejcastéjsich projevi. Vétsina
déti zprvu odmitala kontakt s
ostatnimi i autoritou.
Komunikovaly napft. pouze se
sourozencem. Mira
zamlklosti se béhem dne
ménila a v pribéhu
absolvovanych tydnu ve
Skolce se zkracovala doba

trvani.

strani se kolektivu déti

3z5déti

Zprvu zaujimaji pozici
pozorovatele, nechtéji byt
priliS soucasti kolektivu. V
pribéhu dne se je povedlo
zapojit. Po 1 mésici se vétSina

jiZ zapojuje samovolné.
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odmita spolecné aktivity

3z 5 deéti

VétsSina déti se spolecnych
aktivit ucastnila spiSe pasivni
formou. Zaujimaly spiSe
postaveni pozorovatele. Po 1
mésici se jiZ zapojovaly
vSechny, ovSem bylo to
odstupniované druhem

¢innosti.
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7 Diskuze

Na zakladé pozorovani je mozné si zodpovédét, jak probiha adaptacni proces u
konkrétnich déti. Ukazalo se, které projevy se objevuji ve zkoumaném vzorku nejcastéji.
Také je moZné rici, po jak dlouhé dobé pocatecni nejistota v procesu adaptace odeznéla a
zda probéhl adaptacni proces zdarné u vsech zkoumanych respondentt.

VétSina z pozorovanych déti se zprvu projevovala plactivosti, zamlklosti a
problémem komunikovat s ucitelkami. V odborné literatufe je moZzné dohledat, jaké
projevy jsou v adapta¢nim procesu casté, po jak dlouhé dobé by mély odeznit a také, jak
pozname maladaptivni projevy. DoCteme se, Ze adaptacni proces trva priblizné kolem 4
tydni a prochazi nékolika fazemi, viz. Haefele, Wolf-Filsinger (1993).

Z mého pozorovani vyplyva, Ze nejbouilivéjsi reakce opravdu vymizi v prvnim
mésici po nastupu do MS, av$ak nékteré projevy mohou u déti setrvavat i delsi dobu. U
pozorovanych déti Slo zejména o problémy se zaclenénim do kolektivu, zamlklost, nebo
plactivost. Nékteré z téchto projevii se objevovaly i po vice nezZ mésicni dochazce, zejména
po prichodu ditéte do tridy.

Zajimavé je zminit, Ze zadny z projevi se neobjevil u vSech péti déti. Shodu ale
miiZeme najit v tom, Ze Zadné z pozorovanych déti nemélo sklony k agresivité, ¢i tendenci
Zalovat na ostatni.

Z chovani sledovanych déti mizeme vyvodit, Ze na né zména prostiredi piisobila
tiZivé. Musely si zvyknout na nepfitomnost a podporu rodiCe a tim i na ztratu jeho
podpory, coz u nich mohlo vyvolat pravé reakci smutku a plactivost. Také je mozZné
vydedukovat, Ze déti mély urcité obavy a pocit ohroZeni, na ktery reagovaly zamlklosti a
stranénim se kolektivu.

Ukazalo se, Ze pro adaptaci na matefskou Skolu nemélo velky vliv, zdali se déti byly
ve Skolce podivat jiz pred zahajenim dochazky, nebo Skolku viibec nenavstivily

VSechny z pozorovanych déti, se na Skolku adaptovaly zdarné a Zadné z nich
nemélo pri mém odchodu adaptacni potize, nékdy se jen objevily vykyvy nalad, které se
vétSinou odvijely od aktualni situace a nenaplnénych potreb jedince.

Velmi zajimavy byl adaptacni proces u dvojcat, fascinovalo mé, jak moc na sebe

byly vazané a jak se postupné proménoval jejich vztah a uvoliiovala se fixace. Podnétné
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by dle mého nazoru bylo, udélat studii adaptacniho procesu tieba jen v kontextu déti
dvoj¢at a zaméFit se na to, jak se proméniuje jejich vztah v priibéhu dochazky do MS.
Existuje sice jiZ bakalaiska prace s podobnou tématikou, ale je vice specializovana na
rozvoj kresby. Jde o praci Kristyny Honetschlagerové z pedagogické fakulty a nese nazev
»Vyvoj kresby u dvojcat predskolniho véku.”

Jednou z véci, kterou ve svém vyzkumu nezmifuji, je to, Ze jsem mapovala, jak
hodnoti adaptaéni proces jednotlivé uéitelky z oddéleni MS Rybicka, zdali vyuZivaji
néjakych specifickych metod k usnadnéni adaptace. Také jsem zjistovala, jak vnimaji roli
rodi¢li v procesu adaptace a jestli maji néjakou zkusenost s nezvladnutim adaptacniho
procesu. Bylo zajimavé slySet zkuSenost odbornic, které adaptacni proces zazily jiz
mnohokrat, a také mé prekvapilo, Ze Zadna z nich se nesetkala s netdspéSnou adaptaci
ditéte na Skolku. Pouze jedna ucitelka zminila, Ze u jednomu chlapci byla odloZena
dochazka do skolky o pil roku, ale velky vyznam v tom méla jeho zvySena nemocnost, coz
samoziejmé mohlo s maladaptivnim chovanim souviset. Jedna z nich dodala, Ze se obcas
néjaké dité adaptuje jen castecné, kdy prijme pobyt ve Skolce, nicméné odmitad jeji
pravidla a iCast na spole¢né ¢innosti.

Zde jsou pro ukazku odpovédi na otazku: Mate néjaké metody, které pouzivate,
abyste détem usnadnily ztotoZnéni se s novym prostorem a pravidly?

e Hodné vysvétlovani a treba u pravidel se déti na jejich tvorbé podili. Déti nejsou do
niceho tlaceny, ale jsou pozorovdny. KdyZ dité citi stesk, ma mozZnost se jit na chvili
Lpotulit“nebo md moznost si odpocinout na pytli, miiZe si ,potulit” svého plysdcka.
Déti mivaji i zndzornény den ve Skolce pomoci obrdzki, které jim pomdhaji
s orientaci a vidi, za jak dlouho piijdou tedy domii. Hodné pomdhd i to, Ze mdme tiidu
vékové heterogenni, kde ti mladsi vidi, Ze neni tfeba se bdt a vse je v pohodé.

o Ke kaZdému je nutné pristupovat individudlné. Nekteré déti potrebuji priivodce,
nékteré radéji prozkoumdvaji samotné. Nemdm Zddnou vSeobecnou metodu.

® Jd velice casto pouZivdam loutky, maridsky a pracuji s pribéhem. Podle situace
improvizuji. Pri prichodu nového ditéte dostane rodic dotaznik s otdzkami primo na
dité - napr. Jaké jsou jeho oblibené hracky. Odpovédi na tyto otdzky ndm casto

pomohou v tzv. plactivych situacich. Jsou to konkrétni otdzky a konkrétni odpovédi.

Za limity prace povazuji maly pocet respondentti, kdy vysledky nejsou validni v
kontextu vétSinové populace a neni tim paddem mozné udélat Zadné obecnéjsi zavéry ¢i
teze. Dal$im limitem a komplikaci byla pandemie covidu-19, kvtili které nebylo mozné do
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Skolky nastoupit hned v zacatcich, i kdyZ to prili$ nevadilo, kviili zvySené nemocnosti déti,
ale i pres to byl milij vyzkum redukovan o urcity Casovy usek. Covid komplikoval
pozorovani i tim, Ze Skolka byvala del$i dobu v karanténé, takze v dlisledku toho nemohla
dochazet a détem se narusila plynulost adaptacniho procesu. Dalsi z omezeni mého
vyzkumu spociva ve specificnosti mateiské Skoly Lodicka, protoZe program Zacit spolu
ma specificky pristup k vyuce a rezim skolky se znacné 1isi od fungovani bézné materské
$koly. Rodi¢e navic musi pied vstupem do MS vyplnit adapta¢ni dotaznik, ktery nabizi
pedagogiim lepsi poznani ditéte a tim mu ulehcuje i adaptaci na skolku.

Po absolvovani pozorovani a napsani této prace usuzuji, Ze by pro dosaZeni
validnéjsich vysledkl bylo vhodnéjsi zvolit vice obsahly vyzkum a zakomponovat do néj
vice respondentli i z jinych Skolek a napiiklad i mést, abych diky tomu mohla ziskat
vzorek, ktery by se dal zobecnit v SirSim kontextu. Také by nebylo na Skodu, kdybych
rozeslala dotazniky vice ucitelkdm a diky tomu mohla zmapovala postupy u vice
pedagogii.

Na zavér bych jen chtéla dodat, Ze by mi prislo prinosné, kdyby se ve Skolkach vice
rozmohl trend vypliiovani adaptac¢nich dotaznikii. Na néco takového jsem narazila, az diky

MS Lodic¢ka a prijde mi, Ze to mlzZe ditéti i pedagogiim velmi uleh¢it nastup do $kolky.
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ZAVER

Bakalaiska prace popisuje priibéh adaptace na mateiskou Skolu. Adaptacnimu
procesu se zacina vénovat stale vice pozornosti, coZ vhimam jako pozitivni zjisténi. To, jak
dité zvladne nastup do Skolky, ho bude provazet po cely Zivot a odrazi se to v jeho chovani
i pristupu k dalSim situacim, napt. nastupu do Skoly. Proto je velmi diileZité, aby se
spolecnost, zejména ucitelé, ucitelky a rodiCe, dokazali v problematice adaptacniho
procesu orientovat.

V teoretické Casti prace jsem se zameéfila na specifika predSkolniho obdobi a
zmény, které jedinec proziva, i to jak vnima svét kolem sebe. Také jsem popsala adaptacni
proces v kontextu matei'ské Skoly a jeho jednotlivé faze. Dale jsem se soustredila na
vyznam MS v Zivoté jedince a dovednosti, které by mu méla do Zivota nabidnout. V
neposledni fadé nabizim zplisoby, které ditéti mohou nastup do nového prostredi a
naslednou adaptaci ulehcit. Zminuji také roli rodict a pedagogti v tomto procesu.

V empirické casti se snazim u péti vybranych jedincli o zachyceni konkrétnich
projevi priibéhu adaptace na matei'skou Skolu a zmény jejich vztahu k ni. Za dilezité lze
povazovat i zjiSténi nazor(, pociti a zkuSenosti ucitelek i rodict, kteri kazdy vnimaji
adaptacni proces ditéte z jiné pozice a tim jsem méla moznost ziskat vice rtiznych nazort.
Tato zjiSténi by mohla prispét ke zlepSeni podpory ditéte v pribéhu adaptacniho procesu
a eliminaci pripadnych potiZi.

Adaptacni problémy, jak zminuje odborna literatura, obvykle vymizi po 4 tydnech,
avSak nemusi to byt pravidlem a nékteré z projevii mohou pretrvavat delsi dobu. Mezi
nejcastéjsSi projevy pocatecni nejistoty patii plactivost, zamlklost, vyhledavani
pritomnosti znamého ¢lovéka a stranéni se kolektivnich ¢i organizovanych aktivit. K jejich
eliminaci mize prispét vétsi podpora pedagogo, ale i jejich spoluprace s rodici. Potvrdilo
se, Ze je velmi dtlezité brat vuvahu individualitu jedince, protoze Zadné z déti
nereagovalo na proces adaptace obdobné. Dokonce ani dvojcata, které jsem ve vzorku
respondentii méla. Proto je velmi dilezité, aby bylo mozné volit takové metody k
usnadnéni adaptace, které by konkrétnimu ditéti nejvice vyhovovaly.

Tato prace méla prinos pro mé samotnou, ale jeji vysledky mohou byti prospésné
i pedagogiim ¢i rodi¢tim. Pochopeni adaptacniho procesu jim mliZe pomoci pri orientaci
v této problematice. Ziskané vysledky mohou ptispét k volbé metod jak dité podpofrit a

usnadnit mu nastup do nového prostredi materské skoly. Konkrétné mohou ditéti pomoci
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tim, Ze ho seznami s novym prostiredim, jesté pied nastupem do MS. Dale miiZze pomoci
simulovat rezim Skolky jiZ v domacim prostiedi, dité na néj postupné trénovat, nebo ho
s nim alespon seznamovat. Ditéti tim mohou pomoci utvorit ucelenéjsi obraz o Skolce a
diky tomu nebude vstupovat do dplné neznamé situace.

Ucitelkdm se v praxi osvédcilo pouzivani adaptacniho dotazniku, diky kterému
mohou lépe reagovat na individudlni potieby jedince. Také doporucuji umoznit ditéti
napriklad prinést hracku z domova a tim mu nabidnout znamy predmét v jinak novém
prostredi. Takovy pristup Ize doporucit i v jinych matefskych Skolach.

Ja osobné si z této prace odnasim inspiraci do zaméstnani, kde se vénuji i nové
prichozimi détmi v détské skupiné, ale i doporuceni a potrebné informace k tomu, azZ budu
jednou rodi¢em ditéte nastupujiciho do mateiské Skoly. Prace mi pribliZila ndroc¢nost
adapta¢niho procesu ze vSech stran. Také mi znovu potvrdila, jak kiehké a cisté jsou

détské duse a proto je nutné k nim pristupovat s velkou davkou pokory a respektu.
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Prilohova cast
1.tabulka - struktura pozorovani

2.informovany souhlas rodict

1.

datum:

pozorované Marie | Magdaléna | Edita Eva Jakub

prichod/louceni

komunikace

kolektivni

fungovani

organizované

¢innosti

reakce na

ucitelku, pokyny

svacina

volna hra

obéd

oblékani

2.informovany souhlas rodict

Ja niZze podepsany/4, timto udéluji souhlas se zapojenim mého

ditéte do Bakalai'ské prace na téma Adaptace nové piichozich déti do MS.

Souhlasim s tim, Ze bude pozorovano a vysledky tohoto pozorovani budou slouzit jako
podkladovy material k vypracovani Kazuistik - bez uverejnéni celého jména ditéte.

V Praze dne:

Podpis rodice:
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