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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva problematikou drogové zavislosti, a to jak na obecné
urovni, tak i konkrétné u zavislych matek s détmi. V tvodu je piedstaven
zakladni ramec drogové problematiky, jak Ize zéavislost definovat a také
rozeznat. Dale pak pro celkovy kontext tématu uvadim, jak je k drogové
problematice pfistupovano na mezinarodni trovni a v ramci Ceské republiky,
vcetn¢ zakotveni uzivani drog v Ceské legislativé. V ramci prevence popisuji
zpusoby, jakymi Ize tomuto problému ptredchazet. Dalsi ¢ast prace rozebira
problematiku drogové zavislosti u Zzen. Zde uvadim faktory vedouci ke vzniku
zavislosti, jaké dalsi problémy se s uzivanim drog mohou pojit, ¢im je zavislost
u Zen specifickd, a dale se presouvam k dopadiim uzivani drog matky na dité,
pfi¢emz zmifuji i prava ditéte, které se v takové situaci ocitlo a jak je mozné ho
chrénit pied problémy zptisobenymi jeho matkou. V posledni kapitole se vénuji
samotné socialni praci s drogovymi uzivateli, jaké konkrétni socialni sluzby
mohou tito lidé vyuzit, a nakonec se zabyvam socialni podporou a reintegraci

matek potykajicich se s drogovym problémem.
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Summary

The bachelor thesis deals with the issue of drug addiction — both on a general
level and for the addicted mothers with children specifically. In the introduction
is presented the basic framework of drug addiction, how addiction can be defined
and also recognized. Then, for the overall context of the topic, I present how the
drug problem is approached at the international level and within the Czech
Republic, including regulation of drugs use in the Czech legislation. In the
context of prevention, I describe ways, in which this problem can be prevented.
The next part of the thesis deals with the issue of drug addiction among women.
Here I introduce the factors, leading to the development of addiction, what other
problems may be associated with drugs use, what makes the addiction in the case
of women specific, and then I move on to the effects of the mother's drugs use
on the child, mentioning the rights of the child, who finds itself in a such situation
and how it can be protected from the problems, caused by it's mother. In the last
chapter, I describe social work with drugs users, what specific social services
these people can use, and finally I deal with social support and reintegration for

mothers, struggling with having drugs problem.
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Uvod

Samotné¢ téma wuzivani nelegdlnich drog je v dneSni spoleCnosti velmi
choulostivé a provazi ho mnoho ptfedsudkti. Na obecné tirovni se mimo jiné vede
debata o tom, zda maji drogovi uzivatelé viibec narok na péci od statu, kdyz si

sami védom¢ poskozuji své zdravi.

Spolecnost tedy na drogové uzivatele pohlizi s velkym opovrzenim, zatimco
socialni prace nabizi chéapajici ptistup. Ten bych v této praci rada piredstavila
avysvétlila, pro¢ je tolik uzite¢ny a potfebny. Ivramci socidlni prace
s drogovymi uzivateli se ale mizeme setkat s nedostatky objevujici se v pfistupu
k nim. Tim je vniméani drogového uzivatele jako obéti, ktera své problémy
nedokéze fesit samostatné a v zddném piipad¢ se neobejde bez odborné pomoci.
Tento pohled je jisté pochopitelny, ale méa sva urcita omezeni. Na jedné strané
je tu tedy spolecnost, ktera je presvédCena, Ze si za problém s drogami mohou
uzivatelé sami, a tak by se s nim také méli umét vypotadat. Na stran¢ druhé je
zde socialni prace, kterd mnohdy v plné mife snima z drogovych uzivatelt jejich
zodpovédnost a je tu pro né piipravena fesit jejich problémy. Domnivam se, ze
formulace vhodného pfistupu se nachézi nékde mezi t€émito dvéma odlisnymi

poly.

Kdyz se problém s drogami tykd matek malych déti, ozehavost tohoto tématu
plati tim vice. Zeny uZ tak ze strany spole&nosti ¢asto &eli kritice, pokud jde
o vychovu a péci o dité, 1kdyZz nevykazuji znamky zadného zanedbavani.
V pfipadé, ze se tedy jejich ditcéti nedostava potifebné péce, matky celi velkému
odsouzeni. Je pochopitelné a naprosto nezbytné zameétovat pozornost na ochranu

téchto déti, které drogovym problémem své matky bezpochyby trpi. Na druhou
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stranu si svou pozornost zaslouzi i samotné matky, a to bez znamek jakéhokoli

negativniho hodnoceni.

Cilem mé prace je tedy prozkoumat, jak je k t€émto Zenam pfistupovano
z hlediska socialni prace a jaké pro né a jejich déti existuji formy pomoci. Déle
bych rada zjistila, do jaké miry je matka uzivajici drogy schopna zastavat svou
rodi¢ovskou roli a neopomenu také vliv takového jednani na dité, které je tomuto

jevu nedobrovolné vystaveno.

12



1. Zakladni ramec drogové problematiky
1.1 Vymezeni pojmii

Diive nez ptejdu k samotnému tématu této prace, je potieba nejprve definovat

zakladni pojmy, ze kterych budu nasledn¢ vychézet.

Socialni prace podle Matouska je ,,spoleCenskovédni disciplina i1 oblast
praktické Cinnosti, jejimz cilem je odhalovani, vysvétlovani, zmiriovani a feseni
socidlnich problémi“.! Pricemz se zakladd na spolecenské solidarité
a napliovani individualniho potencialu. Snazi se také docilit béZzného socialniho
fungovani jednotlivct, rodin, skupin ¢i komunit, a v pfipadé nemoznosti jejich

spolecenského uplatnéni usiluje o diistojny zptlisob Zivota.?

Socialni pracovnik se pti vykonu své profese tidi zdkonem ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbéach, na jehoz zaklad¢ poskytuje pomoc a podporu lidem
v nepiiznivé socialni situaci predev§im prostiednictvim socidlnich sluzeb.> Ty
se obecné d¢li na socialni poradenstvi, sluzby socialni péce a socialni prevence,
pricemz jejich forma miize byt pobytova, ambulantni ¢i terénni.* Kromé toho
tento zakon ,,upravuje predpoklady pro vykon povolani socialniho pracovnika“.”
DalS§im smérodatnym dokumentem je Eticky kodex Spolecnosti socialnich
pracovnikii Ceské republiky. Ten definuje etické zasady socialni prace a jejich
konkrétni podobu ve vztahu ke klientovi, zaméstnavateli, kolegiim, svému

povolani a odbornosti, a také ke spole&nosti.®

! Matousek, O. Slovnik socidlni prace, str. 200

2 Tamtéz.

3 Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach (§ 1 odst. 1)
4 Z&kon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach (§ 32-33)

5 Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach (§ 1 odst. 2)
6 Eticky kodex Spole&nosti socialnich pracovniki CR
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V ramci socidlni prace mizeme rozliSit nékolik rtznych piistupt socialniho
pracovnika smérem ke klientovi. V této praci nicméné vychazim piedevsim
z terapeutickeho paradigmatu, jez se zaklada na predpokladu, ze ,,pfiCinou
potizi je deficit schopnosti jednotlivce nebo rodiny adaptovat se na socidlni
prostiedi“.” Socialni prace je tedy vtomto piipadé zaméfena na osvojeni
potiebnych kompetenci jedince, aby dokazal ve spolecnosti samostatné
fungovat. Navic je zde kladen dlraz na dusevni zdravi a pohodu clovéka, ¢ehoz

by mélo byt dosaZeno prostiednictvim podpory a usnadnéni jeho rozvoje.®

Terminologie souvisejici s drogovou problematikou se postupné vyviji od
hodnotové zatizenych terminil jako je napt. narkoman ¢i toxikoman, které byvaji
automaticky spojovany s mnohymi ptedsudky, jez maji za nasledek stigmatizaci
téchto osob a posileni jejich socidlni exkluze. V soucasné dob¢ se tedy lze Castéji
setkat s korektné€j$Sim pojmem ,,/idé uzivajici drogy “. Jeho neutralni zabarveni
umoznuje vnimat tyto lidi s uritym respektem a lidskosti, a ne rovnou jako

,problematickou kategorii“.9

Nutno podotknout, Ze se zde budu zamétovat pouze na nelegalni drogy, takze
napftiklad nikotin ¢i alkohol sem nebude zahrnovan, 1 kdyz pravé tyto latky maji
na svédomi mnohem vice Zivotd neZz ty nelegalni a zejména alkohol je
povazovan za nejnebezpecndjsi psychoaktivni latku.'® To samoziejmé
nevylucuje rizikovost nelegalnich drog, jen to neni primarnim divodem jejich

nezakonnosti.

" Nepustil, P. a Geregovd, M. Bez podminek, str. 38
8 Matousek, O. Zdklady socidlni prace, str. 187

% Nepustil, P. a Geregova, M. Bez podminek, str. 13
19 Dogkal, J. Clovék a drogy, str. 12
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Spolecnym rysem nelegalnich drog je, ze maji vliv na centradlni nervovou
soustavu, coz se projevuje na psychice clovéka a mnohdy dokonce vedou az ke
zménénému stavu védomi. Proto je také droga Casto jinak oznaCovana jako
psychoaktivni latka.!' Podle jejich piisobeni na psychiku se drogy obvykle déli
na tlumivé (heroin, morfin, anxiolytika, hypnotika), stimulacni (kokain, pervitin)

a halucinogenni (LSD, lysohlavky, konopné drogy).'?

Téma mé prace zahrnuje také termin matky malych deti, ktery je tteba
specifikovat. Mam zde na mysli déti od narozeni do veku Sesti let, jelikoz
zejména vtomto obdobi dochdzi bezpochyby k podstatnym vyvojovym
zméndm. Pokud tedy jakymkoli zpisobem dojde k jejich naruSeni, znamena to
zasadni ovlivnéni ¢lov€ka na cely jeho Zivot. Proto je toto obdobi tolik
zranitelné.!> Ve své praci se tedy zaméfuji na Zeny uzivajici drogy, jeZ jsou

matkami déti do Sesti let.

1.2 Definice drogové zavislosti

Pokud bychom na zévislost nahlizeli z medicinského hlediska jako na nemoc,
v Mezinarodni klasifikaci nemoci najdeme popsany syndrom zavislosti jako:
»Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavi, ktery se vyviji po
opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné pfani uZzit drogu,
porusené ovladani pfi jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pies
Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky,
zvysena tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav.“!* Velmi

zjednoduSené tedy zavislost v tomto pifipadé znamend neschopnost ovladnout

' Mahdali¢kova, J. Vime o drogdch viechno?, str. 33
12 Substituéni 1é¢ba: Rozdéleni drog [online]

13 Vogt, F. Drogy a zavislost, str. 6

14 MKN-10 [online]
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nutkani uzit psychoaktivni latku, z ¢ehoz nasledné plynou jist¢ problémy

a rizika.”

Na problematiku drogové zavislosti lze nahlizet zrtznych odbornych
perspektiv. V dnesnich tivahdch stdle nejvice pfevazuje zminény medicinsky
pohled, ktery jisté hraje dilezitou roli v pfistupu k této zavislosti, ovSem sam
o sob¢ je prili§ omezeny. Ke vzniku celistvéjsiho pohledu na tuto problematiku

je tedy na misté dat vétsi prostor 1 ostatnim aspektiim, a to véetné socialniho.

Jiny zptsob, jakym lze pohlizet na drogovou zavislost, je nau¢ené chovani. Ten
nabizi zcela odliSny pfistup, ktery neléci nemoc, ale podporuje u€eni vedouci ke
zmén¢ dosavadniho chovani. Pojmenovani zavislosti jako nemoci totiz
naznacuje, ze se jedna o néco, s ¢im ¢loveék sam nemuize nic délat a musi tento
fakt pfijmout. Proto vnimani zavislosti jako nau¢eného chovani vzbuzuje samo

o sobé& nadé&ji na moznost zmény.'®

1.3 Znaky zavislosti

O zavislosti miizeme hovotit v piipade€, pokud ¢lovek pocituje silnou touhu uzit
psychoaktivni latku, nedokaze se v uzivani latky ovladnout, pfi jejim vysazeni
zaziva t€lesné abstinencni pifiznaky, vyZaduje stale vyssi davky, dava prednost
uzivani drogy pfed piivodnimi zajmy ¢i zplisoby potéSeni, a prestoze si je védom
Skodlivych nasledk, i tak je pro n€j velmi obtizné s uzivanim ptestat, protoze to
vnima jako néco nepiekonatelného. Jestlize se v uplynulém roce objevily

alespon tii z uvedenych ptiznakd, pravdépodobné se jednd o zavislost.!’

15 Matousek, O. Encyklopedie socidlni prace, str. 381
16 Nepustil, P. a Geregova, M. Bez podminek, str. 27
17 Nespor, K. Ndavykové chovani a zdvislost, str. 18
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Zavislost mizeme rozdelit na psychickou a fyzickou. Fyzicka se projevuje
télesnymi abstinen¢nimi pfiznaky, které naznacuji, Ze si organismus na drogu
zvyknul natolik, Ze uz ji sdm vyzaduje. U daného ¢loveéka se totiz postupné
zvysuje tolerance na pfitomnost drogy, coz ma za nasledek zvySovani piijmu
davek scilem dosazeni kyzen¢ho ucinku. Pfi vysazeni drog tyto piiznaky
nepietrvavaji dlouho a nebylo by tak narocné je piekonat, nebyt psychické
slozky zavislosti. Ta se vyznacuje jen velmi téZce piekonatelnou touhou uzit
drogu (tzv. ,bazeni po droze®, jinak také oznaCovano anglickym pojmem
craving) doprovazenou znacén¢€ nepfijemnymi az depresivnimi dusSevnimi

prozitky.'®

18 Kalina, K. Drogy ze vSech stran, str. 39-40
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2. Celkovy kontext tématu
2.1 Pristupy k legalizaci drog

Existuji dva odlisné legislativni pfistupy k restrikci uzivani drog. Prvni je velmi
striktni a nepovoluje uzivani drog za zadnych okolnosti. Proto je zde viditelna
snaha vymytit nejen samotné drogy, ale i zavislost na nich, a to prostfednictvim
prevence a léCebné terapie. Tento piistup je nazyvan represivni. Opakem je
liberalni ptistup, ktery se soustfed’uje spiSe na zmirnéni dopadii uzivani drog.
Nema sice tak vysoké ambice, jako je tomu v ptipad¢ represivniho piistupu, zato
se s timto jevem na spolecenské tirovni szit. Neznamena to vSak otoceni se zady
k problémim, ale stanoveni ur¢ité miry tolerance a pouze v piipadé potieby

zasahnout.'®

Ve vétsin€ evropskych statl prevazuje prvni ze jmenovanych piistupti. Ten se
zaklada na presvédceni, ze ucinénim drogy nedostupnou ,,se zabrani jejimu
zneuzivani, a tim inezddoucim dusledkim, které pro spolecnost drogy
predstavuji“.?® Jak ale mizeme vidét (nejen) na soucasné situaci, tento postoj
bohuzel neptedstavuje funk¢ni feSeni, coz doklada naptiklad existence ¢erného
trhu. Je velmi ndrocné najit feSeni, které by respektovalo svobodu jedince
1 pfesto, Ze svym jednanim sam sobé Skodi a zdroven chrénilo zbytek spole¢nosti
od nezadoucich jevil spojenych s uzivanim drog. Je ale nutné se spiSe tazat po

wrwe

feSeni drogové zavislosti.

19 Kalina, K. Drogy ze vSech stran, str. 10
20 Maradova, E. Prevence zavislosti, str. 16
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Otazka legalizace drog je dodnes v mnohych zemich casto feSené téma, a to
véetné Ceské republiky. Obé strany — tedy ti, co jsou pro legalizaci a ti, co jsou
proti —zminuji pAdné argumenty, které jdou sice proti sobé, ale Ize fici, Ze v obou
pfipadech jsou stejné validni. Pro bliz§i pochopeni téchto protichidnych

stanovisek uvedu par bodd, o které se dané strany opiraji.

Liberalni zastanci jsou piesvédceni, ze represivni pristup k drogam predstavuje
velkou finan¢ni nakladnost, kterd se nakonec stejné nevyplati, protoze velmi
pfisna opatieni se podle nich ve vysledku miji t¢inkem a mizou mit dokonce
i upln¢ opacny efekt, nez ke kterému chtéji smétovat. V dusledku toho se totiz
zvySuje cena nelegalnich drog, kterd pfinejmensim soucasné uzivatele neodradi
od jejich koupé, dale se tim logicky zhorSuje 1 kriminalita a pocet drogovych
uzivateli dokonce mize 1 stoupat, protoze zde ¢asto plati princip ,,zakdzaného
ovoce". Hlasy proti legalizaci zase poukazuji na Skodlivé ucinky drog vcetné
potencialniho vzniku zévislosti a jejich dopad na zdravi ¢lovéka, coz ma jisté
své opodstatnéni. Také jsou zde €asto jmenovany obavy z naruseni spolecenské
stability. Co se ty¢e kriminality, ekonomické nakladnosti a strmého zvyseni

podtu uzivateldi drog, tato rizika zase naopak piipisuji liberalnimu piistupu.?!

Ve starsi literatufe z devadesatych let minulého stoleti miZeme vypozorovat
teprve rozvijejici se pfistup k drogové problematice. Ten je plny obav
z nekontrolovaného Sifeni drog, které se muize snadno vymknout z rukou
avarovani pied liberalizaci, kterd by nutné¢ vedla k demoralizaci celé

spole¢nosti.

Cisté liberalni smér ma jisté sva rizika, ale neni zddouci ho zavrhovat Gplné.

Tento obezietny postoj je celkem pochopitelny, jelikoz v té dobé bylo u nas

2 Dockal, J. Clovék a drogy, str. 58-59
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uzivani drog na vyrazném vzestupu. Po revoluci, kdy nastala svoboda, se
najednou uvolnila prijezdnost hranic a naSe ména se stala sménitelnou, coz
zapri¢inilo jednodussi piistup k trhu s drogami. Cela situace tedy zacinala byt
postupné mapovana a vyhodnocovéna, a na zaklad¢ toho se utvarely nové formy
feSeni. Pfedtim sice problém s drogami uz davno existoval, ale z vySe uvedenych
divodii v mnohem mens$i mife, a tak byl relativné dostatecné podchycen.
Fungovalo jen nékolik 1écebnych center, protoze vic jich jednoduse nebylo
potieba. Drogova zavislost — a s ni tedy 1 samotni drogovi uzivatelé — byla tehdy
(a dodnes mnohymi lidmi stéle je) vnimana jako vysoce nebezpecna zdlezitost,
proti které je nutné ,,bojovat™ a zcela ji vymytit. Jist¢ je mozné a velmi zddouci
se snazit tento problém do jisté miry redukovat, ale nelze se ho zbavit uplnég,

a proto je k nému potieba ptistupovat vice realisticky.

Dnes uz se kazdopadné v odbornych kruzich nesou uvahy praveé v tomto duchu.
Na drogové uzivatele je zkuSenymi profesionaly vétSinou pohlizeno s urcitym
pochopenim a ptihlédnutim ke slozitosti jejich situace. A na celou drogovou
problematiku od nich obecné zaznivd mnohem realistictéjsi pohled. Pro ptiklad
l1ze uvést nedavné vyjadieni narodniho protidrogového koordinatora Jindficha
Vobotila k legalizaci konopi. Poukazuje v ném na nefunkcnost soucasné
prohibice a neustalé rozSifovani trhu s drogami. Proto navrhuje piisné
regulovany trh s konopim, pomoci n€hoZz Ize ziskat jasnéjsi piehled o déni na
tomto trhu, ¢imZ je moZzné docilit efektivni prevence, protoZze umoziuje vyrazné

lepsi kontrolu.??

Jak mizeme vidét, nelze jednoznacn€ posoudit, ktery z piistupil je ten nejvice

»spravny“ a funkéni. Mnozi odbornici se kazdopadné ve svétle soucasnych

2 CTK (25. 11. 2022) Voboril: Zamér zdkona o regulaci trhu s konopim by mél byt do konce
brezna [online]
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poznatkl shoduji, ze neni vhodné zavadét pouze jeden z nich, ale idealni volbou
je kombinace obou, aby vznikla ,,vyvazena protidrogova politika s inosnou

mirou represe a nezbytnou toleranci*.?*

2.2 Protidrogova politika v CR

V reakci na stupniujici se vyvoj uzivani drog ve spolecnosti v druhé poloviné
minulého stoleti vznikly v rdmci Organizace spojenych naroda postupné celkem
tfi mezindrodni timluvy, které nahradily jiz dfive existujici dohody. Cilem bylo
sjednotit pfistup k drogové problematice v Clenskych statech a pozdéji
z nich také staty vychazely ptfi vytvareni svych protidrogovych politik. Jako
prvni  vznikla vroce 1961 Jednotna umluva o omamnych latkach
(v Ceskoslovensku ratifikovana az roku 1983), kterd byla pozd&ji doplnéna
a upravena. Dalsi byla Umluva o psychotropnich latkdch z roku 1971 a nakonec
Mezinarodni  umluva  proti  nedovolenému  obchodu s omamnymi

a psychotropnimi latkami z roku 1988 .24

K lepSimu osvétleni okolnosti, za kterych mezinarodni imluvy vznikaly, mize
poslouzit letmé nahlédnuti do historie. V ramci Evropy zacaly byt drogy v Sir§Sim
méfitku zneuzivany n€kdy na pielomu 19. a 20. stoleti. Tento problém byl
pozdéji posilen nésledky prvni svétové valky, kterd do spolecnosti vnesla jisty
rozpad hodnot. Lidé také Casto chtéli zapomenout na hrozné valecné zazitky,
a tak se néktefi z nich uchylili k uziti drog, které pro né pfedstavovaly do¢asnou
ulevu. Po druhé svétové valce, béhem niz k prodeji drog, a tedy 1 jejich uZivani
dochézelo minimalné, byl zaznamendan jesté vétsi nartist drogovych uZivateld.

Ten nakonec kulminoval v 70. letech minulého stoleti, kdy vyrazné stoupla

2 Dockal, J. Clovék a drogy, str. 62
24 Bruno, F. a Mrozkova, I. Drogy — drogova zavislost, str. 35-36

21



naléhavost problém fesit, coz se promitlo do vznikajicich mezinarodnich umluv.
Nejvétsi poptavku po drogach predstavovala nejéastéji mlada generace, ktera se
obecné setkavala s velkym nepochopenim ze strany generace svych rodic.
Nelibil se ji svét, ve kterém vyrastala a méla potiebu se od ného riznymi
zpisoby distancovat. A pravé drogy byly jednou z moznosti, jak sviij nesouhlas

projevit a uniknout od pal&ivych problémi tehdejsi spole¢nosti.?

Protidrogovou politiku v Ceské republice ma na starosti Rada vlady pro
koordinaci protidrogové politiky (zkracené ,,RVKPP*). ,,Hlavni naplni ¢innosti
RVKPP je vytvafeni jednotné a komplexni narodni strategie protidrogové
politiky a akénich plant, jejich realizace a koordinace spoluprace pii jeji
praktické implementaci na centrdlni a mistni urovni.**® Aktualni Ndrodni
strategie prevence a smnizovani Skod spojenych se zavislostnim chovdanim na
obdobi 2019-2027 se obecné zaméiuje na oblast prevence, minimalizace rizik
a Skod, 1éc¢by a resocializace, a nakonec na oblast regulace trhu a sniZzovani
nabidky. Déle pak stanovuje hlavni cile, kterych chce dosdhnout. Témi jsou
posileni prevence a zvyseni informovanosti ohledné uzivani drog, zajisténi
kvalitni a dostupné sité adiktologickych sluzeb, efektivni regulace trhi
s navykovymi latkami a z&vislostnimi produkty, a posileni fizeni, koordinace
a efektivni financovani drogové politiky. Jak budou tyto cile konkrétné

realizovany, je bliZe popsano v tifletych akénich planech.?’

25 Dogkal, J. Clovék a drogy, str. 26-28

26 Sekretariat RVKPP Ceskd protidrogova politika a jeji koordinace

27 Sekretariat RVKPP Ndrodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zdavislostnim
chovanim 2019-2027, str. 23-29
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2.3 Pravni tiprava drog v CR

V Ceském pravnim fadu pojem droga nenajdeme. V zékonech upravujicich
nakladani s drogami, je uvadén pouze termin ndvykova latka, kterou trestni
zakonik definuje jako ,,alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky
zpisobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho ovlddaci nebo
rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani“.?® Podobné je navykova latka
vymezena v zakon¢ o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi ucinky navykovych latek
jako ,alkohol, tabdk, omamné a psychotropni latky a jiné latky
s psychoaktivnimi ucinky, jejichz uzivani mize vést nebo se podilet na vzniku

a rozvoji dusevnich poruch a poruch chovani.?’

V Ceské republice samotné uzivani drog trestné neni.>* Podle trestniho zdkoniku
je v souvislosti s drogami za trestny ¢in povazovano jakékoliv nedovolené
naklddani s drogami, drzeni vétsiho nez malého mnozstvi drogy pro vlastni
potfebu ¢i tzv. Sifeni toxikomanie, coz zdkon vysvétluje jako svadéni,
podporovani ¢i podnécovani jiné osoby k uziti drogy. S tim ze drzeni drogy pro

vlastni potiebu neni stihano tak piisné, jako je tomu v ostatnich piipadech.’!
Konkrétni znéni paragrafi, které tyto trestné ¢iny upravuji, je nasledujici:
e § 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi

a psychotropnimi latkami a s jedy

e § 284 Prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

28 Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik (§ 130)
29 Z&kon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied $kodlivymi uginky navykovych latek (§ 2 pism.
a)

30 Mahdali¢kova, J. Vime o drogdch vSechno?, str. 90
31 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik (§ 283-287)
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e § 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo
psychotropni latku

e § 286 Vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné
a psychotropni latky a jedu

e § 287 Siteni toxikomanie®

Ceska legislativa narozdil od n&kterych evropskych zemi nerozdéluje drogy na
tvrdé a mekké, ale pouze na legélni a nelegélni podle toho, jestli jsou zdkonem
povoleny ¢i nikoliv. Vycerpavajici vycet téch nelegalnich najdeme v natizeni
vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek a ¢. 184/2021 Sb., jez
prinasi nékteré zmény v tom pivodnim. Jsou zde uvedeny omamné latky,

psychotropni latky a vybrané ptipravky.

2.4 Aktualni situace a vnimani drogové zavislych v CR

V posledni tiskové zpravy Evropského monitorovaciho centra pro drogy
a drogovou zavislost se pise, ze aktudlni stav nabidky i poptavky po drogach
bliZi tomu, jaky byl pfed za¢atkem pandemie COVID-19, b&hem které distribuce
drog poklesla.’> Podle poslednich dostupnych dat zroku 2020 je v Cesku
piiblizng 44 000 rizikovych uZivateldi nelegilnich drog,** piicemZ jejich

primérny v&k se pohybuje kolem 35 let a tietina z nich jsou Zeny.*

Jak uZ bylo fe€eno, lidé uzivajici drogy velmi Casto Celi silné stigmatizaci.
Sociologické vyzkumy dokonce ukazuji, Ze ,,jsou nejobavanéjsi spole€enskou

skupinou, maji povést téch, kterym se neda véfit, ktefi 1Zou, kradou, neberou

32 Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik

33 Tiskova zprava agentury EU pro drogy v Lisabonu (2022)
34 Zprava o nelegalnich drogach v CR (2021), str. 10

35 Tamtéz, str. 15
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ohledy na druhé, pouze snimi manipuluji“.® Pfestoze né&které z téchto
charakteristik mohou byt mozna nékdy pravdivé, jisté nelze s jistotou
predpokladat, ze se budou tykat kazdého, kdo uziva drogy. Vytvareni
piredbéznych zavért o Cloveku, kterého si spolecnost takto zaskatulkuje, miize
ovlivnit i to, jak lidé uzivajici drogy vnimaji sebe sami. Coz miize mit nasledné
negativni dopad na jejich (ne)rozhodnuti svou situaci fesit, jelikoz takovym
charakteristikam uvéii natolik, Ze v nich utvrdi dojem nemoznosti cokoliv u sebe

zménit, jak vysvétluje pojem sekundarni deviace.?’

2.5 Prevence uzivani drog

Kromé legislativy, ktera ,,umoziuje kontrolu, regulaci, a ptipadny postih uzivani
a manipulace s drogami,“*® hraje podstatnou roli pii vyporadavani se

s drogovym problémem také prevence.

Slovo prevence vychézi zlatiny, a to konkrétné ze slova praventus, jehoz
doslovny vyznam je ,,zakrok pfedem®. Obecné se jedna o snahu zabranit vzniku
socialné patologickych jevii (vtomto ptipadé tedy zavislosti na drogéch),
pripadné chranit nejen vétSinovou populaci, ale i ty, ktefi tyto jevy ptisobi, pred
nebezpecénymi dopady jejich jednani.>® Aby byla prevence u¢inn4, je nutné dany
jev nejprve dostate¢né prozkoumat a zanalyzovat, a tim hloubé&ji porozumét
dané problematice. Z naslednych zjisténi Ize poté vychazet pii vytvafeni

nejriizn&j$ich opatieni.*’

36 Nepustil, P. a Geregova, M. Bez podminek, str. 14

37 Sociologicky ustav AV CR — Sociologicka encyklopedie. Deviace primdrni a sekunddrni
[online]

38 Dockal, J. Clovék a drogy, str. 48

39 Mahdali¢kova, J. Vime o drogdch vSechno?, str. 78

40 Mahdalickova, J. Vime o drogdch viechno?, str. 78
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Prevence je tedy pomérné Siroky pojem, ktery v sobé zahrnuje vice aspekti.
Proto se pro vétsi srozumitelnost zpravidla déli na primarni, sekundarni

a terciarni.

Primarni prevence ma za cil zéavislosti predejit, aby viubec nevznikla. To
znamena, ze je zaméfena plosné na celou populaci.*! Koncepce preventivnich
se tyCe pusobeni z vice ruznych stran. Ty by navic mély byt ve vzijemném
souladu. U primarni prevence funguje i pozitivni ladéni ptedavanych informaci,
coz mimo jiné znamena nabizeni jinych alternativ v¢etné podpory zdravého

zivotniho stylu.*?

Zakladni prevenci je rodina, kterd by v idealnim pifipadé méla pro dité
predstavovat bezpecné, chapajici a laskyplné zdzemi, kde se bude citit piijaté
a milovanég. Rodi¢e by méli pfedat détem spravné hodnoty a naucit je, aby se za
sebe dokdzaly v urcitych chvilich postavit. Pokud se rodina rozpadne nebo je
jakkoli dysfunkcni, miize to mit na dit€ neblahé nasledky. V nékterych ptipadech
tento faktor miize vést pravé k uchyleni se k drogam. Samozieymé 1 dité
z funkéniho rodinného prostfedi se miize rozhodnout drogy okusit. V ptipadé,
Ze nanéj v tomto ohledu neplisobi jeste n&jaky jiny faktor kromé toho rodinného,
vétSinou to ziistane pouze u experimentovani, které obvykle nevyusti

v dlouhodobé a problémové uzivani.*?

S primarni prevenci mimo rodinu je tieba zacit idealné co nejdtive, to znamena
uz u déti Skolniho veku, ale zase ne pftili§ brzy. Vzhledem k tomu, Ze se mohou

s drogami poprvé setkat uz na druhém stupni zékladni Skoly, je vhodné se na

4l Kalina, K. Drogy ze viech stran, str. 40
42 Kalina, K. Drogy ze viech stran, str. 44-45
43 Mahdalickova, J. Vime o drogdch viechno?, str. 80
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prevenci zaméfit pfiblizné v tomto véku. Formu podani je pochopitelné nutné

odpovidajicim zpisobem ptizpusobit jejich stupni vyzralosti.

Aby prevence na Skolach padla na urodnou ptidu, musi probihat del$i dobu,
jelikoz jednorazové akce mivaji jen zanedbatelny ucinek. Dale by méla byt
néjakym zplsobem interaktivni. Uz jen volba vhodného a poutavého zptlisobu
prezentace hraje zdsadni roli. Zalezi také na tom, kdo program vede. Od ucitele
totiz informace v této oblasti vyzni naprosto jinak nez od odbornika ¢i ¢lovéka,

ktery méa sam z minulosti s drogami zku$enost.**

Pokud je prevence uchopend nevhodnym zptisobem, miize mit nakonec opacny
efekt. Mdm zde na mysli zejména zastraSovani negativnimi ucinky drog,
moralizovani ¢i vyslovné zakazovani. Tyto formy miizou u nékterych jedinct

sice zafungovat, ale ve vét§iné piipadii se obvykle miji i¢inkem.*

Pro dospivajici miize byt velmi pfesvéd¢ivé namisto vyvoldvani strachu s nimi
jednat na rovinu. To znamend sezndmit je s moznymi riziky, jez uzivani drog
predstavuje a ptipadné je poucit o bezpetn€jSim zachdzeni s témito latkami.
Podle odbornikii je tento ptistup piesvédCivéjsi a pokud jde o dopad na jejich
budouci rozhodnuti pii setkani s drogou, v souvislosti s nim jsou vykazovany
lepsi vysledky.*®

V rdmci sekundérni prevence je snaha zabranit v Sifeni ¢i pokraCovani zavislosti,
aby byl negativni dopad drog redukovan. Mize mit formu poskytnuti pomoci

skrze linky diivéry, nizkoprahové kontaktni centra ¢i terapeutické komunity.*’

4 Mahdali¢kova, J. Vime o drogdch viechno?, str. 78
4 Kalina, K. Drogy ze vSech stran, str. 45

46 Mahdali¢kova, J. Vime o drogdch viechno?, str. 79
47 Dockal, I. Clovék a drogy, str. 46
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Posledni zminénou je terciarni prevence, kterd ma zase trochu jiné ambice,
jelikoz ptichézi na fadu ve chvili, kdy se uzivatel drog rozhodne svou zavislost
resit, respektive sméiuje k abstinenci. Proto je u tohoto druhu prevence cilem
zabranit recidivé a pracovat s disledky dlouhodobého uZivani drog.*® Ale nejen
to, terciarni prevence totiz zaroven vénuje svou pozornost i tém, kteti stale drogy
uzivaji a hodlaji vtom pokraCovat, jelikoz neciti zddnou motivaci uzivani
zanechat. Tento pfistup, jinak také nazyvany harm reduction, se v tomto piipadé
snazi, aby poskozeni drogami bylo co mozni nejnizsi.** Konkrétné jde
o prevenci infekei naptiklad pomoci vymény pouzitych jehel, dale poradenstvi
ohledné riiznych forem pomoci, a upozoriiovani na rizika vcetn¢ hroziciho
predavkovani.®® Patii sem i substitucni lécha, jez nabizi uzivatelim drog
alternativu v podob¢ latek, jako je Subutex ¢1 metadon, které jsou mnohem
bezpecnéjsi, jelikoz nemaji tak zdvazné dusledky, jako je tomu u nelegéalnich
drog. Pomahaji totiz mirnit somatické abstinen¢ni pifiznaky. Pokud ma byt
substituéni 1écba prvnim krokem na cesté zbaveni se zavislosti, neobejde se
ucinné feseni klientovy situace bez doprovodného poradenstvi a prace v oblasti

jeho socialni situace a také fyzického i psychického stavu.’!

Odpurci harm reduction tvrdi, Ze tyto intervence podporuji drogové uzivatele
vtom, aby vuzivani drog pokracovali dal. Dosavadni praxe spolecné
s dostupnymi vyzkumy ale celkem jasné ukazuje, Ze tato strategie je velmi
ucinnd a potiebna, prestoze miize byt nékterymi vnimana jako kontroverzni. Je
nutné zdlraznit, Ze se zaméfuje nejen na samotné uZzivatele drog, ale také na

jejich blizké okoli a v kone¢ném diisledku chréni i celou spole¢nost.>

# Dockal, J. Clovék a drogy, str. 43

49 Maradova, E. Prevence zavislosti, str. 8-9

50 Dockal, J. Clovék a drogy, str. 47

5! Sananim Drogy: otdzky a odpovédi, str. 21

32 Nelson, A. Social Work with Substance Users, str. 103
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2.5.1 Terénni socialni prace

Zminény pfistup harm reduction je uskuteciovan mimo jiné v ramci terénni
socidlni prace. Pracovnik navazuje kontakt s uZzivatelem drog pfimo v jeho
prirozeném prostiedi, ve kterém se pohybuje. To mize byt samo o sob¢ riskantni,
jelikoz jeho néavstéva nemusi byt ze strany uzivateld drog vzdy uplné vitana.
Vstup do jejich prostredi, které vnimaji jako bezpe¢né misto, mohou totiz vnimat
jako naruseni jejich soukromi. Predpokladem pro uspéSné navazani kontaktu
a pripadné nasledné spoluprace je proto ziskani divéry. Velkou vyhodou mtize
byt vlastni zkuSenost socialniho pracovnika s uzivanim drog, ktery muze diky
tomu pusobit divéryhodnym dojmem. Pravdépodobné vice nez kdokoli jiny
totiz vi, jakym zplsobem s uzivateli drog komunikovat a zaroveii ho mohou
vnimat jako urcitou motivaci, jelikoZ je pro né¢ ditkkazem, Ze se d4 z drogové
zavislosti vymanit. Uzivatelim drog jsou v terénu nabizeny dostupné moznosti
pomoci. Jestli se uzivatel rozhodne své problémy souvisejici s drogami fesit, je
jen na ném, tudiz ho socidlni pracovnik nesmi k nicemu nutit. Ten svou
pozornost vénuje zejména prevenci a piipadnym rizikiim spojenym s uzivanim

drog, a to hlavné v oblasti zdravi.>?

Terénni socidlni prace je svou nizkoprahovosti obvykle prvnim stupném
spoluprace s uzivateli drog, coZ pro socidlniho pracovnika Casto znamena
neustalé navazovani novych kontaktd. Usiluje o zménu chovani, a to pfimo
v dané komunit¢ nebo nepiimo odkazovanim na vyuziti dalSich sluzeb.
V prvnim piipadé jde bud’ o prvotni kontakt s uzivatelem drog anebo opakovany
kontakt z divodu jeho nezajmu o vyuziti ndvaznych sluzeb ¢i mistni absence
jinych forem prevence a edukace v oblasti uzivani drog, a timto jsou ¢astecné

suplovany. V pfipad¢ nepiimé snahy zmeénit chovani, kterd vyusti k dalSimu

33 Matousek, O. Socidlni prdce v praxi, str. 217-219
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postupu v hierarchii sluzeb k t€ém institucionalnim na popud terénniho socialniho
pracovnika, se jedna o jakysi idedl, ale urcité to neni cilem terénni socialni prace.
A to proto, ze nutnym piedpokladem je ochota uzivatele drog k tomuto

pristoupit, jak uz jsem diive zminila.>*

Terénni socialni prace funguje jako dopln€k k dal§im socidlnim sluzbam, proto
by sama o sobé nebyla dostacujici, ale bez ni by zarovein mnoho drogovych
uzivatelll zGstalo bez povSimnuti. A pravé v tom lze spatfovat jeji nezbytnost

a nenahraditelnost.”’

2.5.2 Peer programy

V ramci primarni prevence existuji tzv. peer programy, které se ukazuji byt
velmi funk¢ni. Vrstevnicka skupina, kterou jsme obklopeni, nas rizn¢ formuje
a ovliviiuje v naSem chovani, ndzorech a také rozhodovani. To plati zejména
v obdobi dospivani, kdy pocit (ne)zapadnuti do kolektivu (napt. ve Skole) je
velmi stézejni. Proto se dospivajici Clovék casto pfizplsobuje vétsing tieba

1 ptesto, ze nesdili stejny nazor, a to jen za ucelem nebyt ze skupiny vyclenén.

Vrstevnici mohou mit pochopitelné i pozitivni vliv a jejich potencidl Ize tedy
vyuzit k prospéSnym uceliim. Tim se dostdvame k jadru peer programd, jejichz
principem je ,,aktivni zapojeni pfedem pfipravenych vrstevniki pro formovani
postoji mladych lidi, s moZnosti G¢inn& ovlivnit jejich rizikové chovani“.>®
Nemusi jit nutné jen o lidi stejného veku, miize to byt kdokoli, s kym se dany

¢lovek vnitiné identifikuje, at’ uz proto, Ze méa podobnou zivotni zkuSenost nebo

se pohybuje v podobnych spolecenskych kruzich. Pravé ztotoznéni pomaha

54 Rhodes, T. a Krchova J. Terénni prace s uZivateli drog, str. 12
55 Rhodes, T. a Krchova J. Terénni prdce s uZivateli drog, str. 11
%6 Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup, str. 308
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potfebné dovednosti a postoje nasledné uvadét do praxe.>’ Efektivnost peer
programu spociva v lepsi pfistupnosti smérem k dospivajicim. Adolescenti ale
nejsou jedini, u koho je vykazovana vysoka tspésnost téchto programt. Daji se

totiz podobnym zptisobem uplatnit u dospélych osob.>®

57 Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy p¥istup, str. 308
8 Nespor, K. a Csémy, L. Lécba a prevence zavislosti, str. 21
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3. Problematika drogové zavislosti u Zen
3.1 Mozné spoustéce zavislosti

Souvislost mezi zavislosti a drogou neni tak piima, jak by se mohlo na prvni
pohled zdat. To, jak bude organismus reagovat na pfitomnost psychoaktivni

latky, zélezi piredevs§im na tom, co je prvotni pii¢inou rozhodnuti drogy uzivat.

Velkou roli vtomto hraje prozité trauma v détstvi. Podle Gabora Matého,
odbornika specializujiciho se na zavislosti, ktery mad mimochodem se zavislosti
vlastni zkuSenost, si témét kazdy zavisly ¢loveék prosel néjakou traumatickou
udaélosti, se kterou se nedokéazal vyrovnat nebo pro néj bylo pfili§ t€¢zké unést
dlouhodoby stres. Proto tvrdi, ze zavislost je ,,odpovédi na bolest, nikoliv touhou

po pot&Seni*.> Tim do svéta zavislosti vnasi Giplné novy pohled.

Z toho vyplyva, ze tito lidé Casto drogami zapliiuji jakousi vnitini prazdnotu,
jsou zaplatou na pftili§ neunosnou realitu ¢i pocit nezapadnuti do spole¢nosti
a mezi své nejblizsi okoli. Drogy se pak mohou stat prostfedkem k vytvofeni

vlastni paralelni reality.%

Faktor stresu se zdd byt jednim z nejvyznamnéjSich, coz dokladd mnoho
védeckych vyzkumt. To se tyka jak vzniku zavislosti, tak i rizika pfipadného
relapsu. Stres totiz ohroZuje fyziologickou 1 psychickou integritu jedince.
Vyvolava behaviordlni a emocionalni reakce a vede k cetnym fyziologickym

zménam. Ty jsou nasledné stimulovany uzitim drogy.®!

59 Nepustil, P. a Geregovd, M. Bez podminek, str. 27-28
8 Nepustil, P. Klienti pod viivem (2. dil), str. 14
61 Schwabe, L., Dickinson, A., & Wolf, O. Stress, Habits and Drug Addiction, str. 53
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Kromé toho existuji dalsi rizikové faktory, které mohou vést ke vzniku
zavislosti. Malokdy ale samostatné, vétSinou jde o riznorodou kombinaci vice
téchto faktori najednou. Muzeme je rozdé¢lit do tii oblasti — biologicka,
psychicka a socialni. Na biologické urovni se jednoduSe jedna o zdédéné
predispozice, dale pohlavi, vek ¢i fyzickd odolnost, které mohou urcovat, jak
vysokou toleranci k uc¢inku drogy organismus oplyva. Patii sem i fyzicka
kondice, ktera mize byt naruSena nemoci, irazem ¢i uzivanim léki. Nékteré deti
se dokonce mohou narodit s tzv. novorozeneckym abstinencnim syndromem,
pokud matka béhem té€hotenstvi uzivala drogy. Zavislost ale miize byt matkou

piedéana ditéti i po narozeni, a to skrze kojeni.®?

V ramci psychické oblasti hraji roli osobnostni charakteristiky, jako je naptiklad
nizké sebevédomi, uzkostnost ¢i zvysend citlivost, ale mize to byt i naopak
zvySena drazdivost Ci agresivita. Zalezi na tom, jaky ucinek drogy dana osoba
vyhledava, protoze nékteré drogy mohou pulsobit stimulaéné a jiné naopak

tlumive.%3

Posledni ze zminénych je socidlni dimenze, ktera zahrnuje socidlni prostiedi,
v némz se jedinec aktudlné pohybuje, Ci ze kterého pochdzi. Sem patii zeyména
neuplnd a dysfunk¢ni rodina, riziko pfedstavuje 1 autoritativni ¢i naopak
protektivni vychova, také pokud ne€kdo vrodin€ jiz drogy uZiva, nebo
nevénovani ¢asu rodicu jejich ditéti. V obdobi dospivani pak hraje vyznamnou
roli vrstevnickd skupina. Vliv miize mit i aktudlni situace ve spole¢nosti,
napiiklad probihajici valka, politicky utlak, ale i nahla svoboda, a samoziejmé

také problémy na globalni arovni.*

62 Dockal, J. Clovék a drogy, str. 39
63 Kalina, K. Drogy ze viech stran, str. 42-43
% Dockal, J. Clovék a drogy, str. 40
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Spolecnym rysem, ktery miizeme pozorovat, je jakasi touha po zméné z diivodu
jisté nespokojenosti s vlastnim zivotem. Droga jako jeden z moznych zptisobli
,reseni® se pak stane jednoduchym prostfedkem pro uskutecnéni této vytouzené

zmény.®

Jak mlzeme vidét, problém vzniku zéavislosti miize pramenit z mnoha
primarnich pfi¢in. Je ale na misté¢ zdlraznit, ze zadny z vyse uvedenych faktori
sam o sob¢ nijak nepfedurcuje ¢loveéka k tomu, ze se stane zavislym. Jedna se

pouze o potencialni rizika rozvoje tohoto nezadouciho chovani.

Duvod, pro€ je potfebné se plivodni pfi¢inou vzniku zavislosti zabyvat, je, Ze jeji
rozpoznani mize byt kli¢em k pochopeni problému daného c¢lovéka. To pak
sociadlnimu pracovnikovi umozni se zaméfit na spravnou oblast, coz muze cely

proces zefektivnit.

3.2 PridruZené problémy uzivani drog

Ptiblizné do 60. let minulého stoleti byly drogy uZivany pievazné lidmi patficimi
do vyssi spolecenske tiidy. Jejich distribuce byla zajiSténa skrze farmaceuticky
primysl, v rdmci néhoz byly drogy uZivany pievazné k lé¢ebnym uceltim.%
Nyni ale soucasna spolecenska regulace formou zakazl vytlacuje drogy na ¢erny
¢imz se zvySuje jejich nebezpecnost. Tim ,se jejich uZivani provazalo

s chudobou, nezaméstnanosti, bezdomovectvim a kriminalitou“.*” Uz jen

8 Nepustil, P. Klienti pod viivem (2. dil), str. 14
% Fiserova, M. Historie, pFiciny a léceni drogovych zavislosti, str. 289
7 Nepustil, P. a Geregova, M. Bez podminek, str. 21-22
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samotné shanéni drog tedy ¢lovéka nuti se pohybovat ve specifickych skupinach

lidi, coz jeho socidlni vylouceni jesté vice prohlubuje.

Pti praci s ¢lovékem uzivajicim drogy je tedy kromé jiného potteba brat v potaz
jeho socialni prostfedi, v némz se pohybuje, a také vzit na védomi dalsi socialni
jevy, které se s drogovou zavislosti ¢asto poji (napt. kriminalita, bezdomovectvi
¢1 prostituce). Pravé to nam totiz miize pomoci vystopovat ptivodni pfi¢inu
uchyleni se k uzivani drog a pochopit tak jadro cel¢ situace, ve které se takovy

¢loveék nachazi.®

Ve spojitosti s drogami se miizeme Casto setkat s protizakonnym jedndnim, a to
bud’ v rdmci opatrovaci kriminality, coz je pojem oznacujici trestné ¢iny (napf.
krddez) vykonavané za ucelem ziskani finan¢nich prostiedkii na pofizeni
drogy.®® Anebo miize dochéazet k pachani trestnych &ind pod vlivem drog, kdy
¢lovék mnohdy nedokaze korigovat své jednani majici naptiklad agresivni

prvky.”®

Neni neobvyklé, Ze lidé uzivajici drogy sou€asné mivaji problémy s dusevnim
zdravim. Konkrétn€ nejcastéji trpi depresemi ¢i uzkostmi. Korelace téchto dvou
jevii mimo jiné naznacuje, Ze naruSené¢ mentalni zdravi miiZze byt spousStécem
zavislosti na drogach, jelikoZ tyto lidi Cini zraniteln€jSimi a nachylnéj$imi

k tomuto jednani.”!

Uzivani drog byva predevsim u Zen nékdy spojeno s vykonavanim prostituce.

V ramci toho jsou rozliSovany dvé skupiny. Na jedné strané jsou tady Zeny, které

%8 Nepustil, P. a Geregova, M. Bez podminek, str. 15

% Mahdali¢kova, J. Vime o drogdch vSechno?, str.18

70 Mahdali¢kova, J. Vime o drogdch v§echno?, str. 37

"I Nelson, A. Social Work with Substance Users, str. 151
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nejprve zacaly u prostituce a teprve potom se setkaly s drogami, na nichz se poté
staly zavislymi, anebo se na druhou stranu k prostituci uchylily, aby si vydélaly

penize na koupi drog.”?

S prostituci se obvykle vaze negativni vztah k vlastnimu télu, nizké sebevédomi,
neujasnéna zenska role, neschopnost navazovat funkéni vztahy, ¢i problém
s nastavovanim osobnich hranic. Navic u zen vykonavajicich prostituci se
v né¢kterych piipadech objevuje nedostateCny prehled o moznostech branicich

ot&hotnéni &i pohlavné prenosnych chorobach.”

3.3 Specifika zavislosti u Zen

Zavislost u Zen je specifickd v mnoha ohledech. Vzhledem k typickym fyzickym
predispozicim jako je obvykle niz§i télesnd véha ¢i vétsi podil tuki v téle nez
vody, mize zavislost vzniknout vyrazné rychleji a projevovat se silngji nez
u muzd. Stejné tak je tomu v piipadé zdravotnich disledkd uzivani drog, které
Ize u Zen zpravidla zaznamenat mnohem difve. Zeny jsou také zv1ast’ zranitelné
v souvislosti s jejich menstruaénim cyklem, a to konkrétné v premenstrua¢nim
obdobi v disledku hormonalni nerovnovéahy. Pocet Zen, u kterych je indikovana
zavislost, je ale mnohem men$i nez muzli. Divodem miize byt jakasi

zdrzenlivost ¢i opatrnost k uziti navykové latky.”

Podle nékterych psychoterapeutti tkvi kofen vzniku zavislosti u Zen predevsim
v obrovském ocekéavani spolecnosti, stim ze pro né je t¢zké tato ofekavani

plnit.”> S promé&nou spolecenského postaveni Zen se rozsifily jejich piileZitosti

72 Preslova, 1. a Maxova, V. a kol. Zeny a drogy, str. 13

73 Preslova, 1. a Maxova, V. a kol. Zeny a drogy, str. 12

7 Nespor, K. Navykové chovani a zavislost, str. 76

75 Rozhovor pro DVTV s psychoterapeutkou Martou Sturmovou z 3.2.2022
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a uplatnéni, a tim jim také ptibyly nové role. Zaroven se od nich ale ocekava, ze
budou plnit i role, které byly do té¢ doby piipisovany pouze jim. Jsou na n¢ tedy
kladeny mnohem vétsi naroky v tom, co vSechno musi zvladat a stihat (napf.
k roli partnerky a matky jesté sprava celé domacnosti, ktera se od muzii obecné
neoc¢ekava) a pro né je obtizné to vSechno unést. Zvlast’ kdyz jsou na vSechno

samy.’®

Velké naroky jsou kladeny i na to, jak ma Zena vypadat, jak ma byt upravena

vvvvv

Jo 24

nebyly vnimény jako ty, které selhaly. Tento spolecensky tlak vytvafi v Zenach
dojem, Ze vSe musi zvladnout samy, a tak kdyz nastane jakykoli problém,
nefeknou si 0 pomoc vcas, anebo dokonce viibec. Z toho diivodu je také zavislost
obecné vice tolerovana u muzi, nez kdyz se jedna o zeny. Ty se totiz od svého
okoli spiSe dockaji odsouzeni, protoze jakékoli selhani je vnimano jako

neptipustné.”’

Vysoky pracovni vykon, ktery je nezvladatelny nebo neudrzitelny, problémy
v manzelstvi (pfipadné€ rozvod), vnitini prazdnota a nespokojenost, mohou byt

specifickym spousté¢em zavislosti pravé u zen.’®

Velkou roli hraje partnerstvi. Pro Zenu byva totiz problematické souziti
s partnerem, ktery wuzivd drogy. V takovém pfipadé¢ je totiz vé&tsi
pravdépodobnost, Ze ji v takovém chovani ovlivni a ona ho od n¢j pfejme, nez

kdyby jejich role byly opac¢né. Nehledé na to, Ze se Zena potykajici se se

6 Heller, J. a Pecinovska, O. Zavislost zndmd a neznamd, str. 27
"7 Heller, J. a Pecinovska, O. Zavislost zndmd a neznamd, str. 25
8 Rozhovor pro DVTYV s psychoterapeutkou Martou Sturmovou z 3.2.2022
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zavislosti, Casto ocitd ve vztahu, kde zaziva ze strany svého partnera rizné formy

nasili, a to v&etnd sexualniho obtéZovani.”

Jako jedno ze specifik pozitivnéjsiho charakteru lze uvést, ze u zen zavislych na
drogach mizeme pozorovat méné se vyskytujici krimindlni ¢i nésilné jednani,

nez je tomu u muzi.*

V neposledni fad¢ nelze opomenout potencialni matefskou roli Zen. Pokud totiz
zena béhem tchotenstvi nebo i po narozeni ditéte uziva drogy, psychické
i fyzické zdravi ditéte je tim pochopiteln& zdsadnim zpiisobem poznamenano.®!
Zena jako matka je také v rodiné povazovéana za t&7ko postradatelny ¢lanek,
vznik problémového chovani mé vyraznéjsi dopad na celou rodinu, nez kdyby

stejna situace nastala u muze jako otce.®?

Veskera zminénd specifika Zenské zavislosti je nutné brat v uvahu pfi praci
snimi, a to jak vramci prevence, tak i lé€by. Napiiklad mlze byt velmi
napomocné Cist¢ zenské prostiedi v terapeutické komunité, které plisobi
daveérnéji, coz mize mit pro zenu podpirny efekt. Navic je timto Sance predejit
vzniku partnerského vztahu s muZzem, ktery se potykd s obdobnymi problémy
jako ona sama. Takovy vztah by totiZ pro Zenu mohl byt destruktivni, protoze by
se tim jejich problémy, které se snaZi néjakym zplsobem piekonat,
pravdépodobné nasobily. Dale také s ohledem na Casto se objevujici stud Zen

v souvislosti s jejich zavislosti a pfipadnym vyhleddnim pomoci ,,by se mélo

" Nespor, K. a Csémy, L. Lécba a prevence zavislosti, str. 153
80 Nespor, K. Navykové chovani a zavislost, str. 76

81 Nelson, A. Social Work with Substance Users, str. 62

82 Nespor, K. Navykové chovani a zavislost, str. 77
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uvazovat o diskrétnich formach casné a kratké intervence, jako je anonymni

a internetové poradenstvi*.®3

3.4 Rodicovska role zavislych Zen

Ptestoze se v této praci zaméiuji na socialni praci s matkami, nelze opomenout
jejich déti, které problémovym chovanim svych matek trpi bezpochyby nejvice.
Nedostava se jim potiebné lasky, pfijeti ani dostate¢né péce, a tak jsou v mnoha

ohledech deprivovany.

T&hotenstvi zavislych Zen byva obvykle neocekdavanou zalezitosti, a to
kvili Casto se vyskytujici nepravidelné menstruaci nebo dokonce jeji absenci, ¢i
vlivem zanedbévani antikoncepce. Proto byva zpravidla zjisténo velmi pozdé,
coz u matek mlze vzbuzovat Sok a zvySovat pocity nejistoty vzhledem k jejich
fyzické i psychické nepfipravenosti plnit mateiskou roli. O potratu uz kvuli
pozdnimu zjiSténi t€hotenstvi nelze uvazovat, a tak jim nezbyva nez si dité

ponechat.®*

Ve chvili, kdy se Zena dozvi, ze je t€hotna, mlze pro ni byt dité motivaci ke
zbaveni se zavislosti na drogéach. T€hotenstvi tedy miiZze n€kdy Zena vnimat jako
prilezitost k ukonceni uZivani drog a zahajeni 1écby. Zatimco se tedy pred
t€hotenstvim soustiedila pouze na konzumaci drog a byla v zajeti zavislosti, nyni
citi pottebu myslet na své déti, které se stavaji nahradou za drogy. Navzdory této

touze po zméné vSak pokusy téchto Zen o zotaveni nékdy selhédvaji, coz vede

8 Nespor, K. Ndvykové chovani a zavislost, str. 77
8 Preslova, 1. a Maxova, V. a kol. Zeny a drogy, str. 13
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k recidivam a uzivani navykovych latek béhem téhotenstvi, ale i po narozeni

ditste.®

Budouci matky mohou pocitovat silnou ambivalenci mezi zavislosti a jejich
rodicovskou roli. Tato protichtidnost se na jedné stran¢ vyznacuje hlubokymi
pocity zoufalstvi, uzkosti a strachu a na stran¢ druhé je pro né zaroven
téhotenstvi a matefstvi okamzikem nadéje, kdy se matky pomysiné zastavi
a zacnou vnimat své dité jako ,,spasu®, ke které upiraji svlij pohled. Vkladaji do
n¢j tedy své nadéje a jsou plny velkého ocekavani, které ale dit¢ nemutize

naplnit.®

Navzdory této rozpolcenosti, kterou pocituji v souvislosti s casem, ktery musi
vénovat ditéti a nemohou se jiz vénovat sob¢, véfi, ze jejich nova role je
zaméstna a odvede jejich myslenky od drog, a to dostate¢né i¢innym zptisobem,

aby nedochézelo k recidivam.®’

Tyto Zeny maji obvykle pocit, Ze se s touto ambivalenci nedokdzou vyrovnat,
a vstupuji do vycerpavajiciho cyklu pocit viny. Obviiuji se z konzumace drog
behem te€hotenstvi ¢1 matetstvi a z ptipadné recidivy. Jakmile se totiz dit€ narodi
s novorozeneckym abstinenénim syndromem a matka na vlastni oc¢i vidi jeho
fyzické projevy, silné pocity viny jsou vyvolany tim, Ze svym jedndnim
zplisobila utrpeni bezbranné bytosti.?® Pravé tak popisovala své pocity matka

figurujici v dokumentarnim filmu Zeny a drogy, drogy a Zeny. Pohled na svého

85 Silva, S., Pires, A., Guerreiro, C., & Cardoso, A. Balancing motherhood and drug addiction,
;;“Sflsi S., Pires, A., Guerreiro, C., & Cardoso, A. Balancing motherhood and drug addiction,
ggréflgi, S., Pires, A., Guerreiro, C., & Cardoso, A. Balancing motherhood and drug addiction,
SEEré.i31\6/e31, S., Pires, A., Guerreiro, C., & Cardoso, A. Balancing motherhood and drug addiction,
str. 362
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syna, jak se nasledkem drog tfese zimnici, zmita se a ma kiece, byl pro ni velmi
tézké psychicky unést. Kvuli provinilosti, kterou vli¢i nému pocit'ovala, by pry
jeho trapeni nejradéji vzala na sebe a své predchozi jednani, které k tomu vedlo,
by si ptala vzit zpét. Musela se tedy vypotadat s velkou litosti, pocitem bezmoci,

ale i studem za to, Ze viibec uzivala drogy.®

Zavislost na navykovych latkach kromé téhotenstvi ,,zasadn¢ ovliviuje také
vychovu déti a prostiedi, ve kterém vyrtstaji“.* Kdyz vezmeme v potaz, Ze
drogovy uzivatel ma veskerou svou pozornost uptenou na drogu, péce o dité jde

nevyhnutelné stranou.

Déti rodici, ktetfi uzivaji drogy, tedy stradaji v mnoha smérech. Rodi¢ ma
veskerou svou pozornost neustale upienou na obstarani drogy a jeji nasledné
uziti, coz zabere mnoho casu. Pro drogového uzivatele je zkratka droga na
prvnim misté a téméf nic jiného pro néj neexistuje. Tim se dité zakonit€ ocita na
vedlejsi koleji. MiZzeme zde pozorovat urcité rysy sobeckosti, jelikoz hlavnim
zajmem je jen touha po droze a vynalézani vSemoznych cest, jak tuto touhu
uspokojit. Zranitelnost déti tkvi pak predevS§im vtom, Ze rodi€¢ timto
mySlenkovym nastavenim casto neni schopen vidét ¢i si jakkoli pfipustit
problemati¢nost svého jednani. A ti, ktefi toho schopni jsou, maji pocit, Ze své

nutkani nedokazou ovladnout.’!

U rodi¢h uzivajicich drogy se Casto objevuje
snaha obelhat sebe sama 1 své okoli, aby ¢lovék zakryl nekontrolovatelnost

svého chovani, jez si nechce pfipustit. Proto casto tvrdi, Ze bez drogy uz

8 Kdyz musis, tak musi$? (dokumentérni cyklus)

% Substitu¢ni 1é&ba, Zdvislost na drogach u Zen

%I Silva, S., Pires, A., Guerreiro, C., & Cardoso, A. Balancing motherhood and drug addiction,
str. 360
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nezvladnou ,,normaln¢* fungovat, a tak je pro né podminkou pro zvladani

béznych ¢innosti véetné péée o déti.”?

Zanedbavani ditéte v podobé nedostateCné pozornosti znamena i ponechani
ditéte bez dozoru. At uz z diivodu faktické neptitomnosti rodice, ktery se snazi
venku obstarat drogy (Ci penize na jejich pofizeni prostiednictvim zminénych
nelegalnich cest), nebo proto, Ze se nenachazi ve stiizlivém stavu. To s sebou
nese vyznamna rizika rtizného charakteru. Obzvlast nad malym ditétem musi
stale nékdo bdit a pokud tomu tak neni, mtize byt v domacim prostiedi zdsadnim
zptisobem ohrozeno.” Pfedev§im jde o ,,pady, popaleni, opafeni nebo poziti

nebezpeénych latek*.>*

Kdyz je rodi¢ na dlouhou dobu vzdalen, malé dité v tu chvili zaziva silny stres
a pocit tisng, protoze viibec nema tuseni, za jak dlouho se vrati zpét. Koneckoncti
to nevi ani sdm rodi€. Pokiiveny pojem o Case zplisobuje, ze 1 kdyZ se domniva,

7e bude pry¢ jen na kratkou chvili, vétsinou tomu tak nebyva.>

Pokud je tedy rodi¢ v kontaktu s §ir$i rodinou, jednou z moznosti je, aby své dité
po dobu své neptfitomnosti dal na starost jejim ¢lenim. CozZ se také d&je, ale
bohuzel neni neobvyklé, Ze jsou kontakty s rodinou zptetrhany. Pak je zde jeste
varianta vyuZziti hlidani ditéte svymi pfateli, jenze u téch je velka
pravdépodobnost, ze budou taktéz drogovi uzivatelé, protoze takovy clovek
byvé Casto obklopen podobnym okruhem lidi. Obvykle se ale nejedna o pratele

v pravém slova smyslu. SpiSe jsou to znami, ktefi postradaji urcitou

%2 Silva, S., Pires, A., Guerreiro, C., & Cardoso, A. Balancing motherhood and drug addiction,
str. 362

% Barnard, M. Drogova zavislost a rodina, str. 86

%4 Tamtéz.

% Barnard, M. Drogovd zdvislost a rodina, str. 103
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davéryhodnost, a tak mohou pro déti predstavovat riziko ublizeni ¢i dokonce

pohlavniho zneuziti.”

Matky uzivajici drogy kromé zanedbavani péce nevénuji dostate¢nou pozornost
ani vychov¢ ditéte. Potykaji se s neschopnosti stanovovat ditéti hranice a také
nedostatkem trpélivosti, zc¢ehoz plynou 1 potize steSenim piipadnych

vychovnych problémd.”’

3.5 Vliv drogové zavislé matky na dité

O drogovém problému je potfeba uvazovat v SirSich souvislostech. Znamena to
nezaméiovat se pouze na jedince, ktery uziva drogy, ale brat v potaz i Sir$i
okolnosti, a to zejména dopad na jeho nejblizsi okoli.’® A to nejen proto, aby
byly brany v uvahu potieby i téchto blizkych osob a byla i jim poskytnuta n¢jaka
forma podpory, ale také z toho divodu, Ze drogovy problém se déje v uréitém
systému socialnich vazeb, ktery je tfeba prozkoumat a ptipadné ho vyuzit

k participaci na procesu feseni drogové zavislosti.”

Jadro problému wu déti téchto rodich spoivd zejména v neustdlém
uptfednostiovani drogy pfed vénovanym Casem své ratolesti. Z toho plyne
ditéti zanechd zdsadni stopy. Navzdory tomu, Ze takto své dit¢ vnimaji,

piedstava, Ze by jim bylo odebrano, pro n& byva paradoxné nesnesitelnd.'%

% Barnard, M. Drogovd zavislost a rodina, str. 84

%7 Silva, S., Pires, A., Guerreiro, C., & Cardoso, A. Balancing motherhood and drug addiction,
str. 363

% Matousek, O. Socidalni prace v praxi, str. 212

% Nespor, K. a Csémy, O. Lééba a prevence zavislosti, str. 61

190 Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy piistup, str. 245
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Uptena pozornost rodi¢e na drogu a zni vyplyvajici nezdjem téz zpusobuje
naruseni citového pouta s ditétem. Emociondlni deprivace je sice hiife méfitelna
nez fyzické stradani, a proto ji neni tak snadné identifikovat, ale zaroven je nutné
konstatovat, Ze nenapliiovani télesnych potieb vétSinou doprovazi urcita forma
citového zanedbani. K tomu negativné piispiva i ptipadné absolvovani odvykaci
1é¢by u kojence, jenz se narodil s novorozeneckym abstinen¢nim syndromem.
Diusledkem jeho odpoutani od matky zahy po porodu Ize u néj totiz zaznamenat
zvysenou drazdivost, negativni reakci na jakykoli dotyk, a to i od matky. Tyto
okolnosti tedy nevytvari dobry zéklad pro vytvofeni vazby mezi matkou

a ditétem.'"!

To, jak se vztah mezi rodi¢i a détmi vyviji a jaka je jeho kvalita, ma vliv na
psychologicky, socidlni a emociondlni vyvoj ditéte. Pokud chovéni rodict neni
adekvatni a neodpovida potfebam ditéte, mize to predstavovat riziko pro jeho
fyzické a duSevni zdravi. Proto byt rodi¢em zavislym na drogidch muze byt

v ramci rodi¢ovstvi problematickou zaleZitosti.!%

Kdyz dité povyroste a zacne si uvédomovat pfitomnost drogového problému
u svého rodice, reakce se mohou riznit. Jedno maji vSak spolecné, a to jisté
zd&Seni nad danou situaci. Déti Casto pocituji rozhoiceni nad tim, Ze rodic¢
uptednostiuje drogy pied pozornosti, ktera by méla byt spravné vénovana jim.
Pfitom by jim stadilo tak malo. Nezadaji si nic vyjimecného, pouze chtéji, aby
si jich n€kdo v§imal, mél o n¢ starost a projevoval jim svou lasku. Toho ale

vétsinou rodice chyceni v zajeti drog nejsou schopni.'®

101
102

Barnard, M. Drogova zavislost a rodina, str. 19

Silva, S., Pires, A., Guerreiro, C., & Cardoso, A. Balancing motherhood and drug
addiction, str. 359

193 Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy piistup, str. 244
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Déti v takovych rodinnych podminkdch musi celit jisté nestabilité,
nepiedvidatelnosti, strachu a vSudypfitomnému chaosu, jez je obklopuje. Jejich
denni rezim je totiz obvykle naruSovan velmi proménlivym rozpolozenim svych
rodici, kteii se stale dokola to¢i v kruhu obstaravani drogy, jejiho uzivani a po
vyprchani jejich ucinkli pak néasledné potieby uspokojeni své tuzby po dalsi
davce, a to vlivem abstinencnich ptiznakt. Pocit nutnosti uzit drogu, kterd neni
ihned k dispozici, s sebou nese neovladatelnou nevrlost, vybusnost ¢i dokonce
agresivitu ze strany rodi¢e vidi ditéti.'” To vechno pro dité znamena velky
zmatek a chybi mu pevné a stabilni zdzemi. V dasledku toho si s sebou do Zivota
nese pocit toho, Ze se na nikoho a na nic nemize spolehnout. Svét, ktery mu
ukézali jeho rodice (¢i rodic), vnima jako nespolehlivé a nebezpecné misto, kde

se citi osamoceno.'?

Dulezité je také zminit 1 zdravotni hledisko, jelikoz uzivani navykovych latek
bchem téhotenstvi mize mit piimy dopad na plod. Dale spolecné se Spatnou
zivotospravou, celkové neuspokojivym zdravotnim stavem matky, dusevnimi
potizemi a traumaty, a také s nedostatecnou piedporodni péci, €ini téhotné zeny
nachylné k potratiim a vystavuje nenarozené dit¢ vaznému riziku vrozenych

vad.'%

Uzivani drog rodi¢em miize zpUsobit riziko tzv. transgeneracniho prenosu
zavislosti, coz znamena pienaseni tohoto problému na dalsi generace. Dité totiz
od rodi¢u piejima jejich vzorce chovani, véetné toho zéavislostniho, coz zvySuje

pravdépodobnost, Ze u néj v budoucnu zavislost vznikne taktéz. Nebo je

104 Mahdalickova, J. Vime o drogdch vSechno?, str. 37

105 Nepustil, P. a Geregova, M. Bez podminek, str. 28
196 Nelson, A. Social Work with Substance Users, str. 58
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disledkem toho také mozné, Ze si spiSe vybere partnera, ktery je na drogach

zavisly.!?

Je zde i1 finan¢ni stranka véci. Drogovy uzivatel pfi rozhodovani, co za dostupné
penize pofidi, spiSe nez potieby pro dit¢ obvykle zvoli koupi drogy. Vzhledem
k vysoké cen¢ drog se dostavd do financnich potizi, které fesi nejcastcji
kradezemi, prostituci ¢i samotnym prodejem drog, protoze legalni cesty vydélani
penéz uz nedostacuji k pokryti vysokych nakladi. Témto trestnym ¢intim (vyjma
prostituce) v mnoha piipadech pfihlizeji jejich déti. Coz je dalsi

z problematickych aspekti.'%

I kdyZ se mohou najit urcité¢ vyjimky, drtivou vétSinou jsou déti problémem
s drogami svych rodi¢t bohuzel nevyhnutelné poznamenany. Neni tomu tak
»pouze za ptedpokladu, Ze se jedna o maximalné stfidmé a kontrolované uzivani
drog (at’ uz metadonu nebo nezakonnych latek)“.!® Pokud je totiz zajistén
pravidelny pfisun pfiméfeného mnozstvi drogy ¢i jeji ekvivalentni ndhrady
v ramci substituéni 1éCby, vyrazné se mohou snizit negativni nasledky, které
s sebou uzivani drog nese. Lze tim totiz docilit pravidelnéjSiho reZzimu, ktery
minimalizuje sloZzku nevyzpytatelnosti, jeZ je pro dité tak naro¢na a Skodliva,

a v domdcnosti pak mize zavladnout ulevny klid.'°

Smyslem tohoto nema byt Zzadné pranyfovani rodi¢li uzivajicich drogy.
Pojmenovani konkrétnich problémi spojenych s uzivanim drog a jejich dopada
na rodiovskou roli naopak mize byt jakymsi odrazovym mistkem pro

naslednou pomoc témto rodinam. Navic je na misté zdlraznit, Ze rodice téchto

107 Matousek, O. a Pazlarova, H. a kol. Podpora rodiny, str. 123
108 Mahdalickova, J. Vime o drogdch vsechno?, str. 18

19 Barnard, M. Drogovd zavislost a rodina, str. 73

10 Barnard, M. Drogovd zavislost a rodina, str. 77
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déti byly v mnoha ptipadech sami podobnymi obétmi, coz jejich jednani
samoziejmeé neomlouva, ale do jisté miry ho vysvétluje. O to naléhavéji je nutné
se zam¢fit na jejich potomky, aby se pomyslny fetézec pokud mozno uzavrel

a tento problém uZ prestal byt predavan dalsim generacim.'!!

3.6 Prava ditéte

Zékladni prava ditéte jsou zakotvena v Umluvé o pravech ditéte, kterou Ceska

republika ratifikovala v roce 1991. V ramci tématu mé prace je kromé prava na

zivot'!? stéZejni uvést, Zze dle této dohody musi byt zdjem ditéte ve vsech

zalezitostech jeho se tykajicich na prvnim misté, z ¢ehoz vyplyva zavazek
k zajisténi ochrany a péce nezbytné pro jeho blaho, a to s ohledem na prava

a povinnosti rodi¢a.!!3

Dité¢ ma k tomu navic pravo na ,,zivotni Grovenn nezbytnou pro jeho télesny,

duSevni, duchovni, mravni a socialni vyvoj,“!!*

pfiCemz za zajisténi
odpovidajicich podminek, které tento rozvoj maji umoznit, zodpovidaji jeho

rodige.'

Rodice odpovidajici za vychovu a vyvoj ditéte maji v pfipad¢ potieby narok na

pomoc od statu s jejich vychovnou roli. Stat by ptitom mél také dbat na ,,rozvoj

instituci, zafizeni a sluzeb péce o déti.«!1®

! Nepustil, P. a Geregova, M. Bez podminek, str. 29
12 Umluva o pravech ditéte, ¢l. 6

113 Umluva o pravech ditéte, &l. 3

14 Umluva o pravech ditéte, &l. 27

115 Tamtéz.

116 Umluva o pravech ditéte, ¢1.18
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Ditéti také nalezi pravo na ochranu pied zanedbavanim ¢i nedbalym zachazenim
ze strany svych rodicu. S tim, ze v rdmci ochrannych opatfeni statu by mély byt
vytvoieny socialni programy se zamétfenim ,,na poskytnuti nezbytné podpory
ditéti a tém, jimZ je svéfeno.“!'” Posouzeni, zda se skute¢né jedna o Spatné
zachazeni ¢i zanedbavani, pfislusi soudnim organtim, stejné tak jako ptipadny

zasah, !

Pokud z4jem ditéte nedovoluje, aby setrvalo v péci u svych rodic¢a z divodu jeho

9

zneuzivani nebo zanedbéavéani, je dle piislusného zékona''® rozhodnuto

o odebrani ditéte z péCe. Paklize k tomuto dojde, dité ,,m& pravo na zvlastni
ochranu a pomoc poskytovanou statem*,'?’ a to konkrétng ve formé nahradni
péce, jako je ,,ptedani do vychovy, osvojeni a v nutnych ptipadech umisténi do
vhodného zafizeni péce o déti“.!?! Stim také souvisi pravo ditéte byt
v pravidelném kontaktu s jeho rodici, ale opét pouze za predpokladu, Ze to bude

v souladu s jeho z4jmy.!*

Nakonec je zde vhodné uvést pravo ditéte vyjadtit svlyj nazor v zalezitostech, jez
se tykaji jeho osoby, z ¢ehoz vyplyva nutnost vzit jeho vyjadieni na védomi
a také ,,moznost, aby bylo vyslySeno v kazdém soudnim nebo spravnim fizeni,
které se jej dotyka, a to bud’ pfimo, nebo prostfednictvim zéstupce anebo

prislusného organu‘.'??

"7 Umluva o pravech ditéte, ¢l. 19

18 Tamtéz.

119 74kon ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik
120 ’mluva o pravech ditéte, ¢l. 20

12l Tamtéz.

122 mluva o pravech ditéte, ¢l. 9

123 Umluva o pravech ditéte, ¢l. 12
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3.7 Ochrana déti v ramci OSPOD

Organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen ,,OSPOD*) ma za ukol chranit
zajmy ditéte podle zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Tato
ochrana je zaméfena predevSim na déti, ,jejichz rodi¢e neplni povinnosti
plynouci z rodicovské odpovednosti, nebo nevykondvaji nebo zneuzivaji prava
plynouci z rodi¢ovské odpovédnosti“.!?* P¥i¢emz nejrizikovéjsim obdobim, ve
kterém dochazi k zanedbavani, je v dobé od narozeni do véku tii let, a to

z diivodu zavislosti na jejich pecovatelich.!?

Pokud neni OSPOD informovan o matce uZzivatelce, kterd ¢eka ditg, jiz diive
terénnimi socialnimi pracovniky, dozvidé se o ni az od zdravotnického personalu
v dob¢ jejiho porodu, coz je zpravidla nejéastéjsi zpisob evidence déti téchto
zen. Kdyz matka projevi kladny zajem o dité, vyhodnocuje se, zda je schopna
o n¢j pecovat, jestli je motivovana k 1€cbé ¢i ma k dispozici stabilni zdzemi,
které by bylo pro vychovu ditéte objektivné vyhovujici a odpovidajici jeho
prirozenym potiebam. To vSe socidlni pracovnik konzultuje s dal§imi odborniky

a spole¢né s nimi hleda optimalni feseni.!?°

Jestlize se dojde k zavéru, ze dité nemlze byt svéteno do péce matky nebo o néj
matka nejevi zajem, existuji rizné zptisoby feseni. V prvni fad¢ je zde moznost,
aby o dité¢ peCoval né€kdo z ptibuznych, coz obvykle byvéa prarodi¢, anebo
kdokoli jiny z blizkého okoli. Pfi¢emz je zejména u prarodicu tieba zvazit, zda

jsou vhodnymi pecovateli, protoze by se mohlo stat, ze budou opakovat své

124 Z4kon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti (§ 6 pism. a)
125 Barnard, M. Drogovd zavislost a rodina, str. 18
126 Preslova, 1. Metodicky manudl prace OSPOD s drogové zavislymi klienty, str. 20
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omyly ve vychov¢, které nasledné mohly byt jednim z faktortt vedoucich ke
127

zneuzivani drog jejich deti.
V piipadé, ze nikdo z rodiny neni schopen ¢i ochoten se ditéte ujmout, hledaji se
dal§i formy néhradni péce. Novorozenec muze byt déale svéfen bud do
péstounské péce na prechodnou dobu nebo umistén do zafizeni pro déti

vyzadujici okamzitou pomoc.'?®

U matek, které zacnou uzivat drogy az po narozeni ditéte, je jedinym moznym
zpisobem, jak pritomnost jejich déti zijicich v nevyhovujicich podminkach
zaznamenat, je ohldSeni podezieni na zanedbdvani pfimo na OSPOD, a to

kymkoli, kdo jevi urcité podezieni.

Zakon o socialné-pravni ochrané déti uklada povinnost oznamit podezieni na
zanedbavani ditéte pouze vybranym subjektim jako jsou ,stitni organy,
povetené osoby, Skoly, Skolskd zafizeni a poskytovatelé zdravotnich sluzeb,
popiipadé dali zafizeni uréena pro déti,“!* a to ,,bez zbyte¢ného odkladu poté,
kdy se o takové skute¢nosti dozvi“.!** Ostatni obcany ktomuto pouze
opraviuje.'*! Pokud jde o podezieni z tyrani &i zneuzivani ditéte (nebo jiného
trestného ¢inu), oznamovaci povinnost plati pro vSechny bez rozdilu dle § 368

trestniho zakona.'3?

Je na misté také zminit, Ze dle tohoto zédkona je pomoc zaméfend nejen smérem

k ditéti, ale je moZné ji poskytnout v rdmci z4jmu ditéte 1 jejich rodi¢lim. A to

127 Preslova, I. a Maxova, V. a kol. Zeny a drogy, str. 13

128 Preslova, 1. Metodicky manudl prace OSPOD s drogové zavislymi klienty, str. 21
129 74kon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (§ 10 odst. 4)

130 Tamtéz.

131 Z&kon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (§ 7 odst. 2)

132 Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik (§ 368)
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»hastane-li situace, kterd ohrozuje fddnou vychovu a ptiznivych vyvoj ditéte,
kterou rodi¢e (...) nemohou nebo nejsou schopni sami fesit“.!*> Proto se
v urcitych ptipadech mohou na OSPOD obracet i samotni rodice. Coz se ale
v ptipadé¢ matek uzivajicich drogy dé&je zfejmé minimalné, protoze se

kontaktovani OSPOD pochopitelné snazi naopak vyhnout.!3*

Déti se sice mohou na OSPOD obratit samy bez védomi rodi¢i a,,pozadat
organy socialné-pravni ochrany o pomoc pii ochrané svého zivota a dalSich
svych prav*,!'® jenze to vyzaduje uritou vyvojovou zralost, aby byly schopny
rozeznat, Ze se jejich rodi¢e dopousti zanedbavani. Casto si navic svych prav,
které jim ptislusi a jichZ se také mohou domahat, nejsou védomy. Také se tuto
skute¢nost boji komukoli fict, protoze jsou vazany na rodice, které ptes to
vSechno, ¢eho se na nich dopousti, maji rady, a tak maji strach zjejich

odlouceni.'3®

Odebrani ditéte z péce rodicu ¢i jen ¢astecné omezeni rodicovské odpovédnosti
upravuje zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik. Déje se tak, ,,ocitne-li se dité
ve stavu nedostatku fadné péce bez ohledu na to, zda tu je ¢i neni osoba, ktera
ma pravo né€ pecovat, anebo je-li Zivot ditéte, jeho normalni vyvoj nebo jiny
dillezity zajem vazné ohrozen nebo byl-li narusen“.*’” Soud daile ,,upravi
predbézné poméry ditéte na nezbytné nutnou dobu®.!*® Tzv. predbézné opatieni
umoznuje soudu rozhodnout, ze bude dit€ umisténo mimo rodinné prostiedi.
Pokud se jedna o naléhavou situaci, je soudem rozhodnuto o tomto pfedbéZzném

opatfeni do 24 hodin a jeho platnost trva jeden mésic. Jestlize se v této dobé

133 Z&kon ¢&. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (§ 9a odst. 1)
134 Barnard, M. Drogova zavislost a rodina, str. 96

135 Z4kon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (§ 8 odst. 1)
136 Barnard, M. Drogovd zavislost a rodina, str. 107

137 Zakon ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik (§ 924)

138 Tamtéz.
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situace nevytesi nebo jeste¢ neni rozhodnuto o nasledném umisténi ditéte,
predbézné opatieni lze soudem prodlouzit o dal§i mésic, nesmi vSak celkem trvat
déle nez Sest mésict.!*’

Po uplynuti doby trvani predbézného opatieni mize byt ditéti stanoven porucnik,
ktery oplyvé stejnymi povinnostmi a pravy, které nalezi rodi¢im, a to pouze
s vyjimkou vyzivovaci povinnosti.!*’ Do doby, neZ je takovy poru¢nik stanoven
nebo dokud se neujme své funkce, jeho roli mize docasné vykonavat i organ
socialné-pravni ochrany déti jakozto vefejny poruénik.'*! Poru¢nikem &lovék
prestava byt ve chvili, kdy je vyhodnoceno, ze se rodic muze své pecujici role

znovu ujmout.'4?

V ptipad¢, Ze nelze, aby o dité pecoval rodi¢ ani porucnik, dité je svéfeno do
r v .. r 143 . 7w . . 7 . 144

péce jiné osoby, ™ jejiz povinnosti a prava jsou vymezeny soudem, ** anebo

péstouna, pfi¢emz obé tyto formy nédhradni rodinné péce maji pfednost pred péci

Gistavni.'* Dit¢ miZe byt také osvojeno, ale to pouze za piedpokladu, Ze je

k tomu udélen souhlas rodi¢e i ditéte!*® (pokud oviem dosahlo véku alespon

dvanacti let'*).

V nezbytnych piipadech, kdy neni mozné vyuzit ani jedné ze jmenovanych

forem ndhradni rodinné péce, miiZze byt nafizena vychova tstavni. Do ni patii

139 Matousek, O. a kol. Encyklopedie socidlni price, str. 460
140 Z4kon ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik (§ 928)

141 7akon ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik (§ 929)

142 74kon ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik (§ 935)

143 Zakon ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik (§ 953)

144 Z4kon ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik (§ 955)

145 Z4kon ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik (§ 953 a § 958)
146 Z4kon ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik (§ 805)

147 Z&kon & 89/2012 Sb., obdansky zékonik (§ 806)
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1 zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, kam muize byt dit€ umisténo na

zakladé jiz zminéného predb&zného opatieni.!*s

148 Zakon ¢. 89/2012 Sb., obansky zakonik (§ 971)
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4. Socialni prace s drogové zavislymi matkami

4.1 Socialni prace s uzivateli drog

Jak uz jsem naznacila v Givodu, zavislost se vyznacuje svou komplexnosti, jez
vyzaduje interdisciplinarni spolupraci vice oborti soucasné, poc¢inaje medicinou,
pies psychologii aZ po socidlni praci.'*’ Zde se budu kazdopadné zabyvat pouze

roli socialni prace.

Prvnim krokem pfi navazani spolupréce s uzivateli drog je pfedevSim vytvoreni
bezpeéného, respektujiciho a chéapajicitho prostiedi. Odsuzovani takového
¢lovéka, a tim padem 1 vytvafeni pocitu viny, totiZ nikam nevede. Naopak by byl
takovy pristup kontraproduktivni a zablokoval by hned zpocatku potencialni
spolupraci. Navic obzvlast’ v této oblasti je potieba ziskat klientovu diivéru, aby
byl vlibec ochoten se svéfit s velmi kiehkymi tématy. Stranou musi jit 1 drZeni

se nejriizn&jsich predsudk, ke kterym miZeme &asto inklinovat.!>

Vychozim bodem pro socidlni praci s uzivateli drog je uvédomeéni si toho, ze pti
dlouhodobém uZzivani drog dochazi k vytvotfeni specifického Zivotniho stylu.
Zasahuje totiZ vyznamnym zpisobem do riiznych Zivotnich sfér (at’ uz do
vztahll, zdravi, zaméstnani ¢i jinych pravidelnych aktivit), atak jsou pro

takového ¢lovéka drogy nedilnou soucasti jeho Zivota.!>!

K tomu, aby byla socialni prace s drogové zavislymi provadéna kvalitnim
a zodpovédnym zpiisobem, je zapotiebi zachovat n€kolik dulezitych principd.

V prvni fad¢ je to komplexni znalost problematiky zavislosti a také clovéka jako

149 Matousek, O. Socidlni prdce v praxi, str. 211
150 Nepustil, P. Klienti pod viivem (1. dil), str. 11
51 Nepustil, P. Klienti pod viivem (2. dil), str. 14

54



jedince, ale 1 spolecnosti, které je soucasti, a jejich vzajemné interakce. Nemén¢
dulezité je u socidlniho pracovnika (a to pfi praci s jakoukoli cilovou skupinou)
dikladna znalost sebe sama, ktera je spolecné se schopnosti sebereflexe
predpokladem pro profesiondlni pfistup. Samoziejmosti by mélo byt
respektovani hodnoty a diistojnosti kazdého jednotlivého ¢loveéka, a tim 1 pfijeti
jakychkoli jeho odlisnosti. A nakonec je to individualni ptistup, ktery bude brat
v potaz specificnost kazdé situace anebude tihnout ke zjednoduSovani

a unifikaci.'>?

Kromé odborné pomoci je mozné se zavislosti na drogéach zbavit svépomoci.
Timto se dlouhodobé zabyva Pavel Nepustil, ktery byl byvalymi drogovymi
uzivateli, kteti se dokézali ze zavislosti vymanit bez pti¢inéni jakékoli pomocné
organizace, natolik fascinovan, ze se rozhodl tuto zalezitost prozkoumat. Sam se
ve své knize odkazuje na nemalé mnozstvi jiz provedenych vyzkumu, které
potvrzuji G€innost tohoto prirozeného zotaveni, jez definuje jako ,,ukoncovani
dlouhodobého (tzn. trvajiciho déle nez jeden rok) uzivani drog bez odborné
pomoci®“.!>* Tito lidé jsou totiz velkym zdrojem inspirace nejen pro ostatni
drogové uZivatele, ale jejich zkuSenosti 1ze vyuZit 1 k rozvoji socialnich sluzeb

zametujicich se prave na tuto cilovou skupinu.

Nepustil také poukazuje na problemati¢nost vnimani zavislosti jako nemoci.
Jednim ze znakl uvadénym v medicinské definici je totiz neschopnost uzivani
drog zanechat, ¢emuz drogovi uzivatelé zaryté véti. Jisté neni jednoduché nad
drogami zvitézit, ale jak miZeme vidét, neni to nemoZzné. Proto kdyZ jim

nabidneme jinou perspektivu, mize byt pro né¢ osvobozujici, protoZe tim lze

152 Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup, str. 74
153 Nepustil, P. Bez léchy to jde, str. 13
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otevtit dvefe zcela novym moznostem. LéCebnou intervenci urcité nechce nijak

snizovat ani zavrhovat, jen nabizi odli§ny pohled na drogovou problematiku.'>*

Bez odborné pomoci se tedy lze v jistych ptipadech obejit, ale aspoil néjaka
forma podpory blizkého okoli je i tak nezbytnd. Kdyby se mél ¢loveék zbavit
zavislosti zcela sam, Sance na Uspéch by byly znacné snizené, ne-li dokonce

témé&t nuloveé. !>

Tato perspektiva miize byt nicméné inspiraci pro praci s drogovymi uzivateli.
Konkrétné principem empowermentu, ktery doslova znamena ,,zplnomocnéni®.
Misto role obéti nabizi moznost, ze ¢lovék muze dokazat prevzit kontrolu nad
svym Zivotem 1 konkrétni situaci, kterou se citi byt ovladan. V duchu
empowermentu je tedy mozné podporovat klienty v tom, Ze jsou schopni svoje

problémy fesit nezavisle na pomoci zvenéi.!*¢

4.1.1 Socialni sluzby pro drogové zavislé

Vhodny typ socialni sluzby pro drogové zavislého klienta je potieba urcit
s ohledem na né&kolik kritérii. V prvni fad¢ je nutné zohlednit zdravotni stav
klienta vzhledem k moZnym fyzickym potiZim zplsobenym drogami, déle
ptfipadné psychické problémy, zda je klient motivovan k 1é€bé a jakou formu
podpory jeho konkrétni situace vyZzaduje, vjaké mife se u né objevuji
abstinencni ptiznaky zavislosti a jak je schopen je pfipadné zvladat, na jaké

urovni jsou jeho vztahy s nejbliz§imi (partnerem ¢i rodinou), ale také Sirsi

154 Nepustil, P. Bez lé¢by to jde, str. 14
155 Nepustil, P. Bez lé¢by to jde, str. 111
156 Nepustil, P. a Geregova, M. Bez podminek, str. 46
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socialni prostiedi, jez zahrnuje pratele ¢i dalsi osoby, se kterymi se klient

pravidelné styka a travi s nimi ¢as.'>’

Terénni programy jsem uz popsala v kapitole vénujici se prevenci, proto se jim
na tomto mist¢ jiz nebudu vénovat. Na né dale navazuji (nebo je dopliuji)
kontaktni centra tadici se také mezi nizkoprahové sluzby. I zde je uplatiiovan
princip harm reduction, na jehoz zaklad¢ je drogovym uzivatelim poskytovana
strava, hygienické zazemi, vyména injekéniho materialu, zakladni zdravotni
péce a také poradenstvi.!*® Kontaktni centra umoziiuji anonymitu a jejich vyuziti
neni podminovano abstinenci.’>® Nad rdmec uspokojovani zikladnich potieb je
s klienty mozné cilené¢ a dlouhodobé spolupracovat. To konkrétné¢ znamena
podporovat jeho motivaci nastoupit k 1é€bé a na zdkladé¢ vyhodnoceni jeho
souCasného stavu pro n¢j zvolit adekvatni typ 1é¢by, ptipadné¢ mu néstup do

1é¢by pomoct zajistit.!

Dale jsou zde denni stacionadre, ve kterych je péce poskytovdna ambulantni
formou, coz znamena, ze do téchto zafizeni klienti pravidelné dochézi (vétSinou
jen ve vSedni dny) a umoziiuje jim tak setrvani v jejich pfirozeném prostiedi,
kam se denné vraci zpét. Smyslem je mimo jiné posilit klientovy socialni vazby
a zachovat jiZ existujici sit’ socidlni podpory sloZenou z pratel, ¢lenti $irSi rodiny

nebo jinych blizkych osob.!¢!

Denni népln programu obvykle zahrnuje komunitni setkavani, v rimci néhoz

se klienti ve skupiné mohou svéfit s tim, jak se jim dafi, probiha hodnoceni

157 Matousek, O. Socidlni prace v praxi, str. 214

158 Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup, str. 167
159 Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup, str. 166
160 Matousek, O. Socidlni prdce v praxi, str. 215

161 Matousek, O. a kol. Encyklopedie socidlni prace, str. 431
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ptedchoziho dne, a to jak doba stravena ve stacionafi, tak i mimo né&j, a naplanuje
se program na nasledujici den. Probiraji se ptipadné relapsy ¢i chuté uzit drogu.
Hromadné se zde také tesi vyvstalé problémy tykajici se 1écby ¢i naruSeni
stanovenych pravidel a prostor zde maji i formalni zalezitosti, jakou jsou razné

7adosti 0 uvolnéni z programu ¢&i sdélovani aktualnich zprav.'®?

Déle je soucasti programu v dennich stacionafich individualni ¢i skupinova
terapie, béhem niz je mozné s klienty intenzivné pracovat. Také mohou vyuzit
moznosti socialniho poradenstvi a piipadné pomoci v oblasti bydleni, finan¢ni
podpory, zadluzeni ¢i zaclenéni na pracovni trh. K feseni téchto zalezitosti je

klientovi k dispozici socialni pracovnik.'®?

Klienti jsou v dennim stacionafi v ramci tzv. pracovni terapie téz zapojovani do
jeho bézného provozu, ato tim, Ze pomadhaji s uklidem, vafenim obéda ¢i
nakupem. To vSe za Gcelem ziskani pracovnich navykl a osvojeni si béznych
¢innosti. Své misto maji ale 1 rtizné volno€asové aktivity jako je sport, hudba,

tanec apod.'®

Terapeutické komunity jsou na rozdil od dennich stacionaid, kam klienti
dochazeji zpravidla po dobu dvou az tfi mésicli, zaméefeny na 1écbu v mnohem
del§im casovém horizontu, a to pfiblizn€ v rozmezi Sesti az osmnacti mésicu.
Takto dlouhy casovy usek je odivodnén nezbytnou intenzivni 1écbou, jejimz
smyslem je provazeni klienta na cesté k Zivotu bez drog vcetné nacviku
potiebnych dovednosti, které jsou soucasti socialni rehabilitace. Nutno dodat, Ze

jde o pobytovy typ 1é&by, jenz napomaha jejimu intenzivnimu priib&hu. 6

162 Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup, str. 182

163 Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup, str. 182
164 Matousek, O. a kol. Encyklopedie socidlni prdce, str. 431
165 Matousek, O. Socidlni prdce v praxi, str. 215
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Samotna metoda terapeutické komunity spociva v pretvareni nezddouciho
chovani, a to v ramci urcité socialni skupiny, jejiz ¢lenové sdili spole¢ny prostor
k bydleni a uci se tak prostfednictvim nespoctu situaci, které piirozené ¢i cilené
nastavaji, novym vzorcim chovani. Pobyt v komunité pro n¢ totiz skytd mnoho
ptilezitosti k riznorodym interakcim, které nasledné reflektuji a Cerpaji z nich

béhem procesu uceni. '

V tomto typu socialni sluzby se jde tedy velmi do hloubky a jejim cilem je
v podstat¢ kompletni zména zivotniho stylu. Pomoci osobniho ristu mifi
k trvalejSim vysledkim, které by si m¢l klient idedlné udrzet i po odchodu
z komunity. Mezi né lze zaradit odolnost vici relapsu, zménu ve zplsobu
mysleni i chovani, pfijeti osobni zodpovédnosti, osvojeni socialnich dovednosti
véetné zdravé komunikace ¢i uméni fesit konflikty, prioritizace svého zdravi,
nauceni se pracovnim i1 hygienickym navykim, a v neposledni fad¢ také

pretvoreni vlastniho sebepojeti a pfijeti sebe sama. !’

V rdmci terapeutické komunity je socialni prace provadéna bud samostatnég,
diky ¢emuz se mohou otevirat 1 jina témata bez ohledu na prave fesené problémy
béhem 1é¢by. Anebo je piimo zahrnutd do 1é¢ebného procesu, coz umoziuje

komplexni fedeni klientovy situace, a to véetné jejich socialnich aspektt.'®8

U lidi zavislych na drogach se terapeutické komunity velmi osvédCily. Za
pfedpokladu, Ze absolvuji cely program az do konce, se zdaji byt

z dlouhodobého hlediska velice efektivni a u¢inné.'¢°

166 Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pFistup, str. 53
167 Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup, str. 202
168 Matousek, O. a kol. Encyklopedie socialni prdce, str. 428

169 Tamtéz.
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Dalsi formou pomoci jsou azylové domy, které ,,poskytuji pobytové sluzby na
ptfechodnou dobu osobam v nepfiznivé socialni situaci spojené se ztratou
bydleni*.!”® V azylovych domech je klientiim poskytovéna strava ¢i pomoc pro
jeji zajisténi, ubytovani a také ,,pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu
a pii obstaravani osobnich zaleZitosti“.!”! Tuto sluzbu mohou tedy abstinujici
uzivatelé drog vyuzit v pripad¢, kdy jednim z problémt, se kterym se potykaji,
je absence stabilniho zdzemi a pobyt v azylovém domé pro né muze byt

prechodnym fesenim.

Obdobnou socialni sluzbou je chrdanéné bydleni, které je sice primarn¢ uréeno
lidem se zdravotnim handicapem ¢i t€m, ktefi jsou jinak zavisli na pomoci druhé
osoby. Od azylovych domt se chranéné bydleni 1isi tim, Ze se vice zam¢fuje na
posilovani socidlnich kompetenci klientli. Chranéné bydleni navic nebyva
poskytovano samostatné, ale jako soucast terapeutického ¢i resocializacniho

programu. 172

4.2 Podpora zavislych matek

Vzhledem k vySe popsanym rizikiim, které pro déti zavislost jejich rodict
predstavuje, pii praci s témito matkami je nutné¢ déti zahrnovat do feSenych
oblasti, pfestoZze mize byt velmi obtizné s nimi toto téma otevfit. At uz maji dité
ve své péci €1 nikoliv, mohou se obadvat odsouzeni za jejich nezvladnutou péci
a pochopitelné také piipadného odebrani ditéte, jestlize k tomu jiz nedoslo.
Pokud si ale ziskame jejich divéru diky nehodnoticimu ptistupu, mize se o néco

zvysit ochota o détech hovotit. To je dilezité zejména v piipadé, Ze je dité stale

170 Z4kon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (§ 57)
17! Tamtéz.
172 Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pfistup, str. 215
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vystaveno zcela nevyhovujicim podminkam. Pak je na misté¢ v ramci nejlepsiho
zajmu ditéte spolecné uvazovat o predani péce jiné osob¢ ¢i instituci. Paklize
matka byla jiz zbavena rodiCovské odpovédnosti, je na zvazeni, zda s ni téma
déti otevirat. Pokud o tom nebude chtit hovotfit, je tfeba to respektovat. Pfece jen

jde o velmi citlivou a mnohdy bolestivou zaleZitost.!”

V prvni fadé je dulezité, aby se u téchto matek stanovily cile spoluprace.
Ujasnéni si, jakym smérem ma pomoc smétovat, je zasadni. Zakladem je nejprve
rozlisit, zda je matka motivovana k 1é¢b¢, a to pfedev§im v zajmu ditéte, aby
bylo problémem matky zasazeno co nejméné¢ a neocitalo se jiz v nejistote, cehoz
Ize docilit co nejdiivéj$im zajisténim stabilniho zdzemi.!”* Pokud ale matka
motivaci ke zméné ma, je mozné uvazovat pouze o docasném zbaveni
rodi¢ovské odpovednosti, a to na dobu, po kterou budou prochéazet 1é¢ebnou
terapii. Pfestoze je zde nad¢je, ze bude dit¢ matce navraceno zpét do jeji péce,
neni to pro ni jednoduché situace. Proto je na misté ji nabidnout potfebnou
podporu, naptiklad formou poradenstvi ¢i rodinné terapie. Po uspésném
absolvovani 1é¢by muize byt vyhodnoceno, ze je mozné dité vratit zpét do jeji
péce. Vhodnym zplisobem, jak matky s ditétem pii jejich spole¢ném souziti

podpofit, jsou navazné sluzby.!”

Jak uZ jsem zminila, u nékterych Zen miZze byt jejich dité¢ velkou motivaci ke
zméné, coZ je pii rozhodnuti abstinovat alespon ze zacatku vitand pomoc,
z dlouhodobého hlediska to ale neni ptili§ udrzitelné. Pfitomnost ditéte totiz neni
staly, ale naopak pomijivy zachytny bod. Je tfeba pocitat s tim, Ze Casem odejde
zdomu a za¢ne Zit svij vlastni Zivot. Proto je na misté si vybudovat vlastni

v

socialni sit’ arozsifit si okruh z4jmu, aby se matka dité¢te méla ceho drzet

173 Hankova, O. a kol. Socidlni prace a drogy, str. 30-31
174 Preslova, I. a Maxova, V. a kol. Zeny a drogy, str. 12
175 Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pristup, str. 246
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a pfijemny pocit z drog tak nahradila né¢im jinym, co neni Skodlivé, ale naopak
prospésné.!’® Tohoto dosahnout je uZite¢né nejen kviili setrvani v abstinenci, ale
také k ucelu predejit tzv. syndromu prazdného hnizda, jenz predstavuje ,,pocit
osamélosti u zen, jejichz dospivajici nebo dospélé déti se odpoutavaji od

rodiny*.!”’

Jedna z podob podpory matek zavislych na drogach miize vypadat tak, ze bude
naptiklad zahrnutd v ramci programu v dennim stacionaii. Konkrétni nabizené
sluzby v téchto zatizenich jsou poradenstvi pro rodice, rodinna terapie a skupiny
pro rodi¢e. Uelem je poskytnuti orientace v problému zavislosti, zédkladnich

informaci o moZnostech 1é¢by, a také emoé¢ni a socialni podpory.'”®

Jinym zafizenim podporujicim rodi¢e s détmi jsou rodinnd centra, jejichz
ukolem je podpora rodiny v krizi. Rliznymi aktivitami se snazi rozvijet rodinny
zivot, pfiemz pracuji s celou rodinou s cilem u vSech jejich ¢lenti podpofit
zdravou sebedivéru. Nabizi pro né poradenstvi, vzdélavani a socidlni sluzby

zamé&fené na praci s rodinou.!”

Sluzby, které se vénuji podpore matek zavislych na drogach v Ceské republice,
jsou napiiklad Centrum pro rodinu AfterIn ¢i Centrum komplexni péce o rodinu,

které zastit'uje neziskova organizace Sananim.

176 Preslova, I. a Maxova, V. a kol. Zeny a drogy, str. 13

177 Nespor, K. a Csémy, L. Léc¢ha a prevence zavislosti, str. 154

178 Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup, str. 182
179 Matousek, O. a kol. Encyklopedie socidlni price, str. 456
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4.2.1 Centrum pro rodinu AfterIn

Afterln vznikla jakozto samostatna organizace oddélenim rodinného centra od
znamé neziskové organizace Drop In. Jeji obecnou snahou je pomoc
s dosaZzenim abstinence. Konkrétni pomoc zavislym matkdm spociva v feSeni
jejich situace, aby mohly déti ziistat v jejich péci (pokud je to mozné), a také

v prosazovani jejich zajma.'°

4.2.2 Sananim — Centrum komplexni péce o rodinu

Centrum komplexni péce o rodinu poskytuje podporu zavislym rodi¢im. Nabizi
jim poradenstvi, 1écbu, krizovou intervenci a snazi se je motivovat. Matkam
i jejich détem zprostiedkovava zdravotni péci a podporuje je v jejich rodicovské
roli rozvijenim jejich kompetenci. Asistuje také pfi jednani s institucemi a ufady
a pomahd pii kontaktu naptiklad s péstounskou rodinou ¢i pracovniky

OSPOD. '8!

4.3 Reintegrace vylééenych matek do béZné spole¢nosti

Matky, které uspéSné proSly lécbou, cekd jest€é dlouha cesta k béznému
fungovani ve spolecnosti. Uzivani drog totiz v jejich Zivoté pravdépodobné
nebylo jedinou ptekaZkou ve zvladani péce o dité. Postradaji nejen v této oblasti

zakladni dovednosti, a proto jejich situace vyzaduje podporu.

K tomu, aby se do spole¢nosti zaclenily, jim mlZe pomoci nasledna péce. Ta by
méla idedlné plynule navazovat na ukoncenou lécbu, aby bylo dosazeno co

nejvyssi uCinnosti. Ucelem nasledné péce je stabilizovat situaci klienta,

180 Afterln — Centrum pro rodinu psychosocialnich sluzeb a klinické adiktologie [online]
181 Sananim — Centrum komplexni péce o dité a rodinu [online]
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podporovat ho v abstinenci a v neposledni fad€ ho také postupnymi kroky vést
k samostatnosti, aby se dokazal obejit bez pifimé opory socidlnich sluzeb.
Nejcastéji se s nim tedy fesi piipadny relaps a posilovani jeho fungovani ve
spolecnosti pomoci vytvareni funk¢nich rodinnych, pratelskych ¢i partnerskych

vztaht. '8

Relaps jako takovy neni tieba hned vnimat jako zasadni selhani klienta. Je
vhodné k nému pfiistupovat spiSe jako k chybé¢, kterd je pirirozenou soucasti
procesu uceni. Nezbytnym piedpokladem pro predejiti dalSimu relapsu ¢i

vytvoreni efektivnich strategii pro jeho zvladnuti, je patrani po pficing, jez relaps

zpusobila.'®3

Vzhledem k tomu, Ze jednim z nejvétSich lakadel u drog je navozeni piijemnych
pociti, dobré nalady a jisté bezstarostnosti, je zddouci tyto pozitivni i¢inky drog
nahradit t€émi opravdovymi, které jsou z dlouhodobého hlediska pochopitelné

udrzitelng&jsi, a to s cilem zabranit moznému relapsu.'®*

Riziko recidivy se da ve fazi abstinence redukovat také pouhym védomim
mozZnosti jejiho vzniku. Neznamend to vSak, Ze by c¢lovék néco takového
planoval, ale je tfeba k tomu pfistupovat vice realisticky. UZ jen kdyZ si ¢lovek

vilbec piipusti, Ze néco takového miize nastat, Ize takové situaci predejit.'8

NiZe ptfedstavim dvé konkrétni sluzby v rdmci organizace Sananim, které

podporuji zaclenéni matek do spolecnosti.

182 Matousek, O. Socidini prdce v praxi, str. 223

183 Preslova, I. a Maxova, V. a kol. Zeny a drogy, str. 27
134 Vogt, F. Drogy a zavislost, str. 6

185 Kdyz v tom jedou Zeny (dokumentarni cyklus)
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4.3.1 Sananim

Velmi znamou sluzbou v CR uréenou piimo pro matky s détmi je Terapeutickd
komunita Karlov ztizena neziskovou organizaci Sananim, kterd se dlouhodobé
zabyva lidmi s drogovou zavislosti. Zaméiuje se mimo jiné na 1é¢bu matek ¢i
otct s détmi. V ramci CR pouze tato terapeutickd komunita umoziiuje mit dité
po dobu své 1écby u sebe. Pracuje se zde s motivaci byt dobrym rodi¢em svému
ditéti, coz krom¢ jinych faktorii zapfi¢inuje primérnou uspésnost této 1écby
pohybujici se kolem 80 %. Ridi se zakladnimi principy jako je bezpeéné
prostiedi, respektovani zakladnich lidskych prav a svobodné viile, individualni

piistup, diivérnost, komplexnost ¢&i vefejny pristup ke sluzbg. '3

Hlavnim cilem v této terapeutické komunité je, aby byly Zeny zaClenény
a plnohodnotné¢ zapojeny do bézného zivota, a to pomoci abstinence. Konkrétni
kroky vedouci k tomuto cili jsou: vytvoreni pevné vztahové vazby mezi matkou
a ditétem, pfijeti rodi€ovské role, ziskani potiebnych dovednosti pro péci o dite,
podpora funkénich rodinnych ¢i partnerskych vztaht, a také schopnost vytvofit
bezpecné a zdravé prostiedi, do kterého se matka s ditétem bude vracet po

ukongeni 1é¢by. %

Sluzbou navazujici na Terapeutickou komunitu Karlov je Dolécovaci centrum
pro matky s détmi, které funguje jak v ambulantni, tak v pobytové formé&. Jeho
cilem je snizZit riziko relapsu a podpofit klientky v tom, aby zmény, kterych

dosahly, dokazaly nasledné udrzet a dale je rozvijet.'®8

186 Sananim — Terapeutick4 komunita Karlov [online]
187 Sananim — Terapeutick4 komunita Karlov [online]
188 Tamtéz.
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Diskuze a zavér

V této praci jsem se snazila predestfit, pro¢ je dilezité na drogové uzivatele
pohlizet s laskou a porozuménim. Divodem je komplikovanost celé drogové
problematiky, kterou nelze vnimat Cernobile. Kdyz do ni totiz nahlédneme
hloubéji, mizeme vidét, ze zavislost byla vétSinou zplsobena traumatem
z minulosti, dlouhodobym stresem ¢i pocitem vnitini prazdnoty. Zjisténi této

priciny tedy miize byt kli¢em k lepSimu pochopeni daného problému.

Pro praci s drogové zavislymi je dilezitym vychodiskem zejména ochota
zastupct riznych obori mezi sebou spolupracovat, aby bylo dosazeno
efektivnich vysledkl. Jednim z hlavnich tkoll socidlniho pracovnika pfi praci
s clovékem uzivajicim drogy by pak mél byt ptfistup bez jakychkoli ptedsudkd,
ktery je vychozim bodem pro fungujici vzajemnou spolupraci. M¢l by jim
poskytnout bezpodmineéné pftijeti, které je podpofi ve snaze svou situaci fesit.
V ramci prace s drogové zavislymi je také dobré vice prozkoumat potencial

pfirozeného zotaveni, jez jsem ve sv€ praci zminila pouze okrajove.

Co se tyCe pecujici role zavislych matek, je ziejmé, Ze uzivani drog je s touto
roli zpravidla neslucitelné. Vyjimku tvoii pouze piipady, kdy matka drogy uziva
kontrolované, ¢imZ je negativni dopad na déti minimalizovan. V ostatnich
ptipadech déti drogovym problémem své matky velmi trpi, coz je zpisobeno
predevs§im mat€inou pozornosti upfenou na drogu namisto toho, aby ji vénovala
své ratolesti. Dité je kviili tomu velmi zanedbavané a jeho vyvoj je tim zdsadné

narusen.

Problematickou zalezitosti v ramci ochrany ditéte drogové zavislého rodice,

kterou povazuji za nutné zdiraznit, je, Ze zdkon o socidlné-pravni ochrané déti
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neukldda povinnost béznym obcaniim nahlasit podezieni na zanedbavani, ale
pouze jim to umoznuje. Coz ptedstavuje velky problém pro ochranu téchto déti,
na které ma zanedbavani jejich péce neblahy dopad. Nejde totiz jen o stradani

po fyzické strance, ale také o jejich citovou deprivaci.

Vzhledem k tomu, ze tedy matka svou rodi¢ovskou roli v drtivé vétsiné ptipadi
neni schopna vykonavat, je nezbytné, aby o dit¢ pecoval nékdo jiny, at’ uz

docasné i trvale, a to v zavislosti na tom, zda je motivovana k 1é¢bé.

Predstavenim dostupnych socialnich sluzeb pro matky malych déti zavislé na
drogéch lze vidét, ze urcité formy podpory pro né existuji. Tyto sluzby se stale
vyvijeji a rozsifuji v reakci na zvySujici se poptavku, coz vypovida o jejich

potiebnosti.
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P¥ilohy

Mimo literaturu uvedenou v seznamu povazuji za zajimavé uvést dokumentéarni
filmy, které se zabyvaji drogovou problematikou, pfi¢emz vétSina z nich
specificky pravé u zen:
o  Kdyz musis, tak musis?
» 3. epizoda: Zeny a drogy, drogy a zZeny

Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=VjAQOaLht6hl&ab_channel=I13elo0

e Kdyz v tom jedou zeny

» Abstinence na prvnim miste (o matce Ctyt déti bojujici se

zavislosti)

» Chci ziskat zpet svou dceru (pribéh matky, kterd se snazi ziskat

zpét svou dceru, jez ji byla odebrana z péce)

» Mamo, ja jsem tady (reflexe doby vyristani nyni uz dosp¢lé
dcery se zavislou matkou)

» Letni hovory ze sedmicky (zéznam z terapeutickych setkani
zavislych Zen)

» Zimni hovory ze sedmicky (pohled dovnitf skupinové terapie

zavislych Zen v Bohnicich)

Dostupné z: https://www.ceskatelevize.cz/porady/10267743819-kdyz-

v-tom-jedou-zeny/

o The Wisdom of Trauma

Dostupné z: https://thewisdomoftrauma.com/
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