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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva psychosocialni adaptaci ve stafi a nemoci. Cilem této
prace bylo definovat zakladni pojmy stéfi, starnuti, senior a nemoc. Jak délime stafi, jak na
stafi nahlizi spole¢nost, zmény ve stafi, psychosocialni adaptace ve stafi a nemoci a reakce

na onemocnéni.

Pro vyzkumnou c¢ast byl zvolen kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych
kvalitativnich rozhovora se seniory. Vyzkum nabizi pohled seniora na stari, adaptaci na
novou roli, co nebo kdo hraje dilezitou roli v adaptaci seniora na stdfi a nemoc,

porozumét, rozdilnym reakci seniorti na jejich onemocnéni.

Kli¢ova slova: adaptace, stafi, stdrnuti, senior, nemoc

Annotation

This bachelor thesis deals with psychosocial adaptation in old age and illness. The aim of
this study was to define the basic concepts of old age, aging, senior and illness. How we
divide old age, how society views old age, changes in old age, psychosocial adaptations in

old age and illness and reactions to illness.

For the research part a qualitative research through semistructured qualitative interviews
with seniors was chosen. The research offers the senior's view of old age, adaptation to a
new role, what or who plays an important role in the senior's adaptation to old age and

illness, understanding the different reactions of seniors to their illness.
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Uvod

Pro svou bakalatskou praci jsem si vybrala téma Psychosocialni adaptace ve stafi a nemoci
z diivodu, Ze mam velice blizky vztah ke svym prarodic¢iim a celkové k lidem ve vySSim
véku chovam naprosty respekt a tctu. Divodem je 1 fakt, Ze se tato socialni skupina ¢asto
opomiji, pfitom se jednd o stejné¢ rovnocennou skupinu, jako jsou naptiklad adolescenti.
Stari je zivotni etapa, kterd ¢eka drive nebo pozdéji kazdého z nas a mélo by se kni a

starnoucim lidem pfistupovat s pokorou.

Ma prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickou ¢ast byla rozdélena do
¢tyt kapitol, z nichz v oddilech prvni kapitoly vymezim a charakterizuji zakladni pojmy
stafi, starnuti, senior a nemoc. Zminim, jak E. Erikson charakterizuje osmou fazi Zivota.
Rozeberu postoje starych lidi k nemocem, jaky je rozdil mezi simulaci a disimulaci a

dal§imi jinymi postoji.

Ve druhé kapitole a jejich oddilech oteviu téma spole€nosti a stafi, jak dneSni, moderni
doba nahlizi na starého ¢lovéka. PopiSu biologicky, kalendaini a socidlni v€k. Nasledovat

24

budou potieby ve stafi spolu s psychickymi a télesnymi zménami ve starnuti.

Psychosocialni adaptace, tak jsem nazvala tfeti kapitolu. Nejprve definuji pojem adaptace.
Piejde se k psychosocialni adaptaci na stafi, pfipravu, pfistupy a strategie. Nasledné
psychosocialni adaptaci na nemoc, pojmy jako je stres, krize, ztrata a smutek. Tato kapitola

bude zakoncena psychosocidlni reakci na nemoc.

Posledni, Ctvrtou kapitolou je problematika gerontologie. V oddilech vymezim pojmy
socialni gerontologii a klinickou gerontologii neboli geriatrii. PopiSu, kdo je geriatrickym

pacientem a jaké jsou cile tohoto medicinského oboru.

Jako cil teoretické Casti jsem si stanovila sezndmit Ctenafe se zédkladnimi pojmy, které
souvisi s problematikou psychosocidlni adaptace ve stafi a nemoci, s vymezenim staii, jeho
potfebami a zménami. Adaptaci na stafi, ptipravou, moznymi pfistupy a tfemi strategiemi.

Teoreticka prace je zakoncena tématem socialni gerontologie a geriatrie.

V praktické ¢asti predkladam vypracované kvalitativni Setfeni formou polostrukturovaného
rozhovoru s péti respondenty, které jsem vybrala na zakladé jejich v€ku, vybirala jsem
seniory, ktefi maji urcitda onemocnéni, vdovy, vdovce 1 starce, ktefi své polovicky maji.
Sousttedim se hlavné na adaptaci, pfijeti nové role, jak vnimaji stafi, s jakymi nemocemi
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se potykaji a jak na né reagovali a pfistoupili k nim, na konci rozhovoru se zminuji o jejich

motivaci. Prakticka ¢ast byla zakoncena diskuzi a zdvérem.



1. Zakladni pojmy

Tato kapitola je zaméfena na vymezeni odbornych pojmu stari, stdrnuti, senior a nemoc.
Svym obsahovym zaméfenim vytvaii snazsi orientaci v textu, objasni a definuje zakladni

pojmy spojené s problematikou staii, nemoci a jeji adaptace.

‘

,, Stari se nevysmivej — vidyt k nemu smerujes.

Menandros (www.e-citaty.cz)

1.1 Definice stari

Stafi (senium) mé mnoho definic, Zddna z nich neni definitivni.

,,Stdrim je oznacovana posledni vyvojova etapa lidského Zivota, ktera konci smrti. ** (Pribyl

Hugo, 2015, str.10)

Skvéle tuto etapu zivota popsal Erik Erikson, ktery rozdélil lidsky zivot do osmi fazi
psychosocialniho vyvoje a v kazdé z téchto etap jedinec sbird dobré i Spatné zkusSenosti,
které ho posouvaji Zivotem dal a také jej samoziejmé v zivoté ovliviuji. V té€ posledni
osmé fazi si lovek prehrava sviyj Zivot, jak jej proZil, co vSe zaZil a snazZi se odpoveédét si,
zdali dojde k integrité, tedy smifeni se stim, co proZzil, co po sobé zanechal a bude
odchazet s pfijetim Zivota jaky byl, ¢i propadne zoufalstvi, strachu ze smrti, pocitu

nenaplnénosti, touze vratit cas (Ptibyl, 2015, str.22).

., Zdravé deti se nebudou bat Zivota, jestlize jejich predkové budou mit dost integrity, aby se

nebali smrti.* (Erikson, 1994)

1.2 Definice starnuti

., Starnuti je néco nadherného - jsem zvédavy na kazdy nasledujici rok. “ Alfred Déblin

Starnuti neboli senescence je nevyhnutelny fyziologicky proces, kterému se zadny zivy
organismus nevyhne. Jednd se o propojenost biologického, psychologického a socialniho

procesu starnuti, které jsou ovSem individuélni u kazdého jedince.



Adaptace a reakce organismu na tyto procesy starnuti jsou podminény geneticky, ale svij

podil maji naptiklad i ndhodné jevy ¢i poruchy (Pfibyl Hugo, 2015,).

1.3 Definice senior

,,Postarat se o seniory neni otazkou charity, je to nase povinnost.” (Terezie Smidova,

aktualne.cz, 2020)

Na pojem senior, latinsky senex neboli stary, se da nahlizet z vicero pohledii. Mohli
bychom fict, Ze je to jedinec prozivajici stafi. Pokud bychom si méli polozit otazku, od kdy
se Clovek stava seniorem, odpovédéli bychom, ze rozvinuté zemé povazuji za spodni
hranici stafi 65 let. S oznaenim senior se ovSem setkavame i v roding, kdy jsou dva
¢lenové stejného jména, potazmo piijmeni, napt. otec Jan Novak a syn téhoz jména Jan
Novak, mizeme fict Martin Novédk senior, pro syna junior (Holmerovd, Suché, 2019,

Prakticky radce pro Zivot seniora, str.7).

1.4 Nemoc

,,Nemoc je stav organismu vznikajici piisobenim zevnich ¢i vnitrnich okolnosti, které
narusuji jeho spravné fungovani a rovnovahu.'‘ (Vokurka, 1994, prakticky slovnik

mediciny, str.229).

Kazdy nemocny bere jeho onemocnéni jinak, ma k nému jiny postoj. Zacharova (2017) ve

své knize popisuje né€kolik moznych postojit nemocného ¢loveka ke svému onemocnéni.

Simulace, tento ¢lovék nemoc pouze piedstird. Divody, pro¢ miZou byt napiiklad chti¢

byt sttedem pozornosti, zdjem pomoci od rodiny a ptatel, erpani vyhod.

Podobnym typem postoje je agravace. Zde jedinec jiz urcité ptiznaky nemoci ma, ale
ptibarvi si skute¢nost. Opét se zde setkdva touha po pozornosti, ale zaroven se usiluje o

odvedeni pozornosti jinam, s ¢imz se poji také vyhody napt. prodlouzeni nemocenské.

Zatimco bagatelizace je postoj, ve kterém jedinec své ptiznaky onemocnéni zlehcuje,
podceniuje zavaznost, a to na zaklad¢é obavy z onemocnéni a tato obava, tento postoj vedou
az k tomu, Ze se nemocny odmitd podrobit 1é€bé a nalezitostem, které jsou k uzdraveni

potiebné
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Opakem od simulace je postoj disimulace. Tento postoj popird, nebere na védomi, ze by
jedinec mohl byt nemocen, nepfipousti si tuto moznost. Diivodem byva strach ze samoty,

odlouceni nejblizsich a také obava z diagnézy (Zacharova Eva, 2017).
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2. Stari a starnuti

.. Kazdy starne. I ten, kdo si mysli, ze se ho stari netykd, se pomalu a jisté blizi k obavané

«

hranici, kdy ,oficidlné*" zacina stari. (...) Clovék moderni doby prosté nechce vidét,
nechce slyset, nechce byt stary. Nechce byt stary fakticky, ale ani si nepreje, aby se o stari
mluvilo. Tento ochranny postoj likviduje sance poprat se s problematikou stari a vnitiné ji
zpracovat. Zacnéme tedy postupné rozmotavat slozité klubko problémii a pokusme se

porozumeét té zvldastni a obavané etape lidského zZivota, kterou nazyvame stari.’

(Haskovcova, 2010, Fenomén stari, str 9)

2.1 Spolecnost a stari

Dnesni, moderni spole¢nost nahlizi na staré lidi jako na slabsi jedince po fyzické strance,
nemocné po zdravotni strdnce a pomalé, zaostalé po mentalni strdnce. Na trhu prace je
mnohdy moznost vidét preference mladsich lidi nad lidmi vysSiho véku. Spole¢nost nema
pfimefeny piistup k lidem vysSsiho véku, opomijeni informovanosti seniori o dulezitych

vécech (Ptackova, Ptacek, 2021).

ZkuSenosti a védomosti staré¢ho ¢loveka toho mladého nezajimaji, protoze si na vSechny
otazky dokéze najit odpoveéd’ online. Mnohdy je na starsi lidi nahlizeno jako na druhotadé,
pohrdavé, méncécenné. Mladi odmitaji staré, nepfipousti si, Ze jednou se taky stanou

starymi a budou ve stejné roli.

Americky l€kat, psychiatr a gerontolog Robert Butler jako prvni v roce 1968 pouzil pojem
ageismus jakoZto diskriminaci na zéklad€ véku. V roce 1979 byl ageismus zafazen do

amerického slovniku pojmi, ekvivalent tohoto slova v ¢eském jazyce neexistuje.
Vidovic¢ova a RabusSic (2005) pouzili definici ageismu jako

, Ageismus je ideologie zaloZenda na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti
jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu manifestovana skrze proces systematicke,
symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zakladeé jejich
chronologického véku a/nebo na jejich prislusnosti k urcité generaci.” (Vidovicova,

Rabusic, 2005, str.6)

Pod terminem ageismus se chape negativni postoj, diskriminace starych lidi. Ptibyl (2015)
uvedl, ze ageismus neni rozvinut po celém svété. V méné rozvinuté spoleCnosti se stale
chova tucta a respekt ke starym lidem. Dokonce Jemen, Syrie, Turecko a dal$i zemé
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jihozapadni Asie a Evropy berou stafi ve v§i ucté a oznacuje se vrcholem zivota. (Pfibyl,

2015, str 28).

2.2 Vymezeni stari
Panuje nejednotnost ve vymezeni stafi a jeji periodizaci. VétSina autorti je ovSem ve shodé

rozdéleni stari na biologické, kalendarni a socialni.

2.2.1 Biologické stari

Sedivé a profidlé vlasy, svrastila kiize, vrasky, ohnuty hibet, skvrny na kiZi, horsi ¢innosti
smysll, chaba svalovina, zmenSovani vysky postavy, zména chrupu, zhorSené dychéni, to
vSe je vnéjsim odrazem biologického staii, kterého si lze na prvni pohled vSimnout.
Projevem téchto zmén byva rychlej$i tnava, nebo pomalejsi reakce na podnéty. Pro

zhodnoceni stavu seniora se Casto vyuzivd funkéni geriatrické vySetfeni (Pfibyl Hugo,

2015).

, Funkcni geriatrické hodnoceni vysetreni (FGV, vzahranici obvykle comprehensive
geriatric assessment, CGA) je uceleny diagnosticky proces zaméieny na posouzeni
zdravotnich, funkcnich, psychickych, socialnich problémii a zdravotné socialni kiehkych
senioru s ohroZenou C¢i ztracenou sobéstacnosti s cilem vypracovat celkovy plan
koordinovanych ucelnych, ucinnych a bezpecnych intervenci a sledovani (dispenzarizace).
Obvyklé zhodnoceni zdravotniho stavu je doplnéné o posouzeni funkcnich deficitu,
zdkladni  fyzické i psychické vykonnosti a kompenzovanosti, sobéstacnosti —
spolupodminené fyzickym i socialnim prostredim — i o zhodnoceni ucelnosti a kvality

podpiirnych sluzeb.
Popisujeme ti soucasti funkcniho geriatrického vysetieni:
e aktivni vyhledavani zdravotnich a socialnich rizik,
e navrh zdravotnich intervenci preventivnich, lécebnych, rehabilitacnich ci
oSetrovatelskych,

e navrh opatieni socialni pomoci, a to s cilem optimalizace prinosu pro starého

clovéka i vicelnosti vynalozenych prostiedkii. ** (Cevela, 2012, str.139)
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2.2.2 Kalendarni stari

Dle data narozeni ur¢ime kalendaini v€ék. Na periodizaci staii nahlizi autofi nejednotné,
proto 1ze vychazet z patnéctileté periodizace Sveétové zdravotnické organizace, vystupujici

pod zkratkou WHO, ktera d¢€li stafi na 3 stadia:

I.  60-74 let — ranné stafi
II.  75-89 let — vlastni stafi, kmetstvi
II. 90 let a vice — dlouhové&kost, patriarchium (Ptibyl, 2015)

Dnes se hranice posunula na vék 65 let v souvislosti se zlepSujicim se stavem starnouci

populace.

I 65-74 let - mladi seniofi
11. 75-84 let - stafi seniofi

III. 85 avice let — velmi stafi seniofi
(Krahulcové, Ondrusova, 2020)

Kazdé stadium stafi ma urcité priority. U ranného stafi (60/65-74 let) ma senior energii a
projevuje z4jem a snahu najit si pracovni uplatnéni, vypomoci. Nabizi se svym piibuznym
napt. s hliddnim vnoucat. Navstévuje kluby pro seniory, vénuje se koniC¢kiim, které jej
bavi. U kmetstvi (75-84/89 let) se zacinaji objevovat zdravotni problémy. Energie ubyva a
seniorovi sobéstacnost. Vyjimka potvrzuje pravidlo a nékteti seniofi i v takovém véku

mohou byt plni elanu (Cevela, Kalvach, 2012, str.28-29, socialni gerontologie).

2.2.3 Socialni stari

Je zména socidlni role a ekonomické situace ve spolecnosti, za pocatek socidlniho stafi se
nejcastéji povazuje vznik naroku na starobni diichod. Je to zacatek nové etapy zivota, ktera
s sebou pfinasi mnoho zmén. Obdobi tfetiho véku nazyvame postproduktivni. Znamkami

ctvrtého vétu je zavislost na pomoci druhych (Ondrusova, Krahulcova, 2020).

2.3 Potreby ve stari

Saméankové (2011) vymezila pojem potieba

,,Potreba je stav organismu, ktery je charakterizovan dynamickou silou, ktera vznika

z pocitu nedostatku nebo prebytku v oblasti biologické, psychologické, socialni nebo
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duchovni. Naplnéni potreb smeruje kvyrovnani a obnoveni zmeénéné rovnovahy

organismu‘* (Samdnkova, 2011, str.15).

Jak pise Ondrusova (2011) v jeji knize stafi a smysl zivota dochdzi ke zménam potieb a
starému ¢loveku jiz nestaci zakladni, biologické a psychosocialni potieby, ale pro seniora

jsou dulezité duchovni potieby (Ondrusova, 2011).
Uspokojeni potieb vede k prosperujici psychické ¢innosti ¢lovéka (Ptibyl, 2015).

H. A. Murray byl americky psycholog, autor TAT — tematického apercepcniho testu.
Dilezité a zasadni jsou tfi pojmy potieba (Ize ji definovat pomoci vzorct chovani), tlak
(je vSe co pozaduje okoli splnit od jedince) a posledni pojem téma, to je tvoreno
predchozimi dvéma pojmy. Potieby a tlaky se vzajemné ovliviiuji, stietavaji. Existuje alfa
tlak (objektivni okolnosti vyvolavajici tlak) a beta tlak (subjektivni zpracovani alfa tlaku,
podstatné pro jednani). Tlaky, které vyvolaji touhu ziskdni néceho lze oznacit jako
pozitivni. Naopak tlaky, u kterych se chce jedinec nééemu vyhnout lze povazovat za

negativni.
Murray rozdélil potifeby do dvou hlavnich skupin

I.  Primarni jsou vrozené potieby, opakujici se, bez kterych nedokazeme zit (potrava,
voda, kyslik).
II.  Sekundarni jsou potieby ziskané, utvareji jadro osobnosti.

(Piibyl, 2015)

Psycholog A. H. Maslow, pfedstavitel nejznaméjsi motivacni teorie, vytvoril pyramidu
potieb, které fadi hierarchicky, nejdiive potieba uspokojit potfeby nejnutnéjsi fyziologickeé.

Piivodné jich bylo pét, pozdé&ji se pyramida rozsitila na osm (Ptackova, Ptacek, 2021).

I.  Zakladni télesné, fyziologické potieby, bez kterych cloveék dlouho nedokaze Zit
(vyziva, dychani, pfistiesi).
II.  Potfeby bezpeci a jistoty
III.  Potieba lasky, piijeti, spolupatiicnosti — byt milovan
IV.  Potieba uznani, ucty — aby spolecnost na jedince nahlizela prestizné

V. Potieba seberealizace — osobni rust
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Psycholozka M. Vagnerova, odbornice vyvojové psychologie, uvadi, ze s pribyvajicim

vékem se méni potieby starych lidi.

e Bezpeci — Potfebu bezpeci sice ma i A. H. Maslow ve své pyramid¢ potieb, zde
ovsem termin bezpeci souvisi s ubytkem schopnosti a sil staré¢ho jedince.

e C(Citova jistota — ochota podpory a pomoci od rodiny starého clovéka. Nemusi se
jednat jen o rodinu, ale o jakoukoliv osobu, kterou stary Clovék bere za sobé
blizkou.

e Socialni kontakty — Stafi hlfe navazuji nové vztahy oproti mladym, to ovSem
neznamena, Ze se nepotiebuji zaclefiovat, proto se jejich potieba upina na blizké, at’
uz se jedna pfimo o rodinu, ptatele, znamé ¢i sousedy.

e Seberealizace — potieba seberealizace formou oblibenych aktivit, seberealizace
formou vzpominek.

e Potieba uzitecnosti pro druhé — v praxi se setkate naptiklad s tim, ze stary ¢lovék
pohlida vnoucata.

e Autonomie — To, ze je Clovék stary neznamend, Ze ztrdci moZnost volby,
rozhodovani. I Senior ma potfebu autonomie, mit kontrolu nad svym Zivotem.

e Potieba zachovani distojnosti

e Spiritudlni potfeby — vira v Boha naptiklad

e Potieba smysluplnosti Zivota

(Krahulcova, Ondrusova, 2020).

2.4 Projevy starnuti
Tato podkapitola se bude, jak jiZ zndzvu vyplyva zabyvat projevy starnuti, a to jak

psychickymi, tak télesnymi, nebo mizeme fict fyzickymi.

., Problematika starnuti a stari uzce souvisi s prichodem involucnich zmén. Zmény ve stari
se odvijeji nejen od genetické vybavy, ale predevsim od priubehu dosavadniho Zivota,
Zivotniho stylu, vnéjsiho prostredi a prodélanych onemocneni.‘* (Ptackova, Ptacek, 2021,

str.18)

2.4.1 Psychické projevy
Starnuti pfinas§i mnoho zmeén, a to 1 psychickych. Mezi nejcastéjsi psychické projevy
starnuti se fadi zhorSeni paméti a stim spojené zapominani. Huaie si osvojuji nové

(Venglatova, 2007, str.12). Smyslové organy se zhorSuji, naptiklad funkce zraku. Snizuje
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se 1 vnimatelnost zvukovych signald, fe€i. Proziva siln€ emotivni situace, byva citlivéjsi

(Kfivohlavy, 2006)

Stary clovek jiz nema tak rychlé reakce a potiebuje vice Casu pii rozhodovani (KubeSova,

2005).

Ptevazuje introverze, dochazi k poklesu zdjmu, emocnim zménam, je ovSem dulezité si
uvédomit, ze kazdy senior je jiny, jinak reaguje na podnéty, mé za sebou jiné zkuSenosti,
zil v jiném prostiedi, a to vSe jsou faktory, které také ovliviuji to, jaké emoce a reakce ze

sebe senior projevi (Ptackova, Ptacek, 2021).

2.4.2 Télesné projevy

Fyzické starnuti se vyznacuje zménami vzhledu, tradvictho a vyluCovaciho systému
v kontextu c¢astéjSiho vyprazdiovani, ¢astéjsi nuceni vylucovat mo¢. Zmény pohybového
ustroji, oslabovani a ubytek svalové hmoty, opotfebovani kosti, fidnuti kosti té¢Z znadme
jako osteopor6oza. Nekteti seniofi maji problémy i1 s dychaci soustavou, vice se
zadychavaji. Casto se objevuje hypertenze neboli vysoky krevni tlak. (Venglafova 2007,
Kalvach, Hrabétova, 2005).

Velmi ¢astym problémem byva nespavost nebo také nechutenstvi k jidlu.

Mnoho seniorl trapi vicero onemocnéni soucasné to se nazyva polymorbidita. Dle WHO
se jedna nejCastéji o cukrovku druhého typu, srdecné-cévni choroby nebo nadorova

onemocnéni (Ptackova, Ptacek, 2021).
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3. Psychosocialni adaptace

. Na stari je treba se pripravovat tak prozirave, jako se zdatny kormidelnik uz davno

predem chysta postavit prichazejici bouri. ** ( Hovorka, 1980,str.47)

3.1. Definice adaptace
Pojem adaptace neboli piizptasobeni, pochdzi z latinského adaptatio. Zménam vnéjSiho
prosttedi byvaji pfizpisobovany vsSechny zivé organismy. Obecné je adaptace chapéana

jako schopnost ptizplisobeni se zivotnim zménam a podminkam.

Sirs$i pojeti adaptace, dle Haskovcové ,,funkcni prizpiisobeni se zménenym Zivotnim

podminkam* (Haskovcova, 2012, str.47).

Tataz autorka uvadi, Zze minimdlni doba adaptace seniora na novy Zivot, zmény s nim

spojené miize trvat pul roku (Haskovcova, 2012, str 47).

,,Proces a vysledek procesu zmén v chovani, ve strukture spol. skupiny, v soc. organizaci
nebo v kulture, prispivajici k preziti, fungovani nebo udrzovani rovnovdahy se soc. a prir.
prostiredim. Obecnéji a. oznacuje schopnost individua nebo skupiny prezit v daném soc. a

prir. prostredi ** (Nespor R. Zdenék, sociologicka encyklopedie).

Asimilacni schémata, jejichZ soucasti jsou neredlna spolecenska ocekéavani a predstavy o
pribéhu zmén byvaji problémem, o to hiife, Ze tyto stereotypy o urCitém chovani, roli a
pravech starého ¢loveéka maji tak dilezitou roli pfi adaptovani. Starnouci ¢lovek je s t€émito
pfedstavami porovnavan a bud’ dochazi porozuméni, pochopeni, nebo je potieba, aby se na

n¢ adaptoval (Ptackova, Ptacek, 2021).

V ramci adaptace se lze setkat s teorii kognitivniho vyvoje Jeana Piageta, tedy teorie

mysleni a u€eni, byla kombinace dvou procesli asimilace a akomodace.

Asimilace podle Piageta je osvojovani novych zkuSenosti a nasledného zaclenovani do
schémat chovani. Akomodace by se dala popsat jako pietvafeni toho co jizZ zndme na nové

objekty (McLeod, 2022).

Je potieba zminit se o adaptaci kratkodobé a dlouhodobé. Zatimco kratkodobad adaptace je
zalezitosti ur¢itého okamziku, dlouhodoba adaptace projevuje urCitou cestu adaptaci ve vyvoji

jedince.
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3.2 Psychosocialni adaptace ve stari

Pfijeti starnuti jako nedilnou soucést lidského zivota je velmi dilezité. V obdobi stari
ptichazi socidlni, télesné i psychické zméeny, na které je potteba se adaptovat. Mezi zmény
patii penzionovani, ovdovéni, osamostatnéni déti, pokles vykonnosti, nastup zdravotnich
problému a dalsi. Kazdy se vyrovnava se zménami jinak, individudlné. Obecné feCeno,
osoba, ktera ma stabilni rodinné¢ zdzemi a harmonické vztahy, Casté navstévy jejich
prarodici a vzajemna citova vazba jiz odmalicka mize vést k uvédoméni si starych a
respektu k starym lidem a stafi a tito jedinci se mohou 1épe adaptovat v budoucnu do stejné

fazi, ve které byli tehdy jejich prarodi¢e a budou moci napliiovat své potieby i ve stafi.

Opét se lze odkéazat na némeckého psychologa E. Eriksona a jeho ptedstavé oboustranného
ovliviiovani generaci. ,,Nejen rodice ovliviuji vyvoj svého ditéte, ale i deti maji viiv na

Zivotni cesty svych rodicu a prarodici. ** (Pribyl, 2015, str.22-23)

3.2.1 Dlouhodoba, stirednédoba, kratkodoba priprava na stari
Aby adaptace na stafi probihala co nejlépe, je dle Haskovcové (2010) dilezitym faktorem

piiprava. A tu Ize rozdélit na kratkodobou, sttednédobou a dlouhodobou.

e Dlouhodoba piiprava na stafi by méla probihat jiz od mladi. Zaklady by jedinec
m¢él osvojit v roding, ktera jej bude vést k plnohodnotnému Zivotu, citovym vazbdm
mezi mladym a prarodi¢em, urcité¢ zéklady vzdélani mladistvi nabije ve Skolnim
ustavu. Je patrné, Ze jedinec, ktery zije harmonicky zivot a jiz od utlého véku ma
informace a vidi u prarodicl naZivo, jak vlastn€ probiha stafi, tak tento jedinec ma
predpoklady k tomu lépe se adaptovat na tuto fazi Zivota a pfijmout ji.

e Stfednédoba piiprava na stati zhruba 10 let pfed zahajenim starobniho diichodu,
v tuto chvili by ¢lov€k mél pfemyslet o jeho dosavadnim Zivotnim stylu, ptipadné
pokud se stravuje Spatné, nema dostatek pohybu, tak by mél situaci zménit a naucit
se zdravému zivotnimu stylu. Lze se zacit zapojovat naptiklad po préaci na urcité
zajmové aktivity, které by mohl provozovat i pozdé&ji v penzi.

e Kratkodoba piiprava na stafi se vaze v obdobi tii az péti let (Cevela 2012, uvadi
dva az tfi roky) pfed odchodem do penze. V tento okamzik by jedinec mél zacit
premyslet a uvazovat, zdali misto, kde Zije bude pro né&j bezpecné 1 v obdobi penze
a tim je mySlena bezbariérovost (napf. starym lidem je doporucovano mit

v koupelné nikoliv vanu, ale sprchovy kout), ¢i jestli v misté jeho bydliSt¢ maji
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vytah, a nikoliv pouze schody. Dale dostupnost zdravotnich a socidlnich sluzeb a
v neposledni fadé obchody s potravinami a hygienickymi potiebami a dostupnost
integrované dopravy, nelze pocitat stim, ze by kazdy senior vlastnil auto.

(Ptackova, Ptadek, 2021)

3.2.2 Pristupy a strategie adaptace na stari

Cevela (2012) uvadi, ze pokud je senior zdravy, pak se kognitivni schopnosti zhor3uiji,

méni jen mirng, jedna se napiiklad o pokles rychlosti zpracovani informaci. U zdravych

wewvr

(Cevela, 2012)

Koncept ,,péti pé** neboli vyhovujici adaptaci na stafi sestavil esky psycholog J. Svancara

I.  Konstruktivni pfistup je idedlnim modelem adaptace na stafi, clovek je

otevieni, t€8i se ze Zivota, snazi se byt aktivni.

II.  Strategie zavislosti — jedinec spoléha na okoli, ze o n¢j bude postarano, je
pasivni, dava prednost odpocinku, bezpeci. Toto je Casty ptistup seniori.

II.  Obranna strategie — Odmitavy postoj ke stafi, odchod do starobniho
dichodu az v moment, kdy je donucen.

IV.  Strategie neptatelstvi — mrzutost, agrese. Svalovani viny na druhé. Byva
sam.

V.  Strategie sebenenavisti — Bere svlij Zivot jako selhdni, nema se rad, je na

sebe nastvany (Ptackova, Ptacek, 2021).

Adaptace ve stafi mize byt Gispés$nd, J. Svancara doporucuje ,,5P

Perspektivita — zachovat a nadale se snazit zvelebovat pozitivni mysl do budoucna
Pruznost — mit chut’ se cely zivot ucit, vzdé€lavat, nabirat nové zkuSenosti
Proziravost — vidét véci v souvislostech, byt pfipraveny i na ne pfijemné situace,
ale umét s nimi pracovat

Porozuméni — mit celkové dobré vztahy, myslet pozitivné

Potéseni — t&sit se z malickosti kazdodenniho zivota (Pfibyl, 2015)

3.3 Psychosocialni adaptace na nemoc

Psychosocialni adaptaci na nemoc je mozné definovat jako schopnost zaclenéni, ptijeti

onemocnéni nebo zdravotniho postizeni do oblasti Zivota. MlZe se jednat o dlouhodobé
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stavy nebo dokonce celozivotni. KliCovou otazkou se stdvd, moznost zpisobu
ovlivnéni zdravotniho stavu ¢lovéka na jeho cely zivot, piijeti zmény, zhorSeni jeho
stavu a schopnost s tim fungovat jak v osobnim, tak pracovnim zivoté. To, jak moc
zivot bude ¢i nebude kvalitni ovlivni pfijeti nemoci po psychické strance. Pacienti,
kteti se potykaji s dlouhodobymi zdravotnimi problémy, maji poskytnutou $pickovou
zdravotni péci, ruku v ruce se zdravotni péci jde psychosocidlni, ovSem ta je mnohdy u
nemocnych pacientl opomijena a diky tomu mize byt horsi, komplikované;jsi prubéh

nemoci a s nim spojena kvalita zivota jedince (PtaCkova, Ptacek, 2021).

Véazna onemocnéni mohou byt posouzena urcitym stupném zavislosti na péci druhé
osoby. Byvaji to omezeni, které se projevuji pii kazdodennich aktivitach. Takova
funkéni omezeni zasahuji do Zivota nejen jedince, ale i jeho rodiny. Chronicka (vlekla)
onemocnéni mivaji nejistou progndzu, 1éc¢ba trva dlouho, vyuziva se rehabilitace a v
neposledni fadé psychosocidlni stres, ktery se projevuje z pfichodu nemoci ( Ptackova,

Ptacek,2021).

Podle Ptackové (2021) existuje k otazce psychosocialni adaptace na riznd onemocnéni
a postizeni mnoho zahrani¢nich i tuzemskych literatur. Existuje ovSem mnoho

rozdilnych ndzorli na samotny proces adaptace, psychické reakce atd (Ptackova, 2021).
WHO uvadi tfi zdkladni kategorie poruch, postizeni a znevyhodnéni

e SniZzeni fyzické, mentalni ¢i smyslové zdatnosti, porucha — Pojem zahrnujici
jakoukoliv abnormalitu fyziologické nebo mentalni funkce.

e PostiZzeni, neschopnost pohybu, vnimani, mySleni apod. — sniZeni, omezeni
nebo ztrata funkénich schopnosti provadét ¢innosti obvyklym zptsobem.

e Znevyhodnéni, handicap — osoba trpici handicapem ma limity v disledku svého
postizeni. Je znevyhodnénd v Zivoté, napf. v pracovnim uplatnéni. Nyni se
spiSe, nez handicap pouzivd termin omezené participace. (Ptackova, Pacek,

2021)

Definice disability podle MKF ,, Disabilita je sniZeni funkcnich schopnosti na urovni téla,
jedince nebo spolecnosti, kterda vznikd, kdyz se obcan se svym zdravotnim stavem

(zdravotni kondici) setkava s bariérami prostredi. ** (MKF, 2006, str.9)

Organizace spojenych narodi (OSN) zvefejnila v roce 2012 seznam nejcastéjSich pficin

disability Zen 1 muzi ve v€ku 60+
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e Nejcastéjsi pfic¢iny disability u Zen byly depresivni poruchy, bolesti zad a krku,
zhorseni sluchu, Alzheimerova choroba a jiné typy demence.
e U muzl zhorSeny sluch, bolesti zad a krku, chronické plicni nemoci a cukrovka

druhého typu (Ptackova, Ptacek, 2021).

3.3.1 Stres

Jedinci celi narustu cetnosti a zavaznosti stresovych situaci vzhledem ke zvysené potrebé
vyporddat se s dennimi nebezpecimi, které se vztahuji k Zivotu a pohodé daného jedince,
celistvosti, nezavislosti a autonomii, splnéni rodinnych, socialnich a profesnich roli,

budoucim cilum a planum a ekonomickée stabilite. ** (PtaCkova, Ptacek, 2021, str.77)

3.3.2 Krize
Neocekéavany nastup omezeni a zdravotnich postizeni jako je cévni mozkové ptihoda nebo
infarkt. ZhorSeni nebo uplna ztrata smyslovych funkci (ohluchnuti) ¢i zivot ohrozujici

rakovina, to vSe je pro ¢loveka traumatizujici (Livneh a Antonak, 1997).

3.3.3 Ztrata a smutek
Jako reakce na krizi a s ni spojené trauma se spousti také proces smutku (Ptackova, Ptacek,

2021).

3.4 Psychosocialni reakce na nemoc
Kazdy jedinec reaguje na vazné zivotni situace spojené s vaznym onemocnénim odliSné.
Nékteti jsou odhodlani postavit neocekavanému onemocnéni celem, jini to berou jako

trest.
NejcastéjSimi psychosocialni reakcemi jsou

e Sok — kratkodoba reakce, je charakteristicka psychickym znecitlivénim, snizenim
nebo narusenim pohyblivosti feci

e Uzkost — Typicka byva panika pii zjisténi zavaznosti onemocnéni. Zrychleny tep,
dychani a pocit ,,politi studenem**

e Popifeni — reakce obranného rdzu. Jedinec ma zboZna piani, odmita lékaiskou
pomoc.

e Smutek/deprese — NejcastéjSimi jsou pocit uzkosti, beznadéje ¢i bezmoci
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Hnév/hostilita - ,,Reakce hnév/hostilita je casto rozdélena na internalizovany hnev
(tj. pocity odporu, horkosti, viny a sebeobviniovani) a externalizované nepratelstvi -
tj. odvetné pocity a zpiuisoby chovani vedené proti druhym ¢i prostredi (Livneh a
Antonak, 1997). Tendence prevadeét odpovédnost za rozvoj onemocnéni nebo
neuspésnou lecbu na druhé (napr. zdravotnicky personal, rodinné prislusniky) nebo
na aspekty vnéjsiho prostredi. K chovani, které je bézné pozorované v pritbéhu této
doby, patri agresivni ciny, obvinovani, neprdatelstvi a pasivné agresivni zpiisob
reakce na léchbu. ** (PtaCkova, Ptacek, 2021, str.80)

Regrese — je obrannym mechanismem, jedinci se vraci na vyvojove nizsi Groven
chovani, pii poc¢atku nemoci mize regrese pfinést pocit tlevy, pokud by ovSem
jedinci pokracovali v regresi, doslo by k naruseni procesu psychosocialni adaptace
Pocity viny/ sebekritika — Davaji si za vinu, Ze oni sami si mizou za vznik
chronického onemocnéni a Ze jsou na ptitéz svym rodindm

Ptizptisobeni/adaptace — Znovu- zaclenéni (Ptackova, Ptacek, 2021).
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4. Socialni a klinicka gerontologie

Gerontologie, odvozenina z feckych slov ,,gerén‘ stafec a ,,logos‘‘ nauka. Rusky nositel

Nobelovy ceny za medicinu . I. Mecnikov nejspiSe poprvé pouzil pojem gerontologie.

Védni obor gerontologie zabyvajici se okruhem seniorského véku az do smrti. Je rozdélen
do tfi okruhd. Gerontologie socidlni se zabyva praci se seniory, jejich postavenim ve
spolecnosti. Zdravotnim stavem starych se zaobira klinicka gerontologie. Experimentalni
nebo také se vyuziva vyraz teoretickd gerontologie se zaméfuje na otazky, teorie a ditvody

starnuti (Haskovcova, 2012).

Hartl uvedl ze gerontologie je ,, Véda zabyvajici se vsestrannym studiem jevii starnuti
nastavajicich v busikdch, tkdanich, orgdanech ¢i organismech, prip. skupindach jedincii v

pribéhu casu od dospélosti az do smrti organismu** (Hartl, 1993, s. 58).

Cilem gerontologie je usilovat o zdravé starnuti a zlepSeni kvality Zivota seniord.

4.1 Socialni gerontologie

Zabyva se zivotem ve stari, studuje vztahy mezi spole¢nosti a starymi lidmi a usiluje o
integraci. Socidlni gerontologie ma znac¢nou miru pojeti v ekonomickych, politickych nebo
demografickych disciplindch. Zabyva se ekonomickou situaci starych lidi, jejich potfebami
a podporou. Socialni gerontologie si svym zamétenim dava za cil zajistit, podpoftit distojné
stari, usilovat o zdravé starnuti a nadale zlepSovat kvalitu Zivota seniord, tak aby se

zamezilo predéasnému starnuti (Cevela, 2012).

4.2 Klinicka gerontologie
Cevela tvrdi, e klinicka gerontologie se zabyva funkénim zdravim, zvla§tnostmi chorob

ve staii, jejich diagnostikou a 16¢bou (Cevela, 2012).

4.2.1 Geriatrie

Synonymum klinické gerontologie je geriatrie, oblast mediciny a jedna se o samostatny
1ékatsky obor. Geriatrie je tvoifena dvéma feckymi slovy ,,gerén‘‘ stafec a ,,iatreia*‘ 1éceni.
Rakousky lékat a gerontolog, zakladatel americké geriatrické Skoly I. L. Nascher vytvofil
v roce 1909 pojem geriatrie. Geriatrie se zabyva pfedevs§im funkénim zdravim starych lidi.

(Kalvach, 2014)
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Cevela (2012) uvadi v $ir§im pojeti geriatrii, jakoZto obor, ktery se zabyva zdravim a jeho
udrzbou, zdravotnimi problémy seniorG a také jaky ucel, ucinnosti a bezpe¢i ma
zdravotnicky systém pro seniory. V uzSim slova smyslu, ze geriatrie vychazi z vnitiniho
Iékarstvi a zasahuje 1 do dalSich obord, kterymi jsou psychiatrie, rehabilitace,

osetiovatelstvi a také neurologie (Cevela, 2012).

Krahulcova s Ondrusovou (2020) charakterizuji, ze geriatrie ,,Je specializovanym
lékarskym oborem a zabyva se zdravotnim a funkcnim stavem starnouciho a starého
cloveka. Zohlednuje specifika stonani ve stari, zabyva se prevenci nemoci, jejich
diagnostikou, lécbou, rehabilitaci a naslednou péci o pacienty — seniory. Ma tedy
intervencné preventivni charakter a podporuje zdravé starnuti. ** (Krahulcova, Ondrusova,

2020, strl5)

Cevela (2012) ,.geriatricti pacienti - jsou kiehci seniori vyZadujici modifikovany
diagnosticky, lécebny i oSetrovatelsky pristup, ohrozeni typickymi geriatrickymi
komplikacemi a riziky vcetné dlouhodobé institucionalizace a s geriatricky modifikovanymi
zdravotnimi problémy vcietné involucné je atypicky probihajicich vnitinich onemocnéni,

o

geriatrické kiehkosti a multikauzdlnich geriatrickych syndromii.** (Cevela, 2012, str.65)
Cile geriatrie

e Jednim zcili je prevence, pfedchazet akutnim ¢i chronickym onemocnénim.
Ptipadné jejich v€asné podchyceni v rané fazi a moznost 1€cby.

e DalSim cilem je moZnost seberealizace starého Cloveka, aby mohl byt aktivni,
udrzet jej v co nejlepsi zdravotni kondici.

e Udrzovat nebo jeité 1épe zvySovat uroved Zivota seniora (Cevela, 2012, ).
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5. Cile a metodika Setreni

V této kapitole bude objasnén cil vyzkumného Setfeni, vybrand metoda a design

Setfeni, seznameni s respondenty, rozhovor s respondenty.

5.1 Cile a metody Setieni

Hlavnim cilem tohoto vyzkumného Setfeni je zjistit psychosocidlni adaptaci ve
stafi, pfijeti nové socialni role, porozumét rozdilnym reakcim seniorti na jejich
onemocnéni a ¢eho si nejvice ve staii vazi. Rozhodla jsem se pro kvalitativni
vyzkum, z diivodu, Ze mi piijde rozumnéjsi pracovat s mensim poctem oslovenych,
ale za to vice do hloubky nezli oslovit vétsi pocet respondenttl, ale nepoznat jejich
ptibehy. Proto jsem vybrala techniku polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory
jako takové jsou osobnéjsi, déavaji prostor vyzkumnikovi i jeho respondentim
uchytit problematiku hloubé¢ji a jelikoz se jednd o starSi lidi, seniory, tak se
domnivam, Ze osobni kontakt a forma rozhovoru je vramci mého tématu
psychosocialni adaptace ve staii a nemoci lepsi moznosti, z vicero divodu at’ uz
pro mé jako vyzkumnika, ktery si odnese cenné poznatky, Zivotni piib¢hy, ale i
z pozice dotazovanych respondenti, ktefi se dokdzou pii osobnim kontaktu vice
oteviit, rozpovidat. Rozhovory jsem si se souhlasem vSech respondentli nahravala
na diktafon, ktery jsem poté piepsala. Snazila jsem se udrzet o¢ni kontakt, abych
rozpoznala 1 jejich mimiku, gestikulace, co fikaji nebo také jejich pocity v dany

moment, naladu. Po skonceni jsem si své postiehy z rozhovoru napsala do telefonu.

5.2 Metodika Setieni
Setfeni jsem realizovala v pribéhu prosince 2021 az tmora 2022 postupné, dle

¢asovych moznosti jednotlivych vybranych respondenti. Diivodem, pro¢ jsem si
vybrala pravé tyto respondenty byl chti¢ mit v Setfeni zastoupeni jak mladSich
seniortl, tak jiz téch velmi starych seniort. Hledani respondentli nebylo sloZité,
jedna se o rodic¢e a prarodi¢e mych ptatel a také o moje prarodi¢e. Kazdy z péti
respondentll ma urcitd onemocnéni. Tii z peti respondentii pochdzi z mého srdce
blizkému Olomouckému kraji, ¢i pfimo z Olomouce, jeden respondent je z Prahy a
jeden bydli nedaleko rakouského Laa an der Thaya. VSech pét oslovenych
souhlasilo s Gi¢asti. Nikdo nevykazoval problém s nahravanim rozhovoru na

diktafon. VSechna setkani prob&hla u respondentli v jejich domovech, u pani
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Razeny tedy v domové pro seniory, ale je to brano jako jeji domov, setkani
prob&hla v naprosto piijemném duchu, dotazovani pusobili velice piijemné,
otevien¢, na otazky odpovidali podrobné.

U jednoho znich bych s dovolenim vlozila vsuvku. R4 pan Helmut souhlasil
s osobnim setkdnim po Novém roce, par dni pifed dohodnutou schiizkou u néj
doma jsem byla zkontaktovdna, Ze je schiizku potfeba ptesunout, nebot’ byl
pievezen do nemocnice. S&m m¢ ve druhé ¢asti inora zkontaktoval a dovolil, abych
piijela a rozhovor s nim uskutec¢nila 1 v nelehké situaci, ve které se ocitl, o to vice si
vazim této prilezitosti a jeho otevienosti, protoze pravé on tomuto Setieni dodal

spoustu informaci a poznatki.

5.3 Respondenti

Bylo osloveno pét respondentd, uvedu zakladni udaje o nich, kterymi jsou vék,

vzdélani, misto bydlisté a s kym ziji, rodinny a zdravotni stav.

R1 Pan Josef md 78 let, je vyufenym zadmecnikem, Zije v men$im mésté
v Olomouckém kraji v panelovém byt¢ s manzelkou a psem, maji pét déti a tfinact
vnoucat. Josef trpi polymorbiditou, konkrétné¢ osteopordzu, hemofilii, srdecni

arytmii, problémy s inkontinenci a stafeckou demenci.

R2 Pani RiiZena ma 88 let, je vyucena cukratkou, Zije v Olomouci v domové pro
seniory. Je ovdovéla jiz sedm let. M4 dva syny a Ctyfi vnoucata. Pani Rizena ma

poruchu sluchu, zeleny zakal, revma a pted lety ji vyoperovali benigni nador.

R3 Pan Roman ma 89 let, vystudované stiedni odborné vzdélani vychovatele, jehoz
¢innosti se vénoval cely svilij pracovni zivot. Pan Roman zije v Praze v byt¢ s jeho
dcerou, jejim pfitelem a synem. Roman m4 celkem 2 déti a 4 vnoucata. Manzelka
zemiela po tragické udalosti jiz pred Sestnacti lety, pan Roman ma pfitelkyni, se
kterou se schazi. M4 za sebou né€kolik operaci kolene, ve kterém ma Srouby,

rwr

prodélal tf1 mozkové mrtvice, 1€¢i se s problémy srdce.

R4 Pan Helmut méa 66 let, vystudovanou stfedni Skolu oboru informacni

technologie, bydli s jeho manzelkou a psy v rodinném domé v obci, kousek od
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rakouského mésta Laa an der Thaya. Ma z pfedchoziho manzelstvi dceru. Vnoucata
ma pouze jeho manzelka. Helmut byl jesté doneddvna zdravy muz. ,,Ze dne na

den‘‘ se mu zivot obratil naruby a byla mu diagnostikovana leukémie.

R5 Pani Nadézda ma 72 let, vyucila se pekatkou, bydli sama v panelakovém byte
tficet kilometri za Olomouci. Je vdovou pouhé ¢tyfi mésice. Mé obrovskou rodinu
slozenou z mnoha déti, a jesté vice vnoucat. Pani Nadé¢zda ma problémy s vysokym
krevnim tlakem, ma problémy se zrakem, depresemi a Castymi prekolapsovymi

stavy.

5.4.ROZHOVORY

5.4.1. Co pro vas znamena stari?

R1 Josef: Ze uz se mi tézko hii* rano vstava, nejsu tak vitalni, jak jsem byl. Ale je to
soucast zZivota. Vyhoda je, zZe vas lidi poustéji sednout vsude a v obchodech mé
casto pousti pred sebe.

R2 Ruzena: Hromadu starosti, mame uz sviij vék, a to se podepise na zdravi, u me
uz to je o vysedavani v cekarndch ve Spitalech, nikdo nechce byt stary a nemocny. A
jesteé je tu financni stranka, to vam lidé jen tak narovinu nepovi, ale pokud bydli
senior sam, nema uz partnera ani deti, kteri by se o vds postarali, tak se musite
casto zamyslet, jestli danou véc potrebujete, nebo treba budete koukat po
potravindch ve slevach, nebo jestli se nevyplati jit do domova pro seniory.

R3 Roman: Asi byste od devadesatiletyho dédka cekala, jak si budu stézovat na to,
co mé boli a kde mé pichd, ale ja vam povim, je to krdsnd etapa. Clovék uz
viceméné vzpomina co, kde, s kym zazil, vraci se myslenkami do mladsich let, ale
nemyslete si, ja chodim po vyletech a kazdé rano délam deset diepii. Je to o
pristupu, bud se miizete v sedmdesati vailet na kresle a cely den koukat na
telenovely, nebo budete Zit naddle stastny, aktivni Zivot i ve vyssim véku. Pro mé
stari znamend dozrani, uvédomeni se, ohlédnuti za tim, co uz bylo, ovSem téseni se

z kazdeho noveho dne, co bude.
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5.4.2

R4 Helmut: Ja jsem teprve pred rokem odesel do diichodu, teprve se s roli seniora
szivam, neprijdu si stary, ale budu doufat, Ze si stari uziju a budu z tohoto svéta
odchazet s usmévem na tvari.

RS Nadézda: Co pro mé znamend staii? Ze uz mi toho casu tady moc nezbyvd, ale
abych nezacala jen pesimisticky, tak jsem rada za moji rodinu, ktera se u mé strida
jak vymeéna strazi a diky tomu je to stari prijatelnejsi, pokud by byl clovek uplné

sam, asi by ta odpoved’ byla horsi.

Jak jste se adaptoval/a do nové socialni role a jak vypada vas den?
R1 Josef: Ja svou praci miloval, délal jsem svarece na strojirndch, byli jsme tam
parta hic. Ale bylo to fyzicky narocny, clovek byl rad, zZe ho cekala zména, alespon
ja teda rad byl. Od doby, co jsme v diichodu, ale i pred nim jsme méli a mame
s babou furt plné barak lidi, jezdi nas kontrolovat nase dcery, jestli jesté Zijeme
(smich), mame spoustu vnoucat a ja mam rad spolecnost, rad se s lidma pobavim i
kdyz jdu jen s kosem, tak stopnu souseda a hodime rec. Ja jsem dalo by se Fict dost
oblibeny u nas v Unicoveé, tady se zna kazZdej s kazdym, su takovej dédek pro kazdou
zdbavu. Rano vstanu a jdu se psem, mezitim vstane i babusa a nachysta mi prasky,
ja obcas zapomindm, udelam si snidani a pak zalezi, lustim kiizovky, skladam
puzzle, jdu do obchodu podivat se co majo novyho. Nékolikrat denné obejdu okolo
nasich panelakii, abych protahl kosti a svaly a chodim se psem trikrdt denné. Ale
vetsinou nejsme sami, nékdo z vnoucat se stavi na kus reci.

R2 Ruazena: Vic, jak pilku svého Zivota jsem delala cukrarku, to meé bavilo,
s odchodem do diichodu jsem sem tam upekla dort na zakazku i z domu. Ale zuzil se
ten spolecensky Zivot, kdyz Zil jeste Karel (manzel), chodivali jsme casto na
Ameriku, manzel tam mél sviij maly rybnicek a chytal tam ryby, to bylo nase.
Synové maji sviij Zivot a na nds v ném prostor moc nebyl, vnoucata nam také moc
neukazovali. Po smrti manzZela uz spis pouze prezivam, radost ¢loveku z oc¢i odejde
a promeéni se ve smutek. Nedokazala jsem byt v byté sama, zaprvé z duvodu, Ze bych
to sama financné nezvladla a zadruhé bych se trapila v byte, kde jsme vychovali
dve deti s manzelem, proZili Zivot a najednou tam byt sama. Rozhodla jsem se pro
domov seniorii v Olomouci a byla to skvéla volba.

R3 Roman: Clovék se do toho diichodu i t&sil, Ze si konecné odpocine a nebude
muset kazdé rano od pondeli do patku vstavat. Vite, ja delal vychovatele ve skole

pres dvacet let. Vzpominam na prvni dny nasi penze, kdy jsme s Maruskou
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(manzelka) sedéli v lété na nasi zahradeé a jen jsme si uzivali toho, Ze nic nemusime.
Tehdy jsme bydleli na Moraveé v bardaku po jejich rodicich, to byly casy. Ale roky
ubihaji a s nimi pribyva i zdravotnich problémii, ja prodeélal 3x mrtvici, nékolik
operaci kolene a kycli a ta druha otazka? Jak probiha miij den, vstanu a délam ty
drepy, pak udeélam hygienu to asi neni zajimavé do vaseho rozhovoru vid'te (smich).
Chodivim kazdé rdno do obchodu pro pecivo celé rodiné. Uterky mivime sraz
v klubu senioru, socialni kontakt je dulezity. Ale ted’ pres covid to bylo nebylo. Uz
Jjsem stary, takze jsem casto u doktoru. No a odpoledne byvam se svou pritelkyni,
chodime do divadel, na prochazky, ma rada sladky a ja chlebicky, tak do cukrarny.
Takovy normdlni den asi jako vas. Navecer si vétsinou ctu. Bydlim s dcerou a ta ma
perfektniho manzela, takze mam i doma takového kamardda.

R4 Helmut: Ja delal ajtaka a jeste jsem nékdy jezdil klidem pomoct s
elektrotechnikou i ted’ v poslednim roce. Nicméné na to uz neni prostor. Zacatkem
roku jsem byl prevezen do nemocnice a po riznych vySetienich mi zjistili rakovinu
krve. TakzZe moje dny ted jsou o navstévach lékari, nemocnic a stiidajici se
s domovem. Takze u mé se adaptace ani nekonala a rovnou preskocila o level dal.
Nebo bych spis rekl o nekolik levelii dal.

R5 Nadézda: Ja se adaptovala na roli seniora dobre, vychovala jsem pét deéti, takze
jsem velkou cast svého pracovniho zivota byla na materské, clovek se tim hodné
odlouci z toho spolecenského Zivota, vilastné na néj nemd s tolika detmi doma ani
cas a ani energii. Ja mam za méstem zahradku, kam jezdim uz hromadu let od jara
do podzimu. Jezdili jsme tam i s détma na kolech, co deti odrostli a opustili domov,
tak jezdim sama, je to pro mé zpusob, jak odpocinout hlave. Mam tam spousty
kvetin i ovoce a zeleniny. TakzZe jakmile se ustali pocasi, budu na zahrdadce od rana

do vecera.

5.4.3 Mate néjakou praci na ¢astecny tivazek, vypomoc?
R1 Josef: Nemdm, ja mam maximalné tak zaliby, skakat lidem do 7eci, vrham stiny,
hraju na nervy, ne to je jen sranda. Na stary kolena bych uz praci takhle nezvladal,
néktery dny su rdd, ze mizu odpocivat a nemusim nic.
R2 Ruzena: Je to narazove, ale v ramci naseho domova pro seniory pecu dorty
oslavenciim. Ale nechavam si proplatit pouze ingredience, peceni je radost. Ale ve
svém véku uz bych ani Zadnou brigadu nezviddla. Clovéku se zaviraji i pres den odi,

byva unavenej, brigady prenecham mladym.
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R3 Roman: Jsem senior na plny uvazek. Mam pouze své konicky, jak jsem uz rikal,
cestovani jak po nasi krasné Ceské republice, tak do ciziny, predstavte si, jesté pied
covidem jsem byl na dva mésice s dcerou a jejim manzelem za mym vnukem, jejim
synem Honzou na Novém Zélandu, ja starej dédek jsem zvidadl takovou cestu
s prestupy. (smich) Takze ja mam pouze zadliby. Penize mam néjaké nasetiené za
svuj zivot, do hrobu si je neponesu, takze dalsi nové nepotrebuji a socialni kontakt
ja mam, v tom mi prace nechybi a kdo by taky chtél skoro devadesatiletého dedka?
R4 Helmut: Do Nového roku jsem mél, informacni technologie je velmi dobre
placeny sektor a v Rakousku dvakrat tolik. Ted uvidim, jak bude pokracovat moje
lécba, to ma naprostou prioritu. Pokud se vylécim, potom budu moct uvazZovat o
néjakém privydelku.

R5 Nadézda: Kdepak, dejte s tim pokuj. (smich) Vy se moznad do diichodu tésit
nebudete, protoze na vds mozna ZzZadny nezbude, ale ja si ho rada uZiju,

napracovala jsem se dost, navic jsem vychovala pét déti, to byl zahul.

5.4.4 Je pro ¢lovéka horsi vyporadat se, s télesnymi nebo psychickymi
zménami ve stari?
R1 Josef: Ja su krdsné furt, to nevidite? (smich) Mozna, kdyby naproti vam sedéla
baba, tak si bude stézovat na fyzicky zmény, ale mné jako chlapovi to je fuk. Stejné
na mé nikdo uz nekoukd. Horsi jsou urcité psychicky zmeény, to rozhodné.
R2 Ruzena: Kazda zena se snazi byt krasna, honi se v Zivote za krasou, ale ve stari
pochopi, zZe o tom to vitbec nebylo a neni. Navic, v dnesni dobé je holicii na kazdém
rohu a pokud nechci sedivy viasy, tak je nemam. Ja si nechavam délat trvalou,
protoze téch viasu uz mam mdlo a trvala tomu pridava objem alespon vzhledove a
k tomu mi to moja holicka barvi na hnédou, jak vidite. Takze vzhled se da i ve stari
obelstit, ale psychické zmeény uz tolik ne, mozna zpomalit.
R3 Roman: Vsichni by se chtéli rano probudit s hiivou, svymi zuby, osvalenou
figurou a mit metr devadesat. Ale ja télesny zmeny ve stari beru jako prirozenou
reakci téla, prece jen podivejme se zpétné, co vSe dokazalo, vidyt je to dechberouci
a uz Zen, které odnosily v sobé plod a porodily dvakrat tolik! Nejhorsi je prave ta
psychika, to je ten zabijak nadéji, vy to jeste urcité nezndate, ale vite kolik mych

pratel mi Fekne, co vse ztratilo, protoze na to nekde zapomnélo?
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R4 Helmut: U mé se to ted’ vse toci okolo té mrchy rakoviny. Zatim nemiizu rict
moc zmeny ani v jednom. Mozna zkratka jen pribyvajicim vekem pribiram, ale to
bude spis vetsi chuti na jidlo a pivicko. Ale co ja vim, treba mé uvidite za rok a ja
budu vyzablej na kost.

R5 Nadézda: Ja chodim ke kadernici, tak alespon tak maskuju svoje Sediny, jinak
mi je vzhledova stranka jedno, zuby mam nasazovaci, sice se s nima hiir zZvejka a
pozitek z jidla neni tak wow, ale postaci to. Psychickad stranka to uz je jina, vite
kolikrat si mluvim denné sama se sebou? Kolikrat zapomenu v piili cesty, pro co

jsem sla? A takhle bych mohla jmenovat dal a dal.

5.4.5. Jaké na sobé vnimate psychické zmény?
R1 Josef: Vnucka by vam rekla, ze déda zapomina. Ja bych si to nepripustil, ale je
pravda, ze se nekolikrat za den zeptam vnucky, kdy Ze to odjizdi domit a kdy zas
prijede. Ale zapomindm, déla mi i problém co je za den, ale pamatuju si, kdy byla
druhd svétova a co jsme méli na obéd pred triceti lety v Parizi.
R2 Ruzena: Spatné slysim, ale naslouchdtka odmitam, jesté hii vidim. Taky jsem
pomérné neduveriva, jak v televizi vidim furt okradani seniorii a ty falesné plynare
do domii a dalsi takové.
R3 Roman: Asi jako spousta starych za sebou mam operaci zdakalu, jsem pomalejsi
v rozhodovani, potrebuju na véci vice casu. Ale to vSe mi prijde v mém veéku
normalni. Ja se snazim pordad procvicovat svou hlavu, zaméstnavat ji nécim.
Chodim na hospodské kvizy tady u nas v Praze, jestli zndte, vidy jsou na néjaké
téema, chodim spolu s dalsimi seniory z klubu, tvorime péticlennou partu a ty kvizy
nejsou vitbec jednoduche.
R4 Helmut: Ja zatim na sobé vidim spise zméeny télesné (pribral jsem, zesedivéely mi
vlasy) nez psychické, ale myslim si, zZe s pribyvajicim vékem prijdou i ony, nebo
moznd uz diive v navaznosti na mé onemocnéni.
R5 Nadézda: Od smrti manzela casto placu, méni se mi ndlada, vétsinou previada
smutek, uzkost. Na tohle vas v zivoté nikdo nepripravi, vite o tom, Ze jednou to ceka
kazdého, ale nechcete si tu skutecnost pripustit a kdyz to nastane, polozZi vas to.

Prala bych kazdému, aby mél pevné zaklady v rodine a mél se o koho oprit. Kdyz je
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clovek sam s partnerem a poté ten partner odejde na onen svét a vy se nemdte na
koho obratit, tak si myslim, ze psychika a pocity clovéka prozivajiciho tu ohromnou

bolest jsou mnohondsobné vyssi.

5.4.6 Jaky je vas postoj k dneSni moderni dobé plné elektrotechnickych
vymoZzenosti?
R1 Josef: Ja mam tenhle tlacitkovej mobil a na volani mi to staci. Pocitac mame,
ale internet nemame, nahravame tam jen fotky z vyletu. A takovy ty aplikace a jiny
veci to jde mimo me. Nechybi mi to, Ziju i bez toho.
R2 Riizena: Nepouzivam nic, mam jen telefon se zdakladnimi funkcemi.
R3 Roman: Jad se snazim jit s dobou, jak se rikd, dcera mi koupila pred lety na
Vanoce dotykovy mobil a ja sam mam uz par let notas, na kterém si najdu, co se mi
zachce. Za nas toto nebylo, my si radi Cetli knihy a chodili na sebe ven zvonit,
zadny telefony. Kazdopadneé to, Ze je clovek stary neznamend, Ze je na odpis. Stejné
tak, jako se mladi miZou, co ucit od nas starych, tak mi stari se miizeme ucit od
mladych v takovych vécech.
R4 Helmut: Vzhledem k mému povolani je tato otazka zbytecnd. Rad vyuzivam.
RS Nadézda: Ja jsem rada, Ze najdu v mobilu kontakty a vytocim potrebnou osobu,
umim jeste s fotakem, rada zaznamenavam vzpominky ve formé fotek, mam plnou

polici alb fotek z vyletu, oslav, riistu vnoucat, své zahradky.

5.4.7 Jak myslite, Ze na vas staré pohlizi mlada generace?

R1 Josef: Tak, jak to prezentuji ti lidé v televiznich zpravach, jako na lidi na odpis,
staré, pouzité, nepotiebné zbozi. Vysavace statu, bohuzel. Ale takova moje vaucka,
to je ukdzkovej pripad, jak by to mélo vypadat. Prijede, navari, upece, dédka (mée)
ostriha, priveze novy puzzle, ktery spolu radi skladame. Vezme mé se psem na
prochazku, az ji nékdy rikam, Ze uz nemuzZu. Vyridi za mé a babusu vsechny
slozenky a dalsi nesrovnalosti, ve kterych jsme vedle jak ta jedle. Takhle by se meli
chovat vsichni mladi vii¢i nam starejm.

R2 Ruzena: Tahle generace to je banda rozmazlenych deéti, ze kterych bith vi, co
vyroste. Berou nas jako protivniky, casto se nam vysmivaji primo do oblicejii, délaji
si z nas srandu, zaklady slusného chovani neznaji, starsiho c¢lovéka v olomoucké

tramvaji sednout nepusti.
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R3 Roman: Ja bych urcite za negativni prostiedek bral v jejich pripadé internet.
Tam proudi takového zla mezi nimi samotnymi a samoziejmé neodpusti si legracky
a zesmésnovani k nam starsim. Stojim si ovSem za nazorem, Ze nelze hdazet vsechny
na jednu hromadku. Existuji slusni, mladi, kteri jsou vychovani slusné, se
zakladnimi lidskymi hodnotami. Ti se k nam chovaji s respektem, pusti nds sednout
v mestské doprave napriklad v metru, nabidnou se s pomoci odneseni tasky domi.
A pak je tu ta druha skupina, ktera se chova jak dobytek. Vzdy je potreba brat
jedince, a ne celou tlupu.

R4 Helmut: U nas na vesnici to je nejspis jiné nez ve velkych méstech. Tady se
chodi do kostelii, véetne mladych, Pomahaji starsim spoluobcaniim s ndkupy.
Nabidnou se, kdyz jedou do vétsiho mésta na ndakup, zdali nékdo ze seniorii
nepotrebuje néco dovézt, jelikoz spousta seniorti nema auto. Takze z mych
zkuSenosti musim odpovedet a doufam, ze ne naivne, zZe mlada generace nds starsi
bere na stejné ne-li vys$si urovni.

RS5 Nadézda: Pokud se divam z pohledu svych vrnoucat a jejich prdtel, musela bych
odpovedet, ze s uctou. Kdyz jdu ale do obchodu nebo do mésta, jak my rikame, tak
uz to tak slavné neni. Sprosta slova padaji jedno z druhym, urazky, neni to pékné.
Ale opét se tim vracim k vychové od rodiny, vsechno to jde od rodiny, co se v mladi

naucis.

5.4.8 Podporujete své télo aktivné? Cvi¢enim nebo vyvazenou stravou?
R1 Josef: Kazdé rdano musim povinné protihnout ruce i nohy, délam takovy
kruhovy trénink pod vedenim moji babusi a pokud to flakam, tak to mam radné
spocitany. Jim, co chci a kdy chci, to radsi ani nebudu jmenovat, ale mam rad
sladky na to, jak jsem chudej na dva prsty.
R2 Riizena: Necvicim, ale snazim se jist kvalitné, hodné ovoce a zeleniny, miluju
ryby. To mam asi z dob, kdy jsme s manzelem chytali a jedli je na snidani, obéd i
veceri. (smich)
R3 Roman: Jak jsem zminoval, cvicim rano drepy, mam doma rotoped, tak jezdim,
denné nachodim hodné kilometrii. Jim bych rekl dobre, bilkoviny, sacharidy, tuky.
Mozna i proto tady jesté stdle jsem.
R4 Helmut: Mné nikdy cviceni nic nerikalo, ja jsem typickej pohodar za pocitacem,
kterej se zvedne maximalné pro jidlo a na zachod. Zdrava strava mi nechutna, jsem

chlap mam rad uzeniny, klobasy, biicky, pivicko.
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R5 Nadézda: Ja jezdim takika denné na zahradku na kole ctyri kilometry tam a
Ctyri zpet. Ale chiizi moc nezvladam, mam problemy s kolenem, které mi natéka a
boli, zajimavé je, Ze pri jizde na kole ne. Jim v§echno, ceskou kuchyni predevsim, tu
jsem byla zvykla varit cely Zivot, poctivou ceskou, omacky, knedliky, vypecky, zell.
Ty moderni kuchyné mi nic nerikaji. Ja si dam rada svickovou s knedlikem a sladky
taky muzu, puncak, vetrnik, no jéje jen o tom vypravim a hned bych si jeden dala.

(smich)

5.4.9 V uvodnich informacich jste mi uvedli, Ze mate urcita onemocnéni.
Jaka byla VaSe prvotni reakce po zjiSténi vaSeho onemocnéni a jak

s touto skute¢nosti bojujete, jaky mate postoj?

R1 Josef: Ja toho mam vic, chodim se zadama, se srdcem, na krev, no mné prijde,
ze mé babicka tahd vSude. Ja to prijal, pani doktori mi vidycky vSechno vysvetli a
predepiSou léky, které beru. Ke stari ty nemoci uz patii, sice mé boli zada, stéZuji si
furt na bolesti, ale dokud muzu chodit a hybat se, tak je to dobry. Beru ty prasky,
nékdy mi lékari predepisou rehabilitace a cviceni, kde se na mé sestricky uz z dalky
usmivaji a je to vzdycky strasné vtipné setkani a chodim pravidelné na kontroly.

R2 Riizena: Nejdriv se vratim o skoro dvacet let zpét, tehdy na pravidelné kontrole
u sveho gynekologa jsem byla poslana na mamograf z podezieni na nador prsu
do fakultky u nas v Olomouci. Tehdy se mnou Sel manzel jako doprovod a dodnes si
vzpomindm, jak mi tekl studeny pot po zadech z toho, jaké mnou proudily nervy.
Tehdy se nastesti jednalo o nador nezhoubny, ktery mi vyoperovali a bylo po vsem.
Ale uz tehdejsi moje reakce byl Sok a nez jsem se dozvédéla, jestli se jedna o
zhoubny nebo nezhoubny, kolovaly mnou myslenky, proc zrovna ja, co jsem komu
udelala. To byly jedny z nejhorsich chvil mého zivota. Ted na stard kolena mam
revma, kapu si do oci kapky a dochazim k lékarim na pravidelné prohlidky. A
samoziejmé, Ze v ordinaci potkavam mladsi seniory, ale znam taky starsi, nez su ja
a ti jsou vitalnéjsi.

R3 Roman: Asi jste uz z naseho rozhovoru mohla usoudit, Ze ja jsem pozitivni
clovek. Prodelal jsem tri mozkové mrtvice a uprimné si casto rikam co tu dédku
jeste delas. Vite, kdyz se clovek ocitne v nemocnici a néjakou dobu tam lezi, v hlave
mu koluji vselijaké myslenky. Ja sam jsem se sam sebe mnohokrdt ptal, co se mi tim

snazi Bith naznacit. Ja jsem vdecny, za to, co mi Zivot prinesl, i ty nemoci a
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zdravotni problémy. Koukejte na mé, je mi skoro devadesat a jsem pomerné aktivni
starik. Pokud bych tyto nemoci neprijal, nebo je nedej boze nechtel ani resit, tim
myslim jesté néjaka zavaznéejsi. Je velice pravdepodobné, Ze bych tady v obyvaku
s vami ted ani nesedél, nepil ¢aj a nepovidal si, ale vy vite, kde bych ted byl.
Pozitivni pristup, prijeti, vyrovnani se s tou skutecnosti a zaroven udélat pro to co
nejvic, aby se to onemocnéni potlacilo je ten spravny pristup.

R4 Helmut: Moje reakce, kdyz mi v nemocnici sdelili, ze mam leukémii? Nechtél
Jjsem si to pripustit, jelikoz jsem byl do té doby zdravy clovek, alespon jsem si to
myslel. V hlavé jsem to popiral a kdyz jsem si to za par hodin pripustil, Ze to miize
byt pravda, zmocnila se mé panika, obava, byl to Sileny naval emoci. Jakmile
clovek slysi slovo rakovina, vi, Ze je priiser a ukazte mi na osobu, ktera to v prvnich
okamzicich prijme a je s tim v pohodé.

R5 Nadézda: Ja dikybohu trpim pouze na pomerné bézné starecké nemoci, jako je
vysoky tlak, probléem se zrakem, ale ten mam od mladi. Prekolapsové stavy mi
lékari vysvetluji nedostatecnou hydrataci, prudkymi, rychlymi pohyby napriklad
kdyz vstavam z postele. Co je u mé nové jsou deprese. Budu se opakovat, ale souvisi
to s odchodem nejblizsiho clovéka v Zivoté. Clovék v sobé citi prazdno. Aktudlné

vvvvvv

pro mé rodina, ta me drzi nad vodou.

5.4.10 Co vam nemoc prinesla? (mysleno, jestli si lze z toho vzit i néco
pozitivniho)
R1 Josef: Ze se miizu spolehnout na své nejblizsi, protoze bych bez nich netrefil ani
na polikliniku. A hlavné bych to nejspis ani neresil ty zdravotni probléemy a jen
skuhral doma. Vdécim babicce (manzelce), ktera je kapitanem lodi a taky svoji
vnucce, ta se o mé taky stara a déla prvni posledni.
R2 Rizena: Urcite nepodcernovat prevenci a chodit na kontrolni vysetieni
k lékariim, neni to zbytecné. Clovek si poté vic vazi toho Zivota jako takového.
R3 Roman: Uvédomeéni se, Ze mrtvice, infarkt, nebo jakékoliv jiné onemocnéni
miize postihnout kohokoliv z nas a vazit si kazdého dne, kdy se miizzeme probudit a
vychutnat si cvrlikot ptackii, snidani, projit se parkem, obejmout dceru, cokoliv, co

vas dela stastnym. A také utvrzeni, Ze na to nejste sami.
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R4 Helmut: Podle mé mam vetsinu boje pred sebou, ale uz ted vim, Ze se tomu
postavim celem, mam skvélou milujici manzelku, kterd pri mné stoji a dceru, kterou
chci videét kracet Zivotem. Clovék v prvotni moment zpanikaii, ma obavy, co se bude
dit, co ho ceka, jaky lékari vyrknou ortel, diagnozu, lécbu, ale c¢lovek by se nemél
vzdavat, ani kdyz uz spada do kategorie seniorii. Vek je pouze cislo a odchodem do
diichodu Zivot nekonci a pokud se kdokoliv ze starsich lidi dozvi néjakou podobnou
zpravu jak ja, vzkazal bych, at’ se nevzdavaji, protoze nadéje umira posledni.

R5 Nadézda: Utvrzeni, Ze jsme s manzelem vychovali nase déti v osoby se srdcem
na pravem misté a stejné tak oni jejich potomky, moje vnoucatka. Protoze kazdy
rodic doufa, zZe v budoucnu se jeho snazeni o vychovu jeho ditéte v dobrého clovéeka
potvrdi. A ja ted v nelehkém obdobi mam okolo sebe tolik pozitivni energie,
podpory, byt oni také prisli o jejich tatu a také se s tim vyrovnavaji. Ale tu péci,

ochotu, lasku a starost, kterou od nich dostavam, je néco nepopsatelného.

5.4.11 Jaka je vaSe motivace?
R1 Josef: Ja byl vidycky rodinny typ, pro mé je to rodina. NaSe budoucnost,
vnoucata, a i kdyz uz to jsou vétsina odrostli drevdci, tak maji stale co ukazat. U
nékoho cekame na potomka, u nékoho na dokonceni skoly, to je furt néco, kdyz je
velka rodina a ja chci byt u toho, to je moje motivace, videt to, radovat se s nima.
R2 RiZena: Ten Zivot je pouze jeden, a i prestoze jsou dny a u v mém vysokéem véku
je tech dnui, kdy si Fikam, at’ uz je to za mnou casto, tak na druhé strané rveky je ten
fakt, Ze tohle je Zivot, a proto si ho musim vazit a uzivat, dokud tu miizu byt.
R3 Roman: Motivace zit? Motivace prijmout stari? Motivace prijmout nemoc?
Moje motivace je porad stejnd uz nekolik desitek let. Nezalezi, jestli jsem byl
dospivajici nebo ted senior, ale diileZité je ten Zivot proZit i se viemi ndstrahami
(napriklad ta onemocnéni), které nam prinese. ProZit tak, abych si az se budu citit
opravdu slaby a budu citit, Ze ten konec se blizi, tak abych si mohl Fict, ten Zivot je
prozil, ne prezil. A dalSim faktorem je samoziejmé ma rodina, moje ctyri vnoucata,
t7i kluci a jedna holka. Tem to opakuju pokazdé, co je vidim, uz odmalicka, at’ si
toho Zivota uzivaji naplno a neboji se riskovat.
R4 Helmut: Jak prosté, dozit se co nejvyssiho véku po boku svych nejblizsich.
R5 Nadézda: Byt suprovou babickou svych vnoucat, pripadné i pravnoucat, jednu

uz mame. Mit otevienou naruc pro vSechny, kteri ji budou potiebovat.
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5.5 Shrnuti Setfeni
Setfeni jsem realizovala polostrukturovanym rozhovorem s péti respondenty, u
kterych jsem si nejdiive zjistila zdkladni udaje (vek, bydlisté, vzdelani, rodinny
stav, pocet déti a vnoucat a zdravotni stav). Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit
psychosocialni adaptaci ve stari, pfijeti nové socidlni role, porozumét rozdilnym
reakcim seniorti na jejich onemocnéni a ¢eho si nejvice ve stafi vazi. V dalsi

kapitole se budu vénovat diskuzi.
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6. Diskuze

Z ptedchoziho Setfeni rozhovoril s péti respondenty se ukazalo, ze Ctyfi z péti
respondentt bydli doma, pouze R2 pani RiiZzena bydli v domové pro seniory:
Nedokazala jsem byt v byté sama, zaprve z ditvodu, Ze bych to sama financné
nezvladla a zadruhé bych se trapila v byte, kde jsme vychovali dvé déti s manzelem,
prozili Zivot a najednou tam byt sama. Rozhodla jsem se pro domov seniorii
v Olomouci a byla to skvela volba. S tim souvisi, Ze tfi z péti respondentli jsou
ovdovéli R2 pani Rliizena, R3 pan Roman a R5 pani Nadézda. Na otazku, co pro né
znamena stafi odpovédél taky kazda svym zplisobem jinak, nejzajimavéjsi byla
v tomto ptipadé odpovéd R3 pana Romana: Pro mé stari znamenda dozrani,
uvedomeni se, ohlédnuti za tim, co uz bylo, ovsem tésSeni se z kazdého nového dne,
co bude. Oproti nému R2 pani RiiZena jako jedind uvedla finanéni omezeni, oproti
béznému pracovnimu zivotu, ptipadné zivotu, kdy Ziji spolu oba manzelé.
Zajimavym zjisténim bylo, ze vSech pét respondenti ve vékovém rozmezi 66-89
let jiz nepracuji ani na CcasteCny Uvazek. R4 pan Helmut by s nejvetsi
pravdépodobnosti mél privydélek, ale jak uvedl v rozhovoru, vazné onemocnél, a
tak to v tuto chvili neni mozné. R1 Josef nema ¢asteény uvazek a uvedl: Nemam, ja
mam maximalné tak zaliby, skdkat lidem do reci, vrham stiny, hraju na nervy, ne to
je jen sranda. Na stary kolena bych uz praci takhle nezviadal, néktery dny su rad,
Ze miizu odpocivat a nemusim nic. VSichni se shodli u otdzky, zdali jsou horsi
télesné¢ nebo psychické zmény ve staii, R5 Nadézda odpovéd€la: Ja chodim ke
kadernici, tak alespon tak maskuju svoje Sediny, jinak mi je vzhledova stranka
jedno, zuby mam nasazovaci, sice se s nima hiir Zvejka a poZitek z jidla neni tak
wow, ale postaci to. Psychicka stranka to uz je jina, vite kolikrat si mluvim denné
sama se sebou? Kolikrat zapomenu v puli cesty, pro co jsem Sla? A takhle bych
mohla jmenovat dal a dal. Z tohoto vyplyva, Ze lidem v postar§im veku jiz nejde o
vizudlni stranku, s tou se dokazi srovnat, pfipadné ji zménit, nicmén¢ psychicka
stranka tam uz si povzdychli. V otdzce ptizplisobeni se dnesni moderni dob¢, svétu
vyspélé elektrotechniky se tii z péti respondentli vyjadfili, Ze maji pouze obycejny
tlacitkovy telefon, primarné na voldni. Respondenti R3 pan Roman a R4 pan
Helmut maji chytré telefony i notebooky, pocitace. Jak ekl pan Roman, snaZzi se jit
s dobou. R3 pan Roman v dalsi otdzce ohledné pohledu mladé generace na staré

oCima prave starych navazal na moderni dobu s tim, ze pravé moznost internetu
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mladym lidem ptidava prostiedky na uraZzeni, posmivani a délani si srandu z fad
seniorti. RS pani Nadézda se na problematiku podivala z uhlu babicky a rozlisila
slusné vychované mladistvé, naptiklad jeji vnoucata a pak ty, ktefi nemaji navyky
z domova. Nechce vSechny mladistvé ,,hazet do jednoho pytle‘*.

Naopak v otdzce pohybu a stravovani se vSech pét respondentii rozchazelo. Aktivni
pohyb formou protahovani, lehkého cviceni, aktivity na kole délaji respondenti R1
pan Josef, R3 pan Roman a R5 pani Nadé¢zda. Naopak vyvazenou stravu ve slozeni
ovoce, zeleniny, ryb, masa, zkratka toho, co naSe t¢lo potiebuje se stravuji pouze
dva nejstar$i respondenti, a to 88letd pani Rizena a 89lety pan Roman. Ten se
vyjadiil nasledovné: Jak jsem zmirnoval, cvicim rano drepy, mam doma rotoped, tak
jezdim, denné nachodim hodné kilometri. Jim bych frekl dobre, bilkoviny,
sacharidy, tuky. MozZna i proto tady jeste stdle jsem.

Nad otazkou jejich nemoci, prvotnich reakci a naslednych postojti jsem se obavala,
ze se nebudou chtit vyjadrit, otevfit a jejich tvare zkameni. Ale vyvratili mi mou
obavu a dostalo se mi odpovédi. Odpovédi byly opravdu riznorodé. R2 pani
Riizena se pted lety obavala rakoviny prsu, podstoupila vySetieni a az do jejich
vysledkl se v ni motaly myslenky co udélala ona Spatn¢ a vinila se za néco, za co
nemohla. Nastésti se jednalo o nador benigni tedy nezhoubny. Velmi m¢ zasahl
pfibéh R4 pana Helmuta, ktery jako ,,Cerstvy‘‘ senior onemocnél, jak on fika
,»ZC1sta jasna‘‘ leukémii. Je naprosto zfejmé jeho prvotnich reakci: Nechtél jsem si
to pripustit, jelikoz jsem byl do té doby zdravy clovek, alespon jsem si to myslel.
V hlavé jsem to popiral a kdyz jsem si to za par hodin pripustil, Ze to muzZe byt
pravda, zmocnila se mé panika, obava, byl to Sileny naval emoci. Ale pan Helmut
je bojovnik a své mysleni a postoj pfehodnotil a je pfipraven se této zakeiné nemoci
postavit ¢elem a porazit ji. Pani NadéZda RS se od smrti jejiho manZela trapi
s depresemi, na zklidnéni jejiho stavu ma predepsand antidepresiva, ale hlavnim
faktorem, ktery ji pomaha se dostat do lepSich stavli a také to uvedla v rdmci mé
dal§i otazky Co vadm nemoc pfinesla, odpovédéla, ze utvrzeni ve spravném
vychovani jejich déti, ktefi ji nyni jsou oporou. R3 pan Roman uvedl, ze pro n¢j
pozitivni strankou na tom vSem je, uvédomeni, ze na to celé nejste sami. M¢él na
mysli rodinu.

Posledni otdzku jsem nemohla polozit jinak, nez Co je vase motivaci? A bylo to
mysleno v rdmci adaptace ve stari, pfijeti role seniora, motivace k tomu chtit zit i

ve stafi. VSichni respondenti m& pochopili, nebylo tfeba vysvétlovat. Objasnuji
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radéji zde. Vsechny odpovédi byly od srdce. Nebudu lhat, kdyz vetejné priznam, ze
pti odpovédi R3 pana Romana se mi vehnaly slzy do o¢i a v tom statikovi jsem je
zahlédla také. Tohle je pfeci krasna odpoveéd’, se kterou by se méli chtit ztotoznovat
vSichni: Motivace zit? Motivace prijmout stari? Motivace prijmout nemoc? Moje
motivace je porad stejna uz nekolik desitek let. Nezalezi, jestli jsem byl dospivajici
nebo ted’ senior, ale diilezité je ten Zivot prozit i se vSemi ndstrahami (napriklad ta
onemocneni), které nam prinese. Prozit tak, abych si az se budu citit opravdu slaby
a budu citit, Ze ten konec se bliZi, tak abych si mohl Fict, ten Zivot je proZil, ne
prezil. A dalsim faktorem je samoziejmeé ma rodina, moje ctyri vnoucata, tri kluci a
jedna holka. Tem to opakuju pokazdeé, co je vidim, uz odmalicka, at si toho Zivota
uzivaji naplno a neboji se riskovat.

Réda bych jesté znovu vlozila odpovéd’ RS pani Nadézdy: Byt suprovou babickou
svych vnoucat, pripadné i pravnoucat, jednu uz mame. Mit otevienou naruc pro

vSechny, kteri ji budou potrebovat.

Velmi mé bavilo pozorovat, rozdilné reakce na mé dotazy, kazdy =z péti
respondentt byl originalni a poskytl mi Siroké spektrum rozhledu na dané téma.

Rozhovor s respondentem ¢islo jedna panem Josefem byl urcité nejvtipnéjsi a
mému srdci nejblizs§i. Pan Josef pochédzi a cely Zivot bydli na Moravé a v jeho
projevu se moravské hanacké nareci ozvalo v zdkladech, a¢ se do rozhovoru snazil
drzet a vybirat formalnéjsi slova, nékdy si neodpustil typické moravské ,,su‘‘
Z jeho vypovédi a projevu, hlasu, mimiky v obli¢eji, pohybem hornich 1 dolnich
koncetin 1 polohou pii vsedé¢ mi bylo pfijemné a myslim si, Ze 1 on byl naprosto
vyklidnény a nemél problém vést se mnou otevieny dialog. Jak sam v jedné
z odpovédi fekl o sob¢: su takovej dédek pro kazdou zabavu. Tak ptesné tak plsobil
1 na me. Z jeho odpovédi jsem vyvodila, Ze se adaptoval na stafi pravou nohou, tuto
zivotni fazi si uziva, je spoleCensky, vyhledava socialni kontakty. Pfijima i
zdravotni komplikace, které ma s eldanem: nékdy mi lékari predepisou rehabilitace
a cviceni, kde se na mé sestricky uz z dalky usmivaji a je to vzdycky strasné vtipné
setkani. V rozhovoru se mnohokrat zminil o své manzelce, kterd mu ocividné
pomahd, stejn¢ tak se zminoval o svych vnoucatech, vnucce, se kterou travi také
Cas a zde je ukazkovy piiklad, kdy se vyvraci urcity ,,boj* mladé versus staré
generace. Ceho jsem si tedy v§imla, pan Josef ma opravdu trosku potiebu tihnout

ke své manzelce a spoléhat se na ni, ze vSe zafidi, ohlid4, zda si vezme léky. Jeho
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hlavni motivaci v zivoté je rodina, chce vidét, jak jeho vnoucata budou prochazet
zivotem a on jim bude moct byt po boku.

Kdyz jsem po schiizce s R2 pani Ruzenou kracela olomouckymi smetanovymi
sady, probihaly ve mné smiSené pocity. Sedla jsem si na lavici a pfemyslela, co na
m¢ puisobilo jinak nez tfeba po rozhovoru s R1 panem Josefem. Nebudu lhat, byl to
smutek, mozna i rezignace na Zzivot, ur¢it¢ i po téch mnoha letech co nezije jeji
manzel v ni pfevlada a vladné smutek, stesk, truchli. Jestli néco nelze, jsou to oci a
ja v ocich pani Rizenky vidéla pravé smutek, nesmifenost s aktualnim zivotem,
urcité 1 s tim, Ze se nezminila pofadné o vnoucatech, pochopila jsem, ze se syny se
nevida a nejspiSe tedy ani s vnoucaty. Byla bych velice rada, kdybych se mylila, ale
1 z jejich odpovédi to na mé zaplsobilo vice chladné. Jsem velice vdécna, Ze jsem
mohla tuto 88letou stafenku poznat, Ze mi dala prostor s ni provést rozhovor.

R3 pan Roman, velice inteligentni muz. Letos by mél oslavit devadesaté
narozeniny, ale na prvni pohled byste mu fekli maximélné¢ 75. Réada vedu
konverzace s inteligentnimi jedinci a dvakrat tolik mé t&si, kdyz se jedna o osoby
star$i, které maji spoustu odzito a z téch zivotnich zkuSenosti a ptib¢hti co predat.
Pan Roman mé zaujal jeho pozitivnim zivotnim piistupem a zivotnim stylem. Mélo
kdo se dozije takového veku, a jesté méné lidi s takovou vitalitou. Klobouk dolt.
Koukejte na meé, je mi skoro devadesat a jsem pomeérné aktivni starik. Pokud bych
tyto nemoci neprijal, nebo je nedej boze nechtél ani resit, tim myslim jeste nejaka
zavaznéjsi. Je velice pravdeépodobné, Ze bych tady v obyviku svami ted ani
nesedel, nepil ¢aj a nepovidal si, ale vy vite, kde bych ted’ byl. Pozitivni pristup,
prijeti, vyrovnadni se s tou skutecnosti a zaroven udelat pro to co nejvic, aby se to
onemocnéni potlacilo je ten spravny pristup. V Zivoté se setkate se spoustou lidmi,
ale ja vim, Ze pana Romana si budu dlouho pamatovat, upfimnost, otevienost,
pfimocarost, vira. To byl tento stafik.

R4 pan Helmut, tento rozhovor byl svym zpisobem jest¢ smutnéj$i nez s pani
Ruzenkou. Pokud clovek takto vazn€ onemocni, ¢asto se schova do své vlastni
bubliny, ale Helmut ukézal, Ze mé chut’ Zit, Ze ma pro koho Zit a j4 mu budu drzet
pésti. Ptistup pana Helmuta v reakci na onemocnéni byl naprosto pochopitelny, ale
jeho nasledné prehodnoceni situace a postaveni se zavaznosti celem je
obdivuhodné.

Poslednim respondentem R5 byla pani Nadézda. Vdova par mésict, silnd Zena.

Adaptace ve stafi pro ni nebyla t€zka, nebot’ se vénovala vétSinu Zivota rodiné,
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vychové déti a zivotem proplula az do této faze. Nadézdu trapi az v aktudlni obdobi
deprese, zapfi¢inéné umrtim jejiho manzela VE&fim, Ze jeji rodina, o které vypravi
s absolutni pokorou ji pomocnymi lany vytadhne opét do vysSSich pater a

usmévavejsich dnti.

6.1 Vystup vyzkumu

Mezi hlavni vystup ztéchto rozhovori bych wupozornila, Ze dvé zenské
respondentky pfisly v rozdilném ¢asovém obdobi o své Zivotni partnery, manzele.
Nadézda je vdovou cCtyfi mésice a Rizena pies sedm let a bylo na obou vidét
nepfijeti tohoto faktu, nesrovnani se se skutecnosti.

Chci upozornit, Ze ztrata zivotniho partnera, otce, matky, dcery, syna, zkratka
rodinného pfislusnika vyznamné negativné ovlivituje adaptaci seniora ve staii, a
naopak mutize a jak z mého kvalitativniho Setfeni formou rozhovoru vyplyva i vede
k nemocem a nemusi se nutné jednat o nemoci fyzické, ale psychické a ty jsou
mnohdy, jak sami vime hor§i. A jest¢ bych v souvislosti se smrti rodinného
blizkého a naslednych fyzickych/psychickych onemocnéni uvedla, Ze je dilezite,
zdali se mate v zivoté o koho opfit. Opét zde vidime rozdil v mém Setieni, pani
RiiZzenka pisobi, Ze nemd moc komu se svéfit, s kym si popovidat, nemé tu
naklonnost rodiny a moZna i proto na mé pisobila, Ze 1 po sedmi letech od
odlouceni s jejim manzelem pisobi nesrovnané a Zivotem utrapené. Zatimco u
respondentky Nadézdy ocekavadm, Ze v ramci pevnych vazeb v roding€ se z tiZivé
situace dostane brzy.

Diilezitost rodiny potvrdili i ostatni respondenti Josef, Roman i Helmut.

Zde bych si tedy potvrdila, myslenku, Ze dilezitym a mozna nejdalezitéjSim
faktorem, ktery dokaZze ovlivnit seniora v ramci psychosocidlni adaptace ve stafi, a
hlavné nemoci, pfistupu k nemoci a moznému vyléceni, je faktor pfitomnosti ¢i
nepiitomnosti podpory rodiny.

Dal8im dtlezitym vystupem je zdravi, adaptace na onemocnéni, nemoc a co nejvice

jim ptedchazet.
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Z.avér

o~

Cilem teoretické Casti bylo seznadmit se zédkladnimi pojmy, které souvisi s problematikou
psychosocialni adaptace ve staii a nemoci. Vysvétlit rozdéleni stari, spoleCnost a stari,
zmény spojené se starnutim, potieby ve staii a v neposledni fadé socidlni a klinickou

gerontologii/geriatrii.

Myslim si, ze se mi tento cil podafilo naplnit, snazila jsem se komplexné¢ zpracovat
zakladni informace o stafi, starnuti, seniorovi a nemoci. Jaké jsou potieby ve staii a jak
staii rozdélujeme. Také jsem se snazila predlozit, jak se mohou lidé adaptovat a pfipravit

na stafi a na nemoc a jaké miizou byt psychosocidlni reakce na nemoc.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit psychosocialni adaptaci ve stari, ptijeti nové socidlni role,
porozumét rozdilnym reakcim senioril na jejich onemocnéni a ¢eho si nejvice ve stari vazi,

co je jejich motivaci.

V praktické casti jsem zpracovala kvalitativnim Setfenim a formou polostrukturovaného
rozhovoru pét respondentl s nimiz jsem ud¢lala rozhovory, které jsem nahravala a poté si

otazky a odpovédi prepsala.

o~

Myslim si, ze mé cile v praktické ¢asti byly naplnény. Respondenti splnili vSechna kritéria

a poskytli mi dostateéné mnozstvi informaci v ramci naplnéni cilt mé bakalarskeé prace.

Za velmi dulezité zjisténi, které z rozhovorii respondentti vyplynulo, povazuji fakt, ze

rodina ma obrovsky vliv na psychosocialni adaptaci seniora ve stafi a hlavné nemoci.

Z celé prace, ale 1 poznatki, které jsem za svlij dosavadni Zivot vidéla na mé plsobi, ze
1épe se adaptuji na stafi jedinci, kteti meli v détstvi stabilni zdzemi, podporu a spravné
vychovani od rodiny, moznost vzdélani, dostatecny projev lasky. Zkratka to, co vidéli

tehdy oni u svych prarodicu.

Toto téma, respektive tato socidlni skupina je mému srdci velmi blizka. Jsem vdécna, ze
jsem se problematikou psychosociadlni adaptace ve stafi a nemoci mohla zabyvat a spoustu
informaci se dozveédét. Praktickd c¢ast, rozhovory s respondenty mé obohatily, a to nejen po
strance vyzkumné do této bakalatské prace, ale i po strance lidské. Od koho jiného bychom

se m¢li ucit nez od nasich prarodict.
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Seznam priloh

Priloha €. 1 rozhovor Josef

Vsem rozhovorim piedchazelo uvedeni respondenta, které méam ovSem

zaznamenané v paté kapitole pod ndzvem Respondenti.

1. Co pro vas znamena stari?
Ze uz se mi tézko hur rano vstava, nejsu tak vitdlni, jak jsem byl. Ale je to soucast Zivota.

Vyhoda je, ze vas lidi poustéji sednout vSude a v obchodech mé casto pousti pred sebe.

2. Jak jste se adaptoval/a do nové socialni role a jak vypada vas den?

Ja svou praci miloval, deélal jsem svarece na strojirndch, byli jsme tam parta hic. Ale bylo
to fyzicky narocny, clovek byl rad, ze ho cekala zména, alespon ja teda rad byl. Od doby,
co jsme v diichodu, ale i pred nim jsme méli a mame s babou furt plné barak lidi, jezdi nas
kontrolovat nase dcery, jestli jeste Zijeme (smich), mame spoustu vnoucat a ja mam rdad
spolecnost, rad se s lidma pobavim i kdyz jdu jen s kosem, tak stopnu souseda a hodime
rec. Ja jsem dalo by se Fict dost oblibeny u nas v Unicove, tady se zna kazdej s kazdym, su
takovej dédek pro kazdou zabavu. Rano vstanu a jdu se psem, mezitim vstane i babusa a
nachysta mi prasky, ja obcas zapominam, udélam si snidani a pak zadlezi, lustim krizovky,
skladam puzzle, jdu do obchodu podivat se co majoé novyho. Nekolikrat denné obejdu okolo
nasich panelakii, abych protahl kosti a svaly a chodim se psem trikrat denné. Ale vétsinou

nejsme sami, nékdo z vnoucat se stavi na kus reci.

3. Mate néjakou praci na ¢aste¢ny uvazek, vypomoc?
Nemam, ja mam maximalné tak zaliby, skakat lidem do veci, vrham stiny, hraju na nervy,
ne to je jen sranda. Na stary kolena bych uz praci takhle nezvladal, nektery dny su rdd, Ze

muzu odpocivat a nemusim nic.

4. Je pro ¢lovéka horsi vyporadat se, s t€lesnymi nebo psychickymi zménami ve staii?
Ja su krasné furt, to nevidite? (smich) Mozna, kdyby naproti vam sedéla baba, tak si bude
stezovat na fyzicky zmeny, ale mné jako chlapovi to je fuk. Stejné na mé nikdo uz nekouka.

Horsi jsou urcité psychicky zmény, to rozhodné.

5. Jaké na sobé vnimate psychické zmény?
Vnucka by vam vekla, Ze déda zapomind. Ja bych si to nepripustil, ale je pravda, Ze se

néekolikrat za den zeptam vnucky, kdy Ze to odjizdi domii a kdy zas prijede. Ale zapominam,
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dela mi i problém co je za den, ale pamatuju si, kdy byla druha svétova a co jsme méli na

obéd pred triceti lety v Parizi.

6. Jaky je vas postoj k dnesni moderni dobé pIné elektrotechnickych vymoZenosti?
Ja mam tenhle tlacitkovej mobil a na volani mi to staci. Pocita¢ mame, ale internet
nemame, nahravame tam jen fotky z vyletii. A takovy ty aplikace a jiny véci to jde mimo me.

Nechybi mi to, Ziju i bez toho.

7 Jak myslite, Ze na vas staré pohlizi mlada generace?

Tak, jak to prezentuji ti lidé v televiznich zpravach, jako na lidi na odpis, staré, pouzité,
nepotrebné zbozi. Vysavace statu, bohuzel. Ale takova moje viucka, to je ukdazkovej pripad,
jak by to mélo vypadat. Prijede, navari, upece, dédka (mé) ostriha, priveze novy puzzle,
ktery spolu radi skladame. Vezme me se psem na prochazku, az ji nékdy rikam, ze uz
nemuzu. Vyridi za mé a babusu vSechny slozenky a dalsi nesrovnalosti, ve kterych jsme

vedle jak ta jedle. Takhle by se méli chovat vSichni mladi vici nam starejm.

8 Podporujete své télo aktivné? Cvi¢enim nebo vyvazZenou stravou?

Kazdé rano musim povinné protihnout ruce i nohy, déelam takovy kruhovy trénink pod
vedenim moji babusi a pokud to flakam, tak to mam Fdadné spocitany. Jim, co chci a kdy
chci, to radsi ani nebudu jmenovat, ale mam rad sladky na to, jak jsem chudej na dva

prsty.

9 V tivodnich informacich jste mi uvedli, Ze mate urcitd onemocnéni. Jaka byla VaSe
prvotni reakce po zjiSténi vaSeho onemocnéni a jak s touto skutecnosti bojujete, jaky
mate postoj?

Ja toho mam vic, chodim se zadama, se srdcem, na krev, no mné prijde, Ze mé babicka taha
vsude. Ja to prijal, pani doktori mi vZdycky vSechno vysvétli a predepisou léky, které beru.
Ke stari ty nemoci uz pati, sice mé boli zada, stézuji si furt na bolesti, ale dokud miizu
chodit a hybat se, tak je to dobry. Beru ty prasky, nékdy mi lékari pFedepisou rehabilitace a
cviceni, kde se na mé sestricky uz z dalky usmivaji a je to vzdycky strasné vtipné setkani a

chodim pravidelné na kontroly.

10 Co vam nemoc prinesla? (mySleno, jestli si 1ze z toho vzit i néco pozitivniho)

Ze se miizu spolehnout na své nejblizsi, protoze bych bez nich netrefil ani na polikliniku. A
hlavné bych to nejspis ani neresil ty zdravotni problémy a jen skuhral doma. Vdécim
babicce (manzelce), kterd je kapitanem lodi a taky svoji vnucce, ta se o mé taky stara a

dela prvni posledni.
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11 Jaka je vase motivace?
Ja byl vzdycky rodinny typ, pro mé je to rodina. Nase budoucnost, vnoucata, a i kdyz uz to

Jjsou vetsina odrostli drevdci, tak maji stdale co ukazat. U nekoho cekame na potomka, u

nekoho na dokonceni skoly, to je furt néco, kdyz je velka rodina a ja chci byt u toho, to je

moje motivace, videt to, radovat se s nima.
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Priloha €. 2 rozhovor RuZena

1. Co pro vas znamena stari?

Hromadu starosti, mame uz sviij vék, a to se podepise na zdravi, u mé uz to je o vysedavani
v cekarndach ve Spitalech, nikdo nechce byt stary a nemocny. A jesté je tu financni stranka,
to vam lidé jen tak narovinu nepovi, ale pokud bydli senior sam, nema uz partnera ani deti,
kteri by se o vas postarali, tak se musite casto zamyslet, jestli danou véc potiebujete, nebo
treba budete koukat po potravindch ve slevach, nebo jestli se nevyplati jit do domova pro

seniory.

2. Jak jste se adaptoval/a do nové socialni role a jak vypada vas den?

Vie, jak pulku svého Zivota jsem délala cukvarku, to mé bavilo, s odchodem do diichodu
Jjsem sem tam upekla dort na zakazku i z domu. Ale zuzil se ten spolecCensky Zivot, kdyz Zil
jesté Karel (manzel), chodivali jsme casto na Ameriku, manzel tam mél svij maly rybnicek
a chytal tam ryby, to bylo nase. Synové maji sviij zZivot a na nas v ném prostor moc nebyl,
vroucata nam také moc neukazovali. Po smrti manzela uz spis pouze prezivam, radost
Cloveku z oci odejde a proméni se ve smutek. Nedokdzala jsem byt v byté sama, zaprvé
z duvodu, zZe bych to sama financné nezvladla a zadruhé bych se trapila v byté, kde jsme
vychovali dvé déti s manzelem, proZili Zivot a najednou tam byt sama. Rozhodla jsem se

pro domov seniorti v Olomouci a byla to skvéla volba.

3 Mate néjakou praci na ¢asteény avazek, vypomoc?

Je to ndrazové, ale v rdmci naseho domova pro seniory pecu dorty oslavenciim. Ale
nechavam si proplatit pouze ingredience, peceni je radost. Ale ve svém veku uz bych ani
Zadnou brigadu nezviddla. Clovéku se zaviraji i pres den oci, byva unavenej, brigddy

prenecham mladym.

4 Je pro ¢lovéka horsi vyporadat se, s télesnymi nebo psychickymi zménami ve staii?
Kazda zZena se snazi byt krasna, honi se v Zivote za krdsou, ale ve stari pochopi, Ze o tom to
vitbec nebylo a neni. Navic, v dnesni dobé je holicii na kazdém rohu a pokud nechci Sedivy
viasy, tak je nemam. Ja si nechavam delat trvalou, protoze téch viasii uz mam mdlo a
trvala tomu pridava objem alespon vzhledove a k tomu mi to moja holicka barvi na
hnédou, jak vidite. TakzZe vzhled se da i ve stari obelstit, ale psychické zmeny uz tolik ne,

moznd zpomalit.
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5. Jaké na sobé vnimate psychické zmény?
Spatné slysim, ale naslouchdtka odmitam, jesté hur vidim. Taky jsem pomérné neduveriva,

Jjak v televizi vidim furt okrddani senioru a ty falesné plynare do domu a dalsi takové.

6. Jaky je vas postoj k dnesni moderni dobé pIné elektrotechnickych vymoZenosti?

Nepouzivam nic, mam jen telefon se zdakladnimi funkcemi.

7 Jak myslite, Ze na vas staré pohlizi mlada generace?
Tahle generace to je banda rozmazlenych déti, ze kterych bith vi, co vyroste. Berou nas
Jjako protivniky, casto se nam vysmivaji primo do obliceju, délaji si z nas srandu, zaklady

slusného chovani neznaji, starsiho clovéka v olomoucké tramvaji sednout nepusti.

8 Podporujete své télo aktivné? Cvicenim nebo vyvaZenou stravou?
Necvicim, ale snazim se jist kvalitné, hodné ovoce a zeleniny, miluju ryby. To mam asi

z dob, kdy jsme s manzelem chytali a jedli je na snidani, obéd i veceri. (smich)

9 V uvodnich informacich jste mi uvedli, Ze mate urcita onemocnéni. Jaka byla Vase
prvotni reakce po zjiSténi vaSeho onemocnéni a jak s touto skutec¢nosti bojujete, jaky
mate postoj?

Nejdriv se vratim o skoro dvacet let zpét, tehdy na pravidelné kontrole u svého gynekologa
jsem byla poslana na mamograf z podezieni na nador prsu do fakultky u nas v Olomouci.
Tehdy se mnou Sel manzel jako doprovod a dodnes si vzpomindam, jak mi tekl studeny pot
po zdadech z toho, jaké mnou proudily nervy. Tehdy se nastesti jednalo o nador nezhoubny,
ktery mi vyoperovali a bylo po vSem. Ale uz tehdejsi moje reakce byl Sok a nez jsem se
dozvédéla, jestli se jednd o zhoubny nebo nezhoubny, kolovaly mnou myslenky, pro¢ zrovna
ja, co jsem komu udélala. To byly jedny z nejhorsich chvil mého Zivota. Ted na stard
kolena mam revma, kapu si do oci kapky a dochazim k lékarim na pravidelné prohlidky. A
samoziejmé, Ze v ordinaci potkavam mladsi seniory, ale znam taky starsi, nez su ja a ti jsou

vitalnéjsi.

10 Co vam nemoc prinesla? (mySleno, jestli si 1ze z toho vzit i néco pozitivniho)
Urcité nepodcenovat prevenci a chodit na kontrolni vysetieni k lékariim, neni to zbytecné.

Cloveék si poté vic vazi toho Zivota jako takového.

11 Jaka je vaSe motivace?
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Ten Zivot je pouze jeden, a i prestoze jsou dny a u v mém vysokém veku je téch dnii, kdy si
Fikam, at uz je to za mnou casto, tak na druhé strané reky je ten fakt, Ze tohle je Zivot, a

proto si ho musim vazit a uzivat, dokud tu mizu byt.
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Rozhovor ¢. 3 Roman

5.6.1. Co pro vas znamena staii?

Asi byste od devadesatiletyho dédka cekala, jak si budu stéZovat na to, co mé boli a kde mé
picha, ale ja vam povim, je to krdasna etapa. Clovek uz viceméné vzpomind co, kde, s kym
zazil, vraci se myslenkami do mladsich let, ale nemyslete si, ja chodim po vyletech a kazdé
rano délam deset drepii. Je to o pristupu, bud’ se miizete v sedmdesati valet na kresle a cely
den koukat na telenovely, nebo budete Zit nadale stastny, aktivni Zivot i ve vy$sim veku. Pro
mé stari znamend dozrani, uvedomeéni se, ohléednuti za tim, co uz bylo, ovsem téseni se

z kazdeého nového dne, co bude.

5.6.2. Jak jste se adaptoval/a do nové socialni role a jak vypada vas

Clovék se do toho diichodu i té5il, Ze si konecné odpocine a nebude muset kazdé rano od
pondeéli do patku vstavat. Vite, ja délal vychovatele ve Skole pres dvacet let. Vzpominam na
prvni dny nasi penze, kdy jsme s Maruskou (manzelka) sedeli v lété na nasi zahradé a jen
Jjsme si uzivali toho, Ze nic nemusime. Tehdy jsme bydleli na Moravé v bardku po jejich
rodicich, to byly casy. Ale roky ubihaji a s nimi pribyva i zdravotnich probléemi, ja
prodélal 3x mrtvici, nékolik operaci kolene a kycli a ta druha otazka? Jak probiha miyj den,
vstanu a délam ty drepy, pak udélam hygienu to asi neni zajimavé do vaseho rozhovoru
vidte (smich). Chodivam kazdé rano do obchodu pro pecivo celé rodiné. Uterky mivame
sraz v klubu seniorii, socialni kontakt je dulezity. Ale ted pres covid to bylo nebylo. Uz
Jjsem stary, takze jsem casto u doktorii. No a odpoledne byvam se svou pritelkyni, chodime
do divadel, na prochazky, ma rada sladky a ja chlebicky, tak do cukrarny. Takovy normalni
den asi jako vas. Navecer si vétsinou ctu. Bydlim s dcerou a ta ma perfektniho manzela,

takze mam i doma takového kamarada.

5.6.3 Mate néjakou praci na ¢asteény uvazek, vypomoc?

Jsem senior na plny uvazek. Mdam pouze své konicky, jak jsem uz Fikal, cestovani jak po
nast krasné Ceské republice, tak do ciziny, predstavte si, jesté pred covidem jsem byl na
dva mésice s dcerou a jejim manzelem za mym vnukem, jejim synem Honzou na Novém
Zélandu, ja starej dédek jsem zvladl takovou cestu s prestupy. (smich) Takze ja mam pouze
zaliby. Penize mam nejaké nasetrené za sviyj Zivot, do hrobu si je neponesu, takze dalsi
nové nepotrebuji a socialni kontakt ja mam, v tom mi prdace nechybi a kdo by taky chtel

skoro devadesatiletého dédka?
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5.6.4 Je pro ¢lovéka horsi vyporadat se, s télesnymi nebo psychickymi zménami ve
stari?

Vsichni by se chteli rano probudit s hiivou, svymi zuby, osvalenou figurou a mit metr
devadesat. Ale ja télesny zmény ve stari beru jako prirozenou reakci téla, prece jen
podivejme se zpétné, co vse dokazalo, vidyt je to dechberouci a uz Zen, které odnosily
v sobé plod a porodily dvakrat tolik! Nejhorsi je praveé ta psychika, to je ten zabijak nadéji,
vy to jesté urcité nezndte, ale vite kolik mych pratel mi Fekne, co vSe ztratilo, protoze na to

nékde zapomnelo?

5.6.5. Jaké na sobé vnimate psychické zmény?

Asi jako spousta starych za sebou mam operaci zdakalu, jsem pomalejsi v rozhodovani,
potiebuju na véci vice casu. Ale to v§e mi prijde v mém véku normalni. Ja se snazim porad
procvicovat svou hlavu, zamestnavat ji nécim. Chodim na hospodské kvizy tady u nds
v Praze, jestli znate, vidy jsou na nejaké téma, chodim spolu s dalsimi seniory z klubu,

tvorime péticlennou partu a ty kvizy nejsou vitbec jednoduché.

5.6.6. Jaky je vas postoj k dnesni moderni dobé pIné elektrotechnickych vymozZenosti?
Ja se snazim jit s dobou, jak se vikd, dcera mi koupila pred lety na Vanoce dotykovy mobil
a ja sam mam uz par let notas, na kterém si najdu, co se mi zachce. Za ndas toto nebylo, my
si radi Cetli knihy a chodili na sebe ven zvonit, zadny telefony. Kazdopadné to, zZe je clovéek
stary neznamend, Ze je na odpis. Stejné tak, jako se mladi miizou, co ucit od nds starych,

tak mi stari se mizeme ucit od mladych v takovych vécech.

5.6.7 Jak myslite, Ze na vas staré pohliZzi mlada generace?

Ja bych urcité za negativni prostiedek bral v jejich pripadé internet. Tam proudi takového
zla mezi nimi samotnymi a samoziejmé neodpusti si legracky a zesmésnovani k nam
starsim. Stojim si ovSem za ndzorem, Ze nelze hdazet vSechny na jednu hromadku. Existuji
slusni, mladi, kteri jsou vychovani slusné, se zdkladnimi lidskymi hodnotami. Ti se k nam
chovaji s respektem, pusti nas sednout v méstské doprave napriklad v metru, nabidnou se
s pomoci odneseni tasky domii. A pak je tu ta druha skupina, ktera se chova jak dobytek.

Vzdy je potieba brat jedince, a ne celou tlupu.

5.6.8 Podporujete své télo aktivné? Cvi¢enim nebo vyvaZenou stravou?
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Jak jsem zminoval, cvicim rdano diepy, mam doma rotoped, tak jezdim, denne nachodim
hodné kilometri. Jim bych rekl dobre, bilkoviny, sacharidy, tuky. Mozna i proto tady jesté

stdle jsem.

5.6.9 V tvodnich informacich jste mi uvedli, Ze mate urcitd onemocnéni. Jaka byla
Vase prvotni reakce po zjisténi vaseho onemocnéni a jak s touto skutecnosti bojujete,
jaky mate postoj?

Asi jste uz z naseho rozhovoru mohla usoudit, Ze ja jsem pozitivni ¢lovek. Prodeélal jsem tri
mozkové mrtvice a uprimné si casto Fikam co tu dédku jesté delas. Vite, kdyz se clovek
ocitne v nemocnici a néjakou dobu tam lezi, v hlavé mu koluji vselijaké myslenky. Ja sam
jsem se sam sebe mnohokrat ptal, co se mi tim snazi Bith naznacit. Ja jsem vdecny, za to,
co mi Zivot prinesl, i ty nemoci a zdravotni problemy. Koukejte na me, je mi skoro
devadesat a jsem pomerné aktivni starik. Pokud bych tyto nemoci neprijal, nebo je nedej
boze nechtél ani vesit, tim myslim jeste néjaka zavaznéjsi. Je velice pravdépodobné, Ze bych
tady v obyvaku s vami ted’ ani nesedél, nepil caj a nepovidal si, ale vy vite, kde bych ted
byl. Pozitivni pristup, prijeti, vyrovnani se s tou skutecnosti a zdaroven udélat pro to co

nejvic, aby se to onemocnéni potlacilo je ten spravny pristup.

5.6.10 Co vam nemoc prinesla? (mySleno, jestli si 1ze z toho vzit i néco pozitivniho)

Uvédomeni se, Ze mrtvice, infarkt, nebo jakékoliv jiné onemocnéni mize postihnout
kohokoliv z nas a vazit si kazdého dne, kdy se miizeme probudit a vychutnat si cvrlikot
ptacki, snidani, projit se parkem, obejmout dceru, cokoliv, co vas déla stastnym. A také

utvrzeni, Ze na to nejste sami.

5.6.11 Jaka je vaSe motivace?

Motivace zit? Motivace prijmout stari? Motivace prijmout nemoc? Moje motivace je porad
stejna uz nekolik desitek let. NezdleZi, jestli jsem byl dospivajici nebo ted senior, ale
diilezité je ten Zivot prozit i se vSemi nastrahami (napviklad ta onemocnéni), které nam
prinese. Prozit tak, abych si az se budu citit opravdu slaby a budu citit, Ze ten konec se
blizi, tak abych si mohl Fict, ten Zivot je prozil, ne prezil. A dalsim faktorem je samoziejmé
mad rodina, moje Ctyri vnoucata, t7i kluci a jedna holka. Tem to opakuju pokazde, co je

vidim, uz odmalicka, at si toho Zivota uZivaji naplno a neboji se riskovat.
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Rozhovor ¢.4 Helmut

5.6.1. Co pro vas znamena staii?
Ja jsem teprve pred rokem odesel do diichodu, teprve se s roli seniora szivam, neprijdu si

stary, ale budu doufat, Ze si stari uziju a budu z tohoto svéta odchdzet s ismévem na tvari.

5.6.2. Jak jste se adaptoval/a do nové socialni role a jak vypada vas den?

Ja delal ajtaka a jeste jsem nékdy jezdil klidem pomoct s elektrotechnikou i ted
v poslednim roce. Nicméné na to uz neni prostor. Zacdatkem roku jsem byl prevezen do
nemocnice a po ruznych vySetienich mi zjistili rakovinu krve. Takze moje dny ted jsou o
navstevach lékarii, nemocnic a stridajici se s domovem. TakZe u mé se adaptace ani

nekonala a rovnou preskocila o level dal. Nebo bych spis rekl o néekolik levelit dal.

5.6.3 Mate néjakou praci na ¢asteény uvazek, vypomoc?
Do Nového roku jsem mél, informacni technologie je velmi dobre placeny sektor a
v Rakousku dvakrat tolik. Ted’ uvidim, jak bude pokracovat moje lécba, to ma naprostou

prioritu. Pokud se vylécim, potom budu moct uvazovat o néjakém privydelku.

5.6.4 Je pro clovéka horsi vyporadat se, s télesnymi nebo psychickymi zménami ve
stari?

U mé se to ted vse toci okolo té mrchy rakoviny. Zatim nemiizu vict moc zmény ani
v jednom. Mozna zkratka jen pribyvajicim vekem pribiram, ale to bude spis vetsi chuti na

Jjidlo a pivicko. Ale co ja vim, treba me uvidite za rok a ja budu vyzablej na kost.
5.6.5. Jaké na sobé vnimate psychické zmény?

R4 Helmut: Ja zatim na sobé vidim spise zmeny télesné (pribral jsem, zeSedively mi viasy)
nez psychické, ale myslim si, ze s pribyvajicim vékem prijdou i ony, nebo moznda uz drive

V navaznosti na meé onemocnéeni.

5.6.6. Jaky je vas postoj k dne$ni moderni dobé pIné elektrotechnickych vymozenosti?

R4 Helmut: Vzhledem k mému povolani je tato otdzka zbytecna. Rad vyuzivam.

5.6.7 Jak myslite, Ze na vas staré pohlizi mlada generace?
U nds na vesnici to je nejspis jiné nez ve velkych méstech. Tady se chodi do kostelii, véetné
mladych, Pomadhaji star§im spoluobcaniim s nakupy. Nabidnou se, kdyz jedou do vétsiho

meésta na ndkup, zdali nékdo ze seniorii nepotrebuje néco dovézt, jelikoz spousta seniorit
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nemd auto. TakzZe z mych zkuSenosti musim odpovédet a doufam, Ze ne naivné, Ze mlada

generace nas starsi bere na stejné ne-li vyssi urovni.

5.6.8 Podporujete své télo aktivné? Cvicenim nebo vyvaZenou stravou?
Mné nikdy cviceni nic nerikalo, ja jsem typickej pohodar za pocitacem, kterej se zvedne
maximalne pro jidlo a na zachod. Zdrava strava mi nechutnad, jsem chlap mam rad

uzeniny, klobasy, bicky, pivicko.

5.6.9 V tvodnich informacich jste mi uvedli, Ze mate urcita onemocnéni. Jaka byla
Vase prvotni reakce po zjiSténi vaseho onemocnéni a jak s touto skutecnosti bojujete,
jaky mate postoj?

Moje reakce, kdyz mi v nemocnici sdelili, Zze mam leukémii? Nechtél jsem si to pripustit,
Jjelikoz jsem byl do té doby zdravy clovek, alespor jsem si to myslel. V hlavé jsem to popiral
a kdyz jsem si to za par hodin pripustil, Ze to miize byt pravda, zmocnila se me panika,
obava, byl to Sileny naval emoci. Jakmile clovek slysi slovo rakovina, vi, Ze je priser a

ukazte mi na osobu, ktera to v prvnich okamzicich prijme a je s tim v pohode.

5.6.10 Co vam nemoc prinesla? (mySleno, jestli si 1ze z toho vzit i néco pozitivniho)

Podle mé mam vetsinu boje pred sebou, ale uz ted’ vim, zZe se tomu postavim cCelem, mam
skvelou milujici manzelku, kterd pri mné stoji a dceru, kterou chci videt kracet Zivotem.
Clovék v prvotni moment zpanikarii, ma obavy, co se bude dit, co ho cekd, jaky lékari
vyrknou ortel, diagnozu, lécbu, ale clovek by se nemél vzdavat, ani kdyz uz spada do
kategorie seniori. Vek je pouze cislo a odchodem do diichodu Zivot nekonci a pokud se
kdokoliv ze starsich lidi dozvi néjakou podobnou zpravu jak ja, vzkazal bych, at se

nevzdavaji, protoze nadéje umird posledni.

5.6.11 Jaka je vaSe motivace?

Jak prosté, dozit se co nejvyssiho véku po boku svych nejblizsich.
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Rozhovor ¢. 5 Nadézda

5.6.1. Co pro vas znamena staii?
Co pro mé znamend stari? Ze uz mi toho casu tady moc nezbyvd, ale abych nezacala jen
pesimisticky, tak jsem rdada za moji rodinu, kterd se u mé strida jak vymeéna strazi a diky

tomu je to stari prijatelnéjsi, pokud by byl clovek uplné sam, asi by ta odpoved’ byla horsi.

5.6.2. Jak jste se adaptoval/a do nové socialni role a jak vypada vas den?

Ja se adaptovala na roli seniora dobre, vychovala jsem péet deti, takze jsem velkou cast
sveho pracovniho Zivota byla na materské, clovek se tim hodné odlouci z toho
spolecenského Zivota, viastné na néj nema s tolika détmi doma ani cas a ani energii. Ja
mam za mestem zahradku, kam jezdim uz hromadu let od jara do podzimu. Jezdili jsme tam
i sdétma na kolech, co deti odrostli a opustili domov, tak jezdim sama, je to pro mé
zpusob, jak odpocinout hlave. Mam tam spousty kvétin i ovoce a zeleniny. Takze jakmile se

ustali pocasi, budu na zahradce od rana do vecera.

5.6.3 Mate néjakou praci na ¢asteény uvazek, vypomoc?
Kdepak, dejte s tim pokuj. (smich) Vy se mozna do diichodu tésit nebudete, protoze na vas
moznd zadny nezbude, ale ja si ho rdda uZiju, napracovala jsem se dost, navic jsem

vychovala pét deti, to byl zahul.

5.6.4 Je pro Clovéka horsi vyporadat se, s télesnymi nebo psychickymi zménami ve
stari?

Ja chodim ke kadernici, tak alespon tak maskuju svoje Sediny, jinak mi je vzhledova
stranka jedno, zuby mam nasazovaci, sice se s nima hir zZvejka a pozZitek z jidla neni tak
wow, ale postaci to. Psychicka stranka to uz je jind, vite kolikrat si mluvim denné sama se
sebou? Kolikrat zapomenu v puli cesty, pro co jsem sla? A takhle bych mohla jmenovat dal

adal.

5.6.5. Jaké na sobé vnimate psychické zmény?

Od smrti manzela casto placu, méni se mi ndlada, vétsinou previada smutek, vuzkost. Na
tohle vds v zZivoté nikdo nepripravi, vite o tom, Ze jednou to ceka kazdého, ale nechcete si tu
skutecnost pripustit a kdyz to nastane, polozi vds to. Prala bych kazdému, aby mél pevné

zdklady v rodiné a mél se o koho oprit. Kdyz je clovek sam s partnerem a poté ten partner
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odejde na onen svet a vy se nemdte na koho obratit, tak si myslim, Ze psychika a pocity

cloveka prozivajiciho tu ohromnou bolest jsou mnohondsobné vyssi.

5.6.6. Jaky je vas postoj k dne$ni moderni dobé pIné elektrotechnickych vymozZenosti?
Ja jsem rada, Ze najdu v mobilu kontakty a vytocim potrebnou osobu, umim jesté
s fotdakem, rada zaznamendavam vzpominky ve formé fotek, mam plnou polici alb fotek

z vyletii, oslav, ristu vnoucat, své zahradky.

5.6.7 Jak myslite, Ze na vas staré pohlizi mlada generace?

Pokud se divam z pohledu svych vnoucat a jejich pratel, musela bych odpovédet, zZe
s uctou. Kdyz jdu ale do obchodu nebo do mésta, jak my Fikame, tak uz to tak slavné neni.
Sprosta slova padaji jedno z druhym, urdzky, neni to pékné. Ale opét se tim vracim

k vychové od rodiny, v§echno to jde od rodiny, co se v mladi naucis.

5.6.8 Podporujete své télo aktivné? Cvicenim nebo vyvaZenou stravou?

Ja jezdim takvka denné na zahradku na kole ctyri kilometry tam a étyri zpet. Ale chiizi moc
nezvladam, mam problemy s kolenem, které mi natéka a boli, zajimavé je, Ze pri jizdé na
kole ne. Jim vsechno, ceskou kuchyni predevsim, tu jsem byla zvykla varit cely Zivot,
poctivou ceskou, omacky, knedliky, vypecky, zeli. Ty moderni kuchyné mi nic nerikaji. Ja si
dam rada svickovou s knedlikem a sladky taky miizu, puncak, vétrnik, no jéje jen o tom

vypravim a hned bych si jeden dala. (smich)

5.6.9 V tivodnich informacich jste mi uvedli, Ze mate urcita onemocnéni. Jaka byla
Vase prvotni reakce po zjiSténi vaseho onemocnéni a jak s touto skutecnosti bojujete,
jaky mate postoj?

Ja dikybohu trpim pouze na pomérné bezné starecké nemoci, jako je vysoky tlak, problém
se zrakem, ale ten mam od mladi. Prekolapsové stavy mi lékari vysvétluji nedostatecnou
hydratact, prudkymi, rychlymi pohyby napriklad kdyz vstavam z postele. Co je u mé nové
Jjsou deprese. Budu se opakovat, ale souvisi to s odchodem nejblizstho cloveka v Zivoté.

Clovék v sobé citi prazdno. Aktudiné beru antidepresiva a navstévuji psychoterapeuta. Ale

vvvvv

5.6.10 Co vam nemoc prinesla? (mySleno, jestli si 1ze z toho vzit i néco pozitivniho)

Utvrzeni, Ze jsme s manzelem vychovali nase déti v osoby se srdcem na pravém misté a
stejné tak oni jejich potomky, moje vnoucdtka. Protoze kazdy rodic¢ doufa, Ze v budoucnu se
jeho snazeni o vychovu jeho ditéte v dobrého clovéka potvrdi. A ja ted’ v nelehkém obdobi

mam okolo sebe tolik pozitivni energie, podpory, byt oni také prisli o jejich tatu a také se
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s tim vyrovnavaji. Ale tu péci, ochotu, lasku a starost, kterou od nich dostavam, je néco

nepopsatelného.
5.6.11 Jaka je vasSe motivace?

Byt suprovou babickou svych vnoucat, pripadné i pravnoucat, jednu uz mame. Mit

otevrenou naruc pro vsechny, kteri ji budou potiebovat.

61



62



