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1. Jaky mate nazor na koronavirus "Covid-19"?

No ja si myslim, ze to je trochu vymysleny. Misto chiipky oni dali ndzev. Ja jesté pamatuju,
kdyz byla Africka chiipka, Zejo, Spanélska chiipka a to byly jenom chiipky no a dneska je ta
moda, Zejo, fict, Ze to je Covid.

1.1.  Chytil jste Covid?
(ano, hned po injekci)

2. Mate pocit, Ze Vam ona dvouleta situace plna riiznych omezeni zmeénila jakkoliv
psychické &i fyzické zdravi?

To se nezménilo, protoze ja jsem mél akorat jednou ten Covid a to bylo hned po ty injekei,
kterou jsem dostal a to sem ho dostal. Byl jsem 14 dni nebo tejden v nemocnici, no a pak m¢e
vyhodili a od ty doby konec. A jinak se nic nezménilo, to je prakticky furt stejny, protoZze sem
to m¢l jen jednou a od ty doby je to v cajku.

3. Co Vam omezeni zpisobena timto koronavirem v Zivoté vzala?

No ty omezeni, to byly kruty, no Ze prosté na navstévu, vitbec nic a kdyz pfijela navstéva, tak
sem vitbec nemohla.

Ja: A jak jste to vnimal? Bylo Vam to lito?

No prakticky, kdyz to vemete, tak je to pomaloucku dva roky. Jednou ten covid opadnul, Zejo
a pak teda byl mésic dejme tomu, Ze zacalo vSechno, navstévy, no a po mésici zase znovu.
Bylo to Spatny, Ze se to opakovalo, pfitom ale ja jsem ho v tu chvili nemél, tak mé to Stvalo
jako, pa¢ jsem nemohl s tim nic d¢lat.

4. Byl(a) jste rad(a), Ze byla vyvinuta vakcina proti Covidu 19?



Téch vakcin bylo tolik, Ze ¢lovek ani nevi, ktera to byla vakcina. Protoze jeden ministr fekne
jednu vakcinu, ten skoncil a nastoupil druhej, ten chtél jina¢i vakcinu, takze prosté nikdo
neveédél, co bude a jestli ma vitbec néjakej ucinek. A neméla prakticky.

Ja: TakzZe jestli to chapu spravné, vakciné jako takové spiSe nevérite? Popiipadé bylo by
Vam jedno, kdyby vakcina vynalezena nebyla?

Jo, nevetim, protoze nikdo nevi jakej ma uc¢inek. A jak fikate, bylo by mi to jedno.
4.1. Jste ockovany/a proti Covidu-19?
(jednou)

4.2. Bylo podle Vis spravné rozhodnuti, Ze Vlada Ceské republiky upiednostnila
skupinu seniori, co se ty¢e ockovani vakcinou proti Covid-19. Citite se byt timto
onemocnénim vice ohroZeni?

No ja jsem na zadnou tu druhou vakcinu nesel, takze.. a jestli nékdo Sel dvakrat nebo tiikrat.
J& akorat jsem $el jednou se ockovat a hned jsem to dostal. Mozna kdybych na to nesel, tak
bych to viibec nedostal, nevim.. To sem byl tejden v ty nemocnici a pfitom tam se mnou v ty
nemocnici vibec nic ned¢lali. Akorat mé vzdycky néjak pichli nebo néco a po péti dnech
nebo kolika jsem Sel, takze kdyz to feknu lidové, tak to beru jako prachobycejnou chiipku.

5. LiSil se Vas denni rezim v Domové pro seniory béhem covidu a pied covidem nebo
jste nepocitil/a vyrazné zmény ve Vasem pobyvani v Domové pro seniory?

Tak ty navstévy, ja jsem prakticky jezdil za sestrou. Byl jsem zvyklej za ni jezdit a jak to
zacalo (pozn. autora: Restriktivni opatieni v domové pro seniory), tak prakticky konec. Kdyz
to tak vemete, tak to budou dva roky a jednou to povolili a pak to zase zakazali.

A jaké to vyvolavalo ve Vas pocity, kdyZ jste nemohl jezdit za svoji sestrou?

No, byl jsem nastvanej. J& Vam to feknu na rovinu. Byli jsme tady zavieny jako v kleci tady!
J& jsem Sel po chodbé a nemél jsem rousku, ted’ vylitla a ,,kde mate rousku? Zpatky!*“ No tak
jsem se otocil a Sel jsem zpatky. Pfitom jsem ten Covid nemél. Tu rousku jsem si nevzal,
protoze k ¢emu to bylo. Pak to rano jako trosku povolilo, no tak jsem zacal chodit po
chodbach. To jsme ale méli zakaz vychazek a ja si tu chodil, chodil jsem bez rousky. Porad
néjaky zakazy a pofad remcali jako.

M¢l jste nékoho, komu jste se tu mohl v Domové pro seniory svétit? Probrat tu nelehkou
situaci s nim?

J4 nevim no.
6. Byla pro Vas dlouha doba, kdyZ za Vami nemohly navstévy?

Bylo prosté strasn¢€ dlouhy no. A taky kdyz si vezmete, Ze clovék nemohl chodit ani na ten
obéd.



Aha, nemohl jste jit tedy do jidelny a obéd se Vam nosil do pokoje?

Clovek pak si zvyknul, doopravdy. Hezky tady do postylky, no jéje. Ale ono je lepsi na ten
obéd chodit mezi lidi. Tak to mé Stvalo, ze se nemohlo. No a ja nevim kdo to tady mél ten
covid ale me to prosté¢ Stvalo, ze sem nemohl chodit doli na obéd (pozn.: do spolecné jidelny,
kde obé&dvaji vSichni klienti, ktefi jsou plné¢ mobilni a orientovani, aby do jidelny mohli pfijit
a zase odejit) piitom mi nic nebylo. Akorat co jsem musel, kdyz jsem $el do ty kantyny, jo,
tak jsem si musel vzit tu rousku no. To mi vadilo. A bylo to furt jednou jo, jednou ne.

6.1. Jak jste tuto zménu prozival/a?
6.2. Byli jste v kontaktu s rodinou i béhem pandemie? Pokud ano, jakym zpisobem?

Telefonem. To byla jedind mozZnost. A nebo ja nevim, mné nic nebylo, tak j4 jsem tieba vysel
ven s rouskou, no a mluvil jsem se ségrou nebo se synovcem venku.

Aha, to jste tak mohli venku komunikovat s blizkymi?

Jo, to jsem mohl. No ale stejné to bylo omezeny. P&t az deset minut. J4 jsem si ale sundal
venku rouSku a normdlné jsme komunikovali.

7. Bojite se covidu v souc¢asné dobé nebo do budoucna?

Ja se toho prakticky nebojim. Jo, prosté vim, Ze ted’kon béhem téchto 14 dni se znovu Covid
vyskytnul a pfitom je to normalni prachobycejna klasicka chiipka. Clovék je starej, je tieba
nachylnej na néco, ja nevim, na obycejnou nemoc nebo ma prijem, to je normalni.

7.1. Jak byste teoreticky "chtéla" prozit covid v budoucnu v Domové pro seniory,
kdybyste védél/a, Ze se tato situace bude opakovat?

Tak ¢lovek to nemiize ovlivnit. Mate vladni nafizeni, ktery to rozhodujou. A ten covid, kterej
je Caste¢né vymyslenej, Zejo, takze.. tieba ty navstévy bych ja osobné povolil. Protoze kdyz
nemate tu navstévu, tak co miizete, jen mluvit ptes telefon, to furt mluvite a ja tfeba mobil
mam uz vybitej, necham si ho nabit, takZze ja si myslim, Ze by bylo lepsi, kdyby byly
normaln¢ povoleny klasicky navstévy. A kdo bude mit ten Covid, tak to bude mit zakazany,
to je pochopitelny a kdo ne, tak bude mit navstévy povoleny. A ty aktivity, ty jsou taky
omezeny, mate akorat v to utery a patek tu kavarnu. Ja jsem tam diiv chodil (pozn.autora: na
aktivitu ,,Kavarna“), ale kdyz jsem vidél, Ze je to furt jedno a to samy, Ze tam piijdou lidi, daji
si kafe a ani si moc nepokecaj, tak to uz me nebavilo. A je tady jesté jeden hudebnik, ten byl
taky zakazanej, kdyz byl covid, ale ani tam nechodim, m¢ staci, kdyZ mam otevienej balkon a
ja to slySim. Jinak ty aktivity béhem Covidu ani nebyly, jak to fikdm, klec. Prakticky kdyz to
vezmete, tady byl clovék jak v kleci.

8. Co vam cela tato situace a Zivot v pandemii dal?
Nic mi to nepfineslo, vse je furt stejny.

8.1. Mate pocit, Ze bylo toto obdobi pro Vas v nécem i prinosné?



8.2. Zménily se néjak VaSe Zivotni hodnoty béhem pandemie nebo ziistaly stejné?

Vse je pfi starém, nic se nezmeénilo.
Josef, 88 let

1. Jaky mate nazor na koronavirus "Covid-19"?
Ja se Covidu nebojim, ja jsem si nechal dat injekce. UZ ¢tyfi. Jinak na to nemam zadnej nazor.

1.2.  Chytil jste Covid?
Ano

2. Mate pocit, Ze Vam ona dvouleta situace plna riiznych omezeni zménila jakkoliv
psychické ¢i fyzické zdravi?

Viibec ne, u mé ztstalo vse pii normalu.

3. Co Vam omezeni zpiisobena timto koronavirem v Zivoté vzala?

No karanténa tady byla. Pro vSechny. To mi vadilo. To bylo omezovani osobni svobody. Ven
jsme nemohli. Jedli jsme jen tady (pozn. autara: na pokoji klienta). Ale jenom po tu dobu
karantény, pak uZ jsme mohli chodit doli na jidlo. (pozn. autora: do spole¢né jidelny DpS).
4. Byl(a) jste rad(a), Ze byla vyvinuta vakcina proti Covidu 19?

Mné je to jedno. Ja jsem covid mél, byl jsem v nemocnici, ale ja jsem o tom viibec nevédel.
4.1. Jste ockovana/y proti Covidu-19?

(Ano, Ctytikrat).

4.2. Bylo podle Vis spravné rozhodnuti, Ze Vlada Ceské republiky upiednostnila
skupinu seniorii, co se ty¢e ockovani vakcinou proti Covid-19. Citite se byt timto
onemocnénim vice ohroZeni?

Mné to je uplné jedno.

5. LiSil se Vas denni rezim v Domové pro seniory béhem covidu a pied covidem nebo
jste nepocitil/a vyrazné zmény ve VaSem pobyvani v Domové pro seniory?

No, byl jsem tu zavienej a nemohli jsme ven, to jsem byl naStvane;.

6. Byla pro Vas dlouha doba, kdyZ za Vami nemohly navstévy?

Mneg §tve, Ze synové za mnou jezdi jen jednou za pul roku.

6.1. Jak jste tuto zménu prozival/a? Mél/a jste moZnost se na nékoho obratit se svoji

situaci?
Neftesil jsem to. Volal jsem syniim.



6.2. Byli jste v kontaktu s rodinou i béhem pandemie? Pokud ano, jakym zpiisobem?

Ale to jo, telefonem, ja jsem jim volal.

7. Bojite se covidu v souc¢asné dobé nebo do budoucna?

Ne, m¢ je osmaosmdesat let a jestli to na mé piijde, tak pjdu do kremace. J& jsem s tim
smifene;j.

7.1. Jak byste teoreticky "chtéla" prozit covid v budoucnu v Domové pro seniory,
kdybyste védél/a, Ze se tato situace bude opakovat?

Nechal bych to na osobnim rozhodnuti kazdyho z nés. Aby nam to nikdo neptikazoval.

8. Co vam cela tato situace a Zivot v pandemii dal?

8.1. Mite pocit, Ze bylo toto obdobi pro Vas v nécem i prinosné?
Jenom negativni to bylo, zavieli mé tady.
8.2. Zménily se néjak VaSe Zivotni hodnoty béhem pandemie nebo zistaly stejné?

Je mi to uplné jedno.

Jindrich, 79 let
1. Jaky mate nazor na koronavirus "Covid-19"?
Myslim si, ze ta véc byla trochu zaspana, ze ji v€as neobjevili.
1.3.  Chytil jste Covid?
Ne. J4 ho nemél.

2. Mate pocit, Ze Vam ona dvouleta situace plna riiznych omezeni zménila jakkoliv
psychické ¢i fyzické zdravi?

To ani ne, ale byl jsem moc premyslivej, nékdy az zbytecné.

Doplitujici otazka: Nad ¢im jste byl az moc premyslivej, jak to myslite?



No ten protizasah, aby byl dokonalej. Zatim se to bohuzel jest¢ moc nepovedlo. J& nad tim
pfemyslim, ale jsem jenom Stukatér od pamatek, tak ja tomu moc nerozumim, jsou to takovy
divny pocity, co ¢lovek vyjadiuje.

3. Co Vam omezeni zpisobena timto koronavirem v Zivoté vzala?

Trosku to stresovalo. M¢l jsem strach sam o sebe, aby to nepfislo sem. A tady na tomhle patie
snad ani nebyli lidi, Ze by ho méli nebo nevim. Ja myslim, Ze byli dole o patro niz.

4. Byl(a) jste rad(a), ze byla vyvinuta vakcina proti Covidu 19?

To byl. Ja jsem to sledoval ve zpravach, aby se to povedlo. Zkratka jsem tomu fandil. Fandim
tomu, aby to Slo k dokonalosti, aby se to prost¢ povedlo, aby se to zarazilo, aby uz to bylo

pryc.
4.1. Jste ockovany proti Covidu-19?
Jsem ockovane;j. Ttikrat.

4.2. Bylo podle Vis spravné rozhodnuti, Ze Vlada Ceské republiky upiednostnila
skupinu seniorii, co se ty¢e o¢kovani vakcinou proti Covid-19. Citite se byt timto
onemocnénim vice ohroZeni?

To jsem se citil vic ohroZenej, ale v§eobecné feceno si myslim, Ze by se méli soustiedit na
vSechny, nejenom na seniory. Vite, ja to feknu upfimné, je to osklivy, ale seniofi jsou starsi
lidi, ale hlavné ty mlady at’ zlistanou.

5. LiSil se Vas denni rezim v Domové pro seniory béhem covidu a pied covidem nebo
jste nepocitil/a vyrazné zmény ve Vasem pobyvani v Domové pro seniory?

Zmenila se karanténa, Ze to tady zarazili, nebyly navstévy a prosté to odhodili stranou. Nebyly
povoleny navsteévy, a to jesté nedavno bylo, zadny navstévy no.

Pak tady byly aktivity a ty byly jen ty drobné&jsi, méli jsme je na jideln€, nemohlo tam jit
hodné¢ lidi, abychom se vic chranili. Tady akorat byly navstévy n&jakych kapel, muziky a
zpevaci dole v jidelné, tak jsme tam byli pohromad¢ vSichni a byla tady povinna rouska
vSude. To stacilo jit jenom k doktorovi tady dolt (pozn.: 1€kat, ktery 1é¢i klienty dochézi do
domova pro seniory a sidli ve spodnim patfe) a museli jsme mit taky rousku. Jinak jsem byl
spis tady na pokoji a sesli jsme se jenom tady na jidelni¢Ece (pozn. autora: ,Jidelnicka* se
nachdazi na kazdém patie, kde bydli klienti a slouzi ke schazeni se klientii u spole¢ného stolu
za ucelem obédu a slouzi pro méné mobilni klienty, které je vysilujici dojit az do hlavni
jidelny) a troSku jsme si popovidali, dali si kaficko a to bylo vSechno. A kdyZ mél né€kdo tfeba
narozeniny, tak se trochu zpivalo, néco se vypilo jako vaje€nej konak, pivo, ale jinak Smitec,
n¢jaky velky akce ne. Jesté venku byla akce, takzvany grilovani, to jsme byli tady vzadu
takhle, to jsme se sesli a grilovali bufty a hrala tam muzika, tak jsme si povidali, ale jinak nic.

6. Byla pro Vas dlouha doba, kdyZ za Vami nemohly navstévy?

No jako dlouho doba mi to nepfislo. No, byla to dlouha doba, ale ono zase tak dlouhy to
nebylo nastésti, ale hlavné jsme museli vSude nosit rousky. I tady po chodbg.



6.1. Jak jste tuto zménu proZival/a? Mél/a jste moZnost se na nékoho obritit se svoji
situaci?

Chapal jsem to. Tak jak to bylo. A ja jsem tu byl v kontaktu s lidma. Vzdycky kdyz m¢l
neékdo nouzi, tak jsme se sesli na pivo nebo popovidat si. Nékdy 1 potaji, kdyz uz nés bylo
tieba na jidelnic¢Ce vic. To se asi nesmélo, ale bylo to dobry.

6.2. Byli jste v kontaktu s rodinou i béhem pandemie? Pokud ano, jakym zptisobem?
Jenom jsme si volali. A vétSinou sem chodi dcera a to vite, ¢lovek byl zvédavej, protoze ja
mam chatu, ja rad rybafil. Podivejte, tohle je candat 88 centimetrt a ted’ uz jsou candati
zakazany chytat, protoze hodné ubyli. No a chatu ma ted’kon dcera se zet'dkem a pak rodinnej
domek maji.

7. Bojite se covidu v souc¢asné dobé nebo do budoucna?

No bojim se, aby se to nerozsitilo zpétné. Uznaval jsem to omezeni vselijaky, to jsem
uznaval, to se neda nic délat, to je dany a $mitec, Zejo, co s tim jinak d¢lat.

7.1. Jak byste teoreticky "chtéla" prozit covid v budoucnu v Domové pro seniory,
kdybyste védél/a, Ze se tato situace bude opakovat?

Ja nemam pro¢€ to délat, protoZe nejsem znalej, nejsem zZadnej hygienik, no tak akorat fikam,
at’ radé¢ji ty, co tomu rozumnéj, co to znaj, tak at’ to rozhodnou.

8. Co vam cela tato situace a Zivot v pandemii dal?

No uvédomil jsem si tu zkuSenost, co se stalo, modlil jsem se, aby to zmizlo, aby se to
odstranilo, aby to bylo pry¢.

8.1. Mate pocit, Ze bylo toto obdobi pro Vas v néfem i pfinosné?
To ne, nevim.
8.2. Zménily se néjak VasSe Zivotni hodnoty béhem pandemie nebo ziistaly stejné?

Takhle, respekt viici ty véci, co se délo, aby se to uz dal zase neroz§ifovalo.

Milan, 84 let
1. Jaky mate nazor na koronavirus "Covid-19"?

J& o tom ani neveédél. Jenom tady parkrat nékdo s tou rouskou otravoval, to jo, to tady bylo,
ale tak néjak, no...

1.1. Chytil jste Covid?



Nechytil.

2. Mate pocit, Ze Vam ona dvouleta situace plna riznych omezeni zménila jakkoliv
psychické ¢i fyzické zdravi?

Ani mi to nepfislo. N&jak jsem o tom ani nevédé€l. Ja byl jenom na pokoji a jenom lezim. Tady
s choditkem chodim jenom na zachod. Ale je to dobra ¢innost takhle v posteli, mizu
doporucit.

3. Co Vam omezeni zpisobena timto koronavirem v Zivoté vzala?

No, mné to ani nepfislo.

4. Byl(a) jste rad(a), Ze byla vyvinuta vakcina proti Covidu 19?

Mne¢ to je jedno.

4.1. Jste ockovany proti Covidu-19?

Ala jo, otravovali s tim kazdyho, no ale ja nevim, mn¢ to ptipada jako bézna situace.

4.2. Bylo podle Vis spravné rozhodnuti, Ze Vlada Ceské republiky upiednostnila
skupinu seniori, co se ty¢e o¢kovani vakcinou proti Covid-19. Citite se byt timto
onemocnénim vice ohroZeni?

No, to je spi$ otdzka na odbornika. Mn¢ to nic nefika. Ja o ty nemoci ani nevédél. Zdravotnici

pracovali perfektné (pozn. autora: respondent mél na mysli zdravotni personal daného
Domova pro seniory). Byla to tplna normalka.

5. LiSil se Vas denni reZim v Domové pro seniory béhem covidu a pied covidem nebo
jste nepocitil/a vyrazné zmény ve Vasem pobyvani v Domové pro seniory?

Nenene, to byla uplna normalka. J4 uz do jidelny ani nechodim, protoze mi trochu piestaly
slouzit nohy a domluvili jsme se, ze bude vyhodnéjsi, kdyz mi budou nosit jidlo na pokoj. A

o 24

tam jsou takovi prosti lidé a takZe jsme méli rizné programy a spiS jsme si prekazeli, takze
jsem si vzal knizky a jsem naprosto spokojene;.

6. Byla pro Vas dlouha doba, kdyZ za Vami nemohly navstévy?

To se mé netykalo, ja jsem sam. Ale mné¢ to viibec nevadi, ja jsem si zvykl, ja si tady porad
Ctu, a to je daleko zajimavé;jsi.

6.1. Jak jste tuto zménu proZival/a? Mél/a jste moZnost se na nékoho obritit se svoji
situaci?

Byl jsem tplné v klidu, v pohod¢.

6.2. Byli jste v kontaktu s rodinou i béhem pandemie? Pokud ano, jakym zpisobem?



Pozn. autora: nema rodinu
7. Bojite se covidu v souc¢asné dobé nebo do budoucna?

Mné to nic netikd, 1 kdyZ jako jsem se tak néjak troSku zajimal o medicinu, todleto mé uz
n¢jak miji.

7.1. Jak byste teoreticky ""chtéla" prozit covid v budoucnu v Domové pro seniory,
kdybyste védél/a, Ze se tato situace bude opakovat?

J& jsem o tom ani neveédél, takze ani nepieme;jslel.
8. Co vam cela tato situace a Zivot v pandemii dal?
Beze zmény.

8.1. Mate pocit, Ze bylo toto obdobi pro Vas v néem i pfinosné?

8.2. Zménily se néjak VaSe Zivotni hodnoty béhem pandemie nebo ziistaly stejné?

J4 mam takovej navyk jako kdyby to bylo furt. Ja si moc néjaky riZovy obrazky nedélam na
svéte, byl jsem parkrat v nemocnici a uz ani nevim s ¢im. Akorat mé piekvapilo, Ze to tam je
takovy velky.

Marie, 77 let
1. Jaky mate nazor na koronavirus "Covid-19"?
Nemyslim si o tom nic, jenom, Ze to je normalni, Ze to dosahlo takovyho rozsahu a skutecné
jsem cetla, Ze néktefi, ktefi onemocnéli, tak méli dost velké nasledky. Ale myslim, ze byl
kolem toho velky humbuk, Ze se to ptehdnélo. Spis si na tom lidi nahrabali penize.
1.1. Chytil jste Covid?
J& sama jsem ho prod¢lala a nevim, jestli to bylo potom, totiZ j4 mam obdobi, kdy mi tplné
vypadla pamét. Ale bylo to za toho Covidu, Ze jsem neméla viibec potuchy, ze mé prevezli do
nemocnice na interni oddéleni, tam zjistil pan doktor, Ze mam zépal plic, ale jenom slabej
zépal plic a dcery fikaly, Ze mé tam navstévovaly a ja si to vliibec nepamatuju. To je zkratka
obdobi, kdy jsem nevédela o nicem. No a potom nas ockovali, myslim, Ze potieti, tak zatim

néjaky pfiznaky jsem neméla, ale ¢tvrty ockovani bych si stejné nedala.

2. Mate pocit, Ze Vam ona dvouleta situace plna riznych omezeni zménila jakkoliv
psychické ¢i fyzické zdravi?

No to urcité.

2. Co Vam omezeni zpiisobena timto koronavirem v Zivoté vzala?



4. Byl(a) jste rad(a), Ze byla vyvinuta vakcina proti Covidu 19?

Asi jo, pry na Covid hodné lidi zemftelo, ale nevim, na ¢tvrtou davku uz neptjdu, to uz asi
nechci.

4.1. Jste ockovany proti Covidu-19?

Ano, ttikrat.

4.2. Bylo podle Vis spravné rozhodnuti, Ze Vlada Ceské republiky upiednostnila
skupinu seniorii, co se tyc¢e ockovani vakcinou proti Covid-19. Citite se byt timto
onemocnénim vice ohroZeni?

To jo, to bylo spravné.

5. LiSil se Vas denni reZim v Domové pro seniory béhem covidu a pied covidem nebo
jste nepocitil/a vyrazné zmény ve Vasem pobyvani v Domové pro seniory?

No predtim jsem méla n¢jaky oblibeny aktivity a pak to bylo uzavieny, tak to nam dost
vadilo. Nemohli jsme chodit ven. A nesméli jsme ani na chodbu tady, nosili jidlo na poko;j.
Potom kdyZ jsme byli pozvani k 1ékafi, tak pokud to §lo, tak to se omezilo (pozn. autora:
,»pozvanim k 1ékafi* ma respondentka na mysli vySetieni u I¢kafe v nemocnici, do které jsou
klienti zvykli jezdit sanitou spolu s pracovnici v piimé obsluzné péci). Byli jsme vSichni

z toho vystresovani.

6. Byla pro Vas dlouha doba, kdyZ za Vami nemohly navstévy?

Jisté. My jsme se nejdfiv stykali v jidelné, ale pak jsme tam nesm¢li jit. Nikdo sem nemobhl,
pouze telefonicky spojeni §lo.

6.1. Jak jste tuto zménu prozival/a? Mél/a jste moZnost se na nékoho obratit se svoji
situaci?

Na svoji rodinu jsem se mohla obratit. Volali jsme si pravidelné, ale to neni ono. Pecovatelky
tady byly na nas taky moc hodny. Obcas se mnou §la na kus feci a to mi pomohlo, ale mohlo
to byt Castéji.

6.2. Byli jste v kontaktu s rodinou i béhem pandemie? Pokud ano, jakym zpiisobem?
Ptes ten telefon.

7. Bojite se covidu v soucasné dobé nebo do budoucna?

No nerada bych onemocnéla. I kdyz jsem oc¢kovana, ale na to ctvrté ockovani neptijdu,
protoze kolem toho Covidu je spoustu nasledkii.



7.1. Jak byste teoreticky ""chtéla" prozit covid v budoucnu v Domové pro seniory,
kdybyste védél/a, Ze se tato situace bude opakovat?

To si nedovedu uz predstavit.

8. Co vam cela tato situace a Zivot v pandemii dal?

Uvédomila jsem si, ze hodnota zdravi je nejvyssi.

8.1. Mate pocit, Ze bylo toto obdobi pro Vas v néem i pfinosné?

Ne

8.2. Zménily se néjak VaSe Zivotni hodnoty béhem pandemie nebo ziistaly stejné?

Zustaly stejny.

Jarmila, 75 let
1. Jaky mate nazor na koronavirus "Covid-19"?
Nevim.
1.1. Chytil/a jste Covid?
Ne, ale ja jsem ockovana.

2. Mate pocit, Ze Vam ona dvouleta situace plna riiznych omezeni zménila jakkoliv
psychické &i fyzické zdravi?

Ne ne.

3. Co Vam omezeni zpisobena timto koronavirem v Zivoté vzala?

Ze jsem nemohla jit do obchodu. Diiv jsem na to byla zvykla, pak jsem nemohla a musela
jsem vSude nosit rousku.

4. Byl(a) jste rad(a), ze byla vyvinuta vakcina proti Covidu 19?

Je mi to jedno, protoze jsem zdrava, jen nemohu tolik na nohy, ale o¢kovana jsem a nemoci
nemdm zadné. Je mi to jedno.

4.1. Jste ockovany proti Covidu-19?

Jsem oc¢kovana, ale covid jsem neméla.



4.2. Bylo podle Vis spravné rozhodnuti, Ze Vlada Ceské republiky up¥ednostnila
skupinu seniori, co se ty¢e o€kovani vakcinou proti Covid-19. Citite se byt timto
onemocnénim vice ohroZeni?

To jsem rada. Tohle je dobfe.

5. LiSil se Vas denni reZim v Domové pro seniory béhem covidu a pied covidem nebo
jste nepocitil/a vyrazné zmény ve Vasem pobyvani v Domové pro seniory?

No nemohli jsme jit ven, pak jsme dostavali jidlo na pokoj, protoze jsme nesméli jit na
jidelnu, a to se mi nelibilo. Nemohla jsem se projet a byt mezi lidma. Dfiv jsme chodili na
aktivity a kdyZ to sem piislo, tak byl konec. Zadné akce, nikam jsme nemohli. Ja chodim na
vSechny aktivity, co tu jsou, na cviceni, na cviceni s pejskem, protoze ja jsem diiv taky méla
pejska, takze tam chodim, na hudebni zdbavu taky, protoze to jsem z muzikantské rodiny, tak
mam rada muziku. To bylo pro mé té¢zky, protoze jsem meéla rada muziku a najednou vsecko
bylo zaviené a nebylo nic. Ted je to vSecko zase dobré. A béhem Covidu jsem byla tady na
pokoji sama a jenom televize.

6. Byla pro Vas dlouha doba, kdyZ za Vami nemohly navstévy?

No, to mi vadilo taky. JA mam jednu dceru a dcera, jak dlouho nepfisla, tak mé to mrzelo. Ale
nemohla, protoze to bylo zakéazany.

6.1. Jak jste tuto zménu prozival/a? Mél/a jste moZnost se na nékoho obratit se svoji
situaci?

PremejSlela jsem nad tim a furt sestry (pozn. autora: zdravotni sestry v domové pro seniory)
jsem se ptala, jak dlouho to jesté bude.

6.2. Byli jste v kontaktu s rodinou i béhem pandemie? Pokud ano, jakym zpisobem?
Ne, ja nemam telefon.
7. Bojite se covidu v souc¢asné dobé nebo do budoucna?

Bojim se, aby to nepfislo zase znova, protoze bysme zase byli zavieni a neméla bych svy
aktivity. Mam strach, no.

7.1. Jak byste teoreticky "chtéla" prozit covid v budoucnu v Domové pro seniory,
kdybyste védél/a, Ze se tato situace bude opakovat?

Ja bych to nechala, aby si lidi mohli d€lat co chtéji. Aby byly aktivity a navstévy.
8. Co vam cela tato situace a Zivot v pandemii dal?
Nic mi to nedalo.

8.1. Mate pocit, Ze bylo toto obdobi pro Vas v néfem i prinosné?



8.2. Zménily se néjak Vase Zivotni hodnoty béhem pandemie nebo ziistaly stejné?

J& jsem rada, ze jsem tady a furt jsem takova radostnd. Ted’ viibec, kdyZ je to tu oteviené a
vsecko, tak mam vSecko rada.

Bohuslav, 76 let

1. Jaky mate nazor na koronavirus "Covid-19"?

J& jsem si tikal, Ze to je néco novyho a byl jsem na to zvédavej. A pak mi umiel jeden kdmos
na Covid, a to byl kluk o 8 let mladsi nez ja. On se narodil v roce 1954.

1.1. Mél/a jste Covid?

Ja myslim, ze jsem Covida nem¢l.

2. Mate pocit, Ze Vam ona dvouleta situace plna riiznych omezeni zménila jakkoliv
psychické ¢i fyzické zdravi?

3. Co Vam omezeni zpisobena timto koronavirem v Zivoté vzala?

Ja st myslim, Ze uz jsem sem pfisel takhle omezene;j, tak mi to tak nevadilo.

4. Byl(a) jste rad(a), Ze byla vyvinuta vakcina proti Covidu 19?

To byl.

4.1. Jste ockovany proti Covidu-19?

4.2. Bylo podle Vis spravné rozhodnuti, Ze Vlada Ceské republiky upiednostnila
skupinu seniorii, co se ty¢e ockovani vakcinou proti Covid-19. Citite se byt timto
onemocnénim vice ohroZeni?

O tom jsem ani nepiemejslel, no ale tak moje sestra méla Covida a miij kdmos na to umfel a
ja se necejtim ohrozenej a nebojim se.

5. LiSil se Vas denni reZim v Domové pro seniory béhem covidu a pied covidem nebo
jste nepocitil/a vyrazné zmény ve VaSem pobyvani v Domové pro seniory?

Nemohly sem navstévy, ale to mi nevadilo. Vibec. Dokonce mi to vyhovovalo, protoze ta
pani XY je tady kazdej den. Kazdej den! A to uz mi leze na nervy. Tak ted si odpocinula a ja

jsem si taky od ni odpocinul. Ale nemohl jsem jezdit do jidelny a to uz mi vadilo.

6. Byla pro Vas dlouha doba, kdyZ za Vami nemohly navstévy?



Ja nemam rodinu. Sestru mam, ta za mnou chodi jednou za dva mésice. Bylo mi to jedno.
Bylo to v rukach bozich. A proti panu Bohu nevzmizeme nic.

6.1. Jak jste tuto zménu proZival/a? Mél/a jste moZnost se na nékoho obritit se svoji
situaci?

Ja jsem to bral jako osud. Ze mi ukézal odvracenou stranu. Oto¢il se ke mné zady a k celymu
obyvatelstvu. Na nikoho jsem se neobracel, délal jsem tu vtipy, to lidi bavi. Zpival jsem jim
pisni¢ky o Covidu.

6.2. Byli jste v kontaktu s rodinou i béhem pandemie? Pokud ano, jakym zpiisobem?
Ne.

7. Bojite se covidu v souc¢asné dobé nebo do budoucna?

Byl bych radsi, kdyby to nepfislo, protoze myslim na ty druhy. Protoze je mi uz letitéji, jiz
jsem stfedni senior.

7.1. Jak byste teoreticky "chtél/a" prozZit covid v budoucnu v Domové pro seniory,
kdybyste védél/a, Ze se tato situace bude opakovat?

Nechal bych to na pracovnicich tady. J4 bych se jim do toho nepletl. A nechal bych tady hrat
pisni¢ku ,,Covide, Covide, kdo po tob¢ ide, Cerny okybaca, ovecky zataca®. Takovy hry bych
tady vymyslel.

8. Co vam cela tato situace a Zivot v pandemii dal?

*respondent kyve hlavou, Ze ne*. J& jsem zdravej, akorat nemiizu chodit, jinak to je dobry. A
trochu koktam.

8.1. Mate pocit, Ze bylo toto obdobi pro Vas v néfem i prinosné?

8.2. Zménily se néjak VasSe Zivotni hodnoty béhem pandemie nebo ziistaly stejné?

Porad je vSechno stejny. J4 uz o téch hodnotach moc neuvazuju.

Hana, 80 let
1. Jaky mate nazor na koronavirus "Covid-19"? Méla jste tuto nemoc?

Tak Covidem jsem neonemocnéla, hodn¢ jsem se ho bala a snazila jsem se, abych nepftisla do
styku s n€kym, kdo Covid ma. Nejezdila jsem hromadnou dopravou a v kramé jsem si taky
davala pozor, kdyzZ jsem jesté¢ mohla jit ven. RouSku jsem nosila poctiveé, ve vytahu jsem
nosila rousku vzdycky. A v krdam¢ a v hromadnym prostfedku jsem nosila rousku taky
vzdycky.

1.1. Mél/a jste Covid?



Neméla.

2. Mate pocit, Ze Vam ona dvouleta situace plna riiznych omezeni zménila jakkoliv
psychické ¢i fyzické zdravi?

To mé teda zménilo psychicky zdravi, protoze jsem se bala o rodinu, nechtéla jsem, abych co
nejmin obtézovala rodinu, aby sem za mnou chodili 1 kdyZ navstévy nebyly povoleny, jenom
ke dvefim, jenom za zahradu sméli na chvili. Mam taky maly vnoucata, tak jsem se bala i o
vnoucata a o svy ptibuzny. Taky mam nemocnyho syna, tak jsem viibec nechtéla, aby sem za
mnou chodil. Uvédomovala jsem si, ze kazdy onemocnéni by se na ném mohlo podepsat. On
za mnou stejn¢ nemohl, ale on jako rodina mohl jit ke vratkiim tady. Ale ptisel za mnou, ale
bala jsem se o ngj.

3. Co Vam omezeni zpiisobena timto koronavirem v Zivoté vzala?

To psychicky zdravi, nemohla jsem spat, pofad jsem na to myslela, hlavn€ na tu rodinu,
protoze jsem védéla, Ze kdyz ja onemocnim, Ze oni se budou trapit. A doslo to tak daleko, ze
jsem pozadala psychiatra a Ze mé dal 1€ky na deprese, Ze jsem to nemohla vydrzet. Chtéla
jsem jit k psychologovi, chtéla jsem jit na takovou tu terapii spole¢nou, ale nedoslo na to.
Nezavolala jsem tam, no. Taky mi to mozna vzalo vztah s mymi nejmensimi vnoucaty. To
vite, byly to 2 roky a oni si odvykly na m¢, protoze za mnou nesmély a jak jsou malinky, tak
nechépaly, pro¢ m& miiZou vidét jenom za plotem, tim jsem pro né€ byla divna. To uz mi nikdo
nevrati.

4. Byl(a) jste rad(a), Ze byla vyvinuta vakcina proti Covidu 19?

Uplné jsem se modlila, aby uz byla a na§ domov diichodcti byl jeden z prvnich, ktery nas
ockovali. Ja jsem celej Zivot délala jako détska sestra s ockovacima latkama, znala jsem ty
déti, tak ja mam velice kladnej vztah k oCkovani. Taky uz jsem poctvrty ockovana. Vétim
tomu.

4.1. Jste ockovana/y proti Covidu-19?
Ano, Ctytikrat.

4.2. Bylo podle Vis spravné rozhodnuti, Ze Vlada Ceské republiky upiednostnila
skupinu seniorii, co se ty¢e ockovani vakcinou proti Covid-19. Citite se byt timto
onemocnénim vice ohroZeni?

Citim se ohrozena a jsem velice vdécna, ze to vzali z tohodle konce, Ze zacli ockovat
nemocny lidi a stary lidi, seniory, protoze jsem ted’kon, v radiu byl ¢lanek, ze v Cing to vzali
obraceng, zacli o€kovat mlady lidi a seniory ne, no a ted’kon jsou tam v lockdownu. Myslim
si, Ze ta nasSe vlada to u dé€lala dobie.

5. LiSil se Vas denni reZim v Domové pro seniory béhem covidu a pied covidem nebo
jste nepocitil/a vyrazné zmény ve Vasem pobyvani v Domové pro seniory?

Ziti se zménilo o 100 %, protoZe jsme nesméli z pokoji, ale tady v domové mame takovou
zahradu a na tu zahradu jsme vzdycky sm¢li, ale jsou domovy, ktery zahradu nemaj, ale



aktivity nebyly, prosté se vSechno odehravalo na pokoji a ja jsem se jeste bala, kdo sem ptijde
do pokoje, tfeba uklizecka, Ze m¢ nakazej, protoze ¢im vic lidi, tim Vs vic nakazej, Zejo.

6. Byla pro Vas dlouha doba, kdyZ za Vami nemohly navs§tévy? Mél/a jste moZnost se na
nékoho obratit se svoji situaci?

Strasné dlouha doba to byla. To jsem pocitala kazdej den, poslouchala jsem vSechny zpravy,
co fikaj a bylo to nekonecny, sméli jsme jit akorat k 1ékafi a na to jsme museli mit
doporuceni. Tak kdyZz jsem $la tfeba k zubafi, tak to byl svatek.

6.1. Jak jste tuto zménu prozival/a? Mél/a jste moZnost se na nékoho obratit se svoji
situaci?

No, vydrzela jsem to, piece nebudu pted nima brecet, abych Zejo. Ale bala jsem se o né, taky
jeli hromadnou dopravou, tak kviilli mné, nebyla jsem na to sama a snazila jsem se jim ned¢lat
starosti. Ale starosti jsem méla velky i o sebe. Bylo to hodné dlouhy.

6.2. Byli jste v kontaktu s rodinou i béhem pandemie? Pokud ano, jakym zpisobem?

Ja mam dvé déti a vnoucata mam velky a kazdej den mné nékdo zavolal, méla jsem nékolik
telefond. I ja jsem jim mohla vzdycky zavolat, §ila jsem jim rousky, protoze mam Sici stroj,
tak ty rousky jsem jim S§ila a hdzela jsem jim to z okna. VSechny kontakty byly pfes plot a

z okna, takhle jsem je vidéla. Ale jako nechtéla jsem to zneuZivat, protoZe jsem se o né taky
bala.

Jesté jsem chtéla dodat, Ze si vdzim svoji rodiny, Ze mé nenechala byt, Ze kdykoliv jsem
napsala, co chci nakoupit, dala jsem tfeba vnucce kartu a vzdycky mi v§echno pfinesla, to
byla takova velka jistota, Ze jsem méla vSechno. J4 jsem nepocitila Zddnou ujmu, Ze bych
tteba neméla mliko nebo ja nevim, piti, prosté ta rodina, hlavné vnu¢ka mé n¢kolikrat za
tejden 1 zavolala a vZzdycky mi to piinesla.

7. Bojite se covidu v souc¢asné dobé nebo do budoucna?

Covidem bych nechtéla onemocnét, ale kdyz jsem Ctyfikrat ockovana, tak si myslim, ze bych
tieba neméla tak silnej priib&h. Ale Ze bych se nebdla, tak to ne.

7.1. Jak byste teoreticky "chtél/a" prozit covid v budoucnu v Domové pro seniory,
kdybyste védél/a, Ze se tato situace bude opakovat?

No ja si myslim, Ze kdyZ né€kdo dé€la v domove diichodct, tak od uklizecky azZ po j& nevim,
sestru, by mél bejt kazdej ockovanej a to nebylo. Ty uklizecky prosté ekly, ze jsou mlady a
ze se ockovat nedaj. Pro¢ v domovech pro seniory nejsou jenom ockovany 1idi? A kdyz to
bylo nejhorsi ten covid a n€kdo chtél jit ke mné na pokoj, tak jsem se zeptala ,,jste
ockovand?* a kdyz mi fekla ,,nejsem*, tak jsem tekla, ze ,,nechci masaz*. Ted uz se neptam.
A taky jak se snazili, ze nas chrangj, tak d¢lali co nejvic, abychom nepfisli do styku

s vetejnosti, jenze nas, me¢ osobn¢ to strasné deptalo, az jsem se dostala na tu psychiatrii, no.

A kdybych byla uplné, ze bych nemohla chodit, tak bych tu navstévu chtéla, ale kdyz mtzu
chodit a mtzu si vS§echno udélat, miizu se vykoupat, no tak snad bych ani tu navstévu
nechtéla, aby se sama nenakazila.



8. Co vam cela tato situace a Zivot v pandemii dal?

Cloveék si to ani neuvédomoval, co se vSechno mizZe stat a ze se miZe stat ze dne na den, Ze se
Vam zméni uplné svét.

8.1. Mate pocit, Ze bylo toto obdobi pro Vas v néfem i prinosné?
Ze si ¢lovek vic vazi toho zdravi a ty svobody, to byla stra$na nesvoboda.

8.2. Zménily se néjak VaSe Zivotni hodnoty béhem pandemie nebo ziistaly stejné?

Ze si Clovek toho Zivota vic vazi, vazi si, ze muaze jit klidné k 1€kafti, Ze klidné€ u toho doktora
pocka, Ze neni takovej kritickej a Ze se miize vSechno stat.



