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Anotace

Bakalarska prace se zabyva tématem ,Role prarodicii v soucasné rodiné“ V uvodu prace
jsou definovany zakladni pojmy spojené srodinou, prarodi¢i a i prarodicovstvim. Dale
upresiiuje vyznam a obsah prarodicovské role nejen z hlediska promén prarodicovstvi., ale i
kumulace roli, které soucasny prarodi¢ plni. Cilem prace je optikou vice védnich disciplin
popsat prarodicovstvi v jeho mnoho vrstevnatosti. Predevsim vsak poukazat na prarodice jako
subjekt stale se proménujiciho socidlniho prostiedi, ve kterém tesi i problematické rodinné

situace.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the topic "Grandparents’ Role in Contenporary Family" In
its introductory part, basic terms related to family, grandparents and grandparenthood are
defined. Further, it specifies meaning and content of the grandparental role not only in terms
of the transformations of grandparenting but also with respect to accumulation of roles that
the contemporary grandparent fulfils. he aim of this thesis is to describe grandparenting in its
many layers through the lens of multiple disciplines.. Above all, however, to describe
grandparents as subjects of an ever-changing social environment in which they also resolve

problematic family situations.
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Uvod

Pro svou bakalarskou praci jsem si vybrala téma prarodici a jejich roli v soucasné rodiné.
Mam dvé hlavni motivace. Jednou z nich je ma osobni zkuSenost se skvélymi prarodici. Oba
pary prarodicti mi ukazovaly odliSné svéty. Jedni vyznavali vice méstsky Zivot, kulturu, médu
a cestovani. Druzi mi ukazovali vesnicky Zivot, chodili se mnou do lesa, chovali domaci zvirata,
o kterd jsem se spolu s nimi starala. Tato polarita, kterou jsem mohla prostiednictvim kontaktu
s nimi a jejich péci zazit, mé ovlivnila na cely Zivot. Pfedevsim mi vSak davali bezpodminecnou
lasku. SkuteCnost, Ze tu pro mé vzdycky byli, byla vzhledem ktomu, Ze jsem neméla
sourozence, opérnym bodem nejen v détstvi, ale i v dospélosti. J[sem presvédcend, Ze role
prarodicCe spociva ve vypomoci v péci o dité, ale i v podpore samotnym rodic¢iim, piredevsim
vSak ve spole¢ném budovani rodinného zazemi pro dalsi generace. Druhou motivaci pro mé je

skuteCnost, Ze jsem se sama babickou pred kratkou dobou stala.

V prvni kapitole mé prace definuji rodinu a popisuji typy rodin. VSimam si rodiny
z hlediska plnéni ¢i neplnéni jejich funkci. Ve druhé kapitole popisuji obdobi pozdni dospélosti,
kdy role prarodice zpravidla za¢ina. TéZ se zabyvam tématem rlistu poctu seniori. Dale pisi o
formach rodinného souZiti i s jejich pozitivnimi a negativnimi konsekvencemi. Ve tieti kapitole
si v§imam problematiky prarodicovstvi z hlediska promén prarodicovstvi. Také se dotykam
tématu genderové rozdilnosti v rolich prarodici, ktera souvisi i s jejich zapojenim do péce o
vnoucata. V kapitole ¢tvrté se zabyvam kumulaci roli a konceptem aktivniho starnuti na strané
jedné a tlaky, které zaziva tzv. sendvicova generace. V posledni kapitole se zamyslim nad

prarodicem ve stale se ménicim socidlnim prostredi a zarovenl prarodicem feSicim

problematické situace.

Vim, Ze moje bakalaiska prace zasahuje do mnoha spolecenskovédnich disciplin, protoze
i socialni prace je multidisciplinarni obor. Prace vyuziva poznatkd z psychologie, sociologie,
prava, pedagogiky, mediciny, ekonomickych véd a filozofie. Cilem mé prace je nejen popsat
souCasné prarodiCe zhlediska kumulace jejich roli, ale predevSim vystihnout nékteré
podstatné promény v prarodi¢ovstvi soucasnosti. Mou snahou je pozastavit se nad situacemi,
ve kterych se prarodi¢ ocitd, napriklad rozchody rodici vnoucat, porozvodové rozepre ci

péstounska péce.



1 Rodina

Rodinu vnimame jako atocisté a emocionalni zazemi pro jeji ¢leny. Misto, kde Ize Cerpat
energii, ale také klid od rychlého Zivotniho stylu. Pro mne predevsim vSak znamena misto, kde
miZeme zazit a proZit to nejkrasnéjsi, co v Zivoté existuje, vidét narozeni svych déti a

v kooperaci ¢lend rodiny se podilet na jejich vychové a rozvoji a prosperité.

Pojem rodina se muze zdat vbézném kazdodennim Zivoté jako srozumitelné a
neproblematické oznaceni. Je tomu vsSak skutecné tak? Tento pojem a jeho vnimani jako
proméfiuje se pravé tento obrys hranice vnimani rodiny. Cim déle tim vice lze obtiZné hranice
rodiny vymezit pouze na zakladé biologickych vazeb. Toto je zplisobené nejen poctem lidi

Viers

homosexualné orientovani lidé uplatniuji narok, aby byli pokladani za rodinu.

0 vyznamu rodiny a o tom, jak je tfeba ji podporovat, slySime mluvit nejen pracovniky
z oblasti socialnich sluZeb a sociology, téZ ekonomy a politiky, ale stale ¢astéji také psychology
a pedagogy. Ri¢an mluvi o rodiné jako celku ,,..md byt odzou ve svété, kde je ¢asto prilis honby
za uspéchem, tvrdosti, pretvdrky, vysokych ndrokii a anonymity. Uvddi, Ze odza je vsak mdlo.
Rodina je prostor pravdivosti, uprfimnosti, otevienosti, vzdjemnosti, odbornym souhrnnym
terminem pro toto vSechno je vrodinné psychologii mutalita.“! NejvétSim nedostatkem
rodinného Zivota je pseudomutilita, tedy predstirani vzajemnosti a pravdivosti. Nejlepsi
prostredi vrodiné je, jak piSi odbornici, tzv. rodinna koheze. Jedna se o prostredi se
spojenectvim, spole¢nym sdilenim radosti a starosti a silnymi a pevnymi rodinnymi vazbami.
Dobra rodina je také otevirena. Neni pro nikoho vézenim, v jejich pomyslnych hradbach jsou

brany, kterymi je moZno odchazet a zase se vracet.

Matéjcek podotyka ,..jeden z principii rodinného Zivota je zcela jedinecny, zvldstni,
podivuhodny a velmi pravdépodobné i nejdiileZitejsi - mozno jej oznacit jako ,sdileni”. Je to vztah,
ktery se objevuje tam, kde se mdme rddi. Déldme si radosti bez zdsluhy a odpoustime si bez

od¢inéni. Tak je tomu ve zralé rodiné, rodiné hodné toho jména."?

1RICAN, Pavel. S détmi chyti'e a moudre: psychologie vychovy pro rodice a prarodice. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0343-8.5.60
2 MATEJCEK, Zdenék. Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1056-6.s.152



1.1 Definice rodiny

Rodinu mizeme definovat fadou zptisobli, protoze v kazdém oboru (psychologie,
sociologie, socialni prace, prava apod.) se muze jeji definice trochu liSit. Sociologicka
kterd je zdkl. ¢ldnkem socidlnt struktury i zdkladni ekonomickou jednotkou a jejimiZ hlavnimi
funkcemi je reprodukce trvdni lidského biologického druhu a vychova, respektive socializace

potomstva, ale i prenos kulturnich vzort a zachovdni kontinuity kulturniho vyvoje.“3

Matéjcek hovoii o rodiné jako o systému. Prvky tohoto systému, dle jeho slov, nejsou
vSak jednotlivi lidé sami o sobé, nybrz lidé ve vzajemnych interakcich, mluvi o sitich vztaht.4
Matéjcek a Dytrych dale zminuji ,Rodina je jedinou spoleCenskou skupinou, kterd existuje na nasi
planeté bez ohledu na spoleCenské zrizeni ¢i geografickou oblast, lisi se riiznosti svych forem a

vnitinich zdkonitosti, ale nékteré jeji hlavni rysy z ni ¢ini jednotku, kterd je vSudypritomnd. >

MatousSek, Pazlarova a kol. definuji sou¢asnou rodinu takto ,Rodina je spolecenstvi lidi,
kteri se jako rodina citi“. Uvadéji, Ze v soucasné zapadni spolec¢nosti neni jiz primétrené
definovat rodinu legalizaci svazku mezi dospélymi ani biologickou ptibuznosti mezi détmi a

rodici.6

1.2 Typy rodin a ¢lenéni rodin

Kazdy znas pochazi z néjaké unikatni rodinné skupiny tvorici domacnost. Rodiny

rozdélujeme podle clend, ktefi v rodiné Ziji na urcity typ rodiny, tu také miizeme dale clenit.

Rodina nukledrni (také jaderna ¢i elementarni, aplnd) tu tvori otec, matka a jejich déti.
Tento typ rodiny je vnasi kulture prazakladni a mél by tvorit nejpevnéjsi celek. V ni se
odehravaji vsechny dilezité funkce rodiny. Rodina rozSirena, ktera se kromé rodict a déti
sklada predevsim z prarodict, ale také jinych pokrevnich pribuznych. Naproti tomu rodina

neuplna vznika po rozvodu rodici, v niz déti zistavaji v domacnosti s jednim rodicem, matkou

3 SOCIOLOGICKA ENCYKLOPEDIE, Ne$por, R. Zdenék, Sociologicky tistav AV CR [online]. [editovano 10.
11.2018] [cit. 2022-04-24]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Rodina

4 MATEJCEK, Zden&k. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992. Psychologicka
literatura. ISBN 80-04-25236-2.5.34-36

5 MATEJCEK, Zdené&k a Zden&k DYTRYCH. Radosti a strasti prarodicii, aneb, KdyZ mdte vnoucata. Praha:
Grada, 1997. ISBN 80-7169-455-X.5.14

6 MATOUSEK, Old¥ich a PAZLAROVA Hana. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2014.1SBN 978-80-262-0697-2.5.17
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¢i otcem. Rodina doplnéna (druhotné vznikla) vznika tak, Ze jeden z biologickych rodicti zemre,
anebo v disledku rozvodu rodinu opusti, rodina je nasledné doplnéna o nahradniho otce nebo

ndhradni matku. V rodiné ndhradni maji déti jiné rodice neZz biologické, a to v dtisledku adopce

neboli osvojeni, péstounské péce, péstounské péce na prechodnou dobu, porucenstvi, pokud
porucnik o dité osobné pecuje, ¢i svéreni ditéte do péce jiné osoby. Rodina polygamni vznika
uzavienim manzelstvi mezi vice jedinci opa¢ného pohlavi, zatimco rodinou homoparentalni
oznacujeme rodiCovstvi leseb a gayti, tedy vychova déti rodinami homosexualnich partneri

nebo jedinci s homosexualni orientaci.

Rodina orientacni je mistem, kde jsme vyrostli a prosli tzv. socializa¢nim procesem; zde
jsem se naucili chapat, jaké jsou normy uplatiiované v rodiné€ a co je a co neni dobré v celé

spolec¢nosti. Rodinu vlastni tzv. prokreacni vétSina dospélych nasledné zalozi.

1.3 Funkce rodiny

Dle teoretikll se pocet funkci rodiny liSi, mizZeme, ale hovotit o ¢tyrech zakladnich

funkcich. Funkci reprodukéni je zrozeni déti a zachovani rodu. Tim, Ze rodina pro své ¢leny

obstarava a zajistuje nezbytné statky a prostredky k materidlnimu Zivotu, plni ekonomickou
funkce. Funkce socializa¢ni a vychovnd umoziiuje zajisténi takového procesu vychovy, ktery
vede k postupnému zaclenovani déti do spolecnosti. Funkce emocionalni - ¢lenové rodiny si

predavaji vzajemné emocni uspokojeni, véetné sexualniho uspokojeni mezi manzely.

Podle Matouska a Pazlerové ,Rodina je nejvhodnéjsim prostiedim pro vychovu déti a
prirozené prostiedi pro uspokojovdni potieby mit vztah.“” Maji tim na mysli, Ze Zadny jiny typ
vychovné instituce nedokaze rodinu nahradit v mife angazovanosti a nasazeni. Mnoho lidi, Zije
dnes jako ,singles”, ale i oni maji své protéjsky, s nimiz alespon néjaky rodinny ritual zazivaji.
Rodina, jak jiz bylo recCeno, je stale se ménici entita a ke vSemu co se méni je potieba
pristupovat s novymi pristupy a vénovat tomu i nalezitou pozornost odborné vetejnosti.
Sobotkova upozornuje ,Je zcela nezbytné, abychom vnimali rodinu systémové, abychom hledali
jeji moznosti, kompetence, zdroje odolnosti, abychom jeji resilienci a schopnost zvlddat zdtéZ

posilovali.”

7 MATOUSEK, Oldtich a PAZLAROVA Hana. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2014.1SBN 978-80-262-0697-2.s.21
8 MATOUSEK, Oldtich a PAZLAROVA Hana. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2014.1SBN 978-80-262-0697-2.5.18
9 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 2., piepracované. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-
250-8.5.10
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1.3.1 PInéni a neplnéni funkce rodiny

Z hlediska plnéni ¢i neplnéni vyse uvedenych zakladnich funkci rodiny, mtizeme rozlisit

Ctyti typy rodin:

Funk¢ni rodina je takova ,normalni“ rodina, ve které je zajiStén spravny vyvoj ditéte a

uspokojovani jeho fyzickych, psychickych a socidlnich potreb; dité v ni téZ nachazi zdzemi pro

rozvoj a potenci schopnosti a seberealizace. V problémové rodiné existuji poruchy nékterych
jejich funkci, vychova ditéte ale neni narusSena. Jeji stav se mize zvratit ve funk¢ni rodinu,

rodina je schopna problémy reSit vlastnimi silami. V dysfunkéni rodin€ jsou poruseny vsechny

jeji funkce. Je v ni ohrozZen vyvoj ditéte a rodina ma byt pod stalym dohledem socialnich
pracovnikd. Kone¢né afunkéni rodina vykazuje zavazné poruchy, rodina Gplné prestava plnit
funkce a pro dité je lepsi umisténi v péstounské péci, détském domové nebo v dstavu.
Zakladnim problémem ustavni péce je pritom obtiZnost vytvoreni trvalejsiho citového vztahu

mezi ditétem a pracovniky ustavu (zarizeni).10

Rodina muze vykazovat poruchy jejich funkci, stejné tak je moZné pozorovat i poruchy

ve vychové déti. Jinymi slovy poruchy rodicovské role ¢i rodi¢ovstvi, kdy:

rodice se o své dité nemohou starat;
e rodice se o dité starat neuméji;
e rodice se o dité starat nechtéji;

e rodice se staraji hyperprotektivné, nadmérné.

10 DUNOVSKY, Jiti. Dité a poruchy rodiny. Praha: Avicenum, 1986. Halkova sbirka pediatrickych praci

(Avicenum) s. 28
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2 Prarodicovstvi

Napliiovani role prarodicl je bezpochyby stile dileZitou a harmonizujici praci pro
rodinu jak mladou, tak i tu ,pokrocilou”. Jako se v Case proménuje samotnda rodina, proméiiuje
se i prarodiCovska role a pozice, coZ popisuji v této kapitole. Dale popisuji Zivotni obdobi, ve
kterém se prarodi¢em c¢loveék stava, podoby prarodiCovstvi v soucasné cCeské rodiné, typy
prarodict, a predevsim ocekavani, ktera jsou kladena na soucasné ceské prarodice z pohledu

rodin.

Matéjcek a Dytrich zminuji ,VSe md sviij ¢as a neni dobré preskakovat urcitd vyvojovd
obdobi.“11 Role prarodicl, o které pisi autofi je vyraznym zasahem, at v pozitivnim Cci
v negativnim slova smyslu, do Zivota praveé i $irsi rodiny, tedy babicek i dédeckt. Oni, a¢ chtéji
¢i nechtéji, at’ si to preji ¢i nepreji, se v této roli ocitaji. Autofi se zamysSleji: v jaké fazi Zivota se
nejidealnéji do role prarodice dostat? Na to nelze jednoznacné odpovédét. Byt prarodicem,
tomu je tfeba se ucit, protoZe stat se prarodicem neni vrozena dispozice, stejné jako je to u

rodicovského pudu.12

Marhankova a Stipkova ve své knize pi$i o prarodi¢ovstvi takto: ,Prarodicovstvi je
kulturné i historicky univerzdlni fenomén. Lidé se stdvaji prarodi¢i a napliuji svou roli riiznymi
zplisoby v riiznych fdzich Zivota svych vnoucat a odlisné v zdvislosti na vlastni Zivotni situaci,
moznostech a volbdch. 13 Krasné se ve své knize o prarodiCovstvi zminuje Lusso ,Jakmile ndm
ozndmi tu novinu, pri¢emZ zdleZi na tom, jak je ndm preddna a jak ji prijmeme, postupné se
formuje obdobi ocekdvdni a snéni. Clovék zapoji predstavivost, klade si otdzky, uvazZuje o
budoucnosti. Zaplavi ho nejriiznéjsi emoce. Jak to zviddnu? Budu to umét? Jakd babicka ¢i dédecek

vilastné budu? Nebo dokonce-vida, uZ stdrnu, miij ¢as se krati.“14

11 MATE]JCEK, Zdenék a Zdenék DYTRYCH. Radosti a strasti prarodicii, aneb, KdyZ mdte vnoucata. Praha:
Grada, 1997. ISBN 80-7169-455-X 5.21
12 MATE]CEK, Zdenék a Zdenék DYTRYCH. Radosti a strasti prarodici, aneb, KdyZ mdte vnoucata. Praha:
Grada, 1997. ISBN 80-7169-455-X s.22
13 HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava a Martina STIPKOVA. Prarodicovstvi v soucdasné ceské
spolecnosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2018. Sociologické aktuality. ISBN 978-80-7419-
265-5.9-10
14 CESARI LUSSO, Vittoria. Prarodice, rodice a vnoucata: o emocnich, vztahovych a komunikaénich
uskalich. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0003-1.5.7-8
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2.1 Obdobi pozdni dospélosti

V problematice prarodicovstvi se vymezuji kromé véku i dalsi hlediska. Obdobi pozdni
dospélosti popisuji mnozi autori jako obdobi od 40 -ti az 45 ti let do zhruba 65 ti let a byva
popisovano jako zivotni obdobi s urcitymi charakteristikami, které se autor od autora lisi.
Nékteti hovoti o ,krizi stiedniho véku*, v odborné literatui'e se mizeme setkat (i kdyz ridceji) i

l/n

s opa¢nym hodnocenim, a sice Ze s ohledem na vék se jedna o ,zlaté obdobi".

Ri¢an si v8ima ,Jedni jiZ klesaji pod tihou pracovnich tikolii a nedockavé vyhliZeji ,den D“
(diichod), druzi si délaji odvdzné pldny v prdci i soukromém Zivoté. Nekteri se starostlivé
soustred’uji na vlastni osobu, jini nachdzeji novy smysl pro prirodu, hudbu, vytvarné umeni,

objevuji vlastnfi city, napriklad babickovské ¢i dédeckovské. 15

Vagnerova vymezuje vék od 60-ti do 75-ti let a nazyva ho ranym starim. Upozoriiuje, Ze
toto obdobi ma v ramci kontinuity lidského Zivota sviij vyznam a jak vyplyva z teorii mnohych
autord, hlavnim tkolem tohoto obdobi je dosdhnout integrity v pojeti vlastniho Zivota.
konkrétné piSe: ,DosaZeni integrity je podminéno i harmonizaci vSech roli, které clovék
v jednotlivych vyvojovych fazich ziskal. Soucdsti tohoto vyrovndni je vyjddireni a pochopeni pociti,

které si doposud neuvédomoval.“16

Langmeier a Krejc¢ifova jsou presvédceni, Ze se jedna predevsim o obdobi bilancovani,
kdy se hodnoti vysledky dosavadniho Zivota Dle jejich slov si ¢lovék v tomto obdobi klade
mnohé otazky a hleda odpovédi. Naptiklad se pta: dosahnul jsem doposud, ¢eho jsem chtél?
Nebo mohu své vysledky jeSté zménit? Budu mit na to silu? Hodnoti vSe od vybéru partnera,
spravnou vychovu déti az po volbu povolani. Clovék, jak podotykaji, si vyraznéji uvédomuje

vlastni smrtelnost.1?

Ondrusova a Krahulcova hovori o starnuti z hlediska nékolika dimenzi - fyzické,

psychické a socialni. Konkrétné zminuji, V priibéhu stdrnuti a ve stdri dochdzi k proméné vztahii

v rodiné (partneri, déti, vnoucata, sourozenci) i mezi vrstevniky a prdteli. Nepienosnd a ve stdri

15 R{CAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-829-5.s.313-314
16 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stdri. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-
246-1318-5.5.299
17 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualizované vyd. Praha: Grada,
2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.5.188
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velmi diileZitd je kohortovd zkusenost spojend s moZnosti sdilet spolecné vzpominky a zkusenosti

z minulosti.“18

Ondrusova podotyka, Ze starsi a stari lidé maji obdobné potieby jako ostatni vékové
skupiny, odliSuji se vSak vjiném zplisobu jejich naplnovani. Dochazi u nich i ke zméné
v hierarchii potieb ,Pro starého Cclovéka nejsou dilezité pouze zdkladni biologické a
psychosocidlni potreby, ale zpravidla i vys$si potreby duchovni“1® Jedna se o potiebu citové
jistoty, bezpeci, lasky, socialnich kontakt(i, rodinnych vazeb. Seniofi (tedy Casto prarodice)
uptrednostiiuji blizké osoby (rodinu, pratele, sousedy) a oproti mladym lidem obtiZnéji
navazuji nové vztahy. Nékteri seniofi se realizuji prostirednictvim svych konicki, plni si svoje

osobni autonomie a zachovani elementarni lidské diistojnosti. Maji spiritudlni potreby,

potiebuji mit pocit smysluplnosti Zivota.20

2.1.1 Kalendarni staii a narast poctu seniori

Kalendarni stafi je jednoznacné vymezitelné. Svétova zdravotnicka organizace (WHO)

v Sedesatych letech 20. stoleti prijala patnactiletou periodizaci lidského Zivota:

e 60 - 74 let: rané stari,
e 75 -89 let vlastni stari,

e 90 avice let: obdobi dlouhovékosti.

Vzhledem k demografickému vyvoji a zlepSovani zdravotniho stavu seniord je
Holmerovou za pocatek staii povazovan vék 65-ti let. Jako vlastni stari je oznacovan vék 75-ti

let. Vystiznéjsi je tedy nasledujici clenéni: 65 — 74 let: mladi seniofi, 75 - 84 let: stafi seniofi,

85 a vice let: velmi stari seniofi.2!

Globalni starnuti populace zahrnuje nartst poctu seniord a k tomuto dodava OndrusSova,
Krahulcova a kol. ,Také v Ceské republice prochdzi vékové sloZeni obyvatelstva vyraznou

proménou a tato ,seniorizace” spole¢nosti bude podle demografickych prognéz naddle

18 ONDRUSOVA, Jitina a KRAHULCOVA Beata. Gerontologie pro socidlni prdci. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4383-0.s.17
19 ONDRUSOVA, Jitina. Stdri a smysl Zivota. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1997-2.s.
20 VAGNEROVA, Marie. Vyivojovd psychologie II.: dospélost a stdri. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-
246-1318-5.
21 HOLMEROVA, Iva, BoZena JURASKOVA a Kvétuse ZIKMUNDOVA. Vybrané kapitoly z gerontologie. 3.,
prepracované. a dopl. vyd. Praha: EV public relations, 2007. ISBN 978-80-254-0179-8.5.12-13
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pokracovat.“22 Autorky zmiiuji, Ze rok 2040 bude pro Ceskou republiku obdobim, kdy generace
baby boomu sedmdesatych let 20. stoleti prekroci hranici stari. Predpokladany pocet obyvatel

starsich 65-ti let bude vice nez 2,75milionu, coz bude c¢init 25% Ceské populace.

Graf ¢.1. Graf projekce obyvatelstva Ceské republiky publikovany na konci roku 2018
Ceskym statistickym tiradem pro obdobi 2018 - 2100

Obr. 26: Pocet osob podle hlavnich vékovych skupin, 2018-2050 (k 1. 1.)
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Graf vychazi z poslednich udaji o poctd obyvatel podle pohlavi a véku k 1. 1. 2018,

vychazi z vysledki scitani lidu, domi a bytt v roce 2011.23

2.2 Formy rodinného souziti

Mnohé vyzkumy a Setfeni na téma rodinného souziti ukazuji, Ze na jedné strané

respondenti prevazné deklaruji dobré rodinné vztahy, na druhé strané vsak jednoznactné

22 ONDRUSOVA, Jifina a Beata KRAHULCOVA. Gerontologie pro socidlni prdci. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4383-0. s.9
23 CESKY STATISTICKY URAD, Vékové slozeni obyvatelstva [online]. [cit. 2022-08-07] Dostupné z:

https://www.czso.cz/csu/czso/vekove-slozeni-obyvatelstva-2020 [Zvefejnéno dne: 30.04.2021].

15


https://www.czso.cz/csu/czso/vekove-slozeni-obyvatelstva-2020

preferuji oddélené bydleni generaci. Spole¢né trigeneraéni souziti se vyskytuje spiSe vyjimecné

a neni obecné pokladano za Zadouci.

K tématu vicegeneracniho bydleni pis$i RabusSic a Vohralikova ,Mald velikost standartnich
Ceskych bytii omezuje moznost prijmout do bytu stdrnouci rodice za tcelem zajisténi péce o né.
Pripadné vicegeneracni souZiti v malém byté miiZe tézko prispét k rodinné péci, protoZe tak
nartistd mozZnost negativnich psychologickych dopadii zdtéZe spojené s pecovdnim o né, ale i

vhoucata.“?4

Gjuricova a Kubicka v kontextu vicegeneracniho souZiti pisi o nedostatku autonomie.
Zdiraznuji jak pozitiva, tak negativa takového typu souziti. a shodné ptripominaji , V minulosti
nebyla autonomie generaci samoziejmosti. Zeny casto udrzovaly blizkd partnerstvi po Zenské
linii, muZi nachdzeli porozuméni ve vymezeni muzské sféry. I dnes existuji nukledrni rodiny, které

otdzky autonomie nijak zvldst neresi a vnimaji vicegeneracni souZiti jako loajdlni jednotku.“?5

Tématem souZiti a komunikace mezi generacemi se zabyva i Narodni zdravotnicky
informacni portal (NZIP). Na strankach urcenych pro verejnost si klade otazku: ,Ma spolecny
zivot tfi generaci vyhody?“ Na ni odpovida: ,Déti, rodice a prarodice jsou tii vrcholy
rovnostranného trojihelniku. Pro zdravy rozvoj vztahii na této ploSe je nutnd vzdjemnd a
otevrend spoluprdce vsech ziuicastnénych. DiileZité jsou podminky, za kterych k souZiti dochdzi,

predevsim jednd-li se o Zivot nové rodiny s prarodici ve spoleché nebo oddélené domdcnosti. 26

2.2.1 Trigeneracniho souziti v rodinach

Rybarova ve své bakalarské praci zminuje nékolik obecnych typid vicegeneracniho
rodinného souziti, odliSujicich se postoji a pristupy jednotlivych ¢lenti rodiny. Tyto jednotlivé
typy souziti, Ize dle jejich slov hodnotit na skale od negativni az do pozitivni. V nesmifitelném
souziti se negativné projevuje sobecky az nemoralni postoj, ktery zabranuje pozitivnimu

vzdjemnému vztahu mezi generacemi. Ve vychytralém souZiti jedna z generaci zije s druhou

z predstiraného zajmu (finan¢ni podpora, pomoc s détmi) Vynucené souZiti je vynucené

okolnostmi, da se tedy rici, Ze je nedobrovolné. K podbizivému souZiti dochazi mnohem castéji

24 VOHRALIKOVA, Lenka a RABUSIC Ladislav. Cesti seniofi viera, dnes a zitra. Praha: VUPSV, vyzkumné
centrum Brno, 2004. ISBN 80-239-4218-2.s.58

25 GJURICOVA, Sarka a KUBICKA Jifi. Rodinnd terapie: systemické a narativni ptistupy. 2., dopl. a
prepracované. vyd. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2390-7.5.107

26 NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL, Déti, rodi¢e a prarodite [online]. Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2022 [cit. 10.12.2022].
Dostupné z: https://www.nzip.cz. ISSN 2695-0340.
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ze strany rodicu, kteri chtéji ziskat zajem a vdék svych déti. V liberalnim souziti nejsou urcena

jeho pravidla a kazdy se idi sam sebou. Naopak v rovnocenném souziti byvaji dohodnuta

pravidla, ktera se jednotlivi ¢lenové snazi dodrzovat a na jehoz zakladé muze prevladat mezi

generacemi uvolnénost a pohoda.2”

2.3 Typologie prarodicu

Chovani vii¢i vnoucatiim je ur¢ovano mnoha rozmanitymi okolnostmi, a jak se riizni nase
postoje a chovani, rizni se i zivotni role prarodic¢ovstvi. Ta je bezpochyby ovliviiovana i naSim
povahou neboli naturelem. Matéj¢ek a Dytrych prarodice v jejich postojich shrnuli do Sesti

skupin.

Jednak jsou tu vladci rodiny. Tento typ prarodicl autoii popisuji jako velké autority,
které si udrzuji respekt svych dospélych déti a i vnoucat. Jsou autoritami a nikdo se jim
neodvazi odporovat. Tento model chovani a postoji mohou mit tito prarodice zdédény ci
odkoukany jiz od svych vlastnich rodi¢i. Postojem se ale i mohou pokouset udrzet si vladnouci
pozici vrodiné. Mohou mit také ekonomicky vliv na rodinu. Autofi v této souvislosti pisi:
JAutokraticti prarodice maji jesté vétsi vliv, pokud se napriklad v sou¢asnych ekonomickych
zméndch stali restituenty, vtom pripadé se objevuje novy psychologicky jev, kdy se jejich

pravomoci a vldda v rodiné jesté vice upevni a déti a vauci se stanou jesté vice zdvislymi. 28

U protektord, jak jiZ nazev napovida, se jedna o prarodice, ktefi se pasuji do role
ochranci ¢i ochraniteld. Narozeni vnoucat je pro né obrovskou emoc¢ni udalosti. Maji tak novy
zivotni cil vnoucata neustale ochranovat a starat se o né. Vnoucata peclive strezi, chtéji pro né
to nejlepsi a obvinuji i rodice, Ze s vnoucaty neumi zachazet. Jak zminuji Matéjcek a Dytrych:
,0bdvaji se, Ze nékdo jejich vnoucata ,zkazi“, Ze se dostanou pod néjaky Spatny vliv. To se pak déje
hlavné v dobé skolni dochdzky, o dospivdni vnoucat, ani nemluvé. V tomto obdobi [prarodice]
vyslovené trpi, zvldsté kdyz zjisti, Ze se jejich vnuk nebo vnucka do nékoho zamilovali.“ M4 vSak i
psychologicky zcela opac¢nou variantu. A dale Matéjcek a Dytrych podotykaji ,Tento druh

obétovdni je viastné psychologickym manévrem, jak na sebe upozornit, jak ziskat Idsku a zdjem

27 RYBAROVA, Barbora, diplomova prace, [online] 2013 Typologie tfigenera¢niho souziti, Dostupné z:
https://theses.cz/id/3zxh0b/Diplomov prce.pdf, [cit. 2022-08-07]
28 MATE]CEK, Zdenék a Zdenék DYTRYCH. Radosti a strasti prarodicii, aneb, KdyZ mdte vhoucata. Praha:
Grada, 1997. ISBN 80-7169-455-X5.105
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ze strany déti a vnoucat, jak ziskat opakované uzndni. Zde je tedy altruismus, o kterém jsme

hovorili, doprovdzen urcitym druhem egocentrismu. 29

Nékteri lidé tim, Ze, Ze zaloZi novou rodinu tzv. Ziji novy Zivot. Pokud se do této nové role
dostanou lidé kolem 40-ti let véku, jsou zaroven na vrcholu prosperity. Na roli prarodice
nemusi byt piipraveni a mohou se citit nepiijemné zaskoceni, mohou vlastnim détem v duchu
vycitat, proc tak brzo. Vzhledem k vysoké mife rozvodovosti a naslednému zakladani novych
rodin se tak Casto stava, Ze matka se znovu vda a v novém vztahu porodi dité. Pak muzZe byt
matkou novorozence a soucasné babickou, to samé plati i pro dédecka. Takto zaskoceni mohou
byt i napiiklad prarodice ze skupiny podnikatelli. Podnikani a soucasné vlastni obzivé tito lidé
zpravidla vénuji extrémni ¢asovou kapacitu a fyzické nasazeni. Narozeni vnoucete mohou
vnimat jako nejen jako radost, ale vnouce mohou i povaZovat za element, ktery zdrZuje a

omezuje jejich vlastni Zivot a poslani.

K problematice podnikajicich prarodici pripojuji Matéjcek a Dytrych ,Na druhé strané
mdme obavu, Ze zde jde o prevaZujici skupinu podnikatelt, jejich Zivot je spojen s problémy, které
necekali, se strastmi, které prameni z podnikatelskych ztrdt, které jim vlastné v koneéné mire
nedovoluji vénovat se svym détem a vnoucatiim, protoZe jsou nadmérné zahlceni vlastnimi

Zivotnimi problémy a bojuji den ze dne o viastni ,preZiti“. “30

Néktefi prarodice jsou opusténi. Zlistavaji osamoceni bez kontaktu s détmi a vnoucaty.
Tito prarodice si nevytvorili dostatecnou emocionalni sit’ se svymi détmi a toto ted zazivajiise
svymi vnoucaty Mozna se tito prarodice dopustili fady chyb, ale zminim citaci z desatera, ktera
pravi. ,Cti svého otce i svou matku, jak ti prikdzal Hospodin, tviij Biih, abys dlouho Zil a dobre se
ti vedlo v zemi, kterou ti ddvd Hospodin, tviij Biih.” (Dt 5,16). Ucta k rodi¢tim vede k dlouhému a
spokojenému Zivotu. Ctvrté piikdzani vsak fika jesté vic. Nemluvi o dobroté rodicd,
nevyZzaduje, aby otcové a matky byli dokonali. Mluvi o jednani potomkii, nehledé na zasluhy
rodici, a rika néco mimofradného a osvobozujiciho: tiebaZe ne vSichni rodice jsou dobfi, a ne
kazdé détstvi je poklidné, vSichni potomci mohou byt Stastni, protozZe plny a vydareny Zivot

zavisi na vdécnosti viici tomu, kdo nas privedl na svét.“3!

29 MATE]CEK, Zdenék a Zdenék DYTRYCH. Radosti a strasti prarodici, aneb, KdyZ mdte vnoucata. Praha:
Grada, 1997. I1SBN 80-7169-455-X5.106-107
30 MATEJCEK, Zdené&k a Zdenék DYTRYCH. Radosti a strasti prarodict, aneb, KdyZ mdte vnoucata. Praha:
Grada, 1997.ISBN 80-7169-455-X5.108-109
31 PASTORACE. CZ, Cti otce svého i svou matku [cit. 2022-04-24]. Dostupné z:

https: //www.pastorace.cz/texty/knihovna/cti-sveho-otce-i-svou-matku
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Ti vSichni ostatni: Lidsky Zivot se nevyviji podle jasné danych pravidel, je proménlivy a
podléha vnitinim i vnéj$im vliviim, kterych jsme soucasti. Stejné je to ve vztazich prarodici
k vnoucatiim. To, Ze maji vztahy v rodinach vykyvy, Ze se resi konflikty a krize, které se méni

v obdobi vzajemné soundleZitosti, radosti a 14sky.je nepochybné, to vSe vSak k Zivotu patii.32

2.3.1 Zralost pro prarodicovstvi

Tak jako se tedy lisi chovani prarodici vrodiné, které je ovlivnéné povahou jich
samotnych, je i zralost vztahu k narozenému vnouceti nebo vnoucatlim dana mnoha faktory. Je
to jak jejich vék, postaveni v rodiné, profesionalni kariéra. Také hraje jisté velky vliv misto, kde
rodina Zije Naptiklad na vesnici Zije vice tfigeneracnich rodin. Vliv ma také to, kolik méli
prarodice déti nebo vék, ve kterém se jim vnoucata narodila. Zasadni roli hraje také jejich
zdravotni stav, finan¢ni situace, zda Ziji v partnerském svazku nebo jsou ovdovéli. Nékteré

z faktorq, které ovliviiuji prarodicCe, jsem zde popsala. Je jich vSak nespocet.

Tak jako samotni rodice i prarodice mohou byt vici vnoucatim ambiciézni.
Prarodicovstvi mize byt i rizikové; rodina i prarodice se mohou dostat do krizové situace: do
rodiny narodi dité s postiZenim, vyvojovou vadou, ¢i chronickym onemocnénim. Prarodice se
také neziidka dostavaji do situace, kdy manZzelstvi, ¢i partnerstvi rodi¢i vnoucat neplni svou
funkci, a nakonec se rozpada. V téchto, ale i jinych situacich jsou prarodice vystaveni obrovské

v

yemocionalni naloZi“ a krutym zkouskam.33

32 MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zden&k. Radosti a strasti prarodicii, aneb, Kdy# mdte vnoucata. Praha:
Grada, 1997. ISBN 80-7169-455-X5.110
33 MATE]CEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdenék. Radosti a strasti prarodicti, aneb, KdyZ mdte vnoucata. Praha:
Grada, 1997.ISBN 80-7169-455-X5.18-25
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3 Prarodice vrodiné

Zavzpominame-li na své vlastni détstvi, pak se asi mnohym z nas vybavi babicka
s dédeCkem a chvile, které jsme s nimi prozili. Jejich role v Zivoté vnoucat je skutecné dilezita.
Samoziejmosti je predavani zkuSenosti, a kromé vychovavani mohou i do urcité miry
rozmazlovat. PrarodiCe podnikaji jiné aktivity nez rodice a vidi jiz svét jinak, ale predevsim

dokazi davat vnoucatlim pocit jistoty a lasky a rodinné sounaleZitosti.

Pokud se pozastavim nad genderovym rozdélenim roli v rodiné, okamZité mé napada
tradi¢ni rozdéleni roli. Zena se vice vénuje rodiné a vétina povinnosti v pé¢i o domacnost a
déti jsou na ni, tedy ve své podstaté ,druhy pracovni uvazek“. MuzZ se vice stara o financni
zabezpeceni rodiny a svou pracovni kariéru, nékdy i na ukor rodiny. Je tedy moZné se
domnivat, Ze toto bude platiti pro role prarodic¢i. Budou tedy oni kopirovat socialni stereotypy,
které jsem zminila ivodem? Z mé osobni zkuSenosti i kdyZ jsem zaZila jen jednoho z dédecki,
byl i ten muj chvilkami ,neviditelny“, ¢asto si Cetl noviny, nebo pospaval, jen obcas si se mnou

pohral. Babicka varila, pletla, hac¢kovala, hrala si se mnou, stéle byla v ,jednom kole“.

3.1 Faktory promén prarodiCovstvi
Hasmanova a kol. popisuji proménu prarodicovstvi tremi zasadnimi faktory

Prvnim byl dopad demografickych procesu a s nim spojeny pokles timrtnosti zapocaty

v 19. stoleti a nasledujici pokles porodnosti v Evropé (v jejich zadpadnich zemich od 70. let

dvacatého stoleti pod hladinu prosté reprodukce). Oba tyto trendy vyrazné ovlivnily a
pozménily podobu a strukturu rodiny. Poklesem porodnosti je v rodindch méné sourozencq,
ale i bratranct a sestienic. Zaroven vsak v diisledku poklesu umrtnosti spolu ¢lenové rodiny, a
zastupci riznych generaci v ramci zivotniho béhu stravi delsi ¢asové obdobi. Mnoho rodin tedy

v v o

prozije Zivot v tri-az ctyrgeneracni rodiné, ktera vSak ma méné clend.
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Graf ¢.2 znazorfiuje trendy porodnosti a imrtnosti v Ceské republice mezi lety 2001 -

202034
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Dlouhodoby rist seniorské slozky v populaci jeji poCetni pirevahy nad détskou slozkou,
trva od roku 2006. Toto sniZovani podilu obyvatel v produktivnim véku vede k postupnému
starnuti populace. Priimérny vék obyvatel CR se od po¢atku roku 2011 do konce roku 2020,
tedy za poslednich deset let, zvysil o necelé dva roky na 42,6 let (u muzii o 1,8 roku na 41,1 let
auzen o 1,7 roku na 44,0 let). Vékovy median, ktery rozdéluje populaci na dvé stejné pocetné
casti, béhem obdobi 2011-2020 vzrostl jesté vice nez primérny vék obyvatel, a to z 39,8 let na
43,3 let, tj. o 3,5 roku. Také index ekonomické zavislosti, ktery udava pocet osob
v neproduktivnim véku (0-19 let a 65+ let) na 100 osob v ekonomicky produktivnim véku (20

- 64 let), se vdaném obdobi plynule zvysoval - postupné stoupl z 55 na 69.

DalSim zdsadnim ménicim se faktorem je v problematice prarodicovstvi demograficky

trend zvySujici se migrace. Prostorova blizkost je jednim zklicovych faktord ovliviiujici

charakter vztahu s vnoucaty. Vzristajici mira migrace bude tedy velkou vyzvou pro formovani
mezigeneracni solidarity. Kdyz prarodi¢ onemocni, je vzdalenost problémem. Oproti
predeslym desetiletim si lze diky modernim komunika¢nim prostredkiim vztah na dalku

udrZet jednoduseji. Avsak Hasmanova Marhankova a Stipkova podotykaji , Ziistdvd vyzvou pro

34 CESKY STATISTICKY URAD, Aktualni populaéni vyvoj v kostce, [aktualizovano 02.12.2022]. [cit. 2022-
04-24]. Dostupné z https://www.czso.cz/csu/czso/aktualni-populacni-vyvoj-v-kostce
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dalsi zkoumdni, jakym zpiisobem miiZe mit takovdto forma odlouceni dopadat na vztah vnoucat

a jejich prarodic¢i, mechanismy mezigeneracni pomoci Ci distribuce zdrojii. 3>

Poslednim faktorem, ktery prométiuje podoby prarodiovstvi, je rostouci riznorodost

rodinnych forem a jejich vliv na pozici prarodi¢t v nesezdanych a rozvedenych rodinach.

V populaci osob ve véku 15 a vice let bylo na konci roku 2020 celkem 32,1 % osob
svobodnych (o 2,5 % vice neZ na pocatku roku 2011), 46,1 % osob Zenatych ¢i vdanych (o
3,6 % méné neZ vroce 2011), 13,7 % rozvedenych (o 1,6 %. vice neZ vroce 2011) a 8,1 %
ovdovélych (o 0,4 % méné nez vroce 2011). Struktura obyvatel podle rodinného stavu se
tradi¢né odliSuje podle pohlavi. Podil svobodnych je u muzii zhruba o 10% vysSi nez u Zen (37,5

svvs

procentnim zastoupenim osob sezdanych a rozvedenych podle pohlavi je jiZ nizsi, kolem 3 % -

sxz

osob Zijicich v manzelstvi je relativné vice u muzt (47,3 vs. 44,8 %), rozvedenych oproti tomu

u Zen (12,3 vs. 15,0 %).36

35 HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava a Martina STIPKOVA. Prarodicovstvi v soucasné Ceské
spolecnosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2018. Sociologické aktuality. ISBN 978-80-7419-
265-s.25

36 CESKY STATISTICKY URAD, Aktualni populaéni vyvoj v kostce, [aktualizovano 02.12.2022]. [cit. 2022-
04-24]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/aktualni-populacni-vyvoj-v-kostce
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Graf ¢.3 znazornuje vékovou strukturu obyvatel podle pohlavi a rodinného stavu k 31.

prosinci 2020.

Vékova struktura obyvatel podle pohlavi a redinného stavu, 31, 12. 2020
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Kfehké vztahy a rozvodovost v Ceské republice, ktera se od roku 2000 pohybuje mezi
45-50 %37 nam dokazuje, jak slozity dopad na prarodicovstvi trend rostouci riznorodosti
rodinnych forem ma. To bezezbytku plati i na rozpadajici se svazky nesezdanych rodici, zde
ale nemame relevantni data. Z rady uverejnénych vyzkumi vyplyva, Ze po rozvodu nebo
rozchodu rodicl se projevuje silny matrilinedrni charakter mezigeneracni solidarity, ten se
samozrejmé odrazi i ve vysSsi mife kontaktu mezi vnoucaty a rodic¢i ze strany matky
v porovnani s rodici otce. Jak tedy vyplyva z téchto konstatovani néktefi prarodice se, tak

v 7

dostavaji do vyhodnéjsi pozice v péci o vnoucata a jejich pozice se tedy stava ,pevnéjsi“.

3.2 Genderova dimenze role prarodice

Jak Hasmanova a kol. potvrzuji i do role prarodic¢i se odlisSna genderova ocekavani

promitaji. Souvisi to i se zapojenim prarodicl. Zeny - babic¢ky se do péce o vnoucata zapojuji

37 (Cesky statisticky ufad, [aktualizovano 22.12.2021]., [cit. 2022-04-24]. Dostupné z:

https://www.czso.cz/csu/stoletistatistiky/snatky-a-rozvody
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Castéji a s vétsi intenzitou. Muzi — dédecci jsou nejen méné intenzivnimi pecovateli v porovnani
s babickami, ale s vnoucaty vykonavaji jiny typ aktivit, napriklad aktivity ve venkovnim

prostredi a manualni ¢innosti.38

V paralele genderového rozdéleni babicka a dédec¢ek zminim postieh o roli matky a otce
od Fromma. Hovori o matei'ské lasce, ktera je ve své podstaté bezpodminecna. Neni divu, Ze po
takové lasce touZzime, nejen jako déti, ale i jako dospéli. Jak piSe Fromm ,Matka je domov,
znehoZ jsme vysli, je priroda, piida, more, otec ovsem takovy domov nepredstavuje. Otec
predstavuje viak druhy pdl lidské existence: svét mysleni, lidskych vyrobki, zdkona a porddku,

kdzné, cestovdni a dobrodruZstvi. 39

MatouSek a Pazlerova shrnuji, Ze Zeny dnes zastavaji role, které jesté nedavno byly
doménou muzli a muZzi prebiraji dlohy, které byly doménou Zen. ,Presto jsou biologicky
determinované rozdily v chovdni muZii a Zen ve funkénich rodindch vyhodou a rozsitujici se
repertodr moznosti dospélého pdru.“4® Muzské rysy chovani a osobnosti ,maskulinita“ vzdy
existuje v mnozném ¢isle. Cast z hegemonni ve spole¢nosti prevladajici predstavy dava diraz
na zdatnost, aktivitu, silu, nezavislost a dominanci. Dale je vSeobecné uznavan muZ nejenom

pro svou fyzickou silu, ale i sexualni potenci a profesionalni status.

V porovnani s roli matky je role babicky mnohem méné spojena s jasnymi normami
svazanymi o¢ekavanimi. Mnoho autori uvadi dokonce tuto nejednoznacnost za klicovy rys této
role. Jak si v§imaji Vidovicova a kol., zatimco strach rodicovsky ma spiSe podobu dlouhodobé
starosti o zivotni Uspéch, o aktudlni i budouci well-being ditéte, u vnoucat je to spiSe strach
situacni (,aby se jim néco nestalo"). A ten miiZe mit i rovinu zodpovédnosti vici vlastnim
dospélym détem - rodiciim vnoucat, aby prarodic¢ nezklamal ve své oCekavané prarodicovské
roli. Jak autorky uvadéji ,Postoj byt dobrym prarodicem dcerinym détem, tak vlastné zdiirazriuje

fluidnost hranice mezi roli prarodicovskou a rodi¢ovskou.“4!

38 HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava a STIPKOVA Martina. Prarodic¢ovstvi v soucasné ceské
spolecnosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2018. Sociologické aktuality. ISBN 978-80-7419-
265s.34

39 FROMM, Erich. Uméni milovat. Prelozil Jan VINAR. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0806-8. s.47-
48

40 MATOUSEK, Old¥ich a PAZLAROVA Hana. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0697-2.5.18

#“1VIDOVICOVA Lucie, GALCANOVA Lucie a PETROVA KAFKOVA Marcela, Vyznam a obsah prarodi¢ovské
role u mladych ¢eskych seniori a seniorek, sociologicky casopis, monotematické ¢islo, Prarodicovstvi,

2015, [cit. 2022-04-24] s.12 Dostupné z: https://sreview.soc.cas.cz/magno/csr/2015/mn5.php
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K roli dédecka se nabizi smér tivah dle Hasmanové a kol , Vyvdzdni se z tradicnich norem
maskulinity nabizi a umoZriuje muzim budovat sviij vztah s vnoucaty s jinou mirou intimity a
konceptualizaci péce, na druhou stranu se ale prdvé role dédecka stdvd diileZitym prostiedkem,
jak se k ptivodnim(tradi¢nim) ramciim maskulinity vztdhnout.“2 Nastava mozna ten spravny ¢as
proménit se vice z muze v dédecka, ktery dava stabilitu a vyvéra z néj Zivotni zkusenost. O
tomto jedineCném a vzacném porozumeéni hovori i Hause-Schoner, kdyZ popisuje vztah hocha
se svym dédeckem: ,Jsme si tak podobni, Ze si rozumime i beze slov*. KdyZ mi néco vysvetloval,
pochopil jsem to, zatimco rodice ve stejné zdleZitosti museli vynaloZit velkou ndmahu, aby se se

mnou dorozumeéli,“43

3.3 Naplnovani role prarodice

Mira a charakter zapojeni prarodice jsou stale v pohybu a proméné. Jeden z pevnych
bodt pro zapojeni prarodice do péce o vnouce je zasadni pozadavek nezasahovat do pravidel
vychovy. Tedy babicky i dédeckové nemaji vychovavat, nemaji zasahovat do vychovy a maji

respektovat pravidla domdacnosti jejich déti (rodici vnoucat). Prvni norma je tedy

nezasahovani do vychovy, nebo jinak receno udrzeni odstupu, dodrZeni této normy potvrzuje

a zviditeliiuje rodice. Jak dokladaji Hasmanova Marhankova a Stipkova, ,Jeji dodrZovdni
stvrzuje, Ze prarodice své déti vychovali dobre, nebot’ potieba zasahovat do vychovy vnoucat
potencidlné stavi prarodice do pozice Spatnych rodict, kteri nebyli ze svych déti schopni vychovat
dobré pecovatele.“** Role prarodicl v rodiné je predevsim role citova Pokud jsou dané jasné
hranice pro vzajemné fungovani, nezalezi, jak od sebe rodiny ziji daleko. Tedy prarodice

dodrzuji pravidla, ktera spolecné rodina nastavila.

Druhou normou je dostupnost a péstovani blizkosti. Casto se setkdvame s veiejné

znamou formulaci ,dobra babicka je ochotna kdykoliv pomoci a kdyZ je potfeba, vnoucata
pohlida“. Zde bych rdda upozornila na paradox této role, kterd napohled naznacuje, Ze babicka

ma cekat, aZ bude jeji pomoci potieba, stoji v pozadi, ale neméla by se moc vmésovat do

42 HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava a STIPKOVA Martina. Prarodicovstvi v soucasné Ceské
spolecnosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2018. Sociologické aktuality. ISBN 978-80-7419-
265-5.98-995.110
43 HAUSER-SCHONER, Isabella. Déti potrebuji prarodice. Praha: Portal, 1996. Radci pro rodife a
vychovatele. ISBN 80-7178-105-3.5.70
44 HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava a STIPKOVA Martina. Prarodicovstvi v soucasné ceské
spolecnosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2018. Sociologické aktuality. ISBN 978-80-7419-
265-5.98-99 5.133
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zalezitosti rodiny. Tedy konkrétni naplilovani role je mimo kontrolu babicek a prarodicd

celkové. Je tedy na misté si tuto roli dostupnosti prarodicli v rodiné vymezit a promluvit i o
limitech danych zdravotnim stavem samotnych prarodicii, nebo rodinnych ptislusniki o které

Casto také pecuji.

Alzbéta a Vratislav Hlaskovi pisi o situaci, kdy jim prarodice zasahovali do vychovy:
»Lkusili jsem s nimi nejdrive v klidném rozhovoru probrat, Ze ted' neseme odpovédnost za vychovu
nasich déti my. Ze ted’ jsme pro nase déti z hierarchického hlediska ,jednicky”. Ale Ze s nimi
pocitdme jako s ,dvojkami”. Spole¢né jsme nasli oblasti, ve kterych jsme pomoc uvitali. A dodnes
diky tomu oceriujeme jejich diileZitost pro fungovdni rodiny.”5 Kumulace roli u prarodici je
Casto konfrontovana s ocekavanim ,bezmezné oddanosti“ roli babicky. Jak upozornuji
Hasmanova a kol. ,Péce, kterou by prarodice méli vnoucatiim zprostiedkovdvat, by se méla lisit
od péce a aktivit rodici. IdedIni prarodic vystupuje nejen jako pecujici, ale rovnéZ jako zdroj

zdzZitkd, jeZ vztah mezi prarodici a vnoucaty posiluje a ¢ini ho cennym.“46

3.4 Vlivy prarodici na Zivot vnoucat

Podle Hause-Schoner rodi¢e udavaji smér, kladou méritka a poZadavky, oproti
prarodiclim, ktefi jsou spisSe vlidnymi priavodci, zmékcuji a uhlazuji nékdy extrémni prikazy
rodicl. Prarodic, ktery ma jiz zkuSenosti a dokaze se snaze uvolnit ve vS§ednodennim shonu,
muze dité laskavé doprovazet vjeho fantazii, snech, ale i obavach.#’” Sykorova zminuje, ze
vétsSina prarodici je citové silné ukotvena v nejuzsi rodiné. Dle jejich slov prarodice emotivné
popisuji, ¢im pro né rodina je“. Autorka priklada ukazku vypovédi respondentti ,Znamenaji pro
mne vSechno.... J[sem rdda mezi svymi... Je to vlastni krev... Je to moje soucdst... Jsou pro mne

nejdiileZitéjsi v Zivoté... Jeden za druhého bychom dychali...“*8

Jak si v§ima Matéjcek ,Prarodice uz tim, Ze jsou tu s ndmi, jsou pro své vnuky a vnucky

podstatnou a nenahraditelnou soucdsti Zivotniho vzdéldvaciho procesu. Jsou Zivym svédectvim o

45 HLASKOVA, Alzbéta a HLASEK Vratislav. (Re)design rodiny pro 21. stoleti. V Praze: Institut fyziologické
socializace, 2019. ISBN 978-80-270-6861-6 s. 46
46 HASMANOVA MARHANKOVA, Martina a STIPKOVA, Jaroslava Prarodi¢ovstvi v soucasné ceské
spolecnosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2018. Sociologické aktuality. ISBN 978-80-7419-
265-5.98-995.148
47 HAUSER-SCHONER, Isabella. Déti potrebuji prarodice. Praha: Portal, 1996. Radci pro rodife a
vychovatele. ISBN 80-7178-105-3.s.11
48 SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stdri: kapitoly z gerontosociologie. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2007. Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 978-80-86429-62-5.5.172
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béhu casu a ve strednim skolnim véku, tj. priblizné od 9 let vys, jsou déti schopny to pochopit.“9
Dale piSe, Ze v rodiné na rozdil od jinych vychovnych instituci neni prisné oddélen zZivotni Cas
a zivotni prostor vychovatelli a ditéte. Tedy vzajemné sdileni je predpokladem pro uceni a
vzdélavani, které mizeme oznacit jako ,Skolu Zivota“. Podle Suché a Holmerové prarodice
Casto uvadi, Ze je fyzicky péce o mala vnoucata vycerpava, po psychické strance je vSak ,nabfiji“,
Jrozpousti“ jejich pripadné chmury a vibec je pozitivné ovliviiuje. A dale upozoriuji
sV rodindch, kde panuji dobré vztahy mezi generacemi, pak vidi vnoucata idedIni vzor funkcni

sirsi rodiny, coZ miiZe znamenat, Ze i oni sami pozdéji budou tento pozitivni vzor ndsledovat. s

Langmeier a Krej¢ifova hovofi aZ o mystickém poutu mezi starymi lidmi a détmi.
»,Pohadka, kterou vyprdvi dédecek, je necim vzdcnéjsim neZ stejnd pohddka, kterou Cte z knihy
roztékany tdta, hra s prarodicem je casto dostupnéjsi i vitanéjsi, prindsi s sebou nové, dosud

nezndmé prvky. 1

3.4.1 Sporné vlivy prarodict

Prarodice mohou byt tedy vlidnymi privodci a zmékcovat a uhlazovat nékdy extrémni
prikazy rodict, ale mohou i ve svych vychovnych vlivech a prehnané lasce sklouznout
k rozmazlovani. Mohou aZ toxicky vyhovét vSem rozmarim ditéte, povolit jim to, co rodice
zakazali. Ve snaze si koupit lasku déti ,podplaceji“ a vSemozné si je kupuji. Prarodice se mohou
dopoustét pejorativnich poznamek smérem Kk rodi¢lim, sabotovani vychovy. To, Ze jsou
by vSak méli rodi¢lim pomahat a piipadné namitky reSit mimo pritomnost ditéte. Ke spornym
vlivim prarodi¢i poznamenavaji Matéjcek a Dytrych: ,At jsme ve své babickovské a
dédeckovské funkci, jakkoliv zkuseni a znali a byt jsme, jakkoliv osvédcili svou dobrou viili a
obétavost, nejsme vsevédouci ani vSsemocni. Néco se ndm prosté nepovede! A nékdy se toho
nepovede hodné! Pamatujme, prosim, Ze to dobré, co jsme viloZili do svych déti a vnoucat, se vraci.
Ne vZdycky a nutné ndm samym - velmi ¢asto nékomu jinému, nékde jinde, za jinych okolnosti a

nékdy s velkym zpoZdénim a po klikatych cestdch. Ale neztrdci se to."?

49 MATE]CEK, Zdenék. Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1056-6.5.361
50 SUCHA, Jitka a HOLMEROVA Iva. Prakticky rddce pro Zivot seniora: trénink paméti, cviceni, aktivity,
prevence nemoci. [Brno]: Edika, 2019. ISBN 978-80-264-2709-4.5.106
51 LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.5.200
52 MATE]CEK, Zdenék a Zdenék DYTRYCH. Radosti a strasti prarodicii, aneb, KdyZ mdte vhoucata. Praha:
Grada, 1997. ISBN 80-7169-455-X 5.138
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4 Role prarodice v soucasné rodiné

V kazdém vékovém obdobi se nase role proménuji a méni se jeji naplni. V obdobi tzv
tretiho véku neboli obdobi ,mladého stari“ prochazeji prarodice specifickou Zivotni etapou a
vliibec. Kombinuje se zde vice aspektii. A jak uvadéji Vidovicova a kol ,Predevsim aspekt
stdrnuti, zdrover vsak znamend etapu, ve které jsou na jedince kladeny jak ptivodni - pracovni,
rodicovské, spoleCenské, tak nové ndroky — péce o rodice, péce o vhoucata, aktivni uzivdni si

volného Casu atp.“s3

4.1 Kumulace roli u prarodicti a dotaznikové Seti‘eni

V teoretickych diskusich byva toto obdobi na jednu stranu spojovano s postupnym
vyvazovanim se z fady socidlnich roli. Nékdy je dokonce nazyvano roli bez role, na druhou

stranu jsou diskutovana rizika pravé kumulace roli.

Zajimavé jsou vysledky z vyzkumu Lucie Vidovi¢ové, Lucie Gal¢anové, Marcely Petrové
Kafkové pod nazvem Vyznam a obsah prarodicovské role u mladych Ceskych seniort a
seniorek, ktery byl publikovany s sociologickém casopisu, €.5, monotematické cislo
Prarodicovstvi. Vyzkum byl realizovan v zari 2014 formou standardniho dotaznikového
Setieni tvali v tval v populaci Ceské republiky ve vékovém rozmezi 50-ti az 70-ti let na vzorku
730 respondentd. Priimérna doba rozhovoru ¢inila 43 minut. Tazateli bylo 78 % rozhovori
oznaceno jako (velmi) jednoduchych a 22 % jako (docela) obtiZnych, coZ odpovida i drive
zjiSténym podminkam obdobnych Setieni v seniorské populaci. Ve vzorku je zastoupeno 53 %
7en, 16 % osob se zakladnim a 13 % osob s vysokoskolskym vzdélanim. Sedesat procent
respondentt (56 % Zen a 65 % muzi) je v manZelstvi, 20 % Zen a 8 % muzi jsou v této vékové
kategorii vdovami a vdovci. Bez ohledu na formu souziti 70 % respondenti uvedlo, Ze
v soucasné dobé ma partnera/partnerku. Co do socioekonomického statusu je 40 %
respondentt zaméstnanci (shodné obé pohlavi), dalSich 40 % jsou dtchodci (43 % Zen, 36 %
muzil), 6 % jsou pracujici diichodci. Osob samostatné vydéle¢né ¢innych je ve vzorku 9 %, Zen

ale pouze 5 %, u muzi je to tiikrat vice. Zen je naopak dvojnasobny podil v Kkategorii

53 VIDOVICOVA LUCIE, GALCANOVA Lucie a PETROVA KAFKOVA Marcela, Vyznam a obsah
prarodic¢ovské role u mladych ceskych seniori a seniorek, sociologicky Casopis, monotematické Cislo,
Prarodicovstvi, 2015, [cit. 2022-04-24] s.3 Dostupné zZ:
https://sreview.soc.cas.cz/magno/csr/2015/mn5.ph
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nezameéstnanych a osob v domacnosti (4 %, resp. 2 %). Z rozsahlého vyzkumu jsem vybrala

nékolik otazek a odpovédi, které jsem zakomponovala do mé prace.

v

4.1.1 Otazka ¢.1: Cim vSim ve svém soucasném zZivoteé jste?

Na tuto vyzkumnou otazku respondenti volili z nabidky 15 roli. Vystup autorek jsem
shrnula do sloupcového grafu. V procentech je uvedeno vSech 15 vyslednych roli, od nejvyssi

procentualni hodnoty k nejnizsi.

Graf ¢.4 znazornuje odpovédi prarodi¢i na vyzkumnou otazku ¢.1.

otazka €.1.Cim vsim ve svém soucasném Zivoté jste?
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K otdzce €. 1 autorky sumarizuji: ,Mladi seniofi zastdvaji celou radu roli v komplexnich

rolovych setech, zahrnujicich jak role rodinné, tak role souvisejici se zaméstndnim, osobnim
rozvojem a dalsimi moznymi potiebami a zdjmy. Nejcetnéjsi roli mladych seniori je role
pritele/kyné Ci kamardda/ky a rodice, ndsleduji dalsi rodinné role. Prarodici je v nasem
vybérovém souboru celkem 62 % respondentii. Priimérné mladi seniori zastdvaji 7,1 roli (medidn

7) a tato hodnota je v zdsadé pro obé pohlavi stejnd.“>*

s+ VIDOVICOVA LUCIE, GALCANOVA Lucie a PETROVA KAFKOVA Marcela, Vyznam a obsah
prarodic¢ovské role u mladych ceskych seniori a seniorek, sociologicky ¢asopis, monotematické ¢islo,
Prarodicovstvi, 2015, [cit. 2022-04-24] s.6 Dostupné zZ:
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Muj vystup k otdzce €. 1: Z vystupu této otazky jsem si ovérila kolik roli neboli ,,rolovych

funkci soucasni prarodiCe zastavaji. K vysledkim prizkumu se zminim vzestupné, tedy

vV

Nepiredpokladala jsem, Ze nejvice se seniofi vyjadii v 91 % k roli pritelkyné, kamaradky.
Domnivam se tedy, Ze v dobé, kdy se lidsky vék prodluzuje a casto se stava, Ze senior ovdovi
nebo mu pratelé umiraji, je pro jeho socidlni vazby piatelstvi nadmiru dilezité. Souvisi to
ziejmé i se zménou v hierarchii potieb, kdy potrebu citové jistoty a predevsim lasky, socialnich
kontaktli prarodi¢-senior upfednostiiuje. Ve star$im véku si ¢lovék obtizné buduje nové

vztahy, tedy je poti‘eba opeCovavat a udrzovat dlouholeta pratelstvi.

Naopak u tfech dal$ich zminénych roli mne vysledek neptekvapil. Prarodice se vyjadrili
v 90 % k roli rodice, v 79 % k roli sourozence a 69 % k roli manzela, partnera. Pokud spolu
Clenové rodiny komunikuji, radi se vidi a neztratili spole¢ny kontakt z diivodu napriklad

rozepii, upeviiuje to zdravé a pevné rodinné vazby.

Prarodicovska role s 62 % mne pouze utvrdila v tom, Ze je mnohovrstevnatd a pro
prarodic¢e podstatna. Role prarodict je ve funk¢ni rodiné nadstavbou a posilenim péce o

vnoucata, samoziejmeé i o podpoie rodicu.

K poslednim rolim, ke kterym se vyjadrim je role zaméstnance, podnikatele a ¢lovéka
uciciho se nové véci s 56-54 %. Zde se dle mého nazoru ukazuje, jak je diilezité pro nékteré
prarodice byt stale aktivni na trhu prace. Také potieba realizovat se, ale i privydélku je

bezesporu motivaci pro takto zapojené prarodice. Pro clovéka uciciho se nové veéci jsou

dtlezité aktivity, konicky a otevienost novému trendu aktivniho starnuti.

vav /s

4.1.2 Otazka ¢.2.: Jakou roli povaZujete za nejdulezitéjsi?

Ke druhé vybrané vyzkumné otazce autorky uvadeji, Ze kvalitativni ¢ast vyzkumu byla
zaloZena na analyze 30 hloubkovych rozhovori se 32 komunika¢nimi partnerkami a partnery
(21 Zen a 11 muzt ve véku od 56 do 82 let, priimér 65 let), provedenych v letech 2013 a 2014
ve dvou sbérnych vinach. Autorky zjistovaly, jakou pozici mezi ostatnimi rolemi v ramci
autorky snazily zachovat jak geografickou pestrost (byli dotazovani lidé z velkych, stiednich i
malych mést a obci ze sedmi riiznych krajii CR), tak piredev$im pestrost zkusenosti s riiznymi

kombinacemi roli a rolovych setd.

Kotdzce ¢ 2 autorky sumarizuji: PrarodiCovska role ma pro respondenty velkou

subjektivni dilezitost. Vice nez polovina (54 %) respondentli-prarodi¢i oznacila tuto roli za
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prarodiCovstvi maji v Zivotech prarodici prominentni postaveni dal$i dvé rodinné role: role
rodi¢ovska (61 %) a manZzelska/ partnerska (54 %). Ostatni role byly voleny vyrazné méné.
Prominentni postaveni prarodi¢ovstvi mezi ostatnimi (nejen rodinnymi) rolemi ukazuje i
zjisténi, Ze (68 %) prarodici jej oznacilo za roli, ktera jim prinasi nejvice Stésti a radosti.
Autorky v$ak uvadéji ,Zddnd socidini role, vsak neprindsi pouze $tésti a radost, ale miiZe na sebe

vdzat i obavy a starosti o bezpecnost vnoucat, protoZe nejsou jejich.“s5

Muj vystup k otdzce €. 2: U této otazky a z jejiho vystupu jsem se utvrdila, jak je role
partnerska ve vztahu k prarodicovské roli blizko. Prarodice si ¢asto vzpominaji v roli prarodict
na jejich rodicovstvi a troufam si rici, Ze jejich partnerstvi s vnoucaty dostava novy energicky
rozmér. V dnesni dobé, kdy mnoho rodin potiebuje na obzivu dva prijmy, poskytuji prarodice
nezbytné nutnou podporu pfi péci o déti. Také vsak diky svému véku a zkuSenostem jsou
vétSinou trpélivéjsi, klidnéjsi a chapavéjsi nez rodice. Dokazi rodi¢tim vypomoci a podporit tak
fungovani celé rodiny. Procentudlni genderova odliSnost role mne zde utvrdila v mé myslence

o aktivnéjsi roli babicek.

4.2 AKktivni starnuti

Dle charakteristiky obdobi pozdni dospélosti jsou starnouci jedinci ovliviiovani nejen
alternujici se biologickou podstatou svého téla, ale jsou na né kladeny naroky na individualni
,Uuspésné a aktivni starnuti“. Vidovicova a kol. si v§imaji ,objevujiciho se tlaku na zménu a
prizpiisobeni obecné socidlnich, ale i konkrétné genderovych, rodinnych, pracovnich,
pecovatelskych a dalsich roli tomuto novému demografickému a socidlnimu r'ddu. 56 Dale uvadeéji,
Ze symbolicky, vyznamové i vztahové, je role prarodice jakymsi pivotem, na kterém se setkavaji
rizné generace, riizné vykony a obsahy roli. Také, jak upozornuji, nelze opomenout rtizna

normativni ocekavani vztazend k rodiné, véku, generacni reprezentaci, zdravi, razné

55 VIDOVICOVA LUCIE, GALCANOVA Lucie a PETROVA KAFKOVA Marcela, Vyznam a obsah
prarodic¢ovské role u mladych ceskych seniori a seniorek, sociologicky Casopis, monotematické Cislo,
Prarodicovstvi, 2015, [cit. 2022-04-24] s.768-769 Dostupné Z:
https://sreview.soc.cas.cz/magno/csr/2015/mn5.ph

56 VIDOVICOVA LUCIE, GALCANOVA Lucie a PETROVA KAFKOVA Marcela, Vyznam a obsah
prarodic¢ovské role u mladych ceskych seniorid a seniorek, sociologicky ¢asopis, monotematické ¢islo,
Prarodicovstvi, 2015, [cit. 2022-04-24] s.762 Dostupné zZ:
https://sreview.soc.cas.cz/magno/csr/2015/mn5.ph
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genderové, tiidné, vékoveé i etnicky podminéné zkuSenosti atd. Tato mnoho vrstevnatost o
které se autorky podrobné rozepisuji se dle jejich slov ,, ...odrdZi i v tom, Ze formdlné stoji téma
prarodic¢ovstvi na kriZovatce socidlni gerontologie, geront sociologie, sociologie rodiny a
mezigeneracnich vztahti, sociologie genderu, zdravi, prdce, volného casu, sociologie déti a
mlddeZe a dotykd se, mimo jiného, i problematiky socidlnich roli, socidlni stratifikace a trid,

tématu socidlnich siti, vékové a genderové diskriminace."s?

0 problematice aktivniho starnuti hovoii Hasmanova a kol. ,,Role prarodice tak miiZe byt
napliiovdna riiznymi zptisoby-od probirdni kaZdodennich problémii s vhoucaty a tcastnéni se
jejich aktivit, usticich do vytvoreni intimniho vztahu prdtelstvi, pfes spiSe mentorsky vztah
s diirazem na preddvdni znalosti aZ po vztahy na ddlku, kdy prarodice nijak vyrazné nezasahuji

do Zivota vhoucat."58

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje aktivni starnuti jako , Proces zajisténi
optimdlnich prileZitosti pro zdravi, ticast na Zivoté spolecnosti a bezpeci s cilem zajistit co nejlepsi
kvalitu Zivota béhem stdrnuti.“s9 Koncept aktivniho starnuti se stal doporucenou strategii a je
soucasti narodnich i mezinarodnich dokumentl reagujicich na starnuti populace. Jednim
z vyznamnych dokumentii WHO z roku 2011 je Strategy and Action Plan for Healthy Ageing in
Europe, 2012-2020. Tento dokument odkazuje na rok 2012 jako na Evropsky rok aktivniho

starnuti a mezigeneracni solidarity.

K tomuto programu se prihlasila i Ceska republika a vydala dokument pod nazvem:

Narodni akéni plan (NAP) podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017. Tento

dokument je v poradi jiz tretim dokumentem, jehoZ cilem je prosazovat politiku pripravy na

starnuti v Ceské republice (usneseni vlady Ceské republiky ze dne 13. tiinora 2013 ¢&. 108).60

57 VIDOVICOVA LUCIE, GALCANOVA Lucie a PETROVA KAFKOVA Marcela, Vyznam a obsah
prarodic¢ovské role u mladych ¢eskych seniorid a seniorek, sociologicky ¢asopis, monotematické ¢islo,
Prarodicovstvi, 2015, [cit. 2022-04-24] s.734 Dostupné Z:
https://sreview.soc.cas.cz/magno/csr/2015/mn5.ph

583 HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava a STIPKOVA Martina. Prarodicovstvi v soucasné Ceské
spolecnosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2018. Sociologické aktuality. ISBN 978-80-7419-
265 s.34

59 SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE, (WHO) Aktivni starnuti: politicky ramec, [online] 2002.
Dostupné z: https://apps.who.int/iris/handle/10665/67215 [cit. 2022-08-07] s.12

60MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI, Narodni akéni plan podporujici aktivni starnuti pro
obdobi let 2013-2017, [online]. [aktualizovand verze ke dni 31.prosinec 2014] [cit.2022-08-07]
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/NAP 311214.pdf/0cc270fa-dbf9-fcd5-93d6-
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V dokumentu NAP je uvedeno: ,Stredni délka Zivota neboli nadéje doZiti se prodluZuje
pokrocilym zdravotnictvim, zdravou stravou, podptirnou infrastrukturou, ekonomikou,
kvalitnéjsim Zivotnim prostiedim. O kvalité Zivota a zdravi vsak vypovidd jiny ukazatel - zdravd
délka Zivota-proZitd ve zdravi. O to vic je duleZitd prevence, podpora zdravého Zivotniho stylu,
zdravého prostiedi. Proto je zapotiebi podporovat zdravé a aktivni stdrnuti.“6l Také je zde
zasadné zdlraznéna role rodiny a souziti generaci, které jak bylo citovano, bude mit
nezastupitelny vyznam pti feSeni problému spojenych se starnutim populace v budoucnu a pti
realizaci politiky starnuti v nasi spole¢nosti. Proto, jak je opakované zminovano je treba

mnohem vice posilovat roli rodiny a zdliraznovat jeji vyznam pro zdravy vyvoj spolecnosti.

4.2.1 Kritika konceptu aktivniho starnuti

Kritici konceptu aktivniho starnuti uvadeéji, Zze pokud se ocekava od seniort, Ze budou
starnout aktivné, budou se tedy dale vzdélavat, prodluzovat svou ekonomickou aktivitu a
podilet se na dobrovolnickych aktivitach 1ze se dle nich domnivat, Ze naplnény volny ¢as ve
stari, neni jen oteviena moznost, ale také témér povinnost. V tomto kontextu hovori o
narovnani pojmu ,aktivni starnuti“ a kladou dtliraz na jeho spravnou interpretaci. Pfedobraz
»superseniora“ zdolavajiciho horské vrcholy, radujiciho se s vnoucaty a cestujictho po celém
svété s diirazem na vSestrannost, snahu naplnit predepsané pozadavky muze vést k pretizeni
rolemi. Nadmérné preferovani aktivity, mize naopak vést k vylouceni téch, kteii napriklad
z diivodu zdravotnich limit, nemohou tyto pozadavky naplnit. 62 Politicka opatfeni by méla
zaujmout,,...citlivy pristup k poti‘ebdm béhem stdrnuti, a predevsim vytvdret podminky pro vznik
a udrZeni organizaci a programii, které nabizeji prileZitosti podporujici koncept aktivniho
stdrnuti.“63 Soucasni prarodice jsou v ramci aktivit socialni politiky zhmotnéni v koncepcich

aktivniho starnuti. A jak poznamenavaji Hasmanova a kol. ,Aktivita je v novodobych obrazech

61 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI, Narodni akéni plan podporujici aktivni starnuti pro
obdobi let 2013-2017, [online]. [aktualizovana verze ke dni 31.prosinec 2014]

[cit. 2022-08-07] Dostupné z: https://www.mpsv.cz/documents/20142 /372809 /NAP 3cc270fa-dbf9-
fcd5-93d6-5e7b0e9376b2, s.7-8

62 ONDRUSOVA, Jifina a Beata KRAHULCOVA. Gerontologie pro socidlni prdci. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4383-0.s. 60

63 BARTOVA, A. in ONDRUSOVA, Aktivni starnuti, Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2019. ISBN 978-80-246-4383-0.s. 59
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stdrnuti zobrazovdna jako kli¢ ke zdravému a spokojenému stdrnuti, které jsou cestou k vyreseni

dilemat spojenych s tzv. stdrnutim populace.“e*

4.3 Sendvicova generace

Vzhledem k prodluZujicimu se véku prarodict se ¢im dal ¢astéji dostavaji do situaci, kdy
jsou pojmenovani jako ,sendvicova generace”. Tento pojem se pouZiva pro osoby, které pecuji
o své déti a jejich déti (vnoucata), a i své staré rodiCe nebo rodice partnera ¢i partnerky, resi
sviij partnersky zivot, chodi do prace a maji toho zkratka hodné. Jak nazev napovida jsou, jako
naplii sendvice, uprostfed a z kazdé strany na né doléhaji povinnosti. Spakova na webu

https://socialnipolitika.eu/ podotyka ,V Ceské republice se v tzv. ,sendvic¢i“ nachdzi p¥iblizné

kazdy 7. ¢lovék ve stiednim véku. Péce o druhé je ndrocnd. Nese s sebou omezeni a ndroky nejen
na pecujiciho, ale na celou rodinu. At' uZ se jednd o bydlenti, finance, ¢asovou, psychickou a fyzickou
zdtéZz, obtiZe spojené s poskytovdnim zdravotni péce apod. Je diileZité, aby na to pecujici nebyli

sami, mohl je nékdo zastoupit a odlehcit jim.“65

V soucasné dobé existuji projekty financované Evropskou unif z Evropského socidlniho
fondu vramci Operacniho programu Zaméstnanosti. Jako priklad uvaddim Pecuj doma
s Diakonii Ta rozviji koncept komplexni podpory neformalnich pecujicich v sedmi krajich
Ceské republiky. A jak se na jejich online strankich doéteme ,V rdmci projektu jsou
identifikovdny potieby pecujicich, realizovdny akreditované kurzy, pordddny podpiirné skupiny
pro pecujici a poskytnuto poradenstvi vietné case managementu pro pecujici. DiileZitym
prinosem projektu je také ovéreni pozice poradce pro pecujici a nastaveni aktivni spoluprdce

s mistni samosprdvou v rdmci obci s rozsirenou ptisobnosti.“66

Zasadni je tedy pro tyto neformalni pecujici ziskat v co nejkrat$im case vhodné

poradenstvi a dozvédét se o moznostech vyuziti socidlnich sluZeb, které jim, co nejvice odlehci.

64 HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava a STIPKOVA Martina. Prarodic¢ovstvi v soucasné Ceské
spolecnosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2018. Sociologické aktuality. ISBN 978-80-7419-
265-5.22-26

65 REVUE PRO SOCIALNI POLITIKU, Sendvitova generace - v této Zzivotni fazi je vSeho moc,2021,
[online]. [cit. 2022-12-11]. Dostupné z: https: //socialnipolitika.eu/2021/05/sendvicova-generace-v-

teto-zivotni-fazi-je-vseho-moc/
66 PECU] DOMA, Pecuj doma s Diakonii, [online]. 2022 [cit. 2022-17-11]

https: //www.pecujdoma.cz/projekty/
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Pfi dlouhodobém zatiZeni u ,sendvicové generace” vznika nejen vysoké riziko rozvoje
psychickych onemocnéni, zdravotnich potiZi, socialni exkluze nebo partnerskych problémf,

také syndrom vyhoreni je zde velkou hrozbou.6”

Syndrom vyhofteni je definovan a proZivan jako ,stav télesného a dusevniho vylerpdni,
zptisobeného dlouhodobym pobyvdnim v situacich, které jsou emociondlné mimorddné
ndroc¢né.“¢® Honzak uvadi ,Rizikovymi osobnostnimi faktory jsou naptiklad perfekcionismus,
poti‘eba uspét a podat perfektni vykon, prilis vysoké pozadavky na sebe a okoli, netrpélivost ¢i
neschopnost branit se a fikat ,ne“. Velikym rizikem je neschopnost odpocivat a relaxovat.“6°
Casto se nemusi jednat o ¢lovéka v produktivnim véku, velmi ¢asto se jedna o seniory starsi 60
let, kteii uz jsou davno i prarodici. Na online strankach Centrum pro rodinu a socialni praci se
uvadi ,Prdvé oni se staraji o nemocného partnera Ci partnerku, sourozence, nebo casto i o rodice
a k tomu se snaZi pomdhat rodindm svych déti. Hlidaji vnoucata, pomdhaji s domdcnosti apod.
Pro né je tato situace extrémné ndrocnd po fyzické i psychické strdnce, zejména s ohledem na

zdravotni komplikace, které prindsi starnuti,“7°

4.4 Prarodice dobrovolnici: Program 3G tri generace

Jako protip6l ,sendvicovym prarodicim* existuji i prarodice, ktefi se jako ,sendvicovi“
neciti a maji chut’ a dostatek ¢asu a aktivity stat se dobrovolnikem v programu 3G. Tti generace
(3G) propojuje dobrovolniky ve véku 50+ s rodinami s ditétem ¢i détmi, kterym schazi kontakt

s tieti generaci.

Hlavni naplni programu, jak zmituje zakladatelka Simkova-Koutova je ,uzit si spole¢né
stravené chvile tim, co Vas bavi a napliiuje.“7! Program byl zaloZen v Praze v HESTII roce 2011
a jeho hlavnim cilem je pfedevsim pomoci vytvoieni dlouhodobého pratelského vztahu mezi
dobrovolnikem, ditétem a rodinou. Dal$im cilem je podpo¥it pozitivni mezigeneracni souZiti,

vést déti k respektu a dcté ke starSim a zanechat ptijemné vzpominky. Program stavi na bazi

67 SENDVICOVA GENERACE, Centrum pro rodinu a socialni praci, Sendvi¢ova generace, 2022, [online]
[cit. 2022-12-11] Dostupné z: https://www.sendvicovagenerace.cz/

68 ONDRUSOVA, Jitina a Beata KRAHULCOVA. Gerontologie pro socidlni prdci. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4383-0.s. 265

69 HONZAK, Radkin. Jak Zit a vyhnout se syndromu vyhoreni. Praha: Vy$ehrad, [2019]. s. 58

70 SENDVICOVA GENERACE, Centrum pro rodinu a socialni praci, Sendvi¢ova generace, 2022, [online]

[cit. 2022-12-11]. Dostupné z: https: //www.sendvicovagenerace.cz/
71 HESTIA, Program 3G-tfi generace, [online]. [cit. 2022-17-11] Dostupné z: https://www.hest.cz/cs-

CZ/co-delame/program-3-g-tri-generace
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dobrovolnosti s cilem, aby se spolecné obé strany vidali z radosti a pocitu dobie straveného
Casu, nabiti novou energii a radosti ze zivota. Nikoli kviili finan¢nimu prospéchu. Program se
tidi Zakonem o dobrovolnické sluzbé. HESTIA vede stiedisko v Praze a zaroveni koordinuje
dalsi stiediska v Ceské republice (Ji¢in, Kromé¥iz, Opava, Usti nad Labem, Kadati, Karlovy Vary,

Liberec).

Jak tedy vypada rodina zapojena do programu? ,Rodina miiZe byt uiplnd i netiplnd, mladsi
i starsi, v podstaté jakdkoli, kterd md alespon jedno dité a schazi ji kontakt s nékym starSim, nez
jsou rodice déti. Diivod absence treti generace, tedy babicek/dédecki Ci teticek/strycki miiZe byt
také jakykoli (at jde o ztrdtu, vzddlenost, neshody v rodiné apod.). Do programu Ize prihldsit dité

Skolniho i predskolniho véku. 72

72 HESTIA, Program 3G-tfi generace, [online]. [cit. 2022-17-11] Dostupné z: https://www.hest.cz/cs-

CZ/co-delame/program-3-g-tri-generace
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r’v 7

5 Prarodice v pilirich socidalniho systému

Se socidlni politikou se jako s druhem lidské ¢innosti setkdvame denné. Jsme soucasti
spoleCnosti a neZijeme izolované. At chceme, ¢i nechceme, presto denné nékdo vyvolava
socialni problémy svym neodpovédnym chovanim a jiny do nich bez vlastniho piic¢inéni pada.
Také vSak denné nékdo rozhoduje a tfesi konkrétni socialni problémy lidi v socidlni nouzi
zplsobené nezameéstnanosti, nemoci, nizkymi piijmy v rodiné, ohrozujicim vyvojem déti, ¢i

starim. Prarodice jsou soucasti socialni politiky statu.

5.1 Definice socialni politiky

Socialni politika je Siroky pojem, s riznymi definicemi rtiznych autort. Socialni politika
je vZdy soucasti urcitého spolecenského celku. Socialni politika (jeji cile, funkce, nastroje) se
nevytvari izolované, ale v souladu s dalSimi sférami spole¢nosti (ekonomickou, socialni,
ekologickou, védeckotechnickou, politickou, existenc¢ni). Mlejnkova ve své prezentaci cituje
profesora Potlicka, ktery povazuje socialni politiku za praktickou aktivitu a védni disciplinu
LSocidlni politika jako praktickd aktivita formuje vztah jedincii a socidlnich podminek jejich
Zivota. KaZdy je néjak ucasten socidlni politika, néjakym zptisobem ji vytvdri, at’ uz jde o ného
samého, o Zivot jeho rodiny, o Zivot spoleCenstvi. Zdrovert je vsak kazdy vystaven socidlnim
podminkdm, které nemd ve své moci, které jsou pro néj - aZ na dalsi - jistou objektivni danosti,
nécim vnéjsim.“73 Socialni politika je Casto chdpana jako soubor opatrieni, ktera jsou ptijimana

ve prospéch urcitych jednotlivci ¢i skupin osob v nepiiznivych socialnich situacich.

5.1.1 Definice socialniho zabezpeceni a socialni udalosti

Podle Krebse a kol. hovorime o socidlnim zabezpeceni jako o systému v ramci socialn{
politiky, ktery se snazi zajistit socialni stabilitu, priméfenou a minimalni Uroven socialniho
zabezpeceni a socidlni suverenitu. Jak dale autoii zminuji, snazi se také pomoci lidem, kteri Celi
riznym hrozbam nebo jsou v mimotradné Zivotni situaci. Tento systém vznikl v zavislosti na
ménicich se Zivotnich podminkach. Jak zdlraznuji: .S témito zménami se poji socidlni rizika,
kterd ovliviiuji Zivot kaZdého Clovéka. Spolecnost se snaZi tyto vlivy a jiné ndsledky odstrariovat

pomoci socidlniho zabezpeceni, které je soucdsti politiky a jednd se o prostiredek k uskutecriovdni

73 MLE]NKOVA Kristyna, prednaska Socialni politika. ivod: pojem, definice, pojeti, HTF, LS, 2020, s.11
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ukolil a cilii. Jednd se o soubor instituci, zarizeni a opatreni, s nimiZ se predchdzi socidlnimu
vylouceni a socidlnim uddlostem."74 Socialni zabezpeceni muizZeme délit do tii zakladnich

skupin: zdravotni pojisténi, socidlni pojisténi, davky socialni podpory.

Dukova v souvislosti se socidlni udalosti hovofi o situacich v Zivoté jedince, které jsou
spolec¢ensky uznané a vyzaduji si socidlni opatieni smérem k postizenému (graf 5) Jak dale
cituje ,Diisledky takovych uddlosti nemusi jednotlivec nebo rodina zvlddnout. Hlavnim ndstrojem
pro teSeni socidlnich uddlosti jsou pojistovaci systémy - systém diichodového, nemocenského

pojisténi a prispévku na aktivni politiku zaméstnanosti.“75

Graf ¢.5 Socidlni udalost

Socialni udalost

dozivotni

dlouhodobé < » kratkodobé
Jednorizové zakladni
Socialni
periodicita udalost

kvalifikace @ v _4| 3
opakovatelné ‘_( —_— ‘ déti doplitkové
Q_ssce Y aronn )

Ekonomicka
aktivita

Zdroj: Dukovi, Socidlni politika: ucebnice pro obor socidlni ¢innost.

5.2 Prarodice a socialni ochrana

Pokud se zamyslim, nad prarodi¢em-seniorem, tak je prirozené, Ze starnuti a star{
s sebou nese neduhy v podobé jak fyzickych, tak psychickych problémd, a to vSe vede
k novym situacim neboli socialni udalostem na které je tfeba v¢as zareagovat. Prarodi¢ -
senior, miZe ze dne na den napriklad onemocnét, prijit o praci, ovdovét a tim se jeho socialni
situace rdzem proméni. Ze stranek Ceského statistického tiadu prikladam graf, ktery

vysvétluje podily vydajt statu podle funkci socialni ochrany.

74 KREBS, Vojtéch a Jaroslava DURDISOVA. Socidlni politika. Praha: Codex Bohemia, 2015. ISBN 978-80-
7357-585-4.5.175
75 DUKOVA, Ivana, Martin DUKA a Ivanka KOHOUTOVA. Socidini politika: ucebnice pro obor socidlni
¢innost. Praha: Grada, 2013. ISBN isbn978-80-247-3880-2.5.37
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Graf ¢.6. Podil vydaji statu podle funkci socialni ochrany7é
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Vydaje jsou procentudlné rozloZeny NejvysSi procentualni vydaj se 44,3 % pobiraji

starobni dichodci. Narok na priznani starobniho diichodu ma clovék, ktery dosahl

diichodového véku a ziskal alespon 35 let na dobé pojisténi.

Druhy nejvyssi vydaj 33,7 % pripada na zdravotni péci. V této skupiné jsou obsazZeny
vSechny vékové skupiny obyvatel. Seniofi - prarodice se vzhledem k prodluzujicimu se véku
doziti dlouhodobé 1é¢i naptiklad s civiliza¢nimi chorobami, ale i jinymi onemocnénimi. Také
navstévuji pravidelné preventivni prohlidky a vyuzivaji i jiné zdravotni sluzby placené

zdravotnimi pojistovnami.

Vydaj na rodinné davky s 9 % se primo skupiny seniori - prarodi¢i netyka. Jedna se o
rodicovsky piispévek, pridavek na dité a porodné. AvSak v ramci prosperity celé rodiny je tento

prispévek pro rodiny s détmi a vnoucaty také zasadni. Rodina s détmi je statem socialné

76 CESKY STATISTICKY URAD, Vybrané tidaje o socidlnim zabezpeéeni za rok 2020, [online]. 2021 [cit.
2022-17-11]  https://www.czso.cz/documents/10180/142872062/19002921.pdf/d205acdf-1652-
4376-850f-e19891ae0379?version=1.3
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chranéna a vétsiné prarodici vyrazné zalezi na ekonomické situaci rodin jejich vnoucat. Jsem

presvédcend, Ze jim Casto financéné ¢i materialné vypomahaji, dle jejich moznosti.

Skupina s 6,2 % pod nazvem invalidni diichod se naopak vysokého procenta pracujicich

prarodicit tyka. Zde si pomohu citaci od Dukové a kol. ,JestliZe jedinec nedosdhl véku 65-ti let
nebo diichodového véku, je-li diichodovy vek vyssi neZ 65 let, a stal se invalidnim a ziskal
potiebnou dobu pojisténi, pokud nesplnil ke dni vzniku invalidity podminky ndroku na starobni
diichod, popripade, byl-li prizndn starobni diichod, pokud nedosdhl diichodového véku, nebo je
invalidnim ndsledkem pracovniho tirazu.“”” Invalidni diichod se rozdéluje dle stupné invalidity

na L, IL, III. stupen invalidity.

Davky pro pozistalé ptedstavuji 3 %. Jde o vdovsky a vdoveckych dichod urceny pro

manzela nebo manzelku poziistalého. Diilezitym faktem je, Ze na vdovsky dtchod (zatim)

nemaji narok registrovani partneri ani druh s druzkou.

Podpora v nezaméstnanosti s 2,2 % se tyka vSech vékovych skupin pracovnikd, tedy i
skupiny pracujicich prarodicli, ktefi jsou pravé ve véku pred odchodem do dlichodu.
Nezameéstnanost je sloZity jev. Postihuje castéji ty, ktefi maji niz$i vzdélani a kvalifikaci, také
vyrazny vliv ma na nezaméstnanost teritoridlni podminénost. Jak popisuje Keller ,Dlouhodobé
trvdni nezaméstnanosti vede k dekvalifikaci, ztrdté socidlnich ndvyki a upadnuti do socidlni

pasti.“78

Podil vydaji na prispévek na bydleni uvedeny v grafu s 0,8 %, bude jisté stoupat.
Vzhledem tomu, Ze Ceska republika, stejné jako celd Evropa, prochazi v roce 2022vyraznou
energetickou Krizi. Zjednodusené lze tuto krizi definovat jako disledek valky na Ukrajiné a
vzajemnych sankci mezi Evropou a Ruskem. Prispévek na bydleni mohou cerpat vSechny
vékové skupiny obyvatel. Na strankach Ministerstva prace a socialnich véci je nejen podrobné
vysvétleno kdo a za jakych podminek miiZe o narok zadat, ale je zde i interaktivni formular pro

on-line komunikaci s Utadem prace.”?

77 DUKOVA, Ivana, DUKA Martin a KOHOUTOVA Ivanka. Socidini politika: ucebnice pro obor socidlni
cinnost. Praha: Grada, 2013. ISBN isbn978-80-247-3880-2.5.79

78 KELLER, Jan. Nejistota a diivéra, aneb, K cemu je modernité dobrd tradice. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2009. Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN isbn978-80-7419-002-5.5.96

79 MPSV, Prispévek na bydleni, [online]. 2022 [cit. 2022-17-11] Dostupné z: https: //www.mpsv.cz/-

/prispevek-na-bydleni
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5.3 Prarodice v problematickych situacich v rodiné

Prarodice zaZzivaji i problematické situace v rodinach vnoucat. Jsou to naptiklad situace
v rodiné kde: rodina ohroZuje dité, rodiny s ditétem s postiZenim, rodiny s rizikovym ditétem,
rodiny a domaci nasili, rodiny s dospélym ve vykonu trestu, rodiny se zavislym c¢lenem, rodiny
s duSevné nemocnym ditétem, podpory rodin s ditétem v ndhradni péci, rodiny v rozvodu
V takovych typech rodin je zapotiebi podpory profesionali. Podpora rodiny musi byt tymovou
praci, kde pracuji jak socialni pracovnici, psychologové, socialni a specidlni pedagogové, 1ékat,
pravnici a dalsi specialisté, kteri se angazuji v osudech rodin. Organizace, které se podileji na
feSeni problémi jsou jak statni naptiklad Odbor socidlné pravni ochrany déti (OSPOD), ale i

nestatni naptiklad socialni aktivizacni sluzby, nizkoprahova centra a dalsi.80

MatousSek a Pazlerova uvadéji ,Jako podporou rodiny oznacujeme programy, jejichZ cilem
je napomdhat ¢lentim rodiny, aby navzdjem napliiovali své poti‘eby a aby s ohledem na zdjem
rodiny jednali i v prostiedi mimo rodinu.“8! Podpora rodiny vSak nesleduje jen zajmy ditéte, ale

zabyva se i tim, jak se chovaji dospéli a jak jsou v rodiné spokojeni.

5.3.1 Rodina v rozvodu

Pokud je rodina vrozvodu jsou pripady sporl o déti Casté. Déti jsou nepifimérené
stresovany a deptany, ¢asto s minimalni podporou svého nejblizsitho okoli. Moznosti OSPODU
a soudl jsou limitovany mnozZstvim pripadi a kvalifikacnimi predpoklady pracovnika.
Matousek a Pazlerova k tomuto zdtraznuji ,Cilem odborného pracovnika na tuto problematiku
je predevsim obnoveni komunikace mezi ¢leny rodiny. Je mozné vyuZit i pojmil obsaZenych
v legislative- ,zdjem ditéte” a ,rodicovskd odpovédnost.”8? Jak soudy, tak OSPOD vyuzivaji i
nezavisla terapeuticka pracovisté, kterd nabizeji svou pomoc ve zprostiedkovani vzajemné
domluvy. 8 Typickymi problémy mezi dospélymi vrozvodu byvaji: nepredavani déti

v dohodnutém terminu, neptipraveni ditéte na predani (priprava nespociva jen ve sbaleni

80 MATOUSEK, Old¥ich a Hana PAZLAROVA. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0697-2.5.13-16
81 MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0697-2.5.17
82 MATOUSEK, Old¥ich a Hana PAZLAROVA. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0697-2.5.18
83 MATOUSEK, Oldfich a PAZLAROVA Hana. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0697-2.5.161-163
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zavazadla, ale i v pripravé psychické), neplaceni vyzivného, obvinovani druhého rodice ze

Spatného zachazeni s ditétem, izolace vnoucat od prarodict a dalsi.

Napomocny ve slozitych vyhrocenych sporech, jak pise Rudolph, miize byt aplikovani
Cochemského model. ,Jednd se o interdisciplindrni spoluprdci vsech profesi a instituci,
ucastnicich se rozvodového rizeni. VSichni tcastnici sporu, prdvni zdstupci, odbory péce o déti,
soud a soudni znalci se snaZi rodice dovést k dohodé ohledné péce o jejich déti, kterou rodice sami
nebo s jejich pomoci sestavi, oba ji akceptuji a ndsledné dodrzZuji. Sleduji pritom jediny cil, a to je

skutecné dobro ditéte a jeho prdvo na oba rodice. 84

Matousek si v§ima ,,Rozvod md strdnku ekonomickou, prdvni, rodi¢ovskou, psychickou a
socidlni. Dle jeho slov zvldsteé posledni ti'f aspekty predstavuji zdtéz na léta.“8s Klinicti pracovnici

hovofi o stabilizaci rodiny v intervalu od dvou do Sesti let.

5.3.2 Prarodice v porozvodovych sporech

Konflikty béhem rozvodi, ale i po rozvodech se netykaji jen rodict, ale probihaji i mezi
rodici a prarodici. Predevsim se jedna o nedostatecné moznosti prarodicli se s vnoucaty vidat.
Prarodice ze strany matky byvaji ve vyhodé, jsou s vnoucaty castéji, oproti prarodi¢lim otce.
Pokud se spor o kontakt mezi vnoucetem a prarodicem dostane k soudu, je vzdy ustiednim

bodem zajmu kazdého rizeni dité a jeho nejlepsi zajem.

Pojem prarodicovstvi a jeho vyznam v nasi legislativé je zohlednén pouze okrajové, a to
predevSim v ob¢anském zakoniku. Rodinnym pravem a pribuzenstvim se zabyva jeho cast
druha. Prarodicovstvi neboli vztah prarodice a vnoucete v obCanském zakoniku konkrétné
vymezen neni. Vymezen je pojem piibuzenstvi, kdyZ podle § 771 obcanského zakoniku je

pribuzenstvim vztah osob zaloZeny na pokrevnim poutu, nebo vztah vznikly osvojenim.

Existenci vztahli mezi prarodicem a vnoucetem v souvislosti s rozvodem a vykonem
rodicovské odpovédnosti po rozvodu obcansky zdkonik reflektuje v § 906 odst. 1, kde uvadi, ze
»[s]oud vezme v tivahu nejen vztah ditéte ke kaZdému z rodict, ale také jeho vztah k sourozenciim,

popripadé ik prarodi¢iim.“ Na webu www.epravo.cz je publikovany piispévek, ve kterém autor

piSe: ,Vrdmci agendy rodinného prdva se posledni dobou pomérné casto setkdvdme

8¢ JURGEN RUDOLPH, Jsi moje dité, [online]. 2009 [cit. 2022-17-11] Dostupné
https://www.cochem.cz/wp-content/uploads/2021/09/E BOOK Ty jsi MOJE dite.pdf

85 MATOUSEK, Old¥ich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 2., rozéifené. a prepracované. vyd. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 1997. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-85850-24-9.
s.106
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s problematikou styku prarodicii s vnoucaty, resp. s tim, v jakém rozsahu bude tento styk probihat.
V rodindch, kde mezi jednotlivymi pribuznymi panuji zdravé a narovnané vztahy, se jednd moznd
o zdleZitost téZko predstavitelnou, kdyZ v téchto rodindch ke styku prarodicii s vnoucaty dochdzi

prirozenou cestou. Rozpadlych rodin vsak bohuZel neni mdlo, navic se rozpad netykd pouze

zdkladni rodiny (matka, otec, dité), ale taktéZ rodiny Sirsi, tedy prdvé mezi rodi¢i a prarodici

nezletilych. “86

Nejlepsi zajem ditéte je tedy zadkladnim paradigmatem, kterym je nutné nahliZet na styk
prarodicli s vnoucaty a jeho Cetnost. Z praxe vyplyva, Ze se nejedna o otazku jednoduchou,
soudy znaji z praxe problematiku sporti mezi rodici a prarodici z obou stran. Rozsah styku
dalsich pribuznych s ditétem, respektive kritéria, kterymi by se obecné soudy mély pfti jeho
stanoveni Fidit, nejsou nikde v pravnim radu explicitné upravena. Prarodi¢e mohou opfit své
naroky na styk s vnoucetem dle § 927 obcanského zakoniku, ktery normuje, Ze ,prdvo stykat se
s ditétem maji osoby pribuzné s ditétem, at’ blizce i vzddlené, jakoZ i osoby ditéti spolecensky
blizké, pokud k nim dité md citovy vztah, ktery neni jen prechodny, a pokud je zi'ejmé, Ze by
nedostatek styku s témito osobami pro dité znamenal tjmu. Také dité md prdvo se stykat s témito

osobami, pokud tyto osoby se stykem souhlasi.”

5.4 Prarodice a péstounska péce

Pokud se situace v rodiné smérem k détem stane patologickou natolik, Ze jsou svéreny
do péce prarodice a ti se stanou adoptivnimi rodici nebo péstouny, stava se tak obvykle v jejich

pokrocilém véku.

Péstounska péce je stitem garantovana forma péce o déti, o néz se jejich rodi¢e nemohou,
nechtéji nebo neuméji starat Legislativné je ukotvena zejména v zakoné ¢.359/1999 Sb., o
socialnépravni ochrané déti, jehoZ novela prinesla k 1. 1. 2013 mnoho zmén. Hlavni cil, ktery
ma péstounska péce spliiovat, je zajem, prospéch a blaho ditéte (viz Umluva o pravech ditéte).

https://nahradnirodina.cz/pestounska-pece je zverejnéno od ledna 2022, Ze je rozliSovana
zprostiredkovana péstounska péce a nezprostiedkovana péstounska péce. ,Zprostiredkovand
péstounskd péce je takovd péce, kdy je dité do rodiny ,,vybrdno* krajskym tifadem a péstountim je
doruceno ozndmeni o vhodnosti stdt se péstounem vybraného ditéte. U nezprostiedkované

péstounské péce tento akt ,vybéru” ditéte prostiednictvim krajského uradu chybi V pripadé

86 EPRAVO.CZ., Na vikend k babicce k rozsahu styku prarodict s vnoucaty, [online]. 2021 [cit. 2022-17-
11] Dostupné z: https:
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nezprostiedkované péstounské péce se jednd prevdzné o situace, kdy o dité peluji prarodice, jini

pribuzni nebo osoby ditéti blizké. 87

Pazderova zminuje, Ze ,Prarodi¢ md prdvo nechat se jmenovat porucnikem vnoucete ve
chvili, kdy se rodice z néjakého diivodu o dité nemohou postarat. V takové situaci vykondvd
prarodic veskerd prdva a povinnost vii¢i ditéti za rodice, krom povinnosti vyZivovaci. Na druhou
stranu prarodi¢ stejné jako jiny navrhovany porucnik md ovsem prdvo tuto funkci odmitnout.
Obdobné jako u porulenstvi md prarodi¢ prdvo na svéreni ditéte do péce nebo se stdt jeho
péstounem. V pripadé svéreni do péce stanovuje prdva a povinnosti soud, stejné je tomu i v pripadé

péstounstvi,“s8

Péstounska péce je forma nahradni rodinné péce, pti které péstoun o dité osobné pecuje

a je zodpovédny za jeho vychovu. Na webu https://nahradnirodina.cz/ je k tomuto uvedeno

»Z prdvniho hlediska ale mezi péstounem a ditétem nevznikd takovy pomér, jaky je mezi rodi¢i a
ditétem, tak jak je tomu v pripadé osvojeni. Péstoun md prdvo zastupovat dité a spravovat jeho
zdleZitosti jen v béZnych vécech a nemd k ditéti vyZivovaci povinnost. K vykonu mimorddnych
zdleZitosti (napr. vyrizeni cestovniho dokladu) musi poZddat o souhlas zdkonného zdstupce ditéte

(zpravidla biologického rodice ditéte), pripadné soud. 8

V pripadé, Ze se prarodic stane péstounem, ma povinnost o dité osobné peCovat, béhem
vychovy zastava v priméfené mife prava a povinnosti rodice. Informuje rodice ditéte o
podstatnych otazkach tykajici se jejich potomka, rozhoduje o béznych zalezitostech ditéte a
spravuje jeho jméni. Neni-li soudem rozhodnuto opa¢né, ma prarodic v roli péstouna povinnost
prohlubovat a podporovat vztah rodice a ditéte, stejné tak s ostatnimi pribuznymi a povolit jim

vzajemné shledani.

5.4.1 Pribuzenska péstounska péce: kdyz dité vychovavaji prarodice

0 péstounské péci bylo v zahranici publikovano mnozstvi knih, clanki a védeckych praci,

ale v nasi zemi je stale nedostatek relevantnich vyzkumnych podkladii na toto téma. Rada bych

87 STREDISKO NAHRADNI PECE, Péstounska péce, [online]. 2022 [cit. 2022-17-11] Dostupné z.
https://nahradnirodina.cz/pestounska-pece

88 PAZDERKOVA LYDIE, Role prarodite v sou¢asné rodiné, bakalai'ska prace, 2018, s.17-18 Dostupné z:
https://dk.upce.cz/bitstream /handle/10195/72168/Pazderoval. RolePrarodice AS 2018.pdf?sequen

ce=1&isAllowed=y
89 STREDISKO NAHRADNI PECE, Péstounska péce, [online]. 2022 [cit. 2022-17-11] Dostupné z:

https://nahradnirodina.cz/pestounska-pece
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zde uvedla nékolik vystupli z vyzkumu v letech 2014-2016, kterym se na téma pribuzenské
péstounské péce vykonavané prarodici zabyvaly Mostkova a Sobotkova. Autorky uvadi, ze
z metodologického hlediska se jednalo o kvalitativni vyzkum. Metodou sbéru dat byly
polostrukturované rozhovory s prarodici — péstouny. Vybérovy soubor tvorilo 20 Zen a muzg,
prarodict, ktefi méli v péstounské péci alespoi jedno vnouce a vychovavali jej minimalné po

dobu dvou let. Celkem participanti pec¢ovali o 21 vnoucat.

Autorky ve svém vyzkumu piipominaji, Ze prarodice zaujimaji jako peCovatelé velmi
vyznamné misto a jejich role s sebou prinasi mnoha specifika. Dle jejich slov: ,, Hlavnimi cili zde
prezentované &dsti vyzkumu, kterd byla soucdsti rozsdahlejsiho projektu, bylo charakterizovat
proces prijeti vnoucete do péstounské péce jeho prarodicti, zmapovat priciny svéreni, detekovat
zplisoby reagovdni déti na odlouceni od biologickych rodicii a v neposledni radé popsat vztahy
vnoucat s jejich rodici, vzdjemny kontakt i o¢ekdvdni vyvoje vztahu do budoucnosti. K témto ciltim

bylo pristupovdno z perspektivy prarodicii.“°

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze déti jsou do péstounské péce prarodi¢l svéiovany

z rozli¢nych ddvodd, které autorky usporadaly do tri kategorii:

e patologicky zplsob Zivota biologickych rodic¢t (uzivani alkoholu, drog, trestna
¢innost, tyrani a zanedbavani ditéte aj.),

e osobnostni charakteristiky rodi¢ti (nezralost spojena snizkym vékem,
nezodpovédnost, agresivita, labilita aj.),

e vliv zivotnich udalosti (imrti jednoho, nebo obou rodict, rozpad partnerského
vztahu, opusténi ditéte, odjezd do zahranici, nezaméstnanost, nedostatek financi

aj.).

Reakce déti na odlouceni od rodi¢d se odehravaly na emoc¢ni, kognitivni a behavioralni

roviné. V osobnim kontaktu s matkou bylo 15 déti, zatimco osobni kontakt s otcem mélo 8 déti.
Podrobné se na reakce déti na odlouceni nebudu v textu zameérovat, vzhledem k tomu, Ze

prioritné mapuji reakce a postoje prarodici.

7~ v

Autorky upozornuji, Ze péstounska péce prarodici ma sva uskali i potencidlni kladné

stranky. PrarodiCe jsou oproti cizim péstountim méné ochotni vyhledavat odbornou pomoc a
prijimat rady ¢i zkuSenosti druhych. Vysvétlenim, jak zminuji, mtze byt, jednak vyssi vék
prarodicli a nezvyk obracet se na odborniky, ale i pokrevni pribuzenstvi a v té souvislosti pocit

nedotknutelnosti jejich rodiny ¢i pocit studu. Prarodi¢e péstouni vykazuji c¢astéjsi sklony

9 PSYCHOLOGIE, elektronicky ¢asopis MOSTKOVA Sarka, SOBOTKOVA Irena, Piibuzenska péstounska
péce: kdyz dité vychovavaji prarodice. [online]. 2016 [cit. 2022-17-11] -psychologie, 10(4), 47-64.

Dostupné z :https://e-psycholog.eu/pdf/mostkova sobotkova.pdf
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k extrémnimu pristupu k biologickym rodicim ditéte. Mnohdy pak nastavaji situace, kdy
prarodice brani kontaktu ditéte s rodiCi a neprimérené jej pied nimi chrani, nebo naopak

nekriticky prehliZeji negativni vliv syna ¢i dcery.

Jak tedy ze situaci, kdyZ se prarodife stanou péstouny vyplyva a autorky popisuji
»Prarodice vychovdvajici vnoucata celi mnoha obtiZim. Patii mezi né zejména financni problémy,
fyzické a psychické zdravotni problémy (napr. vylerpdni, vysokd hladina stresu z vychovy déti
vrychle se meénicich spoleCenskych podminkdch, tzkosti, deprese), tézkosti s bydlenim a
udrzovdnim domdcnosti, socidlni izolace a nedostatecnd podpora apod.” 1 Na druhou stranu
vSak také hovorti o urcitych pozitivech plynoucich z péce o vnoucata. Prarodice uvadéli, Ze je to
pro né obohacujici zkuSenost, vnoucata prinaseji do jejich zZivotl radost, udrzuji je aktivnimi,

poskytuji jim druhou Sanci na rodicovstvi.

5.5 Doprovazeni péstounskych rodin

Prarodice péstouni maji mozZnost podpory u doprovazejicich organizaci, které jim v jejich
roli ndhradniho rodic¢e jsou oporou. Doprovazejici organizace, jsou tu vSak pro vSechny
péstouny, pro ty zprostiedkované, kdy bylo dité do rodiny ,vybrano“ krajskym turadem, i pro
nezprostredkované, tedy pro prarodice, ¢i jiné pribuzné nebo osoby blizké. Organizace
poskytuji podporu vjejich zodpovédné roli nahradniho rodice a pomahaji jim porozumét

potiebam déti a spravné na né reagovat

Organizaci doprovazeni péstounskych rodin je mnoho a jejich ¢innost vychazi ze zdkona
o socialné-pravni ochrané déti, z prav a povinnosti ukotvenych v tomto zdkoné. Kazda osoba,
ktera pecCuje o dité v péstounské péci ma povinnost do 30 dnli od nabyti pravni moci
rozhodnuti, nebo o zarazeni do evidence osob vykonavajicich péstounskou péci na prechodnou
dobu, uzavtit dohodu o vykonu péstounské péce s povéienou organizaci, dle svého vlastniho
vybéru.
Typy péstounské péce:
e Péstounska nebo porucenskd pécCe vykonavand nepiibuzenskou, ¢i blizkou
osobou.

e Péstounska nebo porucenska péce vykonavana pribuzenskou osobou, ¢i blizkou

osobou.

91 PSYCHOLOGIE, elektronicky ¢asopis MOSTKOVA Sarka, SOBOTKOVA Irena, P¥ibuzenska péstounska
péce: kdyZz dité vychovavaji prarodice. [online]. 2016 [cit. 2022-17-11] psychologie, 10(4), 47-64.
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e Péstounska péce na prechodnou dobu.

Minimalné kazdé dva mésice, pokud je potireba i Castéji, dochazi do péstounské rodiny
doprovazejici pracovnik. BEhem prvnich navstév se snazi dozvédét co nejvice o péstounské
rodiné a o ditéti, jeho minulosti a soucasnych potrebach. Zjistuje co nejvice o fungovani
nahradni rodiny a shromazd'uje zakladni informace o rodiné piivodni. Podminkou navstévy

7

pracovnika je, aby byli doma péstouni a také svérené déti S doprovazejicim pracovnikem miize
péstounska rodina konzultovat vSe, co souvisi s péc¢i o svérené dité. Spolecné také vytvari plan
vykonu péstounské péce, ktery upravuje cile, na kterych budou vsichni spole¢né pracovat. Na

webu https://dobrarodina.cz/ se docteme ,Zdmérem doprovdzeni tak, jak ho chdpeme my

v Dobré rodiné, neni pomdhat péstounskym rodindm z bezvychodnych situaci, ale naopak jim
predchdzet. Zamérujeme se predevsim na podporu a rozvoj ucinnych a prirozenych pristupii
k vychové a vzdéldvdni, které umozni détem plné rozvinout svou osobnost, aby mohly proZivat

radost z postupného prebirdni odpovédnosti za sviij Zivot.“?

Doprovazejici organizace Centrum D8 https://centrumd8.cz/ k tomuto doklada ,Déti
jsou neustdlym zdrojem nejriiznéjsim podnéti, inspirace, radosti, zamysleni, a mnohdy situaci, se
kterymi si péstouni nemusi hned védeét rady nebo si nejsou jisti, zda postupuji sprdvné. 3 Proto
nabizi péstouniim nejen doprovazeni, ale i vzdélavani, které neni, jak podotykaji jen predavani
informaci, ale také nabizi prostor pro vzijemné setkavani péstount a sdileni zkuSenosti.
Poradaji napriklad interaktivni seminafte, jejichZ soucasti je skupinova prace a diskuze. Vse za
podpory fady odborniki a lektori na problematiku péstounské péce, praci s détmi nebo

problematickou ndhradni péci.

92 DOBRA RODINA, Doprovazeni péstount, [online]. 2022 [cit. 2022-10-11]
Dostupné z:https://dobrarodina.cz/pro-zajemce /doprovazeni-pestounu
93 CENTRUM D8, Nahradni rodinnd péce, [online]. 2022 [cit. 2022-10-11] Dostupné z:
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6 Zaveér

Na kazdého c¢lovéka a jeho potieby lze nahlédnout holisticky tedy dle jeho bio-psycho-
socialné-spiritualni stranky osobnosti. Hovorime-li o prodluzujicim se véku doziti prarodicy,
je nepochybné, Ze se promeénuji i jejich potireby. Potireba lasky, sounalezitosti, uznani, acty u
vétSiny z nich nabyvaji na vétsi dilezitosti. Vzhledem tomu, Ze prarodice Ziji se svymi vnoucaty
a rodinami déle, mohou tyto potieby, i kdyz zpravidla neziji v jedné domacnosti, s nimi
napliiovat. VétSina prarodici byva silné emocné ukotvena vnejuzs$i rodiné. Lze tedy
predpokladat, Ze vrodinach, kde jsou dobré vztahy, mize prarodi¢, ktery ma dostatek
zivotnich zkuSenosti, nejen pomahat v péci o vnoucata, ale i laskavé je doprovazet v jejich
détskych fantaziich, snech, ale i obavach. Takovy prarodi¢, troufam si fici, je do rodiny

»pokladem®.

Pokud v$ak hovoiime o riznorodosti rodinnych forem, predevsim mam na mysli velky
pocet rozpadajicich se rodicovskych pard, situace se proménuje. Rozpady rodin hraji dle mého
nazoru, nejen vyznamny vliv na proménu prarodicovstvi, ale nékdy maji i zasadni nasledky. Jak
mohou byt prarodice v takovych rodinach angazovani v péci o vnoucata? Zapojeni mohou byt
do té miry, jak jim to vztahy v rozvedenych rodindch umoZni. Prarodice z matciny strany, jsou
obvykle ve vyhodé, predevSim v intenzité kontaktu s vnoucaty Hraje zde vyznamnou roli
»matriarchat. Domnivam se vsak, Ze pokud je rodi¢ovstvi predevsim intuitivni na rozdil od
prarodicovstvi, je to vyzva pro prarodice ztéchto rodin, aby se nové situaci vrodinach
prizptsobili. Pokud se jim pti tom podari dodrZzet principy nezasahovani do vychovy a pii tom

péstovat blizkost, budou je rodice vyhledavat za kazdych okolnosti.

V nékterych rodinach, vSak emotivné vypjaté konflikty béhem a po rozvodech eskaluji.
Konflikty se nasledné projevi v nedostatecné moznosti prarodici se s vnoucaty vidat. Jsem
presvédCena, Ze nerovné a nezdravé vztahy s sebou prinasi jen dalsi stres a zatéz. Cela podstata
prarodicovstvi se v takové rodiné vytraci. Prarodice se mohou se svymi naroky obratit na soud.
Domnivam se, Ze to ucini, jen minimum prarodic¢t. Pro budouci fungovani rozvedené rodiny a
jejich €lent je nejlepsi vyresit konflikty dohodou a smirnou cestou. Musi vSak byt dobra vile

od vSech dospélych ziacastnénych.

Muj dalsi poznatek na proménujici se role prarodict vychazi nejen z prezentovaného
vyzkumu, ale z mé osobni zkuSenosti. Osobné mé prekvapilo mnozstvi rozli¢nych roli, které
zastavaji. Maji zpravidla partnera ¢i manzela, nékteii sourozence a nemalé procento z nich
jesté vlastni velmi staré rodi¢e. Rada z nich je zaméstnana nebo ma brigadu. Pokud jim to
zdravotni stav dovoluje, jsou spolecensky aktivni. Chodi s prateli za kulturou, do sauny, jezdi

na kole, nebo se vénuji konicklim, na které diive neméli Cas. Prarodice cestuji, vzdélavaji se a
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u¢i se nové véci. Predobraz prarodiCe, ktery je okamzité k dispozici, kdyZz ho rodina
k vnoudatlim zavola je neredlna a zastarald. Casto se ,seniorizace“ spole¢nosti spojuje s
konceptem aktivniho starnuti na strané jedné a na strané druhé s pretiZzenim prarodicu.
Z mého osobniho pohledu nejsem zastance predobrazu ,superseniora“, kKtery cestuje po svéte,
udf se cizi jazyky a srsf z néj energie na rozdavani. Jsem vsak presvédcena, Ze o své zdravi, a to
nejen to fyzické, ale i psychické je potieba pecovat celozivotné a mozna u prarodicii vzhledem

k mnoho vrstevnatosti jejich roli, jeSté intenzivnéji.

7

Dal$imi problematickymi situacemi, které v rodinach bezesporu nastavaji, jsou vazna
onemocnéni ¢lena rodiny. V ten okamzik doléhaji na prarodice mnohé povinnosti a ocita se
vtzv ,sendvi¢i“. Poznatek o vysokém procentu lidi, ktefi se v Ceské republice v této
»sendvicové” situaci nachazi, mé zaskocil. Prizkumy hovori o kazdém sedmém. Protoze péce o
druhé je naro¢na, Casto i nad ramec sil pec€ujicich, domnivam se, Ze je diilezité, aby na péci nebyl
pecujici sam. Mam osobni zkuSenost s programem Pecuj doma s Diakonii, jehoZ cilem je
podpora neformdlnich pecujicich. Sluzby Diakonie jsem doporucila pec€ujicim ve své rodiné a ti

piinos poradenstvi, ale i podptrné skupiny pozitivné hodnotili.

Z prezentovaného vyzkumu vyplyva, Ze stat se péstounem v pokrocilém véku je pro
prarodice obtizné nejen z hlediska finan¢niho, ale téz fyzického a psychického. Kromé dtivodu,
kdy biologicti rodiCe zemriou, coz se stavd méné zridka, jsou hlavni divody svéreni do
péstounské péce patologicky zplisob Zivota rodicl, nebo osobnostni charakteristiky rodicu.
Nabyla jsem dojmu, Ze stat se prarodicem-péstounem neni role pro kazdého, protoZze stat se
péstounem neni druha Sance na rodicovstvi, nybrz komplikovana a tézka pozice ve vychové a

péci o diteé.

Cil mé prace popsat prarodicovstvi v jeho mnoho vrstevnatosti se dle mého nazoru
naplnil. Tématu prarodice jako subjektu, stale se promeénujiciho socialniho prostredi, ktery resi
i problematické situace jsem se také vénovala, i kdyZ jen z hlediska nékolika témat. Na konci
své prace jsem dosla k osobnimu zavéru. Zivotni situace prarodice - seniora se stale na ose
Casu promeénuje, proto by nemél ustrnout ve svych postojich, a naopak vcas a aktivné na tyto

situace reagovat.

49



7 Seznam pouzité literatury

CESARI LUSSO, Vittoria. Prarodice, rodic¢e a vnoucata: o emocnich, vztahovych a komunikacnich
uskalich. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0003-1.

DUKOVA, Ivana, Martin DUKA a Ivanka KOHOUTOVA. Socidlni politika: ucebnice pro obor
socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2013. ISBN isbn978-80-247-3880-2.

DUNOVSKY, Jiff. Dité a poruchy rodiny. Praha: Avicenum, 1986. Halkova sbirka pediatrickych
praci (Avicenum)

FROMM, Erich. Uméni milovat. Ptelozil Jan VINAR. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0806-
8.

GJURICOVA, Sarka a KUBICKA Jifi. Rodinnd terapie: systemické a narativni pristupy. 2., dopl. a
prepracované. vyd. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2390-7.
HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava a Martina STIPKOVA. Prarodic¢ovstvi v souc¢asné ceské
spolecnosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2018. Sociologické aktuality. ISBN 978-
80-7419-265-

HAUSER-SCHONER, Isabella. Déti potiebuji prarodice. Praha: Portal, 1996. Radci pro rodice a
vychovatele. ISBN 80-7178-105-3.

HLASKOVA, Alzbéta a HLASEK Vratislav. (Re)design rodiny pro 21. stoleti. V Praze: Institut
fyziologické socializace, 2019. ISBN 978-80-270-6861-6

HOLMEROVA, Iva, BoZena JURASKOVA a Kvétuse ZIKMUNDOVA. Vybrané kapitoly
z gerontologie. 3., ptepracované. a dopl. vyd. Praha: EV public relations, 2007. ISBN 978-80-
254-0179-8.

HONZAK, Radkin. Jak Zit a vyhnout se syndromu vyhoreni. Vyd. 2.V Praze: Vy$ehrad, 2015. ISBN
978-80-7429-552-2.

KELLER, Jan. Nejistota a diivera, aneb, K cemu je modernite dobrd tradice. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2009. Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN isbn978-80-7419-002-
5.

KREBS, Vojtéch a Jaroslava DURDISOVA. Socidlni politika. Praha: Codex Bohemia, 2015. ISBN
978-80-7357-585-4.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyivojovd psychologie. 2., aktualizované vyd. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

MATE]CEK, Zdenék a Zdenék DYTRYCH. Radosti a strasti prarodict, aneb, KdyZ mdte vnoucata.
Praha: Grada, 1997. ISBN 80-7169-455-X.

MATEJCEK, Zdenék.Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992.
Psychologicka literatura. ISBN 80-04-25236-2.

MATE]CEK, Zdenék. Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1056-6.

50



MATE]JCEK, Zdené&k. Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1056-6.

MATOUSEK, Oldtich a PAZLAROVA Hana. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0697-2.

MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 2., roz$ifené. a piepracované. vyd.
Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-
85850-24-9.

MLEJNKOVA Kristyna, prednaska Socialni politika. ivod: pojem, definice, pojeti, HTF, LS, 2020
MUSIL, Libor. Riznorodost pojeti, nejasna nabidka a kontrola vykonu "socialni prace". Socidlni

prdce/Socidlna prdca. 2008-02, roc€. 8

ONDRUSOVA, Jitina a KRAHULCOVA Beéta. Gerontologie pro socidlni prdci. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4383-0.

ONDRUSOVA, Jitina. Stdrf a smysl Zivota. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1997-2.
RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portél, 2004. ISBN 80-7178-829-5.

RICAN, Pavel. S détmi chytie a moudre: psychologie vychovy pro rodi¢e a prarodice. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0343-8

SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 2., prepracované. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-
80-7367-250-8.

SUCHA, Jitka a HOLMEROVA lva. Prakticky rddce pro Zivot seniora: trénink paméti, cvicent,
aktivity, prevence nemoci. [Brno]: Edika, 2019. ISBN 978-80-264-2709-4.

SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stdri: kapitoly z gerontosociologie. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2007. Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 978-80-86429-62-5.
VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stdri. Praha: Karolinum, 2007. ISBN
978-80-246-1318-5.

VOHRALIKOVA, Lenka a RABUSIC Ladislav. Cesti seniofi viera, dnes a zitra. Praha: VUPSYV,
vyzkumné centrum Brno, 2004. ISBN 80-239-4218-2.

51



8 Internetové zdroje

NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL, Déti, rodi¢e a prarodi¢e [online]. Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2022 [cit.

10.12.2022]. Dostupné z: https://www.nzip.cz. ISSN 2695-0340.

RYBAROVA, Barbora, diplomova prace, [online] 2013 Typologie tiigenera¢niho souziti,
https://theses.cz/id/3zxh0b/Diplomov prce.pdf, [cit. 2022-08-07]
PASTORACE. CZ, Cti otce svého i svou matku [cit. 2022-04-24]. Dostupné z:

https://www.pastorace.cz/texty/knihovna/cti-sveho-otce-i-svou-matku

VIDOVICOVA LUCIE, GALCANOVA Lucie a PETROVA KAFKOVA Marcela, Vyznam a obsah

prarodicovské role u mladych ceskych seniori a seniorek, sociologicky casopis,
monotematické  cCislo, Prarodicovstvi, 2015, [cit. 2022-04-24] Dostupné z:
https://sreview.soc.cas.cz/magno/csr/2015/mn5.php

SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE, Aktivni starnuti: politicky ramec, [online] 2002.
Dostupné z: https://apps.who.int/iris/handle/10665/67215 [cit. 2022-08-07]
MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI, Narodni akéni plan podporujici aktivni starnuti
pro obdobi let 2013-2017, [online]. [aktualizovana verze ke dni 31.prosinec 2014] [cit. 2022-
08-07] Dostupné Z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/NAP 311214.pdf/0cc270fa-dbf9-fcd5-
93d6-5e7b0e9376b2,

REVUE PRO SOCIALNI POLITIKU, Sendvi¢ova generace - v této Zivotni fazi je vieho moc,2021,
[online]. [cit. 2022-12-11]. Dostupné z:https: //socialnipolitika.eu/2021/05/sendvicova-

generace-v-teto-zivotni-fazi-je-vseho-moc/

SENDVICOVA GENERACE, Centrum pro rodinu a socialni praci, Sendvi¢ova generace, 2022,

[online] [cit. 2022-12-11]. Dostupné z : https://www.sendvicovagenerace.cz/

HESTIA, Program 3G-tfi generace, [online]. [cit. 2022-17-11] Dostupné z:
https://www.hest.cz/cs-CZ/co-delame/program-3-g-tri-generace

MPSV, Prispévek na bydlen, [online]. 2022 [cit. 2022-17-11] Dostupné z:

https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-bydleni
JURGEN RUDOLPH, Jsi moje dité, [online]. 2009 |[cit. 2022-17-11] Dostupné z:
https://www.cochem.cz/wp-content/uploads/2021/09/E BOOK Ty jsi MOJE dite.pdf

EPRAVO.CZ., Na vikend k babicce k rozsahu styku prarodicli s vnoucaty, [online]. 2021 [cit.

2022-17-11] Dostupné z:https://www.epravo.cz/top/clanky/na-vikend-k-babicce-k-

rozsahu-styku-prarodicu-s-vnoucaty-ve-svetle-judikatu-ustavniho-soudu-sp-zn-i-us-108120-

ze-dne-08092021-113690.html

52


https://www.nzip.cz/
https://www.pastorace.cz/texty/knihovna/cti-sveho-otce-i-svou-matku
https://sreview.soc.cas.cz/magno/csr/2015/mn5.php
https://apps.who.int/iris/handle/10665/67215
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/NAP_311214.pdf/0cc270fa-dbf9-fcd5-93d6-5e7b0e9376b2
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/NAP_311214.pdf/0cc270fa-dbf9-fcd5-93d6-5e7b0e9376b2
https://www.sendvicovagenerace.cz/
https://www.hest.cz/cs-CZ/co-delame/program-3-g-tri-generace
https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-bydleni
https://www.cochem.cz/wp-content/uploads/2021/09/E_BOOK_Ty_jsi_MOJE_dite.pdf
https://www.epravo.cz/top/clanky/na-vikend-k-babicce-k-rozsahu-styku-prarodicu-s-vnoucaty-ve-svetle-judikatu-ustavniho-soudu-sp-zn-i-us-108120-ze-dne-08092021-113690.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/na-vikend-k-babicce-k-rozsahu-styku-prarodicu-s-vnoucaty-ve-svetle-judikatu-ustavniho-soudu-sp-zn-i-us-108120-ze-dne-08092021-113690.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/na-vikend-k-babicce-k-rozsahu-styku-prarodicu-s-vnoucaty-ve-svetle-judikatu-ustavniho-soudu-sp-zn-i-us-108120-ze-dne-08092021-113690.html

STREDISKO NAHRADNI PECE, Péstounska péce, [online]. 2022 [cit. 2022-17-11] Dostupné z.
https://nahradnirodina.cz/pestounska-pece

PAZDERKOVA LYDIE, Role prarodi¢e v souasné roding bakalaiskd prace, 2018,
https://dk.upce.cz/bitstream/handle/10195/72168/Pazderoval RolePrarodice AS 2018.pd

f?sequence=1&isAllowed=y

PSYCHOLOGIE, elektronicky ¢asopis MOSTKOVA Sarka, SOBOTKOVA Irena, Pfibuzenska

péstounska péce: kdyz dité vychovavaji prarodiCe. [online]. 2016 [cit. 2022-17-11] -
psychologie, 10(4), Dostupné z :https://e-psycholog.eu/pdf/mostkova sobotkova.pdf
DOBRA RODINA, Doprovazeni péstount, [online]. 2022 [cit. 2022-10-11] Dostupné

z:https://dobrarodina.cz/pro-zajemce/doprovazeni-pestounu

CENTRUM D8, Nahradni rodinna péce, [online]. 2022 [cit. 2022-10-11] Dostupné
z:https://centrumd8.cz/nrp/#vzdelavani

SOCIOLOGICKA ENCYKLOPEDIE, Ne$por, R. Zdenék, Sociologicky tstav AV CR [online].
[editovano 10. 11. 2018] [cit. 2022-04-24]. Dostupné yA

https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Rodina
PECUJ DOMA, Pe¢uj doma s Diakonii, [online]. 2022 [cit. 2022-17-11]

https://www.pecujdoma.cz/projekty/

53


https://nahradnirodina.cz/pestounska-pece
https://dk.upce.cz/bitstream/handle/10195/72168/PazderovaL_RolePrarodice_AS_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dk.upce.cz/bitstream/handle/10195/72168/PazderovaL_RolePrarodice_AS_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://e-psycholog.eu/pdf/mostkova_sobotkova.pdf
https://dobrarodina.cz/pro-zajemce/doprovazeni-pestounu/
https://centrumd8.cz/nrp/#vzdelavani
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Rodina
https://www.pecujdoma.cz/projekty/

9 Prilohy

Graf ¢.1. projekce obyvatelstva Ceské republiky publikovany na konci roku 2018 Ceskym
statistickym tGfadem pro obdobi 2018 - 2100, CESKY STATISTICKY URAD, Vékové sloZeni

obyvatelstva [online]. [cit. 2022-08-07] Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/vekove-

slozeni-obyvatelstva-2020 [Zverejnéno dne: 30.04.2021].

Graf ¢.2 znazorfiuje trendy porodnosti a imrtnosti v Ceské republice mezi lety 2001 -
2020 CESKY STATISTICKY URAD, Aktualni populaéni vyvoj v kostce, [aktualizovano
02.12.2022]. [cit. 2022-04-24]. Dostupné =z https://www.czso.cz/csu/czso/aktualni-

populacni-vyvoj-v-kostce

Graf ¢.3 znazoriiuje vékovou strukturu obyvatel podle pohlavi a rodinného stavu k 31.
prosinci 2020, Cesky statisticky trad, [aktualizovano 22.12.2021]., [cit. 2022-04-24]. Dostupné

z: https://www.czso.cz/csu/stoletistatistiky/snatky-a-rozvody

Graf ¢.4 znazorfiuje odpovédi prarodi¢t na vyzkumnou otazku ¢.1. Cim viim ve svém
7ivoté jste? Graf vlastni z podkladi vyzkumu VIDOVICOVA LUCIE, GALCANOVA Lucie a
PETROVA KAFKOVA Marcela, Vyznam a obsah prarodi¢ovské role u mladych ¢eskych seniorti

a seniorek, sociologicky Casopis, monotematické ¢islo, Prarodicovstvi, 2015, [cit. 2022-04-24]

s.6 Dostupné z: https://sreview.soc.cas.cz/magno/csr/2015/mn5.php

Graf ¢.5 Socialni udalost, DUKOVA, Ivana, Martin DUKA a Ivanka KOHOUTOVA. Socidin{
politika: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2013. ISBN isbn978-80-247-3880-2.
s.37

Graf &.6. Podil vydajii statu podle funkci socialni ochrany, CESKY STATISTICKY URAD,
Vybrané udaje o socidlnim zabezpeceni za rok 2020, [online]. 2021 [cit. 2022-17-11]
https://www.czso.cz/documents/10180/142872062/19002921.pdf/d205acdf-1652-4376-
850f-e19891ae0379?version=1.3

54


https://www.czso.cz/csu/czso/vekove-slozeni-obyvatelstva-2020
https://www.czso.cz/csu/czso/vekove-slozeni-obyvatelstva-2020
https://www.czso.cz/csu/czso/aktualni-populacni-vyvoj-v-kostce
https://www.czso.cz/csu/czso/aktualni-populacni-vyvoj-v-kostce
https://www.czso.cz/csu/stoletistatistiky/snatky-a-rozvody
https://sreview.soc.cas.cz/magno/csr/2015/mn5.php
https://www.czso.cz/documents/10180/142872062/19002921.pdf/d205acdf-1652-4376-850f-e19891ae0379?version=1.3
https://www.czso.cz/documents/10180/142872062/19002921.pdf/d205acdf-1652-4376-850f-e19891ae0379?version=1.3

