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Aktualnost tématu

Téma prace je aktualni a hodnotné. Autorka diplomové prace se zaméfila na popis
problematiky krizové intervence, ktera je zacilena na pozustalé, jez zasahla tragicka udalost.
Cilem vyzkumu bylo zjistit, v ¢em spatfuji policejni krizovi interventi piinos poskytnuté

krizové intervence. Cil prace byl v podstaté splnén.

Struktura prace

Clenéni prace je piehledné, logické a systémové. Teoretickd a praktickd &ast prace jsou
v korelaci. Drobna vytka smétfuje k tomu, Ze kazuistika z policejni praxe patii do empirické
casti prace.

Obsah prace

Autorka se ve své diplomové praci drzela tématu. V teoretické Casti prace se komplexné
zabyvala vymezenim zakladni terminologie, pfedevsim se vénuje psychosocialnim aspektim
krize (vymezeni pojmu krize, typologie krizi a krizového stavu). V textu uvadi strategie
vyrovnavani se s krizi, které rozd¢lila na coping strategie a obranné mechanismy. Druha ¢ast
teoretického vstupu je vénovana krizové intervenci jako metodé pomoci (definice, principy a
cile krizové intervence, formy a etapy krizové intervence), nasledna kapitola s nazvem
Krizovy intervent u policie CR bliZe popisuje tym policejnich krizovych interventi, jejich
osobnostni ptedpoklady, psychohygienu a supervizi.

Empirickou ¢ast tvofi kvalitativni vyzkum, v némz jsou zpracovany polostrukturované
rozhovory s policejnimi krizovymi interventy. Na autorCiny vyzkumné otazky odpovidalo
celkem Sest respondentl, ktefi maji vice jak pétiletou praxi v daném oboru. Za hlavni
vyzkumnou otazku autorka stanovila: V ¢em spatruji policejni krizovi interventi pfinos
poskytnuté krizové intervence? Cilem vyzkumu bylo zjistit od policejnich krizovych
interventd, co je jim pfinosem v poskytovani krizové intervence pozustalym. Jedna se o jejich
zkuSenosti, vlastni vhled do situace a také, co jim pomaha tyto psychicky naro¢né situace

zvladat, at’ jde o Skoleni nebo o péc¢i o vlastni t€lo a dusi. Zamérem vyzkumu bylo ziskat



informace potfebné pro budouci policejni krizové interventy, aby byli pfipraveni pro ¢innost
spocivajici v psychologické pomoci lidem v Krizi.

Kritériem pro zkoumané osoby bylo, aby policisté jiz absolvovali kurz krizového interventa a
na této pozici méli praxi v trvani alesponl Sesti mésicii a vice. Dale bylo nutné ziskat od
kazdého policejniho krizového interventa informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a s
jeho naslednym vyuzitim. Rozhovory byly vedeny formou osobniho setkani na policejnich
sluzebnach. Autorka pro sviij vyzkum vyuzila tzv. zaznamové archy.

Autorka spravné popsala sviij vyzkum, vytka ov§em smétuje k tomu, ze by byla potiebnéjsi
rozsahlejsi Cast prace zabyvajici se psychohygienou intervenujicich policistl. Praci by rovnéz
prospéla diskuze vysledkl, souhrnna tabulka, diagram aj., které nalezeji do vystupi

kvalitativnich vyzkumi.

Jazykova a graficka duroven

Posuzovana prace ma standardni odbornou, jazykovou, pravopisnou i stylistickou uroven.
Prinos prace

Hodnocena prace dokladuje, ze zkuseni policejni krizovi interventi mohou vyznamné obohatit
policejni praxi a mén¢ zkusenym kolegim pomaoci Vv jejich dal$im rozvijeni a vzdélavani.
Otazka k obhajobé

Uved'te, kterda doporuceni pro intervenujici policisty povaZujete na zdkladé Vasich zkuSenosti

vvvvvvvvvv

mu uvedené situace pomahaji zvladat.

Celkové hodnoceni D

Diplomovou préci doporucuji k obhajobé.

V Hradci Kralové 12. 1. 2023

Mgr. Irena Loudova, Ph.D.



