Abstrakt

Bakalafska prace ,,Deeskalace agresivniho chovani pacienta na psychiatrickém
odd€leni* se zabyva problematikou vyskytu agrese, jeji prevenci a efektivnim feSeni. Cilem
prace bylo zjistit etnost vyskytu agrese, jejimu typu, pfiiny a zptisobu feSeni. DalSim cilem
prace bylo zjistit ¢etnost Skoleni, kterd respondenti absolvovali, a jejich zajem o ptipadnou
nabidku Skoleni zaméteného na zvladani agrese. Teoreticka ¢ast prace uvadi zékladni piehled
feSené problematiky, popis deeskala¢nich technik a dalSich moznosti zvladani agrese a jejimu
predchazeni. V empirické c¢asti prace jsou uvedeny vysledky vlastniho Setfeni a jejich
komparace s vysledky jinych odbornych vyzkumit. Metodou vyzkumného Setfeni byl dotaznik
vlastni konstrukce, ktery byl distribuovan vSeobecnym a praktickym sestrdm Psychiatrické
nemocnice Bohnice. Do vlastni studie bylo zahrnuto 108 fadn¢ vyplnénych dotaznikd.
Vysledky: Bylo zjisténo, Ze se vice nez 58 % respondentti setkava s verbalni agresi minimalné
jednou vtydnu a téméf 29 % respondenti se minimalné jednou v tydnu setkd s agresi
brachidlni. Vzhledem k takto ¢astému vyskytu agrese bylo pouze necelych 59 % dotazovanych
alespoii jednou v uplynulych péti letech proskoleno v feSené problematice. Zavér: Z vlastniho
vyzkumu vyplyva nutnost zaméteni se na problematiku zvladani agrese a predchdzeni vzniku

nasili pfi poskytovani oSetfovatelské péce v psychiatrii.
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