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VYBORNA
Podet &islovanych stran 189
Poéet pFiloh 2
Bodové
1 Formalni zpracovani prace hodnoceni 0-3
P P pro kaZzdou
kategorii
11 Dodrzeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 60 normostran bez 5
" | anotaci a pfiloh)
1.2 | Clenéni prace (grafickd stranka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova uroven textu 5
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Uprava citaci a citacni rejstiik (oznaceni v textu, jednotnd citacni 5
norma)
1.6 | Odborna uroven textu, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 5
2 Cist teoreticka -
2.1 | Vybér a definice tématu, originalita 5
2.2 | Pochopeni tématu a prokazéani orientace v problematice 5
2.3 | Obsahova troven kapitol (vyvéazenost) 5
2.4 | Kvalita reSerSni prace — pocet domacich a cizojazy¢nych zdroju, 5
vyhledéni recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databazemi
2.5 | Analyza a interpretace reSerSni prace, praktickd aplikace vysledkt 5
reSerSe. Navaznost na experimentalni ¢ast prace
3 Cast experimentalni -
3.1 | Hypotézy - smysluplnost, jasnost, kvalita definice 5
3.2 | Probandi - vybér a pocet (kontrolni skupina?) 4




3.3 | Metodika — metody hodnoceni (adekvatnost a kvalita vySetfovacich ¢i 5
jinych objektivizacnich metod ¢i zplsobu sledovéani zvolenych
proménnych )

3.4 | Metodika intervence — adekvatnost, kvalita, délka a frekvence terapie 5
¢1 jiné intervence

3.5 | Statistické zpracovani a analyza dat 4

3.6 | Vysledky — prezentace a interpretace 5

4 Diskuze )

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkti vlastniho experimentu ve 5

svétle recentni odborné svétové literatury na dané téma a vyvozeni
zavéru pro klinickou praxi

Zavér

5.1 | Konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti inicidln¢ stanovenych hypotéz, vlastni 5
piinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani vysledkt
prace s inicidln¢ stanovenymi cili prace. Shrnuti vysledkl vlastni
prace, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumna Setieni

6 | Prinos a originalita DP pro praxi, védu a studium 5

7 | Celkovy pocet ziskanych bodi (max 100) 98

Prace je originalnim dilem studenta
8 | V piipad¢ podezieni, Ze se jedna o plagiat, napiSte odiivodnéni do
posudku a praci nedoporucte k obhajobé!

ANO

Slovni komentai k DP

Magisterska prdce je na pocet stran velmi objemna a presahuje timto bézny rozsah. Za sebe, jako
vedouctho této prdce, vsak mohu rici, Ze jakékoliv zkrdaceni by vedlo ke snizeni kvality jejiho
obsahu.

Prace je napsana velmi peclive, razeni kapitol je smysluplné, jazykova uroven textu vyborna
s velkym poctem literarnich zdroju jak ceskych, tak zejména zahranicnich.

Vybeér pacientit pro tuto praci nebyl viibec lehky a velmi ocenuji neutuchajici snahu studentky
tyto pacienty ziskat, zajistit jim dopravu na misto konani, nékteré osobné dovazet, byt pritomna
a asistovat s nelehkou manipulaci casto kvadruparetickych pacientit behem lekci. Ze ziskanych
namérenych dat studentka byla schopna vyvodit logické vysledky, a to takove, Ze jogova terapie
ma pozitivai vliv na radu parametrii jako je chiize, rovnovaha, ADL c¢innosti, naprimeni patere,
mobilitu hrudniho kose a dalsi. Prace také prokazala, ze u pacientut s tézkym handicapem je
dulezita pravidelnost cviceni. Z vysledkii vyplyvad, ze po ukonceni pravidelné terapie, doslo
k pomérné rychlemu zhorsSeni symptomii. VIiv skupinové terapie Ilyengar jogy na zlepSeni
zdravotniho stavu pacientit byl prokazan jak u pacientii s nizsim stupném postizeni (EDSS 5,5)
tak s vysokym stupném postizeni (EDSS 7,5).

Musim zde také vyzdvihnout nékolik skutecnosti. Zaprvé vsichni pacienti se po ukonceni
experimentu dozadovali pokracovani ve cviceni. Zadruhé, velmi pozitivni vysledky této terapie
byly zaznamenany i lékarem pri nasledné liuzkové rehabilitaci dvou téchto pacientek ve FN Motol
a také na pravidelné kontrole na neurologii FN Motol. Navazala se takeé dobra spoluprdace se
zahranicnim jogovym terapeutem Garth McLeanem, ktery cely tento experiment supervizoval a
DFisti rok se poprvé uskutecni kurz pro fyzioterapeuty pod jeho vedenim v Ceské republice. Dale



jsme byli pozadani na zdkladé abstraktu, aby byly tyto vysledky prezentovany na online
konferenci IYANUS (lyengar Yoga Association of United States) v zari 2022.

Studentka prokazala svou houzevnatou praci nejen, zZe umi velmi dobre pracovat s literaturou,
nabyté informace pak pouzit v praxi, z vysledku vyvodit zavery, ale také poukdzala na moznost a
zarazeni velmi ucinnych, specificky upravenych jogovych pozic do programu rehabilitace. Tyto
prvky se vétsinou v rehabilitaci zatim neobjevuji. Jejich dopad na zdravi pacienta je v§ak natolik
porzitivni, Ze doufam v jejich brzké zarazeni.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby: Hodldte se i nadale vénovat pacientiim
s RS?

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji

Navrhovana znamka:
Vyborne!

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodit Znamka
100 -88 1
8774 2
73 - 60 3

59 a méné nevyhov¢l

Mgr. Martina Jezkova



