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Abstrakt

Tato longitudinalni klinicka studie se zabyva celkovym dopadem cviCeni Iyengar jogy
na pacienty s roztrousenou skler6zou hodnocené stupném 5,5-7,5 na Skale EDSS. V teoretické
¢asti je nastinéna problematika roztrousené sklerozy. Dale jsou pfedstaveny zakladni principy
jogy, popsany a znazornény jednotlivé modifikace pozic vyuzitych v rdmci jogové terapie
v nasi studii. Prace nastiiuje mechanismy, kterymi miiZze jéga ovlivnit jednotlivé symptomy

roztrousené skler6zy.

Prakticka Cast se sklada z kazuistik péti pacientek, které dochazely tii mésice na cviceni
Iyengar jogy a celkové byly sledovany po dobu sedmi mésicti. Cilem bylo objasnit, jak se stav
pacientl s roztrousenou skler6zou vyviji s omezenim ¢i Uplnym prerusenim pohybové aktivity,
jaky vliv ma na pacienty praktikovani Iyengar jogy a zda tento efekt pietrvava i po dobu dvou
mesicit po ukonceni cviCeni. Druhd cast se zaméfuje na porovnani zmény sledovanych

parametra u jednotlivych pacientek s rozdilnym hodnocenim na skale EDSS.
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