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Vedouci bakalaiské prace Mgr. Michaela Havlickova.

Abstrakt

Bakalatské prace se zabyva problematikou dysmenorey, kterd patii mezi Casty
problém mnohych Zen. V teoretické Casti prace je popsana fyziologie menstrua¢niho
cyklu véetné vlivu pohlavnich hormoni na nékteré dalsi systémy Zenského organismu.
Zabyva se rozliSenim primarni a sekundarni dysmenorey a jejich patogenezi, zaméiuje
se na bolest v¢etné jejiho vztahu k menstruacnimu cyklu a zminuje i funkéni poruchy
pohybového systému u pacientek s dysmenoreou. Neni opomenut vyznam diferencialni
diagnostiky mezi primarni a sekundarni dysmenoreou. Posledni usek teoretické casti
prace popisuje jednotlivé fyzioterapeutické metody a koncepty vyuzitelné v terapii jak
primarni, tak dle moznosti i sekundarni dysmenorey.

Poznatky z teoretické Casti jsou vyuzity v prakticka Casti prace, ktera obsahuje
kazuistiku pacientky s primarni dysmenoreou, véetné¢ kineziologického rozboru a jeji

terapie za pouziti vybranych fyzioterapeutickych metod.
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