Abstrakt

Myofascidlni bolestivy syndrom (MFBS) v oblasti panve je charakterizovan ptitomnosti
trigger pointii (TrPs) ve svalech panevniho dna (PD) a bolesti, ktera je lokalizovana ptimo

v panvi, ale soucasn¢ vyzaiuje do okolnich struktur. Tuto bolest je Casto obtizné od internich
obtizi, které bolest mnohdy imituje nebo doprovazi.

Tato bakalaiska prace tesi problematiku bolesti a TrPs v oblasti panve, ktera souvisi

s myofascialnimi strukturami, zejména PD. V teoretické ¢asti je jejim cilem shromazdit
dosavadni poznatky o MFBS s uz§im zaméfenim na oblast panve a piedstavit uceleny postup
vySetieni a moznosti terapie.

Vysetieni PD pfi MFBS by mélo byt komplexni, obsahovat anamnézu, palpaci, dynamické
testy a specifické testy pro oblast panve. Terapie se zahajuje manuédlnimi technikami (MT),
obsahuje metody 1é¢ebné télesné vychovy (LTV) s cilem integrovat panev do globalnich
pohybovych vzort a diilezitou roli hraje nacvik uvédoméni si PD a schopnost ho relaxovat.
Neméla by se opomijet psychicka stranka ¢lovéka, nebot’ obtize v oblasti panve souvisi

s intimnimi partiemi, v mnoha pfipadech snizuji kvalitu Zivota a omezuji vykonavani
kazdodennich aktivit.

U péti vybranych MPPS jsou popsany definice, etiopatogeneze, klinicky obraz typicky pro
dany syndrom, mozné pfi€iny a podil myofascialni slozky na danych obtizich. Popsany jsou
také svaly s nejcastéjSim vyskytem TrPs a konkrétni moZznosti terapie.

Prakticka ¢ast obsahuje kazuistiku pacientky trpici dysmenoreou. Demonstruje mési¢ni
spolupréci sloZzenou ze Ctyf navstév u fyzioterapeuta a kazdodenni autoterapie. Vstupni i
vystupni vySetfeni obsahovalo kromé komplexniho fyziologického rozboru subjektivni
hodnoceni bolesti na vizualni analogové skale (VAS) a dotaznik kvality zivota Short Form —

36 (SF-36). V terapii byly kombinovany prvky MT, LTV a visceralni terapie.



