Anotace

Diplomova prace se zabyva moznymi etickymi problémy pii uziti umélé inteligence jako
podptrného terapeutického nastroje pro zvladani tzkostnych stavli. Rozvoj v oblasti umélé
inteligence ma vzristajici klinicky vyznam pro jeji vyuziti v oblasti péce o duSevni zdravi.
Systémy zalozené na umélé inteligenci Casto prebiraji nékteré podpirné tkoly i v oblasti
terapeutickych intervenci, které diive poskytovali klinic¢ti psychologové. Jednim z hlavnich
nastroju psychoterapie je psychoterapeuticky rozhovor vedeny mezi pacientem a terapeutem.
Rozhovor ma nezastupitelny vyznam pro vytvofeni terapeutického vztahu, stanoveni diagnézy
a vlastni terapeuticky proces. Tradi¢ni model psychoterapie se rozsifuje, protoze ¢ast péce o
dusSevni zdravi zacinaji v nékterych technologicky vyspélych zemich nyni poskytovat
z kapacitnich divodt i1 konverza¢ni systémy, vedouci prostfednictvim umélé inteligence
terapeuticky rozhovor s pfijemcem terapie. Pro eticky odpovédné klinické vyuzivani umelé
inteligence je tfeba identifikovat mozné etické dusledky jejiho naristajiciho vyuzivani v oblasti
péce o duSevni zdravi a vytvofit podklady pro rozhodovani o dynamice a mezich jejiho
vyuzivéani, stejn¢ jako dodrzovat zdsady vyvoje umélé inteligence konformni s etickymi
principy. Cilem diplomové prace je identifikovat a popsat hlavni etické problémy a konflikty
pfi vyuzivani vybranych systémi konverza¢ni umélé inteligence Woebot, Youper a Replika,
urcenych pro podptirnou terapeutickou pomoc pfti zvladani tizkostnych stavi, a popsat eticka
rizika pfedpokladaného budouciho rozsifeni pouZivani prostiedkii umélé inteligence pii péci o

dusevni zdravi.
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