
Abstrakt 

Tato diplomová práce se zabývá problematikou telerehabilitace u pacientů s roztroušenou 

sklerózou, a to zejména se zaměřením na osoby s vyšší mírou neurologického deficitu. Roztroušená 

skleróza je chronické autoimunitní onemocnění napadající centrální nervovou soustavu. Podle 

informací z registru pacientů ReMuS je ke dni 31.12.2021 v České republice aktuální počet 

pacientů 17 148 a 71 % z tohoto čísla je tvořeno ženami. Cílem teoretické části této práce je 

předložit čtenářovi stručné poznatky o tomto onemocnění, tedy o jeho etiopatogenezi, 

symptomatologii, možnostech diagnostiky, terapie a zejména rehabilitace. Teoretická část obsahuje 

dále kapitolu o telemedicíně, která má za úkol seznámit čtenáře s nevšedním tématem možností 

online terapie. Představuje stručnou historii telemedicíny, možnosti jejího využití v dalších oborech 

v rámci rehabilitační péče a také některé programy, prostřednictvím nichž lze rehabilitační péči 

v současné době v České republice poskytovat. Praktická část je tvořena dvěma kapitolami, přičemž 

první se věnuje dotazníkovému šetření, které má za úkol zjistit, jaké povědomí mají osoby s RS 

o telerehabilitaci a také zjistit případný zájem o tuto formu rehabilitace se zvláštním zaměřením 

na osoby s RS s vyšší mírou neurologické disability (EDSS 6-9) pro plánované rozšíření služeb 

Domova sv. Josefa v Žírči. Ve druhé části jsme chtěli formou jednorázových intervencí ověřit 

proveditelnost telerehabilitace právě u těchto pacientů. Na základě poznatků z obou částí diplomové 

práce a následné diskuze jsou pak shrnuta doporučení pro plánování případných telerehabilitačních 

programů pro osoby s roztroušenou sklerózou s vyšší mírou neurologického deficitu. 
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