Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva problematikou telerehabilitace u pacientli s roztrouSenou
skler6zou, a to zejména se zamétenim na osoby s vySs§i mirou neurologického deficitu. Roztrousena
skler6za je chronické autoimunitni onemocnéni napadajici centralni nervovou soustavu. Podle
informaci z registru pacienti ReMuS je ke dni 31.12.2021 v Ceské republice aktualni pocet
pacientii 17 148 a 71 % ztohoto Cisla je tvofeno Zenami. Cilem teoretické ¢asti této prace je
predlozit ctenafovi struéné poznatky o tomto onemocnéni, tedy o jeho etiopatogenezi,
symptomatologii, moznostech diagnostiky, terapie a zejména rehabilitace. Teoreticka ¢ast obsahuje
dale kapitolu o telemedicing, kterd ma za ukol seznamit Ctenaie s nevSednim tématem moznosti
online terapie. Pfedstavuje stru¢nou historii telemediciny, moznosti jejiho vyuziti v dal§ich oborech
v rdmci rehabilitaéni péce a také nckteré programy, prostfednictvim nichZz lze rehabilitaéni péci
v soucasné dobé v Ceské republice poskytovat. Praktick ¢ast je tvofena dvéma kapitolami, pfi¢emz
prvni se vénuje dotaznikovému Setfeni, které ma za ukol zjistit, jaké povédomi maji osoby s RS
o telerehabilitaci a také zjistit pfipadny zdjem o tuto formu rehabilitace se zvlastnim zaméfenim
na osoby s RS s vy$§i mirou neurologické disability (EDSS 6-9) pro planované rozSifeni sluzeb
Domova sv. Josefa v Ziréi. Ve druhé &asti jsme chtéli formou jednorazovych intervenci ovéfit
proveditelnost telerehabilitace pravé u téchto pacientii. Na zékladé poznatkti z obou ¢asti diplomové
prace a nasledné diskuze jsou pak shrnuta doporuceni pro planovani ptipadnych telerehabilitatnich

programu pro osoby s roztrousenou sklerdzou s vyssi mirou neurologického deficitu.
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