Abstrakt

Tato diplomovd prace se zaméfuje na porovnadni naméfenych hodnot vybranych
spirometrickych parametrd (FVC, FEVI1, PEF) a vysledkii dotaznikii na kvalitu zivota
(Karnofsky index a Jonestiv index dusSnosti) u dvou skupin, z nichz jedna méla predepsany
rehabilitacni program a druha byla kontrolni. Teoreticka ¢ast shrnuje poznatky o onemocnéni
COVID-19 a jeho okamzity 1 dlouhodoby dopad piedevs§im
na respiracni systém. Ddle se zabyva vyuzitim konkrétnich metod dechové rehabilitace
u pacientli, ktefi prodélali onemocnéni COVID-19. Hlavnim cilem praktické Ccasti
je ovefit ucinek dechové rehabilitace — pfedepsaného rehabilitacniho programu na plicni

funkce u pacientli po pneumonii zpiisobené¢ onemocnénim COVID — 19.

Metodika: Do vyzkumu bylo zafazeno celkem 20 osob (primérny vék 60+11,04 roku) po
pneumonii zplisobené onemocnénim COVID-19, z nichz 10 dodrzovalo ptedepsany
rehabilitacni program a 10 tvofilo kontrolni skupinu bez piedepsaného rehabilitaéniho
programu. V den ukonceni hospitalizace a podruhé sodstupem 2 — 3 mésict
se u probandli obou skupin méfily spirometrické parametry a zjiStovala se kvalita Zivota
pomoci dotaznikid. U probandli pokusné skupiny byly dile métfeny S-Index a hrudni

amplituda. Sebrana data byla nésledn¢ vyhodnocena pomoci statistickych postupii.

Vysledky: V obou skupinach doslo ke statisticky vyznamnému zvySeni sledovanych hodnot
spirometrickych ~ parametri 1 hodnot  ziskanych  prostfednictvim  dotaznikl
na kvalitu Zivota. Probandi pokusné skupiny dosahli lepSich vysledkl ve srovnani s kontrolni

skupinou.

Zavér: Predpoklad, ze zlepSeni vysledkli probandii pokusné skupiny se zafazenym
rehabilitacnim programem bude signifikantné vyssi neZ zlepSeni vysledkli probandi skupiny
kontrolni se nepodafilo statisticky prokézat. Rovnéz se nepodatilo prokazat korelaci mezi
vyvojem spirometrickych parametri a vyvojem subjektivniho hodnoceni kvality Zivota
probandll. Bylo prokazéno statisticky vyznamné zvyseni hodnot S-Indexu a hrudni amplitudy

u probandt pokusné skupiny (bez porovnani s pokusnou skupinou).



