OPONENTSKY POSUDEK

doktorské disertaéni prace MUDr. Jakuba Jezka

MUDr. Jakub JeZek je Iékafem Ortopedicko-traumatologické kliniky 3. LF UK a FNKV. Piedlozil
doktorskou disertaéni praci s nazvem ,Degenerativni stenéza bederni patefe. Zmény vazivovych

struktur zadniho sloupce pateiniho a podil ligamentum flavum®
Praci predklada ve Studijnim programu Biomedicina a Studijnim oboru Experimentalni chirurgie.

Autor je soucasti spinalniho tymu vySe uvedeného pracovité. Tato klinika patfi mezi $pickova, nejen
spondylochirurgicka pracovisté, ale i jeji portfolio traumatologickych a ortopedickych vykonl je na

nejvy3si urovni nejen v Ceské republice.
Aktualnost zvoleného tématu

Vybér tématu je vhodny a aktualni. V soutasné dobé se zvySuje nejen podet operaci na patefi
z ruznych indikaci, ale také nastava vyrazna akcelerace poétu pacient s degenerativnimi zménami na
bederni patefi vyvolavajicimi spinaini stenézu, coz nyni byva ve spinaini chirurgii jeden z hlavnich
problému a zvySuje se pocet operovanych pacientd pro tuto diagnézu. Zvolenym tématem doktorand
prispiva k informacim na podkladé evidence based medicine o roli zejména ligamentum flavum. Tento
vaz je jednim z hlavnich pficin spindini stenézy a je s podivem, Ze dosud se v literatufe vlastnostem

tohoto vazu malokdo vénuje. Proto je téma disertaéni prace opravdu velmi aktualni.
Rozsah a ¢lenéni prace

Prace obsahuje 75 stran véetné vSech pfedepsanych seznami. Disertaéni prace je rozdélena na
nékolik Casti, pficemz za zakladni povaZuji ¢asti obecnou, experimentaini a klinickou. Jsou zde
samozriejmeé i ostatni pfedepsané ¢asti jako uvedeni cili a hypotéz, diskuse a shruti. Podle mého
nazoru ma prace v rozsahu a ¢lenéni jeden pomérné vyrazny nedostatek a to je absence ¢islovani
kapitol, &imZ se oponent nebo i jiny &tenaf muZe v textu desorientovat. Stejné tak na tomto samém
misté musim studentovi vytknout absenci Sislovani literarnich odkazu, &imz se také snizuje orientace
v citované literatufe. Nicméné musim konstatovat, Ze toto jsou pouze formalni nedostatky, obsahové

je prace na zcela jiné, vysoké urovni,

Uvod a cile prace

Jsou strucné a prehledné koncipovany a hypotézy vyfceny.
Obecna cast

Podava prehledny obraz o anatomii a patologické anatomii patefe. Je zde zcela vyéerpavajicim
zpusobem popsana definice, epidemiologie, klasifikace, klinicky obraz a lééba lumbalni spinaini

stenozy. Hlavni duraz je kladen na vliv a podil ligamentum flavum na vznik tohoto onemocnéni.



Experimentalni ¢ast

Metoda experimentu je vhodné zvolena, zejména histopatologické vySetreni, vySetfeni vaskularizace,
chondroidni metaplazie a vySetfeni pfitomnosti zanétu ma pro vysledek experimentu vyznamnou
hodnotu. Bylo zafazeno 20 pacientll se spinalni stendézou a v kontrolni skupiné bylo pacientd 15.
Celkem bylo ziskano 105 histologickych vzorkl, coz povazuji za naprosto pfiméfeny pocet a tim lze
dosahnout spravnych statistickych zavért. V experimentu zjistujicim mechanické vlastnosti mne
naopak pfekvapil maly poet vzorkl a to 2 u pacientd s lumbalni stenézou a pouze jeden kontrolni.
Vysledky potvrzuji zvySené mnoZstvi patologickych zmén v figamentum flavum ve sledované skupiné
rlzné statistické validity, pficemz hlavnim faktorem pro akceleraci zmén byl vék. U sledovani
mechanickych vlastnosti bylo zjiSténo, ze ligamentum flavum je u vzorku od pacientl se stenézou,
respektive hypertrofii tohoto vazu, méné pevné v porovnani s kontrolnim vzorkem. Statistické metody

jsou vhodné zvolené.
Klinicka cast

Zahrnuje dostate¢ny soubor 33 pacientu. Pfesto, Ze diagndzy nejsou zcela homogenni a metody a
délky stabilizace ruzné, byli pacienti spravné rozdéleni do zakladnich skupin. Metodika sledovani
véech parametrt (a je jich velké mnozZstvi) je vyborna a zahrnuje vdechny nezbytné hodnotitelné
parametry a vysledky a zavéry jsou kvalitné interpretovany. Jednotlivé skupiny jsou mezi sebou
porovnavany a statisticky hodnoceny. Struéné konstatuji poznatek z prace, Zze téméf ve vSech
hodnotach doslo ke zlepSeni stavu pacienta v prvnim roce od operace, kdyz poté se postupné tyto
parametry zhorsuji a v pétiletém follow up jsou nejhorsi od operace, ale stale lepSi nez pred operaci,

pficemz opét hlavni roli hraje vék pacienta.
Shrnuti

Jasné shrnuje ziskana data a potvrzuje hypotézu.
Seznam literatury

Obsahuje 62 citaci, které jsou priufezem nejen recentni literatury, ale i historické. Opét je treba
vytknout absenci Cislovani zdroji, coz vedlo k pomémé obtizne kiizove zkouSce kontroly citaci a

zbyteéneho vypisovani citaci dle autoru v textu disertacni prace.
Seznam obrazku, tabulek, grafi a zkratek

Je pritomen v pfedepsané konfiguraci.

Klinicky vyznam prace

Na zakladé zjidténych vysledkl o zménach ligamentum flavum autor pokracuje ve vyzkumu moznosti
snizeni vaskularizace této struktury, coz by mohlo zpomalit vyvoj a zajistit véasnou konzervativni [é¢bu

degenerativnich zmén a rozvoj spinalni stenézy



Vysledky disertace

Vysledky sledovani souboru v klinické &asti i vysledky experimentu jsou kvalitné Zpracovany
statistickym hodnocenim a pfinaseji, zejména v experimentalni asti, ktera je zasadni, nové poznatky

0 zménach ligamentum flavum a moZnosti ovlivnéni jeho starnuti.

Vyznam pro dal$i rozvoj védy

Na podkladé tohoto vyzkumu pokraéuje student v daldim vyzkumu v projektu NU21-06-00356, kde se
opét zabyva vaskularizaci ligamentum flavum, moznosti jeji ovlivnéni a tim zpomaleni rozvoje spinaini

stendzy.

Naplnéni cili prace

Tyto byly v obou zakladnich astech — experimentalni i klinické — naplnény a zaveéry lze povaZovat za

vyznamné pro klinickou praxi.

Pripominky

Vtextu jsem naSel minimum preklepli a gramatickych chyb. Ob¢as doslo k vynechani pismene ve
slové, nerespektovani kurzivy nebo tuéného pisma. Jedinou zasadni obsahovou chybou byla na
strané 34, fadek 6: ,Kontrolni vzorky vykazuii......... , nez vzorky kontrolni*, Cislovani kapitol a citaci

jiz bylo zminéno.

Celkové hodnoceni doktorské disertaéni prace

Diserta¢ni prace je jak po experimentalni, tak Klinické strance velmi hodnotna, zabyva se aktualnim
tematem patologie ligamentum flavum, co? je téma pomérné vyrazné opomijené a je velmi dobfe
zvoleno. Prace ma vyznamnou védeckou hodnotu a ve svych vysledcich zahajuje dalsi vyzkumnou
¢innost na toto téma, coZ by mohlo vést ke kauzalnimu ovlivnéni hypertrofie zminéného vazu a

zpomalit rozvoj spinaini stendzy a ovlivnit klinickou terapii tohoto onemocnéni.

Dotazy na MUDr. Jakuba Jezka

1) Jak pfesné definujete ,Proximal junctional kyphosis* a ~Adjacent disc disease” ?

2) Cim si vysvétlujete vyraznéjsi zhorseni sledovanych parametr( u krétkych stabilizaci?

3) Provedli jste relativné malo dlouhych stabilizaci (T — S1), celkem pét. Jak si vysvétlujete, Ze
v prvnim roce po vykonu doslo ve tfech pfipadech k selhani instrumentace, ale zavérecné
vysledky oproti kratkym stabilizacim byly lep§i?



Zaver

Doktorskou disertaéni praci MUDr. Jakuba Jezka ,Degenerativni stendza bederni patefe. Zmény
vazivovych struktur zadniho sloupce patefniho a podil ligamentum flavum® hodnotim jako velmi
zdafilou. Lze konstatovat, Ze ma zasadni vyznam pro klinickou praxi. Disertaéni prace splfiuje
podminky podle § 47 Zakona o vysokych Skolach &. 111/98 Sb., protoze student prokazal vyrazné
tvargi schopnosti v této oblasti vyzkumu a vysokou zpusobilost k samostatné védecké praci.

Vazene komisi doporucuji pfijmout tuto préci k obhajobé a v pfipadé uspé&sné obhajoby doporuduiji,
aby MUDr. Jakubu JeZkovi byl udélen titul Ph.D.

v Plzni dne 30. 8. 2022
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