Abstrakt

Disertaéni prace je zaméfena na problematiku lumbalni spinalni stendzy (LSS), nebot je to
zavazné a pomérné Casté onemocnéni ve starnouci populaci. LSS ¢asto vede k invalidité a zatim neni
zcela objasnéna patofyziologie ani mozind prevence vzniku, proto je prvni Cast prdce vénovana
ligamentum flavum (LF), jehoZz zmény (hypertrofie a degenerace) jsou jednim z hlavnich faktord
vedoucim ke vzniku LSS. Experimentalni ¢ast je zaméfena na zmény LF, které provazi, resp. by mohly
zpUsobovat, jeho degeneraci a hypertrofii — zmény vaskularizace (vySetfovano jako vaskularni denzita
— L), pfitomnost zanétlivych zmén a vyskyt chondroidni metaplazie, a dale pak na objektivizaci zmény
mechanickych vlastnosti (tuhosti a elasticity) ligamentum flavum. Byla provedena analyza vaskularni
denzity a detekce chondroidni metaplazie a pfitomnosti zanétlivého infiltratu tkanovych vzorkd
degenerovaného a zdravého lidského ligamentum flavum v kombinaci s mérenim mikromechanickych
vlastnosti. Bylo zjiSténo, Ze L, nezdvisi na pfitomnosti LSS, ale je vékové zavislad — do 50 let véku vyrazné
klesd, ale dale se jiZ pfilis neméni. U pacientl s LSS byl signifikantné vyssi vyskyt chondroidni metaplazie
a zanétu. Vzorky LF u pacient( s LSS vykazovaly vyrazné nizsi pevnost neZ u zdravych pacientll. Na
zakladé zjisténych poznatk( a literarnich 0daji je zde nastinéna moind patofyziologie vzniku
hypertrofie LF. V klinické ¢3sti prace se jednalo o prospektivni studii s vyhodnocenim bolesti, obtizi a
komplikaci u pacientl po operaci pro symptomatickou LSS v ramci pétiletého sledovani v korelaci
s dalsimi faktory (vék, pohlavi, BMI, pocet postizenych segment(l). Nebyl zjistén vliv Zddného z faktorl
na miru predoperacnich obtizi. V ramci kratkodobych vysledkd (1/2 roku a 1 rok od operace) doslo ke
zlepseni ve viech sledovanych parametrech. Pfi dlouhodobém sledovani (5 let od operace) dochazi ve
vSech parametrech k podobnému vyvoji — ve dvou letech mirné a v péti letech signifikantni zhorseni
obtizi, ale jesté stale v péti letech zlstava signifikantni zlepSeni oproti predoperacnimu stavu. Vliv na
miru tohoto zhorseni ma ze sledovanych faktor( pouze vék, s narUstajicim vékem je mira zhorseni
stavu v péti letech od operace vétsi. Vznik komplikaci ani rozvoj degenerativnich zmén pfilehlych

segmentl nemély vliv na vyvoj stavu v ramci pétiletého sledovani.
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