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Anotace

Bakalaiska prace je vénovana problematice Sikany ve vychovné organizaci Jundk — Cesky
skaut, z. s. V teoretické Casti je piedstavena definice Sikany, jeji formy a dale pojmy jako
ob¢t, agresor a ostatni GiCastnici Sikany. Pozornost je zamétena také na nasledky Sikany a jeji
prevenci. Kapitola je vénovana rovnéz predstaveni vychovné organizace Jundk — Cesky
skaut, z. s. (dale Jundk), kde je vysvétlena podstata skautské vychovy a jeji struktura. Je zde
uvedena rovné€z spojitost skautského programu s prevenci Sikany, napiiklad moznost
vzdélavani skautskych vedoucich v této oblasti. Pfedstaveny jsou také vychovné kategorie
¢lenti Junaka. Posledni kapitola je zaméfena na praci vyznamného psychologa Dana
Olweuse. Je zde stru¢né popsan program, ktery se tyka Sikany, a déle jsou uvedeny
informace ohledné dotazniku, jenzZ je soucasti praktické ¢asti bakalarské prace. Prakticka
¢ast zahrnuje poptavku ohledné mého Setfeni. V prvni f4zi jsem v rdmci vyzkumného Setteni
vyuzila metodu rozhovoru. Rozhovor jsem vedla se Sesti vedoucimi junackych oddila.
Nasleduje vyzkumna ¢ast, na jejimz zacatku obdrzi rodi¢e c¢lentt oddilii dokument
o informovaném souhlasu, ktery donesou na schiizku a na jehoz zaklad¢ dostanou k vyplnéni
upraveny Olweuslv dotaznik. Vysledky jsou zaznamenany a pfevedeny do grafii. Cilem
bakalaiské prace je zjistit reakce v prostfedi organizace Jundk na moznost méfeni Sikany
upravenym Olweusovym dotaznikem. Bakalafska prace poukazuje na problémy Sikany,

které je v souvislosti s jundckou organizaci zapottebi fesit.
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Annotation

The bachelor thesis is devoted to the issue of bullying in the educational organization Junak
- Czech Scout, z. s. The theoretical part introduces the definition of bullying, its forms and
also terms such as victim, aggressor and other participants of bullying, attention is also
focused on its consequences and prevention of bullying. The chapter is also devoted to the
introduction of the educational organization Junak - Czech Scout, z. s., where the essence of
Scout education and its structure is explained. There is also a connection between the Scout
program and the prevention of bullying, such as the possibilities of educating Scout leaders
in this area. There are also educational categories of jundk members. The last chapter is
focused on the prominent psychologist Dan Olweus. It briefly describes the bullying
program and information about the questionnaire, which is part of my practical part. The
practical part includes a request for my investigation. In the first phase, I used the interview
method as part of the research investigation. I interviewed six section leaders. Subsequently,
there is a part of the investigation where the parents of the given sections receive informed
consent, which they bring to the meeting and on the basis of this they are sent a modified
Olweus questionnaire. The results of the reactions of each section are recorded and converted
into graphs. The aim of the bachelor thesis is to find out the reactions in the environment of
the Jundk organization to the possibility of measuring bullying by a modified Olweus
questionnaire. The bachelor thesis points out the problems of bullying that need to be solved

in connection with the Jundk organization.

Keywords
bullying, forms of bullying, victim, aggressor, prevention, Junidk - Czech Scout, z. s., Dan

Olweus, Bullying Prevention Program, Olweus questionnaire
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Seznam zkratek

DO — anonymni zkratka pro oddil

KR1J — krajska rada Jundka

KV — anonymni zkratka pro vedouciho oddilu
MYV — anonymni zkratka pro vedouciho oddilu
NJ — nacelnictvo jundka

NO — anonymni zkratka pro oddil

NV — anonymni zkratka pro vedouciho oddilu
OBPP — Olweus bullying prevention program
OBVQ — The Olweus Bully / Victim Questionnaire
OO — anonymni zkratka pro oddil

ORJ — okresni rada Junika

OV — anonymni zkratka pro vedouciho oddilu
RSRJ — rozhod¢i a smirci rada Jundka

s. — strana

Sb. — Sbirky

SO — anonymni zkratka pro oddil

SV — anonymni zkratka pro vedouciho oddilu
SO — anonymni zkratka pro oddil

URK]J — Ustfedni a revizni komise Jundka

VJ — vychovna jednotka

VOJ — vyssi organizaéni jednotka

VRJ — Vykonna rada Junaka

VSJ — Valny sném Junédka

VV —anonymni zkratka pro vedouciho oddilu
z. s. — zapsany spolek

Z0 — anonymni zkratka pro oddil

70] — zékladni organizac¢ni jednotka



Uvod

Cilem bakalatské prace je zjistit reakce na potencialni moznost Sikany v organizaci
Jundk. Tedy zjistit, zda je toto téma v oddilech probirano, nebo se naopak jednd o
problematiku, které az tak nevénuji pozornost. Prace se déli na dvé ¢asti. Prvni ¢ast prace —
teoreticka — se vénuje tfem hlavnim tématiim. Prvni z nich pojednéava o tématu Sikany, je zde
vysvétlen jeji vyznam, prevence a formy. Druhd hlavni kapitola se veénuje junacké
organizaci, jeji struktufe a pfedev§im vychovné metod¢. Posledni ¢ast je vénovana Danu
Olweusovi a jeho preventivnimu programu proti Sikan€, a to vcéetné¢ jeho dotazniku.
V praktické Casti jsem provedla rozhovory s Sesti respondenty — vedoucimi skautskych
oddili — a nasledné Setfeni. Rozhovory jsem zaznamenala. Ve druhé fazi jsem zjistovala
reakce rodi¢l na planované Setieni upravenym Olweusovym dotaznikem. Podle mého
nazoru je Sikana velmi rozSifenym jevem. Nicméné pod timto pojmem si spousta lidi
predstavi pfedev§im Sikanu na Skolach. Ale Skola neni jedinym mistem, kde se mizeme
potkat s agresorem. Junak ptredstavuje organizaci bezpe¢nou a vhodnou pro vychovu, ale uz
se nemluvi o tom, Ze i zde se miize Sikana vyskytnout. Proto ma tato prace jako hlavni cil
zjistit, zda vedouci a rodi¢e budou viibec se Setfenim Sikany souhlasit a zda se budou
objevovat n&jaké vyznamné reakce na toto téma. Sama jsem jako vedouci feSila problém
Sikany v nasem stfedisku, takze vim, jak mtze byt tato situace nepiijemnd, pokud s ni
neumime pracovat nebo nemame piipraveny plan, jak ji fesit. Pravé preventivni programy
pomahaji Sikanu eliminovat, proto by se m¢ely uskutec¢iiovat nejen na Skoléach, ale i v préci a
ve spoleCenskych organizacich. Olweus vypracoval dotaznik, ktery je jednim z
nejpouzivanéjsich néstroji k Setfeni Sikany na Skole. Myslim, ze pokud je vhodny pro sbér

dat ve Skole, mohl by se po patti¢nych Upravach pouzit i v Junaku.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Sikana

1.1.1 Charakteristika Sikany

Nejprve je dilezité vymezit, co to vlastné Sikana je, abychom ji 1épe porozuméli
a v praktické ¢asti co nejlépe definovali.

Slovo Sikana je francouzského pivodu — od slova chicane. OznaCuje se jim
zlomyslné obtéZovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, lpéni na byrokratické Ipéni na litete
predpisti. (Ri¢an, 1995, s. 25).

Pojem Sikana poprvé pouzil prazsky psychiatr Petr Pfihoda a jako prvni vefejné
promluvil o Sikané, ke které¢ dochazi v nasi spole¢nosti. Pfed listopadem 1989 bylo toto téma
nevyicené a predstiralo se, ze k takovym situacim nikde ve spole¢nosti nedochézi. Podle
Marie Vasutové toto slovo bylo v predlistopadovém obdobi vice spojeno s armadou. Jeho
synonymem bylo slovo ,mazictvi“. NaneStésti se feSeni této problematiky cilené
potlacovalo. Z tohoto diivodu neexistuji Zzadné celorepublikové nebo jiné vyznamné
priizkumy. Dnes se tomuto tématu vénuje mnohem vice pozornosti (Ri¢an, 1995, s. 25).

Podle svédského vyzkumnika Dana Olweuse je definici Sikany agresivni chovani,
proti némuZ je obtizné se ubranit a které se obvykle opakuje. Tato formulace se stala
nejroziitendjsi definici. Sikanovéni je tedy vymezeno obsahem dvou az t¥i zakladnich znaki.
Prvnim je zamér ublizit druhému (obecny rys agresivniho chovani), druhym je nerovnovaha
sil mezi tim, kdo Sikanuje, a tim, kdo je Sikanovan, a tfetim znakem (obvykle) je
opakovanost.

Sikana je nicméné v soucasnosti vyraz dost naduzivany a také nespravné
pouzivany, a to hlavné proto, Ze z védeckého hlediska je Sikana uzce ohraniceny pojem
a nemuZeme jim oznacit kazdy pfipad slovni ¢i fyzické agrese na Skole nebo na pracovisti.
Kolaf v prvni fadé povazuje Sikanu za nemoc a nemocné chovani — ,,jeden nebo vice Zakii
umysliné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzdaky a pouziva k tomu
agresi a manipulaci“ (Kolét, 1997, s. 20).

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikany mezi zéky Skol a Skolskych zafizeni €. j. 28 275/20000-22 ¢lanek 1, odst. (1) definuje
Sikanu takto: ,, Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat jiného Zaka, pripadné skupinu Zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili

jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi nebo z nejriiznéjsich



ditvodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobe biti, vydirani, loupeZi,
poskozovani véci druhé osobe, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i
ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtéZovani, az zneuzivani. Sikana se projevuje
i v neprimé podobé jako ndpadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢i Zaki tridni nebo jinou
skupinou spoluzakii. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvlasté v zdvaznosti,
dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi. *

Meéli bychom si uvédomit, ze Sikana je v této spolecnosti pfitomna jiz od pocatku
jeji existence. Nejvice mi utkvéla v paméti definice RiGana, ktery struéné a jednoduse
definuje tuto problematiku jako ublizovani nékomu, kdo se nemutze ¢i nechce branit pfi
opakovaném jednani a ve velmi zavaznych piipadech pii jednani jednordzovém (Ri¢an,
2010, s. 21).

Kolatovo (2001) synonymum pro Sikanu na ni pohlizi jako na zavislost — je to
forma uvolnovani vlastniho strachu a vyuzivani strachu druhého, na kterou si oba ucastnici
(¢i vice ucastnikil) vytvori zavislost. V neposledni fad¢ je mozné brat Sikanu jako poruchu
vztahll ve skupiné€, v naSem piipad¢€ ve tfid¢, kdy dochazi k sociopatologickému problému

postihujicimu cely kolektiv zak1, tedy nejen agresora a Sikanovaného.

1.1.2 Stadia Sikany

e Prvni stupeii (zrod ostrakismu)

Jde o mirné psychické formy nésili, kdy se slabsi ¢len skupiny neciti dobte. Tento
jedinec neni obliben a uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho a délaji na jeho ucet drobné legracky.

¢ Druhy stupei (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace)

Je vice diivodii pro postup do druhého stadia. Jedna z moznosti je odreagovani zaka
prostiednictvim nejslabsiho jedince. Druhd moznost miize nastat na Skolnich zajezdech, kdy
urcity jedinec slouZzi jako oZiveni programu. Tfeti moZnosti je situace, kdy se ve tfidé sejde
vice agresivnich spoluzakd, ktefi prostfednictvim nasili uspokojuji své potieby. Pii biti
a tyrani zazivaji agresofi pocit moci, ktery prolomi posledni zdbrany.

e Treti stupen (klicovy moment — vytvoreni jadra)

Ve tietim stupni se vytvoii skupinka agresord, tzv. uderné jadro, které systematicky
spolupracuje.

Veer 4

o Ctvrty stupeii (vét§ina pFijima normy agresori)

V této fazi se 1 mirni a ukaznéni Zaci chovaji ke spoluzékovi zle, tyraji ho, a dokonce

u toho zacinaji pocitovat uspokojeni.



e Paty stupen (totalita neboli dokonala Sikana)

Zde uz dochazi k nastoleni totalitni ideologie Sikanovani. Studenti jsou rozdéleni
na dvé skupiny — na agresory a na obéti. Agresofi vyuzivaji vSeho, co lze zuzitkovat.
Agresofti ztraci vesSkeré zdbrany. Chtéji provadét nésili, které povazuji za normalni, dokonce
1 za legraci. Tento nejvyssi stupen je typicky spiSe pro Sikany ve véznicich, vychovnych
ustavech a vojenském prostiedi. Ve Skole se nékdy muize projevit v mirn€jsi podobé (Kolaft,

1997, 5. 127).

1.1.3 Déleni Sikany

Sikanu mtizeme délit podle zpisobu jejiho provedeni a dopadu. Existuje Sikana
fyzicka (napadeni, biti, utlaCovani) a Sikana psychicka (ignorace, nadavky, psychické tyrani,
vydirani). Déle Sikanu miizeme délit podle mista, kde je provadéna — naptiklad Sikana ve
Skole, na pracovisti, v zajmovém krouzku, v rodin¢ a na dalSich mistech. Existuje také
kybersikana, coz je Sikana pies socidlni sit¢ pomoci mobilnich telefontl, tabletii a pocitact.
Tento typ se projevuje vydiranim, posmivanim se, Upravou fotek nebo také zvefejnovanim

osobnich informaci.

1.1.3.1 Sikana fyzicka

Tato forma je jednoduseji rozpoznatelna oproti Sikan¢ psychické. U Sikany fyzické
si mizeme povSimnout dopadil agrese. MiiZe se jednat o nevysvétlitelné modtiny, Skrabance,
odfeniny, popaleniny a podobné znaky. U nejhorSich projevii Sikany se setkdvame
s nalomenymi a zlomenymi kostmi, vyrazenymi zuby nebo vytrhanymi vlasy. Sikana
fyzické je pro ob&t velmi nepfijemna a bolestiva, tim padem se mnoho lidi domniva, ze
Sikana psychickd neni tak stra$na a neboli. Sikana fyzicka je samoziejmé velmi bolestiva
a traumatizujici, ale vzhledem k jejim viditelnym dopadiim na obé&ti mize vést k v€asnému

odhaleni a jejimu zamezeni (Ric¢an, JanoSova, 2010).

1.1.3.2 Sikana psychicka

Oproti Sikan¢ fyzické muze byt Sikana psychicka pro okoli obéti v podstaté
neviditelna. Samoziejmé je pro obét’ také velmi bolestiva (Ri¢an, JanoSova, 2010).
Psychicka Sikana mtize mit mnoho podob a na zaéatku mize vypadat velice neskodné. Casto
za¢ind upozoriovanim na urcité nedostatky obéti. Jedna se o slovni napadeni kvuli
fyzickému vzhledu nebo odivani, popfipadé¢ kvili podprimémé nebo nadprimérné

inteligenci. OvSem Sikana psychicka se nemusi tykat pouze slovniho napadani. Soucasti je



i odmitani jakéhokoli kontaktu, tzv. nebaveni se, nezaclenovani do skupin nebo
neodpovidani obéti na pozdrav. Obétem také mohou byt schovavany a ni¢eny véci, mohou
byt od nich vyzadovany penize, miize jim byt odepien pfistup do mistnosti atd. (Ri¢an,

1995).

1.1.3.3 KybersSikana

V dnesni dobé ma kazdé¢ dité, které vlastni néjaké elektronické zatizeni, profil na
n¢jaké internetové strance. To znamena, ze se piihlasuje do urcité sité pod svymi
ptihlasovacimi udaji a sdili informace, které jsou dostupné ostatnim uzivateltim, jako je tieba
jméno, piijmeni, vek, ale i adresa bydlisté ¢i Skoly, nebo dokonce i telefonni ¢islo. Existuji
sité a aplikace, kde se mohou s ostatnimi sdilet fotografie a videa. VSechny tyto informace
mohou byt lehce zneuzity, a to nejen spoluzéky, ale také agresory z fad dospélych lidi.
V ramci socidlnich siti se rozsitila détska pornografie, kterd se odsuzuje jako trestny ¢in.
Pedofilové se tak mohou vydavat za nékoho jiného a vyuzivaji tak détskou naivitu.

Kyberneticka Sikana vyuziva elektronické prostiedky, jako jsou mobilni telefony,
e-maily a internet. KyberSikana ma stejny cil jako klasickd fyzicka Sikana: ubliZeni
a ponizeni obé&ti. Nanestesti kyberSikana nabizi agresortim anonymitu, publikum socialni sité
a moznost schovat se za jinou osobu. Agresofi, kteti voli formu kyberSikany, se vyznaji
v kyberprostoru a umi zachazet s informacemi, nez by byli fyzicky zdatni. Obét” také miize
vybocovat z ptikladii obecné Sikany — miiZe jit o fyzicky zdatného jedince, ktery je oblibeny
ve tiidé, mezi kamarady atd. Sikovny a inteligentni pachatel je jen tézko polapitelny.
Jednotlivé systémy komunitnich a socidlnich siti umoznuji sdileni dat vSem, a proto neni

problém umist'ovat jakykoliv obsah, ktery obét’ ponizi (Kopecky, Krej¢i, 2010).

1.1.3.4 Sikana na $kolach

Skolni $ikana je jeden z nejéastéjsich druhi ikany, o kterém se mluvi. Ve §kolach
se vyskytuje naprosto bézn¢, a kdyz nékdo zmini Sikanu v organizacich nebo v institucich,
vétSina lidi si praveé predstavi Sikanu Skolni. C. De Wetova (2006) tvrdi, Zze zadné dité by
ublizi. Sikana ma fadu negativnich, kratkodobych a dlouhodobych nasledki pro obéti tyrant
i tyrany samotné. Sikana je sou&asti procesu dospivéni. Jeji vyzkumny ¢lanek poukazuje na
to, ze obéti se radé€ji s divérou obrati na spoluzdky nez na dospélého Cloveéka. Je proto

wewvr

se rad¢ji zastanou obéti, pokud je napadena slovné, nez kdyby byla napadena fyzicky.



Clanek uzavira tim, ze pedagogové, rodi¢e i zaci by méli pfijmout odpovédnost za boj proti
Sikan€. Nemalé procento ohrozenych Sikanou jsou nejen obéti Sikany a skupina iniciatorti
Sikany, ale 1 vétSina studentli ze zékladni a stiedni Skoly ktera se s timto jevem v jakékoli
podob¢ béhem své skolni dochazky setkd (Mezera, 2011).

Mezi Skolni Sikanu mizeme samoziejm¢e zaradit i Sikanu ucitelt ze strany zakt
a Sikanu zakd ze strany ucliteli. Forma, kdy jsou pedagogové Sikanovani studenty, se
objevuje stale Castéji. Agrese zakl se zvysuje diky benevolentnéjsi moralce, ktera v soucasné
dob& panuje. Zaci postupem &asu ztraceji pfirozeny respekt k autoritam. Stale Castéji se
setkavame s piipady, kdy z fad zakli dochézi ke slovnimu napadéani nebo k vyhrozovani
ucitelim, k poskozovani majetku nebo dokonce k fyzickému ttoku.

Sikana mezi détmi ma podobny zaklad i priibéh jako mezi dospélymi. Agrese u déti
(2012) je toho nazoru, Ze agresivni a ndasilnické jednani zakd ve véku 6-12 let, které
zapti¢inuje Sikanu, byva obvyklé. OvSem nemalo se setkdvame s agresory, ktefi jsou
inspirovani nasilim z filmi a snaZi se napodobit filmové aktéry. Zaci se pak chovaji vice

lehkomyslné a neumi rozlisit realitu od filmu (Kolat, 2001).

1.1.3.5 Sikana v neziskovych organizacich

Skola ale neni jedinou instituci s béznym vyskytem Sikany. Také v neziskovych
organizacich, krouzZcich, sborech, cirkvich a mnoha dalSich spolkt se Sikana objevuje. Tato
prostfedi zkoumaji a rozebiraji Sikanu velmi ziidka a jen malé mnozstvi téchto skupin o tom
mluvi. V praci se zam¢fim na neziskovou organizaci Junak, ktera je v soucasnosti nejveétsi
organizaci pro déti a mladez v Ceské republice. Toto hnuti, ve kterém se pohybuje mnoho
déti a dospélych, pro mnoho lidi ptedstavuje spiSe prevenci proti Sikan€, podobné jako
cirkevni spolky a dalSi organizace. Ve Skole se déti pohybuji vétSinu dne a travi spolu
spoustu ¢asu, zatimco v téchto prostiedich se clenové obvykle schazeji jednou tydné, a to na
velmi kratky ¢as. Proto je zde Sikana hilife rozpoznatelna a pfisuzuje se ji mensi vaha, nebot’
se Casto objevuje pouze jako Skadleni. To ovS§em neznamend, Ze tam neexistuje a Ze neni

tteba proti ni bojovat.

1.1.3.6 Sikana na pracovistich

DalSim prostfedim, kde se miizeme se Sikanou setkat, je prace. Tento typ Sikany,
kterému se také fika mobbing, pfedstavuje zavazny a komplexni problém. Tento termin byl

v psychologii zaveden a popsan Svédskym profesorem Heinzem Leymannem v roce 1984.



Jde o ,,subtilni projev agrese na pracovisti, kdy zaméstnanec denné, v pribehu néekolika
mésicii Cell nepratelstvi ze strany jednoho nebo vice jedincii, pricemz proziva bezmocnost
a strach, ze bude vyloucen z kolektivu* (Leymann, 1996, s. 168). Pon¢kud obsahle;ji
mobbing vymezuji Einarsen, Hoel, Zapf a Cooper, kteti tvrdi ze jde o ,, obtezovani, urazeni,
socialni vylouceni zaméstnance nebo negativni ovliviiovani jeho prace. Danou aktivitu,
vztah nebo proces Ize povazovat za mobbing, pokud se takové chovani vyskytuje pravidelné
(napr. jednou tydné) a opakované (napr. v poslednich Sesti mésicich). Béhem tohoto
eskalujicitho procesu obét zaujima ménécenny postoj a byva tercem neustavajicich

negativnich aktivit* (Einarsen et al., 2011, s. 22).

1.1.4 Utastnici Sikany

Agresor a obét’ jsou hlavnimi ptedstaviteli Sikany, ovSem nejsou jedinymi
ucastniky. Mezi dalsi patii ucitelé, rodina, spoluzaci, kamaradi a jejich okoli. Mezi n¢
muzeme zahrnout i média ktera zde hraji nemalou roli — pfedev§im mivaji vliv na chovéni

agresora ztotoziujiciho se s aktéry.

1.1.4.1 Charakteristika agresora

Agresor neboli Sikanujici se aktivné zc€astni Sikany, pfimo ji vede a zacind s ni.
Michal Kolaf (1997) rozlisil tfi rizné typy agresoru:

e Prvni typ agresora je hruby, primitivni a impulsivni.

e Druhy typ je velmi sluSny, inteligentni, narcisticky, se sadistickymi tendencemi

v sexudlnim smyslu.
o Tteti typ je tzv. ,srandista”, optimisticky, dobrodruzny, velmi oblibeny
a vlivny.

Typickym rysem nésilnika je potfeba dominovat, ovladat druhé a bezohledné se
prosazovat. Jednoduse se urazi a maji sklon vidét agresi proti sobé& i tam, kde se zddna
neprojevuje. Nasili povazuji za ptirozeny prostiedek k pievladani nad ostatnimi. Netrapi je
pocity viny, ze nékomu ublizili. Nésledny trest vnimaji jako kiivdu. Chybi jim nahled na
moralni hodnoty a mravni normy si upravuji podle svych potieb. Vyuzivaji lidi a vnimaji to
jako zabavu a legraci. Po fyzické strance jsou vétSinou agresofi télesné zdatni, silni a obratni.
Nejednd se vSak o pravidlo. Inteligence spojena s bezohlednosti a krutosti lehce vyvazi
nedostatek t&lesné sily. Sikanujici miize ziskat skupinu, ktera ma pfevahu nad obéti. Agresor
dokonce miize Sikanu zorganizovat, a pfitom se nemusi obéti ani dotknout (Kolaf, 1997;

Kolat, 2001; Ri¢an, 1995).



Urc¢itou roli vtomto pfipadé hraji geny, ovSem napomdhd tomu vychova
a zachazeni s ditétem. Podle Stanislava Bendla chlapci pouzivaji spiSe nasili fyzické,
vyhruzky a vydirdni. Divky naopak maji sklon k Sikanovani psychickému, intrikuji proti
obéti, pomlouvaji ji a naptiklad ji odstrani ze své skupiny (Bendl, 2003, s. 45). Existuje
riziko, Ze se do Sikany zapoji i obycejny Clovek, ktery je pod tlakem ostatnich a kterého dav

strhne na svou stranu.

1.1.4.2 Charakteristika obéti

Podobné jako existuje sklon urcitych déti k Sikanovani, existuje také sklon k tomu,
stat se obéti Sikany. Jedinec, ktery je v néjaké instituci Sikanovéan, je vice nachylny k tomu,
stat se obéti Sikany 1 v jiné instituci. Nejcastéji napadenymi jsou jedinci, kteti se odliSuji
vzhledové nebo socidln€, popiipade viditelnym fyzickym postizenim. Mohou se liSit rasou,
narodnosti, vyznanim, oblecenim, mnozstvim penéz, bydlenim, télesnymi hodnotami atd.
(Bendl, 2003, s.46-47). Dal$imi typickymi znaky S$ikanovanych jsou wuzavienost,
malomluvnost a jiné zajmové aktivity. Byvaji neoblibeni, skupiny je nezapojuji, povazuji
sami sebe za neschopné navézat vztah s ostatnimi. Podceniuji se v inteligenci i1 vzhledové.
Jejich nizké sebevédomi jim neumoziluje piijimat komplimenty od ostatnich.

Stanislav Bendl (2003) rozliSuje podskupiny potencialnich obéti:

e Pasivni obéti —tito jedinci jsou bojacni, uzavieni a opatrni. Jsou obvykle fyzicky

slabsi a hute si hledaji ptatele. Trpi nedostatkem sebedtvéry.

e Provokujici obéti — skupina déti, kterd schvalné provokuje druhé s posklebuje
se jim. Kdyz jim to nasledn¢ druha strana oplati, hned si stézuji.

o Utelové obéti — tyto déti na sebe zamémé berou roli obéti, aby se stali
populdrnéjSimi. Mivaji roli ,.tfidniho $aska“ nebo se ptipojuji k vytrznictvi, aby
byli pfijimani skupinou.

e FaleSné obéti — nékteré déti si pfili§ a stale st€Zuji na ostatni. Jedinec takto
usiluje o pozornost, nicméné se vyplati zjistit, zda se za tim neskryvaji skutecné
problémy.

o Utocnici—obéti — n&které déti jsou Sikanovany, ale zéroved jiné déti Sikanuji.
Déti, které jsou Sikanovany dospélymi, byvaji agresivnéjsi vici mladSim

a slab$im.



1.1.5 ReSeni Sikany

Pokud jsme si jisti Sikanou, je potfeba ji nepodcenovat a ihned ji fesit. VSechny
kroky tohoto feseni ale musi byt dikladn€ promysleny. Nasledné uvedené kroky ptedstavuji
feSeni v niz§imi stadiu Sikany, kdy s chovanim agresora nesouhlasi jesté vétSina déti.

1. Odhad zavaznosti stadia Sikany a formy Sikany.

2. Rozhovor s informétory a obét'mi, ktery by mél poskytnout informace vhodné

ke zmapovani okolnosti dané Sikany.

3. S pomoci obéti a informatort nalézt vhodné svédky, kteti by byli ochotni
popravdé vypovidat.

4. Individudlni rozhovory se svédky. Pfimou konfrontaci obéti a agresora lze
povazovat za nespravnou, jelikoz to je pro Sikanovaného velmi nepiijemné — ze
strachu mize svou pravdivou vypoveéd’ vzit zpét.

5. Ochrana obéti. Tento krok neni pevné stanoven a lze ho podle potieby ménit,
jelikoz v nékterych ptipadech je nutné ihned zajistit bezpecnost obéti.

6. Rozhovor s agresory je poslednim krokem, na ktery je nutna pecliva ptiprava.
Krok postrada smysl, pokud nemame diikazni materidl a neni znam vnéjsi obraz
ptipadu.

Agresor se bude snazit zapirat, schovavat se za vymluvy a pravdépodobné se

1 pomsti détem které ho pravdépodobné udaly. Béhem rozhovoru se zdlraziuje vaznost celé
situace, nasledky jeho ¢ind a mozné postihy, jako je vylouceni nebo ohlaSeni ptipadu policii.
Tento princip je nazyvan ,,pfitlaceni ke zdi*. Pokrocila stadia Sikany by méli fesit specialisté

na problematiku §kolniho nasili a Sikanovani ve spolupraci se §kolou (Ri¢an, 2010).

1.1.6 Nasledky Sikany

Za jistych okolnosti miize Sikana hranicit s trestnou Ccinnosti, nekdy az
s organizovanym zloc¢inem. Disledkem Sikany muiZe byt i nevratné poSkozeni dusevniho
a télesného zdravi ¢loveéka. V nejhors§im piipadé nastane smrt obé&ti nebo agresora, ktery si
tlakem spole¢nosti uvédomi, co udélal. Nejvetsi nasledky ale vzdy utrpi obét’, které ziistanou
otfesné vzpominky, bude mit problém se za€lenénim do kolektivu, se spankem, Uinavou,
bolestmi, nevolnostmi a dalsimi nasledky. Sikanovany mize trpét depresemi, dlouhodobym
stresem, plactivosti a uzavienosti. Obéti ¢asto postradaji smysl Zivota. V tomto piipadé je

potieba dlouhodobd psychiatricka a psychologicka 1écba.



1.1.7 Prevence Sikany

V souladu s pozadavky Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy by kazda
zakladni a stfedni Skola méla mit Skoleného metodika a minimalné pisemné vypracovany
program na prevenci Sikany a socidlnépatologickych jevii. Osvédéenym faktem je usilovat
o zvySeni informovanosti v souvislosti se Sikanou. Ve Skolach, kde je vysSi uroven
informovanosti a pfipravenosti fesit Sikanu, se 1épe daii pfedchazet podobnym problémim.
Také je vhodné vytvaiet pozitivni prostiedi a realizovat preventivni programy, které jsou
ptizptisobeny jednotlivym tfidam. Dulezité je, aby zaci véd¢li, ze se kdykoliv mohou obratit
na tfidniho ucitele, vyskoleného metodika prevence, vychovného poradce nebo na vedeni
Skoly, poptipadé mohou o zavazné situaci informovat anonymné (Kollerova, Pospisilova,
JanoSova, 2020).

Preventivni programy a Skolené pracovniky by ov§em nemély mit pouze Skoly, ale
1jiné instituce a organizace. Napi. velké firmy mivaji statisice, az miliony zaméstnanct.
Tyto firmy pouzivaji systém, ktery umoziuje postupovat vyse v kariérnim Zebticku, a to
podle dispozic a schopnosti pracovnika. M4 takova firma s takovym pocétem zaméstnancii
plan pro feseni Sikany? Sikana na pracovisti je bézna, at’ uZ je zptisobena zavisti, osobnimi
problémy nebo podfizenou pozici. Nesmime zapominat také na sexudlni napadeni

a obtézovani.
1.2 Junak

Tato kapitola se zabyva skautingem jako jednou z moZnosti prevence. Vymezuje

junackou organizaci a objasiiuje jeji vychovné metody.

1.2.1 Vymezeni junacké organizace

Na zacatek uvedu definici z webovych stranek Junaka, protoze i kdyz je nejvetsi
neziskovou organizaci u nds, ne vSichni maji pov€domi, co vlastn€¢ skauting znamena.
 Jundk — svaz skautii a skautek CR je dobrovolné, nezavislé a nepolitické sdruzeni ve smyslu
zdakona 83/90 Sb. sdruzujici své cleny a clenky bez rozdilu narodnosti, nabozenského
vyznani, politického presvédceni, rasy nebo jinych rozdilu.* Jde tedy o organizaci pro
vychovu déti a mladeze za pomoci skautskych principii a zakonl. Tato organizace je
neziskova. Myslim Ze 1 tomuto terminu lidé moc nerozumi. Neziskova ve spojeni s Jundkem
znamenad, ze vedouci a dalsi lidé, ktefi v Jundku pomadhaji s vychovou nebo s pofddanim
tdbord a akci nepobiraji Zadny plat, vétSinou si za to jeSté plati. Nepolitické sdruZeni

v charakteristice organizace z jejiho webu neznamend ze kdyz je n€kdo Clenem Jundka,



nemuze chodit k volbdm, popiipad¢ pracovat v politické stran¢. Skautska jednotka a cela
organizace ale ned¢la kampané pro strany a neangazuje se v politickych hnutich. VSichni
jsou piijimani bez rozdilu. Mluvime o tom, ze Junadk pfijima vSechny, ze se zde vSichni
chovame k sob¢ s ictou a ze déti vychovavame v bezpe¢ném prostiedi. Pro nékteré se Junak
muze jevit jako dokonald organizace proti Sikané, kde se nesetkdme s ponizovanim,
napadanim a obtézovanim. Ale vzhledem k tomu, ze Jundk je nejvétsi neziskovou
organizaci, kterd ma pies 73 tisic ¢lent (k 31. 1. 2022), je takika nemozné, aby se u ni n¢jaké
naznaky agresivity neobjevily. Utoky a napadani mezi lidmi v kolektivu existuje od davnych
vekl a eliminovat je nelze. Mliizeme je pouze usmériiovat a vést lidi ke spravnému jednéani
a pomahat jim byt lepSim ¢lovékem. Jen tak lze vytvofit misto, kde se ¢loveék bude citit
v bezpeci a bude se do nej rad vracet. Pfesné o to se junacka organizace snazi.

Junék vSestranné€ pisobi na rozvoj svych €lenti prostfednictvim her, zazitki, aktivit
a dal3ich Ginnosti (Junak — svaz skauti a skautek CR).

Skauting ma snahu vychovat z kazdého ¢lena kvalitniho ¢lovéka. Je otevien vSem,
kdo se chté&ji néco nového naucit nebo se rozvijet, pomahat druhym, poznavat nové lidi
a zazivat s nimi dobrodruzstvi (Junak — svaz skautti a skautek CR).

Organizace sdruZuje chlapce a divky, ktefi ptisobi v oddilech po celé CR.

1.2.1.1 Struktura

Organizac¢ni struktura Jundka (viz obrézek 1 a 2), kterd je ptehledné popsana ve
stanovach organizace, je sloZzena z mnoha jednotek a organi na nékolika funk¢énich trovnich
od celostatni po mistni. Podle stanov se jedna o ¢inovnickou demokracii a na tizeni Junaka
se podili vSichni, kdo maji v rdmci organizace né&jakou funkci, od vedouciho oddilu po
nadelni a na¢elnika (Junak — svaz skautii a skautek CR).

Zékladni jednotkou Jundka je skautsky oddil, ktery mé za ukol pfimo napliiovat
poslani organizace a je oznacovan jako vychovna jednotka (VJ). Nyni je registrovano pies
2200 oddilt. Oddily se ¢leni do druzin. Druzinovy systém je soucdsti skautské vychovné
metody. V soucasnosti funguji jak oddily chlapecké, tak div¢i 1 koedukované. Miizeme se
setkat 1s rozdélenim oddilti podle vékovych kategoriich, funguji 1 oddily s rozSifenou
kiestanskou vychovou nebo oddily s vodackym programem (tzv. vodni skauti).

Oddily tvoti skautské stfedisko. Funkci stfediska je podporovat a zajiStovat
zakladni servis oddilim. Stfedisko disponuje vlastni pravni osobnosti, a miize tedy vlastnit
majetek a vstupovat do riznych pravnich vztaht. Stfedisko musi mit minimalné tfi vychovné

jednotky. Stiedisko je zdkladni organiza¢ni jednotkou (ZOJ).



Za vysS$i organizacni jednotky (VOJ) oznacujeme okresy (fidicimi orgény jsou
okresni rady Jundka — ORJ) a kraje (fidicimi organy jsou analogicky KRJ — krajské rady
Junaka). Jejich poslanim je koordinovat a podporovat vychovnou ¢innost stiedisek a oddila
a vytvaret organizacni i finan¢ni zdzemi.

Ustiedi Junaka je nejvys§i organizaéni jednotkou. Spravuje a sdruzuje celou
organizaci v podobé junackych kraji a zvlastnich organizacnich jednotek Jundka. Na
ustfedni urovni je Junak fizen témito organy:

e Valny sném Jundka (VSJ)

o jako jediny ma také pravomoc ménit stanovy;

Nacelnictvo Junaka (NJ)

o je nejvysSim organem Jundka;
o jeho funkce je obdobna parlamentu;
o schvaluje kazdoro¢ni rozpocet Jundka;

o clenové nacelnictva vykonavaji své funkce jako dobrovolnici;

Vykonna rada Junaka (VRIJ)
o zajiStuje kazdodenni fizeni spolku;
o v jejim cele stoji starosta jako statutarni organ Jundka a jednotlivé
agendy
(napt. vzdélavani) maji na starosti zpravodajove;
o starosta 1 zpravodajové mohou byt zaméstnanci Jundka, ale pouze

v ptipadé, Ze vykondvaji mandat ¢lena VRJ jako zaméstnani;

Rozhod¢i a smirci rada Junéka (RSRJ)

o fesi spory a vnitini pravo spolku;

Ustiedni revizni komise Junaka (URKJ)
o kontroluje ¢innost s dirazem na hospodateni.

Pro ptehlednost pouziji obrazky, kde je vSe graficky a piehledné zaznamenéano
(obrazek 1 a 2).



Obrazek 1: Junak — Cesky skaut
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1.2.2 Vékové kategorie

Jak uz vime, tak oddily a druziny mohou byt d€leny podle véku na tzv. vychovné

kategorie. Kazdy ¢len Jundka je registrovan v urCité vychovné kategorii. V Jundku se

rozliSuji tyto vychovné kategorie (vék uvedeny v zavorkach je orientacni):

benjaminci (kluci i holky, 4 az 6 let);
svétlusky (holky, 7 az 10 let);

vicata (kluci, 7 az 10 let);

skauti (kluci, 11 az 15 let);

skautky (holky, 11 az 15 let);

rovefi (chlapci, 15 az 24 let);
rangers (divky, 15 az 24 let);

vedouci, ¢len kmene dospélych (muzi a Zeny, starsi 18 let).

1.2.3 Principy a metody skautské vychovy

Podle stanov Jundka je skautské hnuti zalozeno na tfech zédkladnich principech:

povinnost k Bohu — jde o respektovani a hledani vysSich hodnot nez
materialnich;

povinnost vici ostatnim — vérnost své vlasti, snaha o vzajemné pochopeni,
spolupraci a mir; je pojata jako Ucta a laska prokazovana bliznim, spole¢nosti
a ptirodg;

povinnost vi¢i sobé — rozvoj sebe sama.

Tyto zékladni principy jsou vyjadieny ve skautském slibu a zdkonu.

Skautsky slib zni: ,,Slibuji na svou Cest, jak dovedu nejlépe: slouzit nejvyssi Pravdé

a Lasce vérné v kazdé dobé, plnit povinnosti vlastni a zachovavat zakony skautské, dusi

1 télem byt pfipraven(a) poméhat vlasti 1 bliznim.* Slib 1ze doplnit dobrovolnym dodatkem:

,,K tomu mi pomahej Biih.*

Skautsky zdkon zni:

1
2
3
4.
5
6

Skaut je pravdomluvny.

Skaut je vérny a oddany.

Skaut je prospésny a pomaha jinym.

Skaut je ptitelem vSech lidi dobré ville a bratrem kazdého skauta.
Skaut je zdvofily.

Skaut je ochrancem pfirody a cennych vytvort lidskych.



7.
8.
9.
10.

Skaut je poslusny rodict, pfedstavenych a vidcu.
Skaut je veselé mysli.
Skaut je hospodarny.

Skaut je Cisty v mysleni, slovech i skutcich.

Skautska vychovnd metoda jakozto hlavni zdroj vychovy v Jundku zahrnuje

prosttedky, které vedou k vSestrannému rozvoje déti a mladeze, ackoli v ni 1ze vyc€lenit dil¢i

¢asti. OvSem bez vyuziti a propojeni vSech ¢asti by nebylo mozné hovofiit o skautingu

(Neuwirthova et al., 2017).

Dil¢i ¢asti skautské vychovné metody podle stanov:

Slib a zdkon — je dobrovolny zavazek snazit se zit podle skautskych principti.
Slib a zékon je oporou jeho duchovniho zivota.

Uceni se zkuSenosti — opird se o vlastni aktivitu a cinnost; vychazi
z presvédceni, Ze Clovek si své znalosti, dovednosti 1 postoje osvoji nejlépe za
pomoci vlastnich prozitkti a zkuSenosti. Soucasti skautské sebevychovy je
1 zasada vykonat kazdy den alespoii jeden dobry skutek.

Druzina — je kladen diiraz na socidlni rovinu a na schopnost byt platnym
a odpovédnym ¢lenem spolecenstvi.

Symbolicky ramec — skauting proto pouziva her, piib&éhti, symbolt a vzoru,
které jsou pro mlad¢ lidi ptitazlivé, inspirativni a obohacujici; tim jim pfiblizuje
1 hodnoty, z nichz skauting vychazi.

Ptiroda — pro skauting je pfiroda nejpfirozenéjSim vychovnym prostiedim
a klicovym predmétem zajmu, péce a ochrany, stejné¢ jako je zdrojem citového
a duchovniho rozvoje.

Program osobniho rlstu — podporuje vSestranny individudlni rozvoj kazdého
¢lena, zaloZeny na jeho vnitini motivaci a jeji podpote.

Dospéli privodci — dospéli ve skautingu hraji roli priivodcit mladého ¢loveka,
kteti mu ukazuji cestu, ale také mu pomahaji, podporuji jej a povzbuzuji.
Zapojeni do spolecnosti — novy osmy bod, i kdyz zatim neoficialné tak plati.
Skauti a skautky nejCastéji plisobi v mistni komunité a pfispivaji pfi tom
k feSeni lokalnich i globalnich vyzev. Zapojenim do spole¢nosti skauting
piispiva k utvareni lepSiho svéta jak skrze Cinnost samotnou, tak i jejim

vyuzitim pro vychovné ucely.



Obrazek 3: Skautskd vychovnd metoda
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1.2.4 Vzdélavani a opora skautskych vedoucich v oblasti Sikany

Prvni moznosti, jak se mohou skautsti vedouci dozvédét zdkladni informace
o §ikang, jsou ¢ekatelské kurzy. Cekatelské kurzy predstavuji zéaklad vzd&lavani skautskych
vedoucich. Jejich tspésné absolvovani vedouci opraviiuje zejména ke spolutcasti na vedeni
oddilu. Na cekatelsky kurz je mozno navazat vidcovskym kurzem. Tento kurz je urcen
predevsim pro hlavni vedouci oddilt, kteti diky nému ziskavaji opravnéni samostatn¢ vést
oddil (Junak — cesky skaut, 2021a).

Déle se mohou skautsti vedouci, ale 1 skautskd mladez docist o Sikané ve skautskych
Casopisech. Napftiklad casopisy Skauting, Roversky kmen nebo Svétylko, ktery jsou uréeny
zejména pro veékovou kategorii svétluSek a vicat, a casopis Skaut vysvétluji skautlim

a skautkdm, co maji délat, stanou-li se obét'mi nebo svédky Sikany.



Skautsti vedouci se také mohou obratit na vychovného zpravodaje, pokud tuto
funkeci ve stiedisku zastava. S nim se mohou poradit o nejlepsim feSeni a o vaznosti Sikany.
Podle Jundk — cesky skaut (2022) ma byt nadpomocen pii feSeni vychovnych problému
v oddilech. Vyjimkou neni ani to, Ze se zabyva otazkami vzdélavani vedoucich
a vychovnymi otdzkami na stfediskovych radach. Jundk ma také zfizenou vlastni krizovou
linku (737 205 520), ktera funguje nepietrzité. Krizova linka nabizi oporu v piipadé, ze je

potieba s né¢im poradit nebo pomoct.

1.3 Olweusuv dotaznik o Sikané

1.3.1 Dan Olweus

Dan Olweus (18. 4. 1931 — 20. 9. 2020) byl §védsko-norsky psycholog. Byl
vyzkumnym profesorem psychologie na univerzité v Bergenu v Norsku a byl Siroce uznavan
jako prikopnik vyzkumu Sikany.

V 70. letech 20. stoleti Dan Olweus provedl systematickou studii Sikany mezi zaky.
Tato prace byla vydana v roce 1973 ve Skandindvii a v roce 1978 v USA (jako kniha
Aggression in the Schools: Bullies and Whipping Boys). Tato kniha je obecné povazovana
za prvni védeckou studii o Sikané na svét€. Olweus zde definoval Sikanu jako nezadouci
agresivni chovani, které se v pribchu ¢asu opakuje a zahrnuje nerovnovahu moci nebo sily.

Mezi jeho dalsi uspéSné prace patii kniha Bullying at School: What We Know and
What We Can Do (1993), ktera byla ptelozena do 20 jazykt. V roce 1996 také publikoval

prvni systematickou studii o Sikané ze strany ucitell vii¢i studentlim.

1.3.2 Program prevence Sikany

Olweustv Program prevence Sikany neboli Olweus Bullying Prevention Program
(OBPP)

V roce 1983 poté, co tfi adolescenti v Norsku spéachali sebevrazdu, pravdépodobné
v disledku tézke Sikany ze strany vrstevniki, zahajilo norské ministerstvo Skolstvi celostatni
kampai proti Sikané ve Skolach. Béhem 80. let provedl Dan Olweus prvni systematickou
studii intervencniho programu Sikany. Program se stal tak uspéSnym, Ze vedl k vladni
iniciativé k provedeni intervence na vSech norskych zakladnich a niZ§ich sttednich $kolach
(zndmé pod ndzvem Olweusiiv program prevence Sikany [OBPP]). Cilem programu je
omezit Sikanu prostfednictvim zmeény prostiedi Skolni tfidy a odménovani vhodného
chovani. OBPP byl systematicky hodnocen v fad¢ rozsahlych studii v Norsku, kterych se

zudastnilo vice nez 30 000 studentt.



Hlavnim cilem OBPP podle Olweuse je omezit stdvajici problémy se Sikanou mezi
zaky ve Skole, zabranit rozvoji novych probléml a obecnéji dosédhnout lepSich vztahil
s vrstevniky ve Skole. Tyto cile jsou napliiovany restrukturalizaci socidlniho prostiedi ditéte
ve Skole. Cilem restrukturalizace je snizit ptilezitosti zapojit se do Sikany a vybudovat pocit
bezpecné komunity mezi studenty a dospélymi ve Skolnim prostiedi. Pozitivni, prosocidlni
chovani je podporovano a odménovano. OBPP je zalozen na ¢tyfech kli¢ovych principech.

Dospéli ve skole by méli:

e projevovat vielost a pozitivni zajem a byt zapojeni do Zivota studentt;

e stanovit limity na nepfijatelné chovani;

e nepouzivat fyzické a nevhodné tresty v disledku poruseni pravidel;

e fungovat jako autority a pozitivni vzory.

Tyto uvedené principy byly pfevedeny do fady konkrétnich opatteni, ktera maji byt
pouzita na urovni $koly, tfidy, jednotlivce a v nékterych kontextech i na irovni komunity
(Olweus, 1993, Olweus, 1999, Olweus, 2001, Olweus, 2007).

Studie provadéna na Clemson University v Jizni Karoling, kterou provedli Olweus
a Sue Limberova, hodnotila efektivitu programu na americkych Skolach témétr u 70 000
studentl v prib¢hu tii let. Studie zjistila sniZzeni poctu informacénich zprav studentl o tom,
ze byli Sikanovani, nebo o tom, Ze jsou Sikanovani jini studenti. Tato studie také zjistila
zvySeni projevi empatie studentid. Kromé¢ Norska a USA byl OBPP implementovan na
Islandu, ve Svédsku a v Litvé, je pilotné testovan v Mexiku, Brazilii a v Némecku.

Utinnost programii prevence ikany vedla k oéekavani, Ze tyto programy by mohly
mit Uc€inky, které ptesahuji jejich primarni cile. Snizenim poctu obéti a pachateli nebo tjmy,
kterou utrpéli, mohou mit programy dlouhodobé&jsi dopad na vysledky jednotlivych Skol
a mohou tak predchazet kriminalité.

V dosud nejkomplexnéjsi metaanalyze, ktera zahrnuje 100 hodnoceni programt,
zjistili, ze 1 kdyZ je variabilita efektd programt velkd, programy proti Sikané v priméru
snizuji pachani Sikany a viktimizaci Sikany asi o 20 %, respektive 15 % (Gaftney, Ttofi,
Farrington, 2018). Ukd&zalo se, Ze program OBPP po osmi mésicich implementace v Norsku

sniZuje problémy se Sikanou na zakladni Skole asi o 30—50 % (Olweus, Limber, 2010).

1.3.3 Dotaznik o Sikané

Olweus Bully/Victim Questionnaire (OBVQ) (Olweus, 1996) je jednim
z nejpouzivangjSich nastroji k méteni prevalence Sikany na celém svété. Tento dotaznik

poskytuje studentim jasnou definici Sikany, ktera zahrnuje tfi zakladni charakteristiky:



e umysl zptsobit Gjmu jiné osobé,
e opakované chovani,

e nerovnovaha moci mezi obéti a pachatelem.

1.3.3.1 Struktura dotazniku

Revidovany dotaznik Olweus Bully/Victim Questionnaire (Olweus, 1996) hodnoti
pachani/viktimizaci souvisejici se sedmi konkrétnimi formami Sikany (verbalni, vyluovaci,
fyzickd, Sifeni faleSnych fam, odcizeni/poSkozeni osobnich véci, vyhrozovani/natlak
a obtéZovani souvisejici s rasou) a je vyplnén anonymné studenty ve tfidé. Sklada se ze
40 otazek pro metfeni problému Sikany/obéti, jako napf-.:

e vystaveni riznym fyzickym, verbalnim, nepfimym, rasovym nebo sexualnim

formam Sikany/obtézovani;

e ruzné formy Sikany ostatnich zak;

e kde k Sikané dochézi;

e postoje pro Sikanu a pro obét’;

e do jaké miry je socialni okoli (ucitelé, vrstevnici, rodi¢e) informovano o Sikané

a jak na ni reaguje.

Obvykle se odpovédi na polozky pachatele a obéti pouzivaji ke klasifikaci mladeze
na neSikanujici-neobét, obét’, Sikanu a skupiny obéti Sikany (Zaznam databaze PsycTests
(c) 2020 APA).

Plivodni verze OBVQ byla vyvinuta v roce 1983 (s 36 polozkami), v roce 1996 Dan
Olweus ale predloZil revidovany dotaznik (OBVQ-R) a zvySil pocet polozek na
42 (Kyriakides et al., 2006). Do revidované verze byly zahrnuty dalsi otazky tykajici se
riznych typt Sikany, jako je sexudlni Sikana a kyberSikana. Revidovand verze mé navic
na ,,2- nebo 3krat za mésic* (Solberg, Olweus, 2003).

Dotaznik je anonymni a vétSina otazek se tyka Zivota ve Skole v poslednich nékolika

mésicich, tedy obdobi od zacatku Skolniho roku az do soucasnosti.



2 Prakticka cast

2.1 Cil vyzkumu

Hlavni myslenkou mé prace je ovefit moznosti vyuziti upraveného Olweusova
dotazniku v prostiedi organizace Jundk. Hlavnim cilem mého Setfeni bylo zjistit reakce
v prostiedi organizace Jundk na moznost méteni skautskych oddild upravenym Olweusovym
dotaznikem. Vysledku jsem dosahla diky mensim dil¢im ciltim, jako je pielozeni Olweusova
dotazniku do ¢eského jazyka a tiprava pro ucely skautské organizace. Dale jsem jej pfevedla
do elektronické podoby. Dalsim z mych cili bylo vyzkouset méfeni u Sesti skautskych

oddilt.

2.2 Metody vyzkumu

Pro svoji praci jsem vybrala dvé metody a rozd¢lila praci do dvou fazi. V prvni fazi
jsem jako metodu zvolila rozhovor, ktery se konal s vybranymi skautskymi vedoucimi,
a nésledné rozhovor s rodi¢i a zdkonnymi zéstupci (s predem potvrzenym informovanym
souhlasem) o pfipadném Setfeni v ramci Sikany v daném skautském oddile. Ve druhé fazi
jsem po upravé Olweusova dotazniku na skautské prostiedi a pirevodu do elektronické
podoby jako metodu pouzila pravé onen upraveny dotaznik. Pokud ptedchozi faze prosla
schvalenim jak od vedoucich, tak ze strany rodicl, pfeposlala jsem upraveny dotaznik

rodic¢tim s pokyny pro vyplnéni.

2.3 Upraveny Olweustuv dotaznik o Sikané

Pro svou praci jsem vyuzila revidovany dotaznik z roku 1996. Tento dotaznik
hodnoti pachani/viktimizaci souvisejici se sedmi konkrétnimi formami Sikany (verbalni,
vyluCovaci, fyzickd, Sifeni faleSnych fam, odcizeni/poSkozeni osobnich véci,
vyhrozovani/natlak a obtéZovani sexualni ¢i souvisejici s rasou) a je vyplnén anonymné
studenty ve tfid&. Tyto v§echny stranky hodnoceni jsem zachovala, pouze jsem je ze Skolniho
prostiedi piepracovala do prostiedi skautského a vztahovala je k détem a mladezi z Junaka.
Dotaznik jsem ponechala v anonymnim formatu. Jeho upravenou a pteloZenou verzi lze
nalézt v pfiloze 3. Dotaznik jsem pievedla do digitdlniho prostiedi, aby byl snadnéji
pfistupny. Format vSech otazek jsem kromé prostiedi ponechala stejny a Zadnou otdzku jsem

nevynechala.



2.3.1 Digitalni format dotazniku

Pro upravu dotazniku do digitalniho prostiedi jsem se rozhodla béhem piekladani
do ceského jazyka, a to na zakladé délky dotazniku. Origindlni i muj pfedélany dotaznik
obsahuje 12 stranek. Kvili mym omezenym prostfedkiim jsem se rozhodla pro digitalni
formu, kterd je efektivni a snadnéjsi pro vypocet vysledki. Pracovala jsem v aplikaci Survio,
kde Ize nejen snadno vytvorit dotaznik a odkaz na n¢j, ale pokud nékdo dotaznik vyplni, tak

vysledky se zobrazi piimo v aplikaci (viz ptiloha 1).

2.3.2 Porovnani §kolniho prostredi a prostiedi organizace Junak

Béhem tpravy dotazniku jsem spoustu otizek musela pfevést do junackého
pravé myslet na to, ze déti ve skautu se vidi jen jednou tydné na hodinu a putl, zatimco ve
Skole se s kamarady vidi kazdy vSedni den n€kolik hodin. Proto otdzky s asovym podtextem
jako
napt. Jak casto jste ve skautu byli Sikanovani za poslednich par mésicii? maji trochu jiny
raz, kdyz se zeptate ve skole, a jiny, kdyz je polozite ve skautu. Format vSech otazek jsem
kromé& prostiedi nechala stejny a Zadnou otdzku jsem nevynechala. U odpovédi jsem se
musela zamyslet tak, aby dévaly smysl a aby détem ned¢lalo problém odpovéd’ vybrat.
V originéle by zaci na tuto otazku vybirali z odpovédi:

e Za poslednich par mésicu jsem nebyl ve Skole Sikanovan.

e Stalo se to jen jednou nebo dvakrat.

e Dvakrat nebo trikrat za mésic.

o Asi jednou tydne.

o Nekolikrat tydne.

Vzhledem k tomu, ze déti se schazi na schiizkach jednou tydné a obCas se béhem
mésice sejdou pii néjaké skautské akci €i na vyprave, neni pravdépodobné, Ze by se vidaly
nékolikrat béhem tydne. Proto jsem odpovédi upravila, aby lépe Casov€ odpovidaly
skautskému harmonogramu.

e Poslednich par mésicii jsem nebyl ve skautu Sikanovan.

e Stalo se to jen jednou nebo dvakrat.

e Dvakrat nebo trikrat za mésic.

e Asijednou tydne.

o Pri kazdé schiizce nebo akci.



Odpovéd’ 4si jednou tydne pro skauty znamend kazdou schiizku a odpoved’ Pri
kazdé schiizce nebo akci je myslena tak, ze pokazdé ve skautském prostiedi, tedy at’ uz na

vyprave, zazitkové akei, druzinové nebo oddilové schiizce.

2.4 Poptavka

Jak jsem jiz zminila, préaci jsem rozdélila do dvou fazi. Béhem prvni faze jsem
udé€lala rozhovor s Sesti vybranymi vedoucimi na téma Sikana v Jundku a moZnost Setfeni
u nich v oddile. Téchto Sest vedoucich jsem vybrala na socialnich sitich, kde jsem podala
7adost o rozhovor. Zadost jsem také prednesla na jedné okresni radé Junéka, ktera se konala
v unoru, kde byla moje prosba zafazena do zdpisu z rady a clenové jej mohli dale posilat
svym oddilim a nasledné¢ mé kontaktovat a reagovat. Celkem reagovalo 31 vedoucich.
Z toho se mi ozvalo 19 vedoucich, Ze by méli zdjem o rozhovor a nasledné Setfeni.
A nakonec se 12 vedoucich ozvalo s tim, Ze je prospesné Setfit Sikanu a dotaznik je vhodny
prostiedek, ale uz nemaji zajem zacastnit se mého Setfeni. Sest vedoucich jsem vybrala

nahodné a nasledné si s nimi sjednala schiizku. Pro ptehled slouzi graf 1.

Graf 1: Poptavka
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2.5 Charakteristika vybranych oddili

Nejdiive bych rada piedstavila vedouci a charakterizovala oddily, které budou
v mém Setfeni vystupovat. Samoziejmé zde nebudu jmenovat. Oddily i vedouci budeme
nazyvat prvnim pismenem jejich jména nebo piezdivky a nasledné bud’ O, nebo V, podle
toho, zda se jedna o oddil nebo vedouciho. Pro ptiklad uvedu miij oddil a moji piezdivku —
oddil Kasiopeja bude pod pismeny KO a vedouci Myska bude pod pismeny MV.

e oddil ma pouze div¢i Cleny a je slozen ze dvou druzin svétlusek a skautek.
Divky jsou ve véku 6-14 let. V oddile jich je 31 a patii do stiediska spolu
s dal$imi tfemi oddily, se kterymi se béhem roku setkavaji na riznych akcich.
Tento oddil budeme nazyvat OO. Jejich oddilova vedouci bude VV.

e oddil je oddil smiSeny, dochazi do n& divky a chlapci, ale je pouze ve véku
vicat a svétlusek, tudiz ve véku 6-10 let. Do oddilu dochazi 42 déti, které jsou
rozdéleny do dvou druzin. Pokud dité bude ¢lenem 1 ve skautském ve&ku, bude
Jiz zatazeno do skautského oddilu téhoz stfediska. Spolu s dalSimi dvéma oddily
potadaji spolecné akce, vylety a vypravy. Tento oddil bude pod nazvem ZO.
Jejich vedouci bude oznacena jako OV.

e oddil je pouze pro chlapce, tudiZ pro vi¢ata a skauty, kteti se rozd€luji do tii
druzin. Tento oddil dosahuje poctu 32 détskych ¢lent a je soucasti velkého
stiediska se Sesti dalSimi oddily. Budeme jej znat pod DO a jejich vedouciho
pod MV.

e oddil patii do jednoho z nejvétSich stiedisek v Praze, které je slozeno z deseti
oddili. Tento skautsky oddil je uren pro chlapce od 10 do 15 let a navstévuje
jej 45 c¢leni. Oddil budeme nazyvat NO a vedouciho SV

e oddilem je div¢i oddil slozeny ze tii divCich druzin. Dochéazi sem 29 divek od
svétluSek po skautky. Oddil je soucasti velkého stfediska s dal§imi sedmi
oddily. Tento oddil bude SO a vedouci KV.

e a posledni oddil pro vyzkumné Setfeni je smiSeny oddil kluk® a holek, jehoz
druziny jsou rozdeleny podle véku na vicata a svétlusky a nasledné na skauty
a skautky. Do oddilu chodi 37 déti a je soucasti stfediska, kam patii dalsi Ctyfi
oddily. Jeho nazev je SO a vedouciho pak NV.

e Pro vétsi prehlednost jsem vytvotila tabulku, kde je vSechno jasné znazornéno.



Tabulka 1: Charakteristiku oddilu

dotka OO |ZO  |DO |[NO |SO |[SO

ro oddil

daka vy OV MV [SV KV [NV
vedoucih

o oddilu

Druh divei smiSeny | chlapeck | chlapeck | div¢i smiSeny
oddilu y v

Pocet 31 42 32 45 29 37

détskych

¢lenil

Vekové | svétlusky | svétlusky | vicata skauti svétlusky | svétlusky, vicata,
kategorie | a skautky | a vicata | a skauti a skautky | skauti a skautky

2.6 Reakce vedoucich na mozny problém Sikany v Junaku

Po vybéru Sesti vedoucich a oddilti ke spolupraci jsem je nasledné kontaktovala
a setkala jsem se s nimi, abych jim lépe objasnila, o co jde v mé praci a co mé¢ zajima. Podala
moznost Sikany v Junaku a jeji Setfeni pomoci dotazniku. Setkala jsem se s kazdym zvlast,
aby se neovliviiovali a své odpovédi neménili.

Pro toto setkani jsem vytvoftila soubor otazek, které se tykaji problému se Sikanou
v Jundku, a nasledné jsem jim je poklddala a zaznamenévala si odpovédi. Celkem jsem
vedoucim polozila pét stejnych otdzek, na které mi kazdy zvlast odpovidali. Pii vybéru
oddild jsem uvedla pouze informaci, ze rozhovor i dotaznik se tykaji Sikany.

V prvni Casti jsme se seznamili a podali si informace o sobé. Vedouci mi sdélili
detaily o jejich oddilech. Nasledn€ jsem je sezndmila s pribchem Setfeni a s jeho detaily.
Sdélila jsem jim informace o rozhovoru, Sikané a dotazniku. V neposledni fad¢ jsem je
pozéadala o souhlas s nahravanim naseho rozhovoru pro pozdé¢jsi ucely s tim, Ze audiozdznam
nebude nikde zvetejnén. S touto Zadosti vSichni vedouci souhlasili.

Nyni uz pfechazime k samotnym odpovédim vedoucich na otdzky rozhovoru. Déle
jsou zaznamenany odpovédi a ptipadné postiehy.

\AY%

1) Skaut je Casto spojovan s ptijemnym prostiedim a lidé si s touto organizaci Sikanu
nespoji, spise ji berou jako prevenci proti Sikan€ a dospély tam déti ptihlasuji s domnénim,
ze se zde zadné agresivni chovani nevyskytuje a Ze bude jejich dité v bezpeci. Myslis si, ze

se ve skautské organizaci vyskytuje Sikana?



,,Ano. Skaut je nyni velmi rozsireny a oblibeny, a ¢im vice lidi do néj patri, tim bude
vétsi vyskyt Sikany. Sikanujiciho clovéka nepozndte pii prvnim setkani, jinak byste ho mezi
skupinu ani neprijali.

2) Byl/a nebo jsi svédkem Sikany v junacké organizaci, at’ uz u vas v oddile nebo
kdekoliv jinde? Pokud ano, muzes to blize specifikovat?

,,Ano. V nasem stredisku, ale v jinéem oddile déti odchdazely a nejezdily na akce kvili
chovani jedné druziny na vypravach. Chovali se k nim nehezky a Sikanovali je, kdyz u toho
vedouci nebyli.

3) Myslis si, ze se u vas v oddile vyskytuje Sikana, at’ uz v jakékoliv podobé
(kybersikana, nadavky, vytlacovani ze skupiny, agrese viici nékomu ¢i sexuélni obtézovani)?

., Nemyslim si, Ze by u nas byla Sikana. Holky jsou obcas na sebe zlé, spickuji se,
Jjsou protivné na vedoucti, ale Sikanou bych nic z toho nenazyvala. *

4) Mate ve vaSem oddile preventivni program, kterym se snazite problém
eliminovat? Jak fesite piipadnou pfitomnost Sikany?

,,Starst holky maji schiizky ve stylu povidani a vyjadreni se k urcitym tématum.
Jednim z nich je i Sikana a agrese a nevhodné chovani. *

5) Jaky je tvlj ndzor na Setfeni Sikany v jundcké organizaci prostiednictvim
dotazniku? Zde ptikladam Olweustv dotaznik pro Setfeni Sikany, ktery jsem upravila tak,
aby se mohl aplikovat na ¢leny skautské organizace.

, Myslim, zZe dotaznik je fajn, jen mi prijde Ze do Skol se vice hodi. Kdyz by byl
dotaznik jednoduchy a strucny, smerovany primo na skauty, tak by se to urcité hodilo
a mozna by to i nékterym oddilium pomohlo Sikanu odhalit.

0)Y

1) Skaut je Casto spojovan s piijemnym prosttedim a lidé si s touto organizaci Sikanu
nespoji, spise ji berou jako prevenci proti Sikan€ a dospély tam déti ptihlasuji s domnénim,
ze se zde zadné agresivni chovani nevyskytuje a ze bude jejich dité v bezpeci. Myslis si, Ze
se ve skautské organizaci vyskytuje Sikana?

,,Jojo.

2) Byl/a nebo jsi svédkem Sikany v junacké organizaci, at’ uz u vés v oddile nebo
kdekoliv jinde? Pokud ano, miiZes to bliZe specifikovat?

., Nevim, myslim si, Ze spis ne. Mozna jsou nékteré déti vice drzé a zlé na ostatni,
ale vidy mi to neprijde jeste tak hrozné. "

3) Myslis si, ze se u vas v oddile vyskytuje Sikana, at’ uz v jakékoliv podobé

(kybersikana, nadavky, vytlacovani ze skupiny, agrese viici nékomu ¢i sexuélni obtézovani)?



., Jak jsem uz rikal, nékteré deti to obcas prezenou, ale rozhodné bych to nevnimal
Jjako Sikanu. “

4) Mate ve vasem oddile preventivni program, kterym se snazite problém
eliminovat? Jak fesite piipadnou pfitomnost Sikany?

., To asi nemame, nikdy jsem nad tim nepremyslel, ale asi by bylo dobry ho mit, *
odpovédél s pousmanim. ,,Jenom obcas ve stezce jsou zakomponované prvky toho, ze mame
byt poslusni. “

Zde OV narazi na vzdélavaci podmét, kterym je skautska stezka a pro svétlusky
a vlcata novacek, lucerna a Kniha dzungli, ktera je provazi skautskymi dovednostmi.

5) Jaky je tvlj nazor na Setfeni Sikany v jundcké organizaci prostfednictvim
dotazniku? Zde ptrikladam Olweustv dotaznik pro Setfeni Sikany, ktery jsem upravila tak,
aby se mohl aplikovat na ¢leny skautské organizace.

., Ty jo, pokud se Sikana u nékoho vyskytuje, urcité je dobreé to resit. A je asi jedno,
Jjestli je to pomoci dotazniku, nebo jinak.

MV

1) Skaut je Casto spojovan s ptijemnym prostfedim a lidé si s touto organizaci Sikanu
nespoji, spise ji berou jako prevenci proti Sikan¢ a dospély tam déti prihlasuji s domnénim,
ze se zde zadné agresivni chovani nevyskytuje a ze bude jejich dité¢ v bezpeci. Myslis si, ze
se ve skautské organizaci vyskytuje Sikana?

,, Urcite, Sikanu clovek jenom tak nevycleni, urcite se najdou oddily, které to trapi. *

2) Byl/a nebo jsi svédkem Sikany v junacké organizaci, at’ uz u vas v oddile nebo
kdekoliv jinde? Pokud ano, muzes to blize specifikovat?

,,Jd primo ne, cely zivot vedu malé deéti, které neumi byt tak zlée. Ovsem od kamarddii
z jinych stiedisek vim Ze se tam se Sikanou potykaji. *

3) Myslis si, Ze se u vas v oddile vyskytuje Sikana, at’ uZz v jakékoliv podobé
(kybersikana, nadavky, vytlacovani ze skupiny, agrese viici nékomu ¢i sexudlni obtézovani)?

., Ne, kluci od nas jsou pohodovy a dokdzou si pomoci, obcas to vypada, Ze se starsi
kluci perou nebo maji problém, ale vétsinou jde bud’ o zabavu, nebo vyménu nazorii a béhem
deseti sekund se zas placaji po rameni. *

4) Mate ve vasem oddile preventivni program, kterym se snazite problém

eliminovat? Jak feSite ptipadnou pfitomnost Sikany?

., Ne, nikdy jsme s tim nepracovali, zatim jsme neméli dirvod. *



5) Jaky je tvlj nazor na Setfeni Sikany v jundcké organizaci prostfednictvim
dotazniku? Zde ptikladam Olweustv dotaznik pro Setfeni Sikany, ktery jsem upravila tak,
aby se mohl aplikovat na ¢leny skautské organizace.

., Pokud se nekde sikana vyskytuje, at' uz ve skautu, nebo jinde, je potreba to resit,
vim, Ze nékteri to nechavaji byt a délaji ze to nevidi. Dotaznik je dobry, ale mél by byt vhodny
k vekové kategorii. “

SV

1) Skaut je Casto spojovan s ptijemnym prostiedim a lidé si s touto organizaci Sikanu
nespoji, spise ji berou jako prevenci proti Sikan¢ a dospély tam déti prihlasuji s domnénim,
ze se zde zadné agresivni chovani nevyskytuje a ze bude jejich dité¢ v bezpeci. Myslis si, ze
se ve skautské organizaci vyskytuje Sikana?

,,Jo, urcite. U nas se s tim momentalné potykame. *

2) Byl/a nebo jsi svédkem Sikany v junacké organizaci, at’ uz u vas v oddile nebo
kdekoliv jinde? Pokud ano, muzes to blize specifikovat?

,,No, jo. U nas ted’s tim zrovna bojujeme v oddile. Starsi skupinka kluku, co ma uz
viastni hlavu, zacinaji vést nebo uz vedou a béhem svych schiizek Sikanuji déti. Jsou to kluci,
co uz u nds nemaji autoritu a tim, ze se dostali do vedeni, si ted kompenzuji to, Ze je nékdo
musi poslouchat, uzivaji si tu moc toho, ze miizou rozkazovat. Rodice nam pisi, at’ s tim néco
délame, a pristi rok nam néjaké deti odesly a rekly, Ze uz chodit nebudou.

3) Myslis si, Ze se u vas v oddile vyskytuje Sikana, at’ uZz v jakékoliv podobé
(kybersikana, nadavky, vytlacovani ze skupiny, agrese viici nékomu ¢i sexuélni obtézovani)?

,Ano, jak jsem uz vikal.

4) Mate ve vasem oddile preventivni program, kterym se snaZite problém
eliminovat? Jak feSite ptipadnou ptitomnost Sikany?

,, Preventivni program nemame, nejspis bychom ho mit méli. No snazime se s kluky
mluvit a resit, kde je problém a jak by se méli chovat, chvili je to lepsi, ale pak je zas nékde
néejaky problém. Bojime se, kdyz jich par podminecné vyloucime nebo je vyloucime uplné, ze
se zbytek sebere a odejde taky. Bohuzel to je asi riziko, je to parta a budou spolu drzet.
Bohuzel v tomhle véku nic moc jiného nezabere, predndsky a jiné aktivity proti Sikané jsou
pro né zbytecné.

5) Jaky je tvlj nazor na Setfeni Sikany v jundcké organizaci prostiednictvim
dotazniku? Zde ptikladam Olweustv dotaznik pro Setfeni Sikany, ktery jsem upravila tak,

aby se mohl aplikovat na ¢leny skautské organizace.



KV

1) Skaut je Casto spojovan s piijemnym prosttedim a lidé si s touto organizaci Sikanu
nespoji, spise ji berou jako prevenci proti Sikan¢ a dospély tam déti piihlasuji s domnénim,
ze se zde zadné agresivni chovani nevyskytuje a ze bude jejich dité v bezpeci. Myslis si, ze
se ve skautské organizaci vyskytuje Sikana?

., Ano, urcité je i ve skautu.

2) Byl/a nebo jsi svédkem Sikany v junacké organizaci, at’ uz u vas v oddile nebo
kdekoliv jinde? Pokud ano, mtzes to blize specifikovat?

,,Sama jsem Sikanu zazZila, ne teda ve skautu, tam jsem se citila dobre, ale ve Skole.
Se skautem Sikanu spojenou nemam, i kdyz urcité nekde bude. U nas v oddile se holky hadaji
a délaji si ze sebe srandu, ale Sikanu u nas nemame. *

3) MysliS si, Zze se u vas v oddile vyskytuje Sikana, at’ uz v jakékoliv podobé
(kybersikana, nadavky, vytlacovani ze skupiny, agrese vii¢i nékomu ¢i sexuélni obtézovani)?

,,Ne. Nastésti. “

4) Mate ve vaSem oddile preventivni program, kterym se snazite problém
eliminovat? Jak fesSite ptipadnou pfitomnost Sikany?

,,S holkami casto délame kruh, kde si o takovych vécech povidame a ucime se k sobé
byt mily a zaroven si vsimat okoli, treba kdyby nékdo v nasi blizkosti mél problém. Povidame
si tak i se svetluSkami. Snazime se byt hodné kamaradské, aby v nas mély duveru a nebaly
se treba sverit.

5) Jaky je tviij nazor na Setfeni Sikany v Junacké organizaci dotaznikem? Zde
prikladam Olweustv dotaznik pro Setfeni Sikany, ktery jsem upravila tak, aby se mohl
aplikovat na €leny skautské organizace.

., Dotaznik je fajn, urcité je moznost, zZe se diky tomu na néjakou Sikanu prijde.
Myslim, ze kdyz uz se Sikana objevi, resit by se urcite meéla.

NV

1) Skaut je Casto spojovan s ptijemnym prostiedim a lidé€ si s touto organizaci Sikanu
nespoji, spise ji berou jako prevenci proti Sikan¢ a dospély tam déti prihlasuji s domnénim,
ze se zde zadné agresivni chovani nevyskytuje a Ze bude jejich dit¢ v bezpeci. Myslis si, ze
se ve skautské organizaci vyskytuje Sikana?

,,Ano, i ve skautu se muze Sikana objevit.



2) Byl/a nebo jsi svédkem Sikany v junacké organizaci, at’ uz u vas v oddile nebo
kdekoliv jinde? Pokud ano, muzes to blize specifikovat?

,Ano, v nasem stredisku jeden kluk byl velmi agresivni a mlatil deéti, delal jim
naschvaly a posmival se jim. Obcas se k nému nékdo pridal, ale po case to ostatni prestalo
bavit a zacalo jim to spise lézt na nervy. Maminka se stdale vvmlouvala a snazila se u nas co
nejdéle udrzet. Nasteésti je uz pryc a ted’ tu zadny problem nemame. A i v jinych oddilech
jsem slysela, Ze tam nékdo Sikanu zazil. *

3) Myslis si, Ze se u vas v oddile vyskytuje Sikana, at’ uz v jakékoliv podobé
(kybersikana, nadavky, vytlacovani ze skupiny, agrese viici nékomu ¢i sexuélni obtézovani)?

., Ted’ momentdalné ne, deéti se sice dost skupinkuji a hniji na sebe, ale nesikanuji se.
Dokazi se bavit i mezi sebou a maji spise lepsi vztahy nez ty Spatné.

4) Mate ve vaSem oddile preventivni program, kterym se snaZzite problém
eliminovat? Jak fesite piipadnou pritomnost Sikany?

,,Ne, tim Ze tenhle problém casto nemame, tak Zadny program ani nic takového
nemame. “

5) Jaky je tvlij nazor na Setfeni Sikany v junacké organizaci prostfednictvim
dotazniku? Zde ptrikladam Olweustv dotaznik pro Setfeni Sikany, ktery jsem upravila tak,
aby se mohl aplikovat na ¢leny skautské organizace.

,, Urcité jsem pro. Neni nic na tom, vyplnit dotaznik a mozna i diky tomu pomoct

k lepsi spolecnosti. *

2.6.1 Vysledek rozhovori

Podle odpovédi mohu soudit, Ze vedouci o Sikané¢ ve skautské organizaci
nepochybuji. Chapou jeji zadvaznost a nebrani se zddnému preventivnimu programu ani
Setieni jakoukoliv metodou. BohuZel jen malo z nich mé vypracovan preventivni program
a takovymi tématy se nezabyva. N&které oddily jako prevenci pouzivaji hlavné komunikaci
a povidani si o vhodném chovani, v této aktivité¢ prevladaji spiSe divéi oddily. Sdé€lovani
a povidani si o tématu je ale jedna z mnoha mozZnosti prevence proti Sikané. Nékteti vedouci
se v Junaku se Sikanou setkali nebo o ni aspon slySeli, poptipad€ jsou presvédceni, ze Sikana
v junacké organizaci je urcit¢ ptitomna. VSichni zastavaji nazor, ze proti Setieni Sikany ve
skautu nic nemaji a nezalezi jim na tom, o jakou metodu se bude jednat. Také jsem
z rozhovorl nabyla dojmu, Ze néktefi vedouci povédomi o Sikané maji, ale uz nemaji potiebu
tesit, jestli se v jejich oddile jednd o pouhé poStuchovani, nebo pravé Sikanu. Proto jsou

nektefi prfesvédCeni o tom, ze se u nich Sikana nevyskytuje. Podle mého nazoru by se o tomto



tématu mélo v Junaku vice mluvit, ne nadarmo je jeden bod ze skautského zakona ,, byt
poslusny ““. Kazdy oddil by mél sdilet své zkusenosti a vhodné reagovat na projevy Sikany.

Také by bylo vhodné zapojovat vice preventivnich programii do skautské vychovy.

2.7 Aplikace upraveného dotazniku ve skautskych oddilech

Po rozhovorech jsem s vedoucimi domluvila pteposlani souhlasu rodi¢im. Vedouci
pieposlali souhlas s pokyny (pfiloha 2). Rodice méli za ukol pfinést dokument na schiizku,

kde jsem si ho vyzvedla. Potom jsem ve stanoveny termin rozeslala dotaznik, ktery déti

vyplnily.

2.7.1 Prubéh Setfeni

V nasledujici pasazi je popsan prubéh a rekce rodicl na ptipadné Setieni. Zaroven
je zde uveden pocet souhlasti a nesouhlasi od rodict a kolik dotaznikti bylo vyplnéno.
Rodice méli tfi tydny na doruceni souhlasu na schiizku. B&hem ¢tvrtého tydne jsem jim
poslala dotaznik. Veskera data jsou zaznamenana po oddilech.

0]0)

V tomto oddile jsem ziskala zpét 28 pozitivnich souhlasi. Oddil ma 31 ¢lent
a z toho 3 souhlas nepfinesli. Na zdkladé téchto dat jsem poslala elektronicky pfepracovany
dotaznik 28 rodi¢tim. Vysledky Setfeni ukazuji, Ze dotaznik vyplnilo 22 déti.

Z0

V tomto oddile jsem ziskala zpét 41 pozitivnich souhlasti a 1 nesouhlas. V ramci
nesouhlasu pfisel e-mail od rodi¢l, Ze nemaji o Setfeni zajem. Oddil ma celkem 42 détskych
¢lent, z toho jsem na zaklad¢ dat poslala elektronicky dotaznik 41 détem. Nazpét se mi
z tohoto oddilu vratilo celkem 40 vyplnénych dotaznikii a 1 byl vyplnény jen do ptlky.

DO

Do tohoto oddilu dochazi 32 déti. Po rozeslani souhlasu jsem po 3 tydnech dostala
zpét 11 souhlasii s kladnou odpovédi. Zbylych 21 souhlasii nebylo viibec odevzdano,
5 rodict z téch 21 se po opakovaném piipomenuti omluvilo, Ze ho zapomnéli donést a zbytek
nereagoval. Na zakladé€ reakci jsem odeslala elektronicky dotaznik 11 détem.

NO

V tomto oddile je ptihlaSeno nejvice ¢lent z 6 zkoumanych oddil. Pocet ¢lend je
tu 45. Z toho mi oddil ptedal 37 souhlasti. VSem, ktefi mi pfedali souhlas, jsem nasledné

rozeslala dotazniky. Vyplnilo je 35 déti.



SO

V tomto oddile mi bylo odevzdano 26 souhlast a 3 nesouhlasy. Oddil tedy dodal
vSech 29 reakci. Reakce nesouhlasnych rodicti byla takova, ze se déti dotazniku nechtéli
ucastnit, 26 détem byl dotaznik odeslan. Vyplnilo ho 25 déti.

SO

Za tento oddil mi bylo odevzdano 30 souhlast a zddny nesouhlas. Z toho vyplyva,
ze z celkového poctu 37 clenli nedoneslo souhlas 7. Nasledné jsem tedy rozeslala

30 dotaznikti. Vyplnéno bylo vsech 30.

2.7.2 Vysledky Setreni

VSechna data jsem nasledné uvedla po oddilech do grafii pro vétsi prehlednost.
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Celkem bylo informovanym souhlasem obeslano 216 rodict. Z toho souhlasilo 173

rodi¢l a 4 nesouhlasili, 39 rodict souhlas s Setfenim nedoneslo. V§e jsem zaznamenala do

grafu 8.

Graf 8: Celkovy pocet souhlasii
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Na zéklad¢ vysledkd hodnotim Setfeni kladn€. Spousta rodi¢t piinesla souhlas

s pfipadnym Setfenim a neméla namitky vaci takovému tématu ve skautské organizaci.

Zadny z rodi¢l nemél pfipominky ¢i nardzky. Ti, co nesouhlasili s Setfenim, také

nevykazovali agresivnéjsi reakce, pouze nechtéli, aby se jejich dit¢ vyzkumu ucastnilo.

S tim, ze nékdo nedonese souhlas, jsem pocitala, z vlastni zkuSenosti vim, ze spoustu rodicii

nekomunikuje a neodpovida na e-maily ani na zpravy. VéEtSina rodic¢i nereagovala.



Z.aveér

Tato bakalatfska prace méla za cil zjistit reakce na Setieni vyskytu Sikany v Junaku.
Byla a stale jsem pfesvédcena, Ze se o Sikané ve skautské organizaci malo mluvi, coz se mi
potvrdilo rozhovory s vedoucimi. VSichni respondenti pfiznali, Ze se Sikana v Jundku
vyskytuje, at’ uz u nich nebo v jiném oddile. N¢kteti se ptiznali, ze s timto problémem prave
bojuji a nékteti byli naopak presvédéeni o tom, ze u nich Sikana neni. Nekteti maskuji Sikanu
tim, Ze tomu fikaji postuchovani, skadleni a jinak. V dalsi fazi jsem z vysledkt Setfeni, kdy
jsem zjistovala reakce rodi¢ii na moznost vyskytu Sikany v oddilech, kam dochazeji jejich
deti, zjistila, ze vétsSina rodict z Sesti vybranych oddili by s Setfenim neméla problém
a souhlasila s vyplnénim dotazniku. Nyni uz vim, Ze mame moznost bez vétsich problému
ziskavat data o Sikan¢ nejen u neziskovych organizaci, jako je Junék, ale i v zaméstnanich,
cirkvich a dalSich institucich. Také mame moZnost vyuZit upraveny Olweusiiv dotaznik
1 v Jundku. Samoziejmeé ho lze pouzit i jinde. Také jsem béhem svého vyzkumu zjistila Ze
pravé Olweustuv dotaznik je ptilis dlouhy, popiipadé vhodnéjsi jen pro uréitou generaci.
I mné se pti upraveé zdal velmi zdlouhavy. Pro dal$i vyzkum na téma Sikana v Junaku bych

zvolila metodu rozhovort s respondenty nebo se pokusila o vlastni dotaznikové Setfeni.
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Priloha 1
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1 Nazev Strediska a oddilu

2 Vék

3 Datum

Neuvadéjte nikde své jméno. Nikdo nebude véd&t, jak jste na tyto otizky odpoveddli. Je ale diilefité, abyste odpoved®i pellive a tak, jak se
shutedné citite. Nékdy je téké se rozhodnout, co odpovédét. Pak jen odpovézte, jak si myslite, Je to je.

VétSina otdzek se tyka valeho Zvota ve skaut v poslednich nékolika mésicich, tedy obdobi od zafatku Solniho roku a2 do soudasnosti,
Kdy? tedy odpovidite, méli byste myslet na to, jaké to bylo béhem podednich 2 nebo 3 mésicl, a nejen na to, jak to je pravé ted.
V tomto dotamiku najdete otézky o valem Hvoté ve skautské organizaci. U kaidé otdzky je nékolik odpovédi. Odpovézte na otdzku tak, ke omatite

odpoved, kterd nejlépe popisuje, jak se citite na shkautw. Pokud se vam ve skautu opravdu nelibi, omatite odpovéd Skaut se mi opravdu nelibi”
Pokud mad opravdu skaut rad, oznal odpovéd Skaut mam moc rad” a tak déle.
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4 Jak se ti libi ve Skautu?
Nipovida k atizce: Vytarte jedhy odpowict

Skaut nemam rad Skaut nefmam Skaut nemam rad ani Skaut mam Skaut mam opravdu
O opravdu moc O rad O nerad O rad O mac rad
5 Isi chlapec nebo divka?
Napovéda k otdzce; Vderte jedny adpovid
[ ] chlapec [ ] Divia

6 Kolik dobrych pfatel mag ve skautu?
Nipoveda k otdace: Vyterte jedhu adpovéd

ve skautu mam 1 dobrého Mim 2 nebo 3 dobré Mam 4 nebo 5 dobrych
L] tane L kamarada L] pidtele L] piatel
] Mam 6 nebo vice dobrych piatel
we skautu

0 Sikanovani ostatnimi Cleny

Bude nisledovat nikolik otizek tykajicich se &kany ostatnimi Eleny. Nejprve definujeme nebo vysvitlime slovo %ikana. Rikime, % druhy je
Sikanovan, kdy? jiny len nebo nikolik daldich lend

- fikaji 21€ a mafujici vécl nebo si z n&j délajl legracl, nebo ho nazyvaji Aymi a

madiujicimi jmény
- (iplné ho ignoruji nebo ho vylufuji ze skupiny pfétel nebo ho/ji odstrafiuji z véci/aktivit zamémé
- mlatL, kopou, strkaji nebo ho/ji zamykaji v mistnosti

- Liou nebo &ifi falefné fimy o ném/ni nebo pledivaji podlé pomamky a snalf se, aby hofji ostatni Clenové neméli radi
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a daldi podobné Skodlivé vici.
Kdy mluvime o Sikang, tak je £len opakované Skadlen podlym a afiujicim zpdisobem a pro Sikanovaného flena je téiké se branit.
Me Yikanou nenazyvime, kdy? je Skidleni provedeno plitelsky a hravé.

7 Jak {asto jste ve skautu byli Sikanovani za poslednich par mésici?
Nipovéda k otéace: Vyderte jedn odpove”

] Poslednich par mésicil jsem nebyl ve skautu n Stalo se to jen 1x nebo il 2y neboo 3x za u i jednou
§ikanovan Ix misic tydné

[ ] pii katé schiace nebo akei

Byli jste ve skautu v poslednich nékolika mésicich Sikanovani jednim nebo vice z nasledujicich zpdsob(?

8 Byl/a jsi nazyvan/a zlymi jmény, byl/a zesméSfiovan/a nebo Skadlen/a zrafujicim zplisobem?
Nipovéda k otdace: Vyderte jednu odpovc®

|:| za poslednich par mésicli se mi to nestalo |:| pouze 1x nebo 2x :l 2x nebo 3x za mésic D asi jednou tjdné
[ ] phi kaié schiizce nebo akei

9 Ostatni clenové mé vynechali z aktivity naschval, vyloucili mé ze své skupiny pfatel nebo mé
uplné ignorovali

Nipovéda k otzce: Viderte jedmy odpowid”

|:| z poslednich par mésici se mi to nestalo |:| pouze 1x nebo 2x :I 1x nebo 3x za mésic D asi jednou tydné

L] pfi kaié schirace nebo akei
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10 Byl/a jsem mlacen/a, kopan/a, strkan/a nebo nékde zamcen/a.
Napovéda k otizce: Vyterte jednu odporé

[ | =postednich pir mésich semito nestalo || pouzelxnebo2x | 2xnebo 3xzamésic || asi jednou tydnd
[ phi kadé schiizce nebo akei

11 Ostatni ¢lenové mi Lhali popf. Sifili o mné fale$né famy a snazili se, aby mé ostatni neméli
radi.

Nipovéda k otdzce: Fiberte fedny odpovéd

|:| @ poslednich par mésicd se mi to nestalo D pouze 1% nebo 2x :| 2x nebo 3x za mésic |:| asi jednou tydné

[ ] pti katdé schiizce nebo akei

12 Bylo mi vyhroZovano nebo jsem byl donucen délat véci které jsem délat nechtél
Nipaovida k otizce: Vierte jed odpovéd

|:| z poslednich par mésicd se mi to nestalo D pouze 1x nebo 2x :| Ix nebo 3x za mesic D asi jednou tjdné
U] pfi katdé schiizce nebo akei

13 Byl/a jsem urazen/a zlymi jmény nebo komentafi o mé rase nebo barvé pleti
Nipovida k otzce: Verte jedu odpovét

|:| @ poslednich par mésich se mi to nestalo D pouze 1x nebo 2x :l 2% nebo 3x za mésic |:| asi jednou tydné
[ | pii kaité schizce nebo akci

14 Byl/a jsem urazen/a zlymi jmény, komentafi nebo gesty se sexualnim vyznamem
Nipovéda k atizce; Videte fedny odpovée®

|:| @ poslednich par mésicd se mi to nestalo D pouze 1x nebo 2x :l 2x nebo 3x za mésic |:| asi jednou tydné
[ ] pii kazdé schizce nebo akei
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15 Byl/a jsem urazen/a zlymi jmeény, komentafi, hovory, zpravami nebo obrazky pfes mobilni
telefon nebo potitac (intemet)

Nipovida k otizce; Fberte jedny odpovéd

|:| za poslednich par mésich se mi to nestalo |:| pouze 1% nebo 2x :| 2% nebo 3x za mésic |:| asi jednou tjdné
[ ] phi kaié schizre nebo akei

16 V pripadé, Ze jste byli Sikanovani pfes mobilni telefon nebo pfes interet, jak k tomu do3lo?
Nipovéda k otéace: Vyderte jechu odpové!

] pouze pies mobilni telefon H pouze pfes potitat (internet} ] obéma mpisoby

17 Popiste prosim jakymi zplisoby
Nipovida k otizce: Vyterte jecnu ocpovéc!

|:| za posledni dobu jsem nebyl/a Sikanovan/a

L] byla jsem Sikanowéna : | ‘

18 Byl/a jsem Sikanovan/a jingm zplisobem
Nipovéda k otdace: Vyderte jednu odpové

|:| za poslednich par mésicl se mi to nestalo D pouze 1x nebo 2x :| 1x nebo 3x za mésic |:| asi jednou tjdné
[ pti kaidé schiizce nebo akei

19 popiste prosim jakym zplisobem
Napovéda k otdace: Vyberte jedn odpovéd

|:| za posledni dobu jsem nebyla ve skautu Sikanovina

D Timto zplsobem: | |

20 Z jaké vekové kategorie té ostatni Clenove nejvice Sikanuji
Nipovéda k otdace: Vyderte jednu ocpové!

] Poslednich par mésicii jsem nebyl/a ] Ve stejném viku ve stejné ] Ve stejném viku ale v jiné (] Ve stardi
ve skautu Sikanovana drufind/oddilu druZing/oddilu drufing/oddilu

[ vmaldsi
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21 Byli jste Sikanovani chlapci nebo divkami?
Napovéda k otzce: Vyderte jedhu odporéd

Poslednich pér mésicd mé ve skautu nikdo 0d nékolika Hlavné 1
o netikanoval L] Hamé 1 diva L] divek L] chlapec
Ze strany chlapel a
lika chla
__| 0d nékolika chiapca L] divek

22 Kolika ¢leny jste byli obvykle Sikanovani?
Nipovéda k otszce: Vybent jedhu odporéid

] Za posledni mésice mé ve skautu nikdo ] Skupinou 2-3 B Skupinou 4-9

[ Hiavné jedna osoba

netikanoval lidi lidi
: ; Nékolika rivzngmi
D Skupinou vice nef  lidi |: Heny/skupinami
23 Jak dlouho 3ikana trvala?
Nipovéda k otézce; Vider fedny oopovéd
Za podlednich par mésicli jsem nebylfa trvalo to jeden nebo dva trvalo to asi trvalo to asi 6
D Sikanovan/a I: tydny D mésic D mésicl
[ trvalo to asi rok [ trvé to uf nékolik let
24 Kde vas Sikanovali?
Nipovéda k otézce; Viderte jedny odpovéd
O] Za poslednich par msic jsem ve skautu nebyl ] Za poslednich par mésicd jsem byla dikanovana na jednom nebo vice
Sikanovan mistech
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25 pokud jste byli Sikanovani, zaskrtnéte prosim kde
Napoveda k otizce: Viberte jednu nebo vice odpovéd

na chodba,

] . ] . . . ' nd-hlth, H”mmé
Nebyl jsem Sikanavan/a na hiidti, sportovnim hiiéti| ve volné chvili) Dltdﬁ byl
vedouci v
n'I[Sl‘.I'IUStEd'I mistnost])
U] vKubovné (kdy? nebyl vedouci v mistnosti) || ¥ koupelnd, na zichodech [ Wéatng [ Jjidetne
v autobuse,
-:esté na
|:| na cesté na skauta nebo 2 skauta |:| na zastivce mgu
akci, schiizu
Dnékde jinde (tyks se skautu} v tomto pfipadé prosim napiite kde |
26 Rekl jsi nékomu, Ze jsi byl v poslednich nékolika mésicich $ikanovan?
Napovéda k otizce; Viderte jednu odpovéd
|:| Za poslednich par mésici jsem nebyl ve r—' Byl/jsem Skanovén, ale nikomu D Byl/ jsem Sikanovin 2 nikomu jsem
skautu Sikanovin —  jsem to nefekl o tom fekl
27 Vyberte komu, pokud jste to nékomu fekli
Mapavéda k otizce; Fiberte jednu nebe wee odpovédl
jing
dospély
ve
skautu
: z (radce, rodififzakonnému
|:| Nikomu jsem to nefekl |:| Svému vedoucimu |:| jing e, |:| Zstupei
jiny
vedouc!
.
skautu)
T bratruysestre U] ptiteli/ kamardim

[ hikdo jing - v tomto plipadé prosim napiste komu | ‘

28 Jak Casto se vedouci nebo ostatni dospéli snazi zastavit, kdyz je nékdo ve skautu Sikanovan?
Nipovéda k otizce: Vyerte jedn odpowie

U] soronikdy [ | jednouzatas [ | nékdy [ | tasto [ | témél vidy
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29 Jak Casto se ostatni {lenové snazi zastavit, kdyz je nékdo ve skautu 3ikanovan?
Napovéda k otizce: Fyberte jedny odpovéa”

U] skoronikdy [ | jednouzatas [ | nékdy [ | fasto [ | témd vidy

30 Snazil se néjaky dospély doma kontaktovat vedouci, aby se pokusili zastavit Sikanu ve
skautu za poslednich par mésic(?

Napovéda k otizee: Fyberte jedny odpovéa”

|:| Poslednich par mésicd jsem nebyl :l Me, nekontaktovali skautské D Ano, jednou je :| Ano, kontaktovali je
fikanovan vedouci kontaktovali nékolikrat

31 Kdyz vidi3 jiného ¢lena tvého véku, ktery je Sikanovan, co citi$ nebo co si myslis?
Naporéda K otice: Vyderte jechu odpovéd

[ ] Pravdépodobnésito zastoui || Nicnecitim || Jemihofjitrochulite [ _] Je mi hojilito a chei mu pomoci
0 Sikané ostanich {lend
32 Jak Casto jste se ucastnili pfi Sikané jiného Clena skautskeé organizace za poslednich par

mésicd?
Napovéda k otizee: Fyberte jedny apovée

] Za poslednich par mésicl jsem na skautu nefikanoval M Stalo se to jen jednou nebo ] 2xnebo Ixza ] Jednou
jiného lena dvakrat mésic tydné
[ Nekolikrét tydné

Sikangvall jete na skautu v poslednich nékolika mésicich jiného ¢lena jednim nebo vice 2 nasledujicich 2piisobl?

Opovézte prosim na viechny otéazky.

33 Volal jsem na néj/ni neslusnymi jmény, zesméSnoval ho/ji nebo jinym zplsobem zrafioval?
Napovida k otdzce: ¥yberte jedhu opovéif

D Za poslednich par mésicl jsem na skautu nefikanoval :l Stalo se to jen jednou nebo D Zxnebo 3xz D Jednou
jiného Elena dvakrat mésic tydné

(] Makolikrt tydné
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34 Umyslné jsou vyloucil z aktivit, ze skupiny pfatel nebo jsem ho Gplné ignoroval,
Napovéda k otdzre: Vyberte jedny apovéd’

D Za poslednich par mésich jsem na skautu nefikanoval S Stalo se to jen jednou nebo |:| Zxnebo 3xza |:| Jednou
jiného flena dvakrat mésic tydné

[ Nekolikrét tydné

35 Bil, kopal, mlatil jsem ho/ji, nebo ho/ji nékde zamkl.
Nipovéda k otizce; Fiberte fedny gpovéd

O Za poslednich par misicl jsem na skautu nefikanoval O Stalo se to jen jednou nebo ] 2xnebo Inza ] Jednou
jiného Elena dvakrat mésic tydné

[ Mekolikeit tydng

36 Sifil jsem o ném/ni fale$né famy a snaZil se, aby ho ostatni neméli radi.
Napoveda k otazce: Fyberte fedn apovéd

O Za poslednich par mésicl jsem na skautu nelikanoval [ Stalo seto jen jednou nebo ] unebo Inza ] Jednou
jiného flena T dvakrdt mésic tydné

(] Makolikrt tydng

37 VyhroZoval jsem mu/ji, nebo ho/ji nutil délat véci, které délat nechtél/la
Négovéda k otéace: Vyberte jednu apové

M Za poslednich par mésicd jsem na skautu neSikanoval 7 Stalo se to jen jednou nebo ] unebo 3xza ] lednou
jiného Elena  dvakrit mésic tydné

[ Mekolikeit tydng

38 Zlomyslné jsem ho/ji Sikanoval jmény nebo komentafi o jeho/jeji rase nebo barvé pleti.
Nipovéda k otdace: Vyderte jedhu opovéd

D Za poslednich par mésicl jsem na skautu neSikanoval ) Stalo se to jen jednou nebo I:l unebo Inz D Jednou
jiného Elena — dvakrit mésic tydnd

U] Nekolikrit tjdng




Olweusiv dotaznik - Jundk

39 Zlomyslné jsem ho /ji Sikanoval jmény, komentafi nebo gesty se sexualnim vyznamem.
Nipovida k otéace: yerts jedu povéd

|:| Za poslednich par mésicli jsem na skautu nelikanoval D Stalo se to jen jednou nebo |:| Junebo 3xza |:| Jednou
jiného Zlena dvakrét msic tydné

] Nekolikeét tydng

40 ZlomysIné jsem ho/ji Sikanoval zrafiujicimi zpravami, hovory, obrazky nebo jinym zpiisobem
na mobilnim telefonu nebo pocitaci(internet).

Mipovéda k otfzre: Fyberte jedny gpovéd

D Za poslednich par mésicd jsem na skautu nedikanoval E Stalo se to jen jednou nebo D Zxnebo 3xza D Jednou
jiného ¢lena dvakrat mésic tydné

[ Wékolikrét tydné

41V pfipadé, Ze jsem $ikanoval jiného tlena na skautu na svém mobilnim telefonu nebo pres
potitac (internet), jak k tomu doslo ?

Nipovéda k otizce; Kyderte jedny odpovéd

D Pouze na mobilnim telefonu |: Pouze ples potita(internet) D obéma zplsoby

4] Popiste prosim jakymi zpiisoby
Nipovéda k otdzce: Vyterte jedu odporéd

|:| neodpovidat

] odpovédét ‘ |

43 Sikanoval jsem hofji jinym zpdsobem
Népovbds k otéace: Vtene jechu apovéd

|:| Za poslednich par mésic jsem na skautu nesikanoval ) Stalo se to jen jednou nebo |:| Zunebo 3xz |:| Jednou
jiného Zlena dvakrét msic tydné

(] Nexolikeat tydng

10
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44 popiste prosim jakym zpisobem
Nipovéda k otizce; Fyberte jediy odpovid®

|:| Neodpovidat

il Odpovédét ‘ |

45 Mluvil s tebou tvilj nebo jiny vedouci o Sikané jinych ¢lent ve skautu za posledinch par
mésicti?
Nipovéda k otdace: Vyberte jedn odpovéd

D Za poslednich par mésicd jsem D ne, nemluvili o tom D ano, mluvili o tom D ana, mluvili o tom semnou
nikoho nesikanoval semnou semnou nikolikrit

46 Mluvil s tebou doma néjaky dospély o Sikané jinych tleni ve skautu za posledinch par
mésichi?
Nipovida k otizce: Vyderte jechu ocpovéc!

D Za poslednich par mésici jsem D ne, nemluvili o tom D ano, mluvili o tom D ana, mluvili o tom semnou
nikoho nedikanoval SEMnou Semnou nékolikrat

47 Myslite, Ze byste se piidali k Sikané jiného lena kterého nemate radi?
Nipovéda k otizce: Vyberte jedny odpowie”

D Ang D Mo, moknd D Nevim D Ne, to si nemyslim D Ne D Rozhodné ne

48 Jak obvykle reagujete, kdyz vidite nebo pochopite, ze ¢len skautu ve vaem véku je
Sikanovan ostatnimi ¢leny

Nipovida k otizce; Fberte jedny odpovéd

; ; 3 Jen
Mikdy jsem si neviiml, 2 by {lenové Nic ned&am, ale myslim .
L] mého véku byl Sikanovéni (] Ocastnim se dikany L] d, Je §kana je v polidku L] ieg:]]; €0
] Ned®am nic, ale myslim si, 2 bych Snafim se tim & jinym zpiisobem
mélfa pomoci Skanovanému Clenovi. pomoci Sikanavanému Elenovi

49 Jak Casto se bojis Sikanovani ostatnimi ¢leny ve skautu?
Nipavida k otiace: Fiberte jedny odpovéd

U] widy [ ztidka [ Nekdy [ Poméméiéasto || Casto [ | VelmiZasto
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50 Kolik si mysli3, Ze celkové tvij druzinovy/oddilovy vedouci udélal za poslednich par mésici
proti Sikané?
Nspovéda k otizce: Vyberte jedny odporéd

L] Milonebonic [ | Pomémémslo [ | Neco [ pomémidost [ | Hodné

D&uji
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Ptiloha ¢.2

Informovany souhlas s vyplnénim dotazniku

Vézeni rodice, zékonni zastupci, jmenuji se Michaela Urbanové a jsem studentkou
Husitské teologické fakulty Karlovy Univerzity a také vedouci skautského oddilu v Praze.
V ramci své bakalaiské prace uskutecnuji vyzkumné Setieni, jehoz cilem je zjistit, zda by
bylo mozné vyuzit pfepracovany Olweustv dotaznik o Sikan€ ve Skolnim prostiedi v junacké
organizaci. Vyzkumné Setfeni uskuteciiuji formou elektronického dotazniku. Vyzkum je
zcela anonymni, ziskané informace budou slouzit pouze pro ucely zminované bakalaiské
prace.

V piipad¢é Vaseho souhlasu predejte, prosim, vyplnény souhlas Vasemu skautskému
vedoucimu oddilu a nasledné¢ Vam/ Vasim détem bude zaslan dotaznik v elektronické
podobé, ktery budou moct vyplnit.

De¢kuji za Vasi ochotu a spolupréci na vyzkumném Setfeni. Michaela Urbanova

Souhlasim — nesouhlasim s vyplnénim dotazniku mym ditétem.

Podpis rodic¢e/zédkonného zastupce:



